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Opini Siswa SMA Negeri S Medan tentang Meningkatkan
Program Makanan Bergizi Gratis
Alya Puspita Farhah Lubis
2203110196

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengtahui opini siswa SMA Negeri 5 Medan
terhadap peningkatan program makanan bergizi gratis. Program ini merupakan
salah satu Upaya pemerintah dalam memenuhi kebutuhan gizi siswa sekaligus
mendukung proses belajar disekolah. Penelitian ini menggunakan metode
kuantitatif dengan pendekatan survei dengan 93 responden Teknik pengumpulan
data dilakukan melalui penyebaran kuesioner dengan menggunakan skala Likert.
Data yang diperoleh kemudian dianalisis menggunakan bantuan program IBM
SPSS Statistic yang meliputi uji validitas, uji reliabilitas, analisis deksriptif, uji
asumsi klasik, analisis regresi linier sederhana serta uji hipotesis. Hasil analisis
regresi linier sederhana menunjukkan bahwa program makanan bergizi gratis
memiliki pengaruh terhadap opini siswa dengan nilai koefisien dterminasi (R?)
sebesar 0,702 atau 70,2%. Artinya sebesar 70,2% opini siswa dipengaruhi oleh
program makanan bergizi gratis, sedangkan sisanya 29,8% dipengaruhi oleh factor
lain si luar penelitian ini. selain itu hasil uji hipotesis menggunakan uji t
menunjukkan bahwa nilai t hitung sebesar 14,640 lebih besar dari t tabel sebesar
1,986 dengan nilai signifikan < 0,05. Hal ini menunjukkan bahwa program
makanan bergizi gratis berpengaruh positif dan signifikan terhadap opini siswa
SMA Negeri 5 Medan

Katakunci: Opini siswa, Program Makanan Bergizi Gratis, Siswa SMA, Penelitian
Kuantitatif
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Pendidikan adalah bagian penting dalam membangun manusia yang
berkualitas. Selama proses belajar, kondisi gizi sangat mempengaruhi kemampuan
anak dalam belajar dan tumbuh kembang. Jika gizi anak terpenuhi dengan baik dan
seimbang, mereka bisa lebih fokus, semangat, dan aktif saat mengikuti Pelajaran di
sekolah. Program pemberian makanan bergizi gratis adalah kebijakan pemerintah
yang bertujuan menyediakan makanan sehat tanpa biaya bagi kelompok
Masyarakat tertentu, terutama anak-anak di sekolah dasar, smp, sma. Program ini
merupakan usaha untuk meningkatkan kualitas pendidikan, kesehatan, dan
kesejahteraan masyarakat.

Dengan adanya program ini, diharapkan anak-anak bisa memenuhi
kebutuhan gizi harian, mengurangi masalah stunting, serta meningkatkan kehadiran
dan kosentrasi mereka di sekolah. Menurut Prof. Dr, Tria Astika EP, SKM., M.KM.,
dalam (Rahmah et al., 2025) program ini dirancang berdasarkan standar gizi
seimbang dan memperhatikan berbagai faktor yang berkaitan dengan status gizi dan
kesehatan anak. Meskipun program makanan bergizi gratis (MBG) punya tujuan
baik, pelaksanaannya di Indonesia masih menghadapi beberapa masalah. Salah satu
masalah utama adalah kualitas makanan yang disajikan cenderung rendah. Banyak
laporan menyebutkan makanan yang dibagikan tidak memenubhi standar gizi yang
dibutuhkan, sehingga program ini kurang berjalan efektif. Selain itu, pelaksanaan

program ini berbeda-beda di setiap daerah, yang menunjukkan bahwa ada



ketimpangan dalam kemampuan menyediakan makanan bergizi gratis secara terus-
menerus. Kondisi ini menegaskan pentingnya pengawasan dan evaluasi yang lebih
baik agar program MBG bisa berjalan dengan maksimal.(Ritonga et al., 2025)
namun pelaksanaan program ini di berbagai daerah masih mengahadapi banyak
tantangan besar. Beberapa laporan menyatakan bahwa jenis makanan yang
diberikan sering tidak sesuai dengan standar gizi yang di tetapkan, porsi makananya
tidak merata, dan ada juga makanan yang kurang cocok untuk kebutuhan anak-anak
sekolah. Kondisi ini membuat banyak orang mulai meragukan seberapa efektif
program ini dalam mencapai tujuan sebenarnya di lapangan.

Di sisi lain, program makanan bergizi gratis juga memberikan dampak
positif, seperti meningkatkan semngat belajar dan kehadiran siswa di sekolah.
(Rahmabh et al., 2025) Contohnya di sma negeri 5 medan, program ini membuat
siswa lebih bersemangat dan membantu meringankan beban ekonomi orang tua.
Meski begitu, masalah seperti distribusi makanan yang kurang merata, fasilitas
sekolah yang terbatas, dan selera makanan siswa masih menjadi kendala bagi
pelaksanaan program ini. sma negeri 5 medan, sebagai salah satu sekolah menengah
atas di kota Medan, juga ikut menjalankan program makanan bergizi gratis.

Oleh karna itu penting untuk mengetahui pendapat siswa tentang program
ini, termasuk bagaimana pelaksanaannya, manfaat yang dirasakan, serta harapan
mereka agar program bisa lebih baik di masa depan. Dengan memahami pandangan
siswa, pihak sekolah dan pemerintah bisa mengevaluasi dan mengembangkan
program ini dengan lebih tepat, sehingga benar-benar memberikan dampak positif
untuk kesehatan dan prestasi belajar siswa. Salah satu tujuan utama dari program

ini adalah menangani masalah stunting yang menjadi perhatian besar di Indonesia.



Program ini menyediakan makanan bergizi secara gratis supaya anak anak
bisa mendapatkan nutrisi yang cukup untuk tumbuh dan berkembanga dengan baik.
Berdasarkan data banyak anak Indonesia datang ke sekolah dalam keadaan lapar,
sehingga mereka sulit berkosentrasi belajar dengan maksimal. Karena itu, program
ini diharapkan mampu mengurangi jumlah anak yang kelaparan dan kekurangan
gizi. Selain itu, program makanan bergizi gratis juga bertujuan meningkatkan
kemampuan berpikir anak, yang pada akhirnya akan berdampak positif pada hasil
belajar mereka. Jadi program ini tidak hanya memberikan makanan, tapi juga
berusaha meningkatkan kualitasi Pendidikan di Indonesia (Merlinda et al., 2025).
1.2 Pembatasan Masalah

Pembatasan masalah yang diperlukan agar penelitian dapat mengarah serta
mengenai pada sasaran yang diinginkan. Dan semua perlu dibatasi ruang dan
lingkupnya agar penelitian menjadi lebih fokus dan sempurna. Berdasarkan uraian
diatas, maka membatasi hanya dilakukan pada siswa SMA Negeri 5 Medan.

1.3 Rumusan Masalah

Adapun rumusan masalah penelitian ini adalah bagaimana Opini Siswa
SMA Negeri 5 Medan tentang Meningkatkan Program Makanan Bergizi Gratis.
1.4 Tujuan dan Manfaat penelitian
1.4.1 Tujuan Penelitian

Merujuk pada perumusan masalah tersebut, tujuan yang ingin dcapai dalam
penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana Opini Siswa SMA Negeri 5
Medan tentang Meningkatkan Program Makanan Bergizi Gratis.

1.4.2 Manfaat Penelitian

Adapun manfaat teoritis dan manfaat praktis yaitu:



a. Manfaat teoritis
Hasil dari penelitian ini di harapkan mampu memberikan wawasan baru dan
memperkaya studi ilmu Komunikasi, terutama dalam pengelolaan program
MBG bago Pendidikan dan Kesehatan Masyarakat.
b. Manfaat praktis
1. Bagi sekolah
sebagai bahan evaluasi dan pertimbangan dalam meningkatkan standar
pelaksanaan program makanan bergizi gratis agar lebih sesuai dengan
kebutuhan para siswa.
2. Bagi pemerintah
sebagai informasi yang berguna dalam merumusakan kebijakan dan

program nutrisi di sekolah lebih efesien dan berkelanjutan.



BAB II

URAIAN TEORITIS
2.1 Opini

Opini adalah cara seseorang melihat atau menilai sesuatu berdasarkan
pengalaman dan pandangannya sendiri. Dalam teori komunikasi massa, opini
muncul Ketika seseorang mengolah informasi yang didapat, mengaitkannya dengan
pengalaman yang pernah dialami, dan di pengaruhi oleh lingkungan di sekitarnya.

Opini publik adalah Kumpulan pandangan dari banyak individu tentang
suatu masalah tertentu yang bisa mempengaruhi pandangan orang lain. Selain itu,
setiap orang juga bisa ikut mempengaruhi opini-opini yang ada di Masyarakat.
(Hamzah Lubis, 2018)

Opini publik ini berkaitan dengan cara komunukasi yang menggunakan
simbol-simbol untuk menciptakan dan memahami makna dalam kehidupan
bermasyarakat. Hal ini menyebabkan adanya keterlibatan dan interaksi yang
berlangsung secara dinamis dan kompleks (Tenerman, 2022).

Salah satu metode untuk membentuk opini publik adalah melalui
pemanfaatan media massa sebagai sarana penyampaian informasi. Media massa
berperan penting dalam mempengaruhi pandangan Masyarakat terhadap suatu isu
atau peristiwa dalam mempengaruhi pandangan Masyarakat terhadap suatu isu atau
peristiwa dengan cara menyajikan dan mengatur informasi yang disebarkan
(Anshori, 2019).

Opini juga dapat di artikan sebagai ungkapan yang berisi pemikiran atau
pandangan seseorang, termasuk harapan, tanggapan, ide, keinginan, penilakan,

persetujuan, serta solusi terhadap suatu masalah. Opini disampaikan dengan alasan



atau penjelasan yang menjelaskan mengapa seseorang berpikir demikian (Aliya et
al., 2023)
Ada beberapa jenis jenis opini :
a. Opini Pribadi
Opini pribadi adalah pendapat yang berasal dari seseorang berdasarkan
pemikirannya sendiri, tanpa dipengaruhi oleh orang lain.
b. Opini kelompok
Opini kelompok adalah pendapat yang muncul dari sekelompok orang
mengenai masalah sosial yang berkaitan dengan suatu peristiwa .
c. Opini Mayoritas dan Minoritas
Opini mayoritas adalah pendapat yang dipegang oleh Sebagian besar
orang dalam suatu kelompok atau Masyarakat tentang suatu hal, pendapat
ini biasanya dianggap sebagai pandangan umum yang paling banyak di
terima. Orang yang memiliki pandangan berbeda atau minoritas biasanya
memilih untuk tetap diam karena takut tidak diterima atau menimbulkan
masalah dalam pergaulan sosial, mereka khawatir jika berani menyuarakan
pendapatnya, mereka akan diabaikan atau dikucilkan oleh masyarakat
sekitar (Primasiwi, 2011)
d. Opini Massa
Opini massa adalah hasil dari perkembangan berbagai pendapat
masyarakat yang berbeda-beda mengenai masalah yang penting untuk

kepentingan banyak orang. (Setiadi et al., n.d.).



2.2 Siswa

Siswa adalah seseorang yang tergabung dalam masyarakat dan sedang
berusaha mengasah kemampuannya melalui kegiatan belajar, baik di sekolah
formal maupun pendidikan lain. Siswa juga bagian penting dalam sistem
pendidikan yang melalui proses belajar tersebut di arahkan untuk menjadi pribadi
yang berkualitas sesuai tujuan pendidikan nasional.

Hasil belajar siswa adalah pencapaian yang di peroleh siswa secara
akademis dari berbagai aktivitas seperti ujian, tugas, serta keterlibatan aktif seperti
bertanya dan menjawab selama proses pembelajaran, hal ini mendukung
keberhasilan yang dicapai siswa dalam belajar (Agustin et al., n.d.).

Hasil belajar sangat penting dalam proses belajar mengajar karena dari hasil
itu guru bisa mengetahui sejauh mana kemajuan yang dicapai siswa. Informasi ini
membantu guru untuk merencanakan dan mengarahkan kegiatan belajar
selanjutnya agar tujuan pembelajaran bisa tercapai dengan baik. Dalam proses
belajar mengajar, guru memegang peran penting agar pengetahuan yang
disampaikan bisa dipahami dengan baik oleh siswa. Selain mengajarkan materi,
guru juga memiliki berbagai peran lain dalam mendukung jalannya pembelajaran
(Nabillah et al., 2019)

23 kebutuhan Gizi

Gizi adalah aspek yang sangat penting dalam kehidupan manusia, penerimaan
gizi yang seimbang dan ideal sangatlah penting untuk menjaga kesehatan,
meningkatkan kualitas hidup, serta mendukung pertumbuhan dan perkembangan

yang maksimal, terutama pada anak-anak. Mengkonsumsi makanan dengan nutrisi



seimbang dapat membantu tubuh memperoleh energi, zat pembangun, dan zat
pengatur yang di perlukan agar dapat berfungsi dengan baik (Nomira, 2024).

Siswa yang mendapatkan asupan gizi yang cukup, cenderung memiliki fokus
dan hasil belajar yang lebih optimal karena kebutuhan gizi adalah kebutuhan dasar
tubuh yang harus dipenuhi terlebih dahulu sebelum kebutuhan lain seperti rasa
aman, kebutuhan bergaul dengan orang lain, dan kebutuhan untuk dihargai oleh
orang lain (Juliana et al., 2022)

Gizi memiliki peran penting dalam menyediakan energi, membangun serta
menjaga Kesehatan jaringan tubuh, dan mengatur berbagai fungsi kehidupan.
Asupan gizi yang baik akan mmendukung pertumbuhan fisik, perkembangan otak,
kemampuan bekerja, dan kesehatan yang dialami anak akan memperkuat
kemampuan mereka dalam berbagai aspek perkembangan yang terjadi saat ini
sangat menentukan bagaimana anak akan berkembang sepanjang hidupnya.

Kurangnya gizi yang tepat dapat mempengaruhi kesehatan, pertumbuhan, dan
perkembangan anak baik sekarang maupun di masa yang akan dating secara
signifikan. Orang tua memegang peran sangat penting dalam memastikan anak
mendapatkan asupan gizi yang cukup. Oleh karena itu, orang tua perlu mengerti
kebutuhan nutrisi anak serta membedakan antara makanan yang sehat dan yang
kurang baik.

Mereka juga harus mampu menghindari pengaruh gaya hidup serba instan
dan berbagai iklan produk makanan anak yang sering memberikan janji yang
berlebihan. Di zaman sekarang ini, makanan instan yang dikemas praktis sangat
digemari oleh anak-anak, seiring dengan perkembangan zaman yang semakin

modern. (Fitriana, 2020)Pakar gizi menghitung kebutuhan energi seseorang dengan



mempertimbangkan jenis kelamin, berat badan, tinggi badan, serta tingkat
aktivitasnya (Bambang et al., n.d.).

Menurut (Nurcahyani, 2020). pendidikan gizi diharapkan bisa membantu
meningkatkan kesehatan dan status gizi remaja dengan cara memberikan penjelasan
dan informasi tentang gizi melalui proses belajar mengajar. Tujuan dari Pendidikan
gizi ini adalah untuk menambah pengetahuan remaja tentang gizi, mengubah sikap,
dan membimbing mereka agar memiliki kebiasaan yang lebih sehat.

Lalu ada masalah gizi, biasanya terjadi karena kondisi ekonomi yang sulit,
kurangnya ketersediaan makanan, serta lingkungan yang kurang bersih dan sehat.
Kekurangan gizi juga sering membuat pertumbuhan anak, khususnya siswa yang
membuat daya tahan tubuh mereka menjadi lemah sehingga lebih mudah sakit,
masalah ini berkaitan erat dengan kurangnya asupan gizi yang cukup dan
lingkungan yang tidak mendukung kesehatan tubuh (Chandra et al., 2023)

2.4 Program Makanan Bergizi Gratis

Program makanan bergizi gratis ini adalah salah satu program dari presiden
Prabowo subianto yang bertujuan untuk menangani isu gizi dan peningkatan
kualitas sumber daya manusia di Indonesia, terutama bagi anak-anak dan ibu hamil.
Hal ini berkontribusi pada meningkatkan fokus belajar para siswa tanpa
memandang latar belakang ekonomi atau sosial mereka. Status gizi yang optimal
sangatlah penting untuk menjamin pertumbuhan dan perkembangan yang sehat.
(Andreas et al., 2025) Program makanan bergizi gratis ini juga telah mendapatkan
dukungan internasional khususnya dari dua negara yaitu China dan Amerika
Serikat. Presiden Prabowo berhail memperkenankan program unggulannya kepada

kedua pemimpin negara tersebut China dan Amerika Serikat. Dukungan dari dua
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negara tersebut menunjukkan pengakuan international terhadap pentingnya
program MBG dalam meningkatkan kualitas sumber daya manusia Indonesia, dan
program tersebut dapat menjadi model kebijakan Kesehatan dan Pendidikan yang
dapat di terapkan di negara-negara berkembang lainnya (Merlinda et al., 2025).

Program makanan bergizi gratis dapat meningkatkan belajar siswa di semua
jenjang Pendidikan. Nutrisi yang cukup seperti vitamin dan energi, penting untuk
menjaga daya ingat, fokus, dan kecepatan berfikir. Jika siswa mendapatkan asupan
gizi yang baik, mereka akan lebih mudah memahami Pelajaran dan lebih aktif
dalam kegiatan belajar. Ini menunjukkan bahwa memenuhi kebutuhan dasar anak,
terutama kebutuhan gizi, sangat penting untuk mencapai Pendidikan yang
berkualitas (Albaburrahim et al., 2025).

Program Makanan Bergizi Gratis memiliki manfaat yang besar baik dari sisi
ekonomi maupun sosial, terutama dalam meningkatkan akses pangan yang bergizi
dan pendapatan bagi pelaku usaha terkait seperti petani dan UMKM. Namun, untuk
hasil yang maksimal dan berkelanjutan dalam jangka Panjang, program ini perlu
didukung dengan pendanaan yang konsisten dan dilakukan sinergi dengan program
Pembangunan sumber daya manusia secara menyeluruh. (Weyana et al., 2025)).

PT GoTo Gojek Tokopedia Tbk (GOTO) secara resmi memulai program
makanan bergizi gratis (MBGQG) yang didukung oleh Presiden Prabowo Subianto,
program ini di jalankan di 13 kota dan kabupaten di Indonesia dan sudah diuji coba
sejak 20 Mei 2024 hingga kini, program ini sudah memberikan makan bergizi
kepada lebih dari 20 juta penerima (anak sekolah, anak belum sekolah, ibu hamil,

dan ibu menyusui) secara nasional hingga Agustus 2025 (Ajeng et al, 2025).
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Menurut  (Kiftiyah et al., 2025) tantangan utama dalam menjalankan
program MBG adalah besar anggara yang diperlukan, penggunaan anggaran ini
harus dilakukan dengan hati-hati dan tepat supaya tidak menggangu keuangan
negara dan tidak mengorbankan program penting lainnya, program MBG harus
memberikan manfaat langsung kepada Masyarakat, karena pada dasarnya
masyarakat adalah fokus utama dari kebijakan ini, dan keberhasilan program MBG
juga diukur dari seberapa besar perannya dalam meningkatkan kesejahteraan
seluruh rakyat Indonesia sesuai dengan prinsip keadilan sosial yang ada di sila
kelima Pancasila.

2.5 Komunikasi Publik

Komunikasi publik adalah proses penyampaian pesan atau informasi ke
banyak orang sekaligus, misalnya masyarakat atau orang atau kelompok tertentu.
Tujuan utama komunikasi publik yaitu menyampaikan info ke banyak orang
tentang apa yang dilakukan sebuah organisasi dan hasil kerjanya, selain itu
komunikasi ini juga penting supaya organisasi dan hasil kerjanya, selain itu
komunikasi ini juga penting supaya organisasi bisa menjalin hubungan dan
komunikasi yang baik dengan Masyarakat di sekitarnya, sehingga terjalin
kerjasama dan saling pengertian antara keduanya (Gunawan, 2022)

Dalam komunikasi publik, perhatian utama ada pada orang yang berbicara,
tidak seperti komunikasi biasa yang lebih santai, karena komunikasi publik
biasanya resmi dan pembicara jadi pusat perhatian, banyak orang merasa takut atau
nervous saat harus berbicara di depan umum meskipun sudah pernah melakukannya

sebelumnya. (Rina Juwita, 2024). Tapi terkadang juga komunikasi dilakukan lewat
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media seperti televisi atau internet supaya pesan bisa sampai ke lebih banyak orang
walaupun tidak bertatap mata langsung (Mucharam, 2022).

Menurut (Utha et al.,, 2024) keterbukaan informasi melalui komunikasi
publik dalam pemerintahan berkomitmen menjalankan prinsip tata kelola
pemerintahan yang baik dan demokratis, hal ini penting karena untuk menciptakan
pemerintahan yang baik, harus ada transparansi, akuntabilitas, dan keterlibatan
masyarakat secara aktif dalam proses pemerintahan.

2.6 Anggapan Dasar

Adupun anggapan dasar dalam penelitian ini, yaitu:

Program makanan bergizi gratis sangat penting untuk mendukung Kesehatan,
kemampuan fokus belajar, dan keberhasilan akademik siswa di sekolah.

Para siswa yang menerima program ini punya kemampuan untuk menilai seberapa
baik program tersebut berjalan dan seberapa besar manfaat yang merka rasakan.
Adanya makanan sehat yang tersedia di sekolah di percaya dapat membantu

mengatasi masalah kurang gizi dan meningkatkan semangat belajar siswa.



BAB III

METODE PENELITIAN

3.1 Jenis Penelitian
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. Penelitian kuantitatif

merupakan metode-metode untuk menguyji teori teori tertentu dengan cara meneliti
hubungan antar variabel. Dalam penelitian kuantitatif hubungan antara peneliti dan
subjek penelitian tidak menjadi permasalahan utama. Sebab hasil penelitian lebih
di tentukan oleh instrument pengukuran yang digunakan serta variabel yang terukur
secara jelas (Priadana sidik et al., 2021). Dalam penyajiannya, penelitian kuantitatif
lebih menekankan pada pemaparan dan penafsiran angka-angka yang di dukung
oleh table, grafik, gambar, atau representasi visual lainnya. Menurut Sugiyono
dalam (Machali Imam, 2021). Mendefinisikan penelitian kuantitatif sebagai metode
yang berbasis filsafat positivism, yang di terapkan untuk meneliti populasi atau
sampel tertentu dengan pengumpulan data melalui instrument penelitian, analisis
data bersifat kuantitatif/statistic dengan untuk menguji hipotesis yang telah
dirumuskan atau ditetapkan sebelumnya.
3.2 Kerangka konsep

Kerangka konsep dalam penelitian ini untuk menunjukkan hubungan

antarvariabel dalam penelitian, Adapun kerangka konsep yang dimaksud antara lain

sebagai berikut:
Gambar 3.1. Kerangka Konsep
Program Makanan Bergizi Opini Siswa SMA Negeri
i —»
Gratis (X) 5 Medan (Y)

Sumber: Olahan Penelitian, 2026.
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3.3 Definisi konsep

1. Program Makanan Bergizi Gratis (X)
Program makanan bergizi gratis merupakan program pemberian
makanan yang disediakan oleh pemerintah atau pihak sekolah kepada
siswa tanpa dipungut biaya. Program ini bertujuan untuk membantu
memenuhi kebutuhan gizi siswa agar Kesehatan dan kosentrasi belajar
mereka dapat meningkat. Dalam pelaksanaanya, program ini mencakup
beberapa aspek seperti kualitas makanan yang diberikan, cara
pelaksanaan program di sekolah, serta manfaat yang dirasakan oleh
siswa setelah mengikuti program tersebut.

2. Opini siswa SMA Negeri 5 Medan (Y)
Opini siswa adalah pandangan, penilaian, atau tanggapan yang dimiliki
siswa terhadap suatu program atau kebijakan yang mereka alami secara
langsung. Opini tersebut dapat terbentuk dari pengalaman siswa Ketika
mengikuti program makanan bergizi gratis di sekolah. Dalam penelitian
ini, opini siswa dilihat dari Tingkat kepuasan mereka terhadap
keberlanjutan dan peningkatan program tersebut di masa yang akan

datang.

3.4 Definisi Operasional
Definisi operasinal merupakan penjelasan mengenai bagaimana variabel-

variabel dalam penelitian yang di ukur berdasarkan indicator tertentu sehingga

dapat dijadikan sebagai pedoman dalam penyusunan kuesioner penelitian.
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Tabel 3.1. Variabel Definisi Operasional

Variabel

Definisi Operasional

Indikator

Skala

Program
Makanan
Bergizi
Gratis (X)

Opini Siswa

(Y)

Program yang memberikan
makanan sehat dan bergizi
kepada siswa secara gratis di
sekolah  untuk  membantu
memenuhi kebutuhan gizi dan
mendukung kegiatan belajar
siswa.

Pendapat atau pandangan siswa
terhadap  pelaksanaan dan
peningkatan program makanan
bergizi gratis di SMA Negeri 5
Medan.

1.

Kualitas Likert
makanan yang
diberikan
Manfaat
makanan  bagi
Kesehatan
siswa
Keteraturan
pembagian
makanan
Kesesuaian
menu makanan

. Kebersihan

makanan
Tingkat Likert
persetujuan

siswa terhadap
program

Penilaian siswa
terhadap

manfaat

program

Kepuasan siswa
terhadap

program

Dukungan

siswa terhadap
peningkatan

program

Tabel 3.1. Variabel Definisi Operasional 1

Sumber: Olahan Peneliti, 2026

3.5 Populasi dan Sampel

Populasi merupakan keseluruhan objek atau subjek yang memiliki

karakteristik tertentu yang akan di teliti oleh peneliti. Dalam penelitian ini, populasi

yang digunakan adalah seluruh siswa di SMA Negeri 5 Medan yang berjumlah

sekitar 1287 siswa. Populasi tersebut dipilih karena siswa merupakan pihak yang
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secara langsung menerima dan merasakan pelaksanaan program makanan bergizi
gratis di sekolah.

Sampel adalah Sebagian dari jumlah populasi yang dipilih untuk mewakili
keseluruhan populasi dalam penelitian. Teknik pengambilan sampel yang
digunakan penelitian ini adalah purposive sampling, yaitu Teknik penentuan sampel
dengan mempertimbangkan kriteria tertentu yang sesuai dengan tujuan penelitian.
Adapun kriteria responden dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Siswa SMA Negeri 5 Medan
2. Siswa yang mengetahui atau pernah mengikuti program makanan bergizi gratis
di sekolah
3. Siswa yang bersedia mengisi kuesioner penelitian

Penentuan jumlah sampel dalam penelitian ini menggunakan rumus Slovin

dengan tujuan untuk memperoleh jumlah responden yang representatif.

Rumus Slovin yang digunakan adalah sebagai berikut:

B N
14+ N(e)?

n
Keterangan:
n = ukuran sampel
N = jumlah populasi
e = Tingkat kesalahan yang di toleransi (misalnya 0,10 atau 10%)
dengan jumlah populasi sebanyak 1287siswa tersebut pada Tingkat kesalahan 10 %
maka jumlah sampel yang di peroleh adalah sekitar 93 responden.

Dengan demikian jumlah sampel yang digunakan dalam penelitian ini

adalah 93 siswa SMA Negeri 5 Medan.
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3.5 Teknik Pengumpulan Data
Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini dilakukan dengan

menggunakan kuesioner (angket). Kuesioner adalah instrument pengumpulan data
yang berupa serangkaian pertanyaan terstruktur yang disampaikan kepada resonden
guna memperoleh informasi relavan dengan tujuan penelitian. (Nasution & Harida,
n.d.). pengguna kuesioner dalam penelitian kuantitatif memberikan efesiensi,
fleksibilitas, serta kemampuan untuk mengumpulkan data terstandarisasi secara
cepat. Namun instrument ini tidak luput dari kelemahan seperti Tingkat respons
yang rendag, potensi bias, dan desain yang kurang efektif, sehingga perlu diatasi
demi menjamin validitas dan reliabilitas data.

Dalam peneitian ini, angket diberikan kepada siswa SMA Negeri 5 medn yang
menjadi responden penelitian. Angket tersebut berisi beberapa pertanyaan yang
berkaitan dengan kualitas makanan, pelaksanaan program, manfaat program, serta
kepuasan dan harapan siswa terhadap program makanan bergizi gratis.

Penyusunan angket dalam penelitian ini menggunakan skala likert, yaitu skala
yang digunakan untuk mengukur sikap, pendapat, dan persepsi responden terhadap
suatu fenomena. Responden diminta untuk memberikan jawaban yang telah
disediakan, yaitu:

1 = Sangat Tidak Setuju
2 =Tidak Setuju

3 = Netral

4 = Setuju

5 = Sangat Setuju
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Melalui angket tersebut, peneliti dapat memperoleh data yang berkaitan
dengan pandangan dan penilaian siswa terhadap pelaksanaan program makanan

bergizi gratis di SMA Negeri 5 Medan.

3.6 Teknik Analisis Data
Teknis analisis data merupakan proses mengolah data yang telah di peroleh

dari hasil penyebaran kuesioner kepada responden sehingga dapat menjawab
rumusan masalah dalam penelitian. Data yang telah terkumpul kemudian diolah
menggunakan bantuan program IBM SPSS Statistics

Adapun Teknik analisis data yang digunakan sebagai berikut:

3.6.1 Uji Validitas dan Realiabilitas
a. Uji Validitas dilakukan untuk mengecek apakah alat ukur itu benar-benar

valid atau enggak. Alat ukur yang di maksud adalah pertanyaan-pertanyaan
yang ada di dalam kuesioner. (Miftahul Janna & Herianto).

b. Uji Reliabilitas digunakan untuk mengetahui apakah alat ukur penelitian
(seperti kuesioner) memiliki tingkat kostitensi yang baik Ketika digunakan
untuk mengukur suatu variabel. Menurut sugiyono dalam (Rahmayanti et al.,
2024) Reliabilitas mengacu pada tingkat kepercayaan terhadap hasil
pengukuran yang dihasilkan oleh suatu alata tau instrument penelitian.
Dengan kata lain, reliabilitas menunjukkan sejauh mana hasil pengukuran
tersebut dapat diandalkan dan konsisten Ketika diulang dalam kondisi yang

sama atau serupa.

3.6.2 Analisis Deskriptif
Dengan menggunakan analisis deskriptif, peneliti dapat mengetahui

Gambaran umum mengenai penlialian siswa terhadap program makanan

bergizi gratis, baik dari segi pelaksanaan program maupun manfaat yang
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dirasakan oleh para siswa. Hasil dari kuesioner akan dihitung menggunakan
skala Likert dengan lima kategori, yaitu:

1 = Sangat Tidak Setuju

2 = Tidak Setuju

3 = Netral

4 = Setuju

5 = Sangat Setuju

Data yang terkumpul akan diolah menggunakan bantuan program

statistic seperti SPSS untuk mendapatkan hasil.

3.6.3 Analisis Regresi Linier Sederhana
Dalam penelitian ini, analisis regresi linier sederhana digunakan untuk

melihat ada atau tidaknya pengaruh antara variabel bebas dengan variabel
terikat. Variabel bebas dalam penelitian ini adalah program makanan bergizi
gratis (X), sedangkan variabel terikatnya adalah opini siswa SMA Negeri 5
Medan (Y).

Persamaan regresi linier sederhana yang digunakan dalam penelitian ini adalah
sebagai berikut:

Y=a+bX
Keterangan:

e Y = opini siswa
e X = program makanan bergizi gratis
e a = Konstanta.

e b= Koefisien regresi.
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3.6.4 Uji Hipotesis
Pengujian hipotesis dalam penelitian ini dilakukan dengan menggunakan

uji-t (t-test) pengujian ini dilakukan untuk mengetahui apakah variabel
program makanan bergizi gratis (X) memiliki pengaruh yang signifikan
terhadap opini siswa SMA Negeri 5 Medan (Y). Nilai t hitung yang diperoleh
dari hasil anilisis regresi linier sederhana kemudian dibandingkan dengan
nilai t tabel pada tingkat signifikansi 0,10 (a = 10%).

a. Jika t hitung > t tabel, maka hipotesis alternatif (Ha) diterima dan hipotesis
nol (HO) ditolak.

b. Jika t hitung <t tabel, maka hipotesis nol (HO) diterima.

Dengan demikian melalui pengujian ini dapat diketahui apakah program
makanan bergizi gratis yang diterapkan disekolah memberikan pengaruh

terhadap opini siswa.

3.7 Waktu dan Lokasi Penelitian
Penelitian ini direncanakan berlangsung selama dua bulan, yaitu mulai dari

Januari hingga Februari 2026. Rentang waktu tersebut mencakup tahan persiapan,
pengumpulan data, analisis data, hingga penyusunan laporan hasil penelitian.
Penelitian ini akan dilaksanakan di SMA Negeri 5 Medan yang beralamat di Jalan
Pelajar No. 17, Kelurahan Teladan Timur, Kecamatan Medan Kota, Kota Medan,

Sumatera Utara.



BAB IV
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

4.1.Karakteristik Responden
Dalam penelitian ini, responden yang diteliti adalah siswa SMA Negeri 5

Medan yang berjumlah 93 orang. Untuk mempermudah memahami Gambaran
umum responden, data dikelompokkan berdasarkan jenis kelamin, kelas, dan usia.
Pengelompokkan ini dilakukan agar dapat terlihat latar belakang para siswa yang
memberikan pendapat mengenai Upaya peningkatan Program Makanan Bergizi
Gratis, sehingga pembaca dapat memahami siapa saja yang terlibat dalam penelitian
ni.

Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin:

Table 4.1. Frekuensi Responden berdasarkan jenis kelamin

No. Jenis Kelamin Frekuensi (f) Presentase (%)
1. Perempuan 52 55,9%
2. Laki-Laki 41 44,1%

Table 4.1. Frekuensi Responden berdasark 1

Sumber Hasil Penelitian, 2026.
Berdasarkan hasil pengolahan data, responden didominasi oleh Perempuan dengan
presentase 55,9% sedangkan responden laki-laki sebesar 44,1%. Komposisi ini

menunjukkan bahwa partisipasi Perempuan dalam penelitian ini lebih tinggi

dibandungkan laki-laki.
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Karakteristik Responden Berdasarkan Usia;

Tabel 4.2. Distribusi Responden Berdasarkan Usia

No. Umur Frekuensi (f) Presentase (%)
1. 15 tahun 20 21,5%
2. 16 tahun 29 31,2%
3. 17 tahun 27 29,0%
4, 18 tahun 17 18,3%

Tabel 4.2. Distribusi Responden Berdasar 1

Sumber Hasil Penelitian, 2026.

Berdasarkan kategori usia, dapat diketahui bahwa Sebagian besar responden
berada pada usia 16 tahun, yaitu sebanyak 29 orang atau 31,2% selanjutnya,
responden berusia 17 tahun berjumlah 27 orang dengan presentase 29,0%.
Sementara itu responden yang berusia 15 tahun sebanyak 20 orang atau 21,5%.
Adapun jumlah responden paling sedikit terdapat pada usia 18 tahun, yaitu 17 orang
dengan presentase 18,3%.

Dari data tersebut dapat disimpulkan bahwa mayoritas siswa yang menjadi
responden berada pada rentang usia 16-17 tahun. Hal ini wajar karena pada Tingkat
SMA Sebagian besar siswa memang berada pada usia tersebut.

Karakteristik Responden Berdasarkan Kelas ;

Tabel 4.3. Distribusi Responden berdasarkan Kelas

No. Kelas Frekuensi (f) Presentase (%)
1. X 30 32,3%

2. XI 32 34,4%

3. XII 31 33,3%

Tabel 4.3. Distribusi Responden berdasar 1
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Sumber Hasil Penelitian, 2026.

Berdasarkan tabel 4.3. mengenai distribusi responden berdasarkan kelas,
dapat diketahui bahwa responden dalam penelitian ini berasal dari tiga tingkatan
kelas, yaitu kelas X, XI, XII.

Jumlah responden terbanyak berasal dari kelas XI, yaitu sebanyak 32 orang
atau 34,4%. Selanjutnya siswa kelas XII berjumlah 31 orang dengan presentase
33,3%. Sementara itu responden paling sedikit berasal dari kelas X, yaitu 30 orang
atau 32,3%.

Dari data tersebut menunjukkan bahwa Sebagian besar responden merupakan
siswa kelas akhir. Hal ini cukup wajar karena siswa kelas XI lebih aktif dan lebih
mudah diarahkan dalam proses pengisian kuesioner. Meskipun demikian,
keterlibatan siswa dari ketiga jenjang kelas tetap memberikan gambaran yang
cukup menyeluruh mengenai opini siswa terhadap peningkatan Program Makanan

Bergizi Gratis di sekolah.
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4.3. Uji Validitas dan Realiabitas

4.3.1 Uji Validitas
Uji validitas dalam konteks SPSS dilakukan untuk menilai sejauh mana

instrumen penelitian, seperti kuesioner, mampu mengukur variabel yang dimaksud
dengan benar. Hasil uji validitas dalam SPSS biasanya ditampilkan melalui nilai
korelasi antara skor masing-masing butir pertanyaan dengan skor total variabelnya.
Jika nilai korelasi Pearson (r) lebih besar dari nilai r tabel pada tingkat signifikansi
tertentu (misalnya 0,05) atau memenuhi kriteria minimum, maka butir tersebut
dinyatakan valid. Sebaliknya, jika nilai korelasinya lebih kecil atau tidak signifikan,
butir tersebut dianggap tidak valid dan perlu diperbaiki atau dihapus. Uji validitas
ini penting untuk memastikan keakuratan data sebelum melanjutkan ke analisis

statistik lainnya.

Pengujian validitas dilakukan dengan bantuan komputer menggunakan
program IBM SPSS for Windows Versi 29. Pengambilan keputusan berdasarkan
pada nilai rhitung (Corrected Item-Total Correlation) > rtabel sebesar 0,2039 untuk

df = 93-2 = 91 dengan alpha = 0,05 maka item/ pertanyaan tersebut valid dan

sebaliknya.
Adapun hasil uji validitas untuk variable X yang didapatkan ialah sebagai
berikut:
Tabel 4.4. Uji Validitas X
No. item R Sig R Kesimpulan
Hitung Tabel
Kualitas Makanan (X1)
X1.1 0,754 0,000 0,2039 Valid
X1.2 0,776 0,000 0,2039 Valid
X1.3 0,808 0,000 0,2039 Valid
X1.4 0,708 0,000 0,2039 Valid
X1.5 0,712 0,000 0,2039 Valid
X1.6 0,839 0,000 0,2039 Valid

X1.7 0,733 0,000 0,2039 Valid
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X2.1 0,788 0,000 0,2039 Valid
X2.2 0,777 0,000 0,2039 Valid
X2.3 0,810 0,000 0,2039 Valid
X2.4 0,782 0,000 0,2039 Valid
X2.5 0,850 0,000 0,2039 Valid
X3.1 0,831 0,000 0,2039 Valid
X3.2 0,842 0,000 0,2039 Valid
X33 0,714 0,000 0,2039 Valid
X3.4 0,854 0,000 0,2039 Valid

Tabel 4.4. Uji Validitas X 1

Sumber : Data Primer Diolah Dengan SPSS

Tabel 4.5. Uji Validitas Y

Tabel 4.5. UN ¢/ fitesrn’ 1 R Sig R Kesimpulan
Hitung Tabel
Kepuasan dan Harapan (Y)
Y.1 0,778 0,000 0,2039 Valid
Y.2 0,890 0,000 0,2039 Valid
Y.3 0,870 0,000 0,2039 Valid

Sumber : Data Primer Diolah Dengan SPSS
Dapat kita lihat bahwa nilai pearson cerrelation pada keseluruhan
variabel lebih dari 0,2039. Sehingga dapat disimpulkan bahwa keseluruhan

item pertanyaan valid.

4.3.2. Uji Reliabilitas
Hasil uji reliabilitas menunjukkan bahwa nilai Cronbach’s Alpha if Item

Deleted pada seluruh item berada di atas 0,60. Hal ini mengindikasikan
bahwa instrument penelitian memiliki tingkat konsistensi internal yang

baik.
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Tabel 4.6. Hasil Uji Reliabilitas

. Croncbah's Nilai
Variabel Alpha Minimum Keterangan
X1 0,959 0,6 Reliabel
Y 0,802 0,6 Reliabel

Tabel 4.6. Hasil Uji Reliabilitas 1

Sumber : Data Primer Diolah Dengan SPSS
Hasil uji reliabilitas menunjukkan bahwa nilai Cronbach’s Alpha if Item
Deleted pada seluruh item berada di atas 0,60, yang menandakan bahwa instrument
variable X dan Y memiliki Tingkat konsistensi internal yang sangat baik. Tingginya
nilai realibitas tersebut menunjukkan bahwa setiap item pertanyaan berkontribusi
secara positif terhadap kestabilan instrumen.

Berdasarkan hasil uji validitas dan realibitas yang telah dilakukan dapat
disimpulkan bahwa seluruh item pertanyaan pada variable X dan Y telah memenuhi
kriteria valid dan reliabel. Oleh karena itu seluruh item kuesioner dapat digunakan
dalam analisis data selanjutnya untuk menguji hubungan antar variable dalam

penelitian ini.

4.4. Analisis Data dan Uji Hipotesis

4.4.1. Analisis deskriptif
Analisis deskriptif dalam penelitian ini digunakan untuk memberikann

Gambaran umum mngenai data penelitian, yang meliputi jumlah responden (N),
nilai minimum, nilai maksimum, nilai rata-rata (mean), serta standar deviasi dari
masing-masing variable. Analisis ini dilakukan menggunakan bantuan program

SPSS.
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Dalam penelitian ini terdapat dua variabel yaitu Program Makanan Bergizi Gratis
(X) dan Opini Siswa SMA Negeri 5 Medan (Y).
Tabel 4.7. Tabel Descriptive Statistics

Descriptive Statistics

N Minimum  Maximum  Mean Std.
Deviation
Program Makanan 93 16.00 80.00 60.1828  11.75377
Bergizi Gratis (X)
Opini Siswa SMA 93 4.00 15.00 11.9785  2.36358

Negeri 5 Medan
Valid N (listwise) 93

Tabel 4.7. Tabel Descriptive Statistics 1

Sumber : Data Primer Diolah Dengan SPSS

Berdasarkan hasil analisis deskriptif diperoleh informasi sebagai berikut:

a. Jumlah responden (N) : jumlah responden yang dianalisis dalam penelitian ini
sebanyak 93 orang. Seluruh data valid dan tidak terdapat data yang dikeluarkan
(Valid N = 93).

b. Variabel Program Makanan Bergizi Gratis (X)

Berdasarkan hasil pengolahan data, variabel program makanan bergizi gratis
memiliki nilai minimum sebesar 16,00 dan nilai maksimum sebesar 80,00 dan
nilai rata-rata yang di peroleh adalah 60,1828 dengan standar deviasi sebesar
11,75377. Nilai rata-rata tersebut menunjukkan bahwa secara umum responden
memberikan penilaian yang cukup baik terhadap program makanan bergizi gratis

di SMA Negeri 5 Medan.
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c. Variabel Opini Siswa SMA Negeri 5 Medan (Y)
Pada variabel opini siswa SMA Negeri 5 Medan di peroleh minimum sebesar
4,00 dan nilai maksimum sebesar 15,00. Nilai rata-rata (mean) 11,9875 dengan
standar deviasi sebesar 2,36358. Hal ini menunjukkan bahwa Sebagian besar
siswa memiliki opini yang cenderung positif terhadap program makanan bergizi

gratis yang di terapkan di sekolah.

4.4.2. Uji Asumsi Klasik
a. Uji Normalitas

Uji normalitas adalah alat uji variabel yang digunakan untuk menguji apakah
suatu data berdistribusi normal atau tidak.
PEDOMAN PENGAMBILAN KEPUTUSAN UJI NORMALITAS :
e Apabila signifikansi >5% atau 0.05, maka data berdistribusi normal,
e dan sebaliknya apabila signifikansi < 5% atau 0.05, maka data tidak
berdistribusi dengan normal.
Hasil uji normalitas pada penelitian ditunjukkan dalam tabel di bawah ini:

Tabel 4.8. Tabel One-Sample Kolmogorov-Smirnov

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Unstandardized

Residual
N 93
Normal Parameters®® Mean .0000000
Std. Deviation 1.29034552
Most Extreme Differences Absolute .088
Positive .088
Negative -.057
Test Statistic .088
Asymp. Sig. (2-tailed)® .075

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
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c. Lilliefors Significance Correction.
Sumber : Data Primer Diolah Dengan SPSS

Tabel 4.8. Tabel One-Sample Kolmogorov-S 1

Berdasarkan tabel one sample kolmogorov-smirnov test dapat
diketahui pengujian normalitas untuk data diatas menunjukkan
bahwa pada model regresi berganda yang dibuat telah mengikuti
distribusi normal. Hal tersebut dapat dilihat dari Nilai Asym sig (2
Tailed) sebesar 0,075 > 0,05 dengan demikian dapat disimpulkan

bahwa data yang digunakan dalam penelitian ini Data berdistribusi

normal.

b. Uji Normalitas Secara Grafik

1) Histogram Residual

Grafol 4.1. Histogram Risdual Variabel Kepuasan dan Harapan Y

Histogram
Dependent Variable: Opini Siswa SMA Negeri 5 Medan (Y)

Mean = -7.84E-16
20 Std. Dev. = 0.995
N =393

Frequency

-3 -2 -1 0 1 2

Regression Standardized Residual

Gambar 4.1. Histogram Risdual Variabel K 1
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Sumber : Data Primer Diolah Dengan SPSS
Berdasarkan grafik histogram diatas menunjukkan penyebaran data residual pada
variabel opini siswa SMA Negeri 5 Medan (Y). terlihat bahwa batang-batang
histogram menyebar di sekitar angka 0 dan membentuk bahwa data residual

berdistribusi normal.

2) Normal P-P Plot

QGrafik 4.2. Normal P-P Plot

Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual
D?Eendent Variable: Kepuasan dan Harapan (Y)

0.8
0.6

0.4

Expected Cum Prob

0.2

0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0

Observed Cum Prob

Gambar 4.2. Normal P-P Plot 1

Sumber : Data Primer Diolah Dengan SPSS
Grafik Normal P-P Plot di atas menunjukkan bahwa titik-titik data berada di
sekitar dan mengikuti garis diagonal. Hal ini berarti penyebaran data mendekati
garis normal. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa data residual
berdistribusi normao, sehingga asumsi normalitas dalam model regresi
terpenuhi dan data layak digunakan untuk analisis selanjuutnya.

a. Heteroskedastisitas



32

Uji heteroskedastisitas dilakukan untuk mengetahui apakah dalam

model regresi terjadi ketidaksamaan varians dari esidual pada setiap nilai

variabel indenpenden. Model regresi yang baik Adalah model yang tidak terjadi

heteroskedastisitas  atau

memiliki  varians residual yang konstan

(homoskedastisitas).

Dalam penelitian ini, uji heteroskedastisitas dilakukan

dengan mode grafik Scatterplot melalui bantuan program SPSS. Dasar

pengambilan Keputusan dalam uji ini adalah sebagai berikut :

Regression Studentized Residual

Grafik4.3. Hasil Uji heterroskedastisitas dengan metode Scatterplot

Scatterplot

Dependent Variable: Kepuasan dan Harapan (Y)

Regression Standardized Predicted Value

Gambar4.3. Hasil Uji heterroskedastisita 1

Sumber : Data Primer Diolah Dengan SPSS

ANALISIS OUTPUT SCATTERPLOTS SPSS

1. Titik-titik data penyebar diatas dan dibawah atau sekitar angka 0

2. Titik-titik tidak mengumpul hanya diatas atau dibawah saja
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3. Penyebaran titik-titik data tidak boleh membentuk pola bergelombang
melebar kemudian menyempit dan melebar kembali
4. Penyebaran titik-titik data tidak berpola

Maka dapat disimpulkan bahwa tidak terjadi gejala heterokedastisitas

4.4.3. Analisis Regresi (Regresi Linier Sederhana)
Analisis regresi linier sederhana digunakan untuk mengetahui pengaruh

Program Makanan Bergizi Gratis (X) terhadap Opini Siswa SMA Negeri 5 Medan

(Y).

Tabel 4.9. Model Summary”

Model Summary®
Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 .8382 .702 .699 1.29742
a. Predictors: (Constant), Program Makanan Bergizi Gratis (X)
b. Dependent Variable: Opini Siswa SMA Negeri 5 Medan (Y)

Tabel 4.9. Model Summaryb 1

Sumber : Data Primer Diolah Dengan SPSS
Berdarkan nilai output “Model Summary” diatas, diketahui nilai R Square sebesar
0,702. Nilai ini berasal dari penguadranan nilai koefisien korelasi (R), yaitu
0,838 x 0,838 = 0,702.
Diketahui nilai Koefisien determinasi sebesar 0,702 atau 70,2%. Artinya bahwa
variabel X berpengaruh terhadap (Y) sebesar 70,2%. Sedangkan sisanya

dipengaruhi oleh variabel lain diluar persamaa regresi ini.
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Tabel 4.10. Tabel ANOVA

ANOVA?
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 360.778 1 360.778 214.329 <.001°
Residual 153.179 91 1.683
Total 513.957 92

a. Dependent Variable: Opini Siswa SMA Negeri 5 Medan ()
b. Predictors: (Constant), Program Makanan Bergizi Gratis (X)

Tabel 4.10. Tabel ANOVA 1

Sumber : Data Primer Diolah Dengan SPSS
Berdasarkan uji ANOVA pada table tersebut terlihat bahwa nilai F hitung sebesar
214,329 dengan signifikan < 0,00, hal ini menunjukkan bahwa penelitian ini layak
atau signifikan untuk menjelaskan hubungan antara variabel Program Makanan

Bergizi Gratis dengan Opini Siswa SMA Negeri 5 Medan

Tabel 4.11. Hasil Uji Regresi Linier Sederhana (Uji t)

Coefficients?
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients

Model B Std. Error Beta t Sig.

1 (Constant) 1.839 .706 2.606 .0
Program Makanan Bergizi .168 .012 .838 14.640 <.0
Gratis (X)

a. Dependent Variable: Opini Siswa SMA Negeri 5 Medan (Y)

Tabel 4.11. Hasil Uji Regresi Linier Sed 1

Sumber : Data Primer Diolah Dengan SPSS
Program Makanan Bergizi Gratis (X)
Hasil uji t menunjukkan bahwa variabel Program Makanan Bergizi Gratis
memiliki nilai t hitung sebesar 14,640. Nilai ini lebih besar daripada t tabel

sebesar 1,986. Selain itu, nilai signifikansi < 0,001 yang lebih kecil dari 0,05
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menunjukkan bahwa Program Makanan Bergizi Gratis berpengaruh
signifikan terhadap Opini Siswa SMA Negeri 5 Medan. Koefisien regresi
yang bernilai positif sebesar 0,168 menunjukkan bahwa Program Makanan
Bergizi Gratis berpengaruh positif terhadap Opini Siswa SMA Negeri 5
Medan. Artinya, semakin baik pelaksanaan Program Makanan Bergizi
Gratis, maka opini siswa terhadap program tersebut cenderung semakin

meningkat.

Berdasarkan hasil uji t, dapat disimpulkan bahwa secara parsial
Program Makanan Bergizi Gratis berpengaruh positif dan signifikan
terhadap Opini Siswa SMA Negeri 5 Medan. Karena nilai Sig. <0,10, maka
HO ditolak dan Ha diterima. Hal ini menunjukkan bahwa keberadaan dan
pelaksanaan program tersebut memiliki peran penting dalam membentuk

opini siswa terhadap program yang dijalankan.

4.5. Simpulan Pembahasan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan kepada 93 responden

siswa SMA Negeri 5 Medan tentang opini siswa terhadap peningkatan
program makanan bergizi gratis, diperoleh beberapa temuan penting dari hasil
analisis data yang telah dilakukan. Hasil analisis deskriptif menunjukkan
bahwa secara umum para siswa memberikan penilaian yang cukup baik
terhadap pelaksanaan program makanan bergizi gratis yang diterapkan di
sekolah. Hal ini dapat dilihat dari nilai rata-rata variabel program makanan

bergizi gratis sebesar 60,1828 yang menunjukkan bahwa siswa menilai aspek
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kualitas makanan, manfaat bagi Kesehatan, keteraturan pembagian makanan,
serta kebersihan makanan berada dalam kategori baik.

Selain itu, pada variabel opini siswa diperoleh nilai rata-rata sebesar
11,9785. Nilai tersebut menunjukkan bahwa Sebagian besar siswa memiliki
pandangan yang positif terhadap pelaksanaan program makanan bergizi gratis
di SMA Negeri 5 Medan. Kondisi ini menunjukkan bahwa program tersebut
dianggap mampu memberikan manfaat bagi para siswa, baik dalam
memenuhi kebutuhan gizi maupun dalam mendukung kegiatan belajar
mereka disekolah.

Hasil analisis regresi linier sederhana dengan nilai konstanta sebesar 1,839
menunjukkan bahwa apabila variabel Program Makanan Bergizi Gratis
dianggap bernilai nol, maka nilai Opini Siswa SMA Negeri 5 Medan
diperkirakan sebesar 1,839 satuan. Nilai ini menggambarkan tingkat dasar
opini siswa tanpa dipengaruhi oleh variabel Program Makanan Bergizi
Gratis dalam model penelitian.

Koefisien regresi Program Makanan Bergizi Gratis (X) sebesar 0,168
menunjukkan bahwa setiap peningkatan 1 satuan pada Program Makanan
Bergizi Gratis akan meningkatkan Opini Siswa SMA Negeri 5 Medan
sebesar 0,168 satuan, dengan asumsi faktor lain dianggap tetap. Nilai
signifikansi sebesar <0,001 yang lebih kecil dari 0,05 menunjukkan bahwa
Program Makanan Bergizi Gratis berpengaruh positif dan signifikan
terhadap Opini Siswa SMA Negeri 5 Medan. Hal ini berarti semakin baik
pelaksanaan Program Makanan Bergizi Gratis, maka opini siswa terhadap

program tersebut cenderung semakin positif.
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Berdasarkan hasil analisis regresi linear sederhana, dapat disimpulkan
bahwa Program Makanan Bergizi Gratis berpengaruh positif dan signifikan
terhadap Opini Siswa SMA Negeri 5 Medan. Hal ini menunjukkan bahwa
peningkatan kualitas atau pelaksanaan program tersebut dapat meningkatkan

opini atau penilaian siswa terhadap program yang dijalankan.



BABYV
PENUTUP

5.1.simpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai opini siswa SMA

Negeri 5 Medan terhadap peningkatan program makanan bergizi gratis, maka dapat
ditarik beberapa kesimpulan yaitu secara umum siswa SMA N egeri 5 Medan
menunjukkan pandangan yang positif terhadap pelaksanaan program makanan
bergizi gratis yang diterapkan di sekolah. Hal ini terlihat dari hasil analisis
deskriptif yang menunjukkan bahwa Sebagian besar siswa memberikan penilaian
yang baik terhadap kualitas makanan, manfaat program, serta pelaksanaan program
tersebut secara keseluruhan.

Program makanan bergizi gratis juga dibuktikan memiliki pengaruh
terhadap opini siswa SMA Negeri 5 Medan. Hal ini ditunjukkan melalui hasil
analisis regresi linier sederhana yang memperoleh nilai koefisien determinasi
sebesar 70,2%. Nilai tersebut menunjukkan bahwa variabel program makanan
bergizi gratis memberikan kontribusi sebesar 70,2% dalam membentuk opini siswa
terhadap program tersebut.

Selain itu, hasil pengujian hipotesis dengan menggunakan uji t
menunjukkan bahwa nilai t hitung sebesar 14,640 lebih besar dari nilai t table
sebesar 1,986 dengan tingkat signifikan lebih kecil dari 0,05. Hasil ini menunjukkan
bahwa program makanan bergizi gratis berpengaruh secara positif dan signifikan
terhadap opini siswa SMA Negeri 5 Medan. Dengan demikian dapat di simpulkan
bahwa hipotesis alternatif (Ha) diterima, sedangkan hipotesis nol (HO) ditolak.

Secara keseluruhan dapat disimpulkan bahwa program makanan bergizi gratis

37
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memberikan dampak yang cukup baik bagi para siswa dan mampu membentuk

pandangan yang positif terhadap program tersebut di SMA Negeri 5 Medan.

5.2.Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, peneliti memberikan beberapa

saran yang diharapkan dapat menjasi bahan pertimbangan bagi berbagai pihak
terkait.

Bagi pihak sekolah, diharapkan dapat terus meningkatkan kualitas pelaksanaan
program makanan bergizi gratis, terutama dalam hal variasi menu makanan,
kebersihan makanan, serta keteraturan dalam pembagian makanan kepada siswa.
Dengan peningkatan tersebut diharapkan program ini dapat memberikan manafaat
yang lebih maksimal bagi para siswa

Bagi pemerintah, diharapkan dapat melakukan pengawasan dan evaluasi secara
berkala terhadap pelaksanaan program makanan bergizi gratis di berbagai sekolah.
Hal ini penting dilakukan agar kualitas makanan yang diberikan kepada siswa tetap
sesuai dengan standar gizi yang telah di tetapkan.

Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan dapat mengembangkan penelitian ini
dengan menambahkan variabel lain yang berkaitan dengan program makanan
bergizi gratis, seperti motivasi belajar siswa, prestasi akademik, maupun kondisi
Kesehatan siswa. Dengan demikian hasil penelitian yang di peroleh di masa
mendatang dapat memberikan Gambaran yang lebih luas mengenai dampak dari

program tersebut.
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OPINI SISWA SMA NEGERI 5 MEDAN TENTANG MENINGKATKAN PROGRAM

Umur

Kelas

Jenis Kelamin :

Agama

MAKANAN BERGIZI GRATIS

NO

Indikator

Pernyataan Kuisioner SS| S | N |TS|STS
®D@®IAIA M

1.

Kualitas
Makanan

Makanan bergizi gratis yang diberikan
memiliki rasa yang enak

Menu makanan yang disediakan
bervariasi setiap minggu

Makanan yang disediakan terlihat
bersih dan higenis

Variasi menu makanan sesuai dengan
selera siswa

Menu  makanan bergizi gratis
mencakup berbagai jenis makanan
(nasi, lauk, sayur, buah)

Variasi menu yang diberikan membuat
saya lebih tertarik untuk
mengkonsumsi makanan yang
diberikan

Porsi makanan yang diberikan sudah
mencukupi kebutuhan siswa

Pelaksanaan
Program

Program makanan bergizi gratis
dilaksanakan secara rutin

Pembagian makanan dilakukan tepat
waktu

Semua siswa mendapatkan makanan
secara adil tanpa perbedaan

Program makanan bergizi gratis tidak
menggangu jam pelajaran

Ketepatan waktu pembagian makanan




membuat program ini berjalan lebih
efektif

Manfaat
Program

Program makanan bergizi gratis
membantu memenuhi kebutuhan gizi
saya

Program ini membantu menjaga
kesehatan siswa disekolah

Program ini membuat saya lebih
bersemangat mengikuti pelajaran

makanan bergizi gratis
memberikan dampak positif bagi
siswa

Kepuasan dan
harapan

Saya merasa puas dengan pelaksanaan
program makanan bergizi gratis

Program makanan bergizi gratis perlu
terus dilanjutkan di sekolah

Kualitas menu makanan perlu

ditingkatkan

Program makanan bergizi gratis perlu
di kembangkan agar lebih baik
kedepannya

v
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toepd | Ot PPN o ponislpumsuscid ™ fslp@umsuacid K

Nomor : 180/KETAIL3.AU/UMSU-03/F/2026 Mcdan, 04 Sya’ban 1447 ||
Lampiran : -.- 23 Januari 2026 M
Hal : Mohon Diberikan idn

| Penelitian Mahasiswa

Kepada Yth : Kepala Dinas Pendidikan Provinsi Sumatera Utara
di-
Tempat.

Bissmillahimhmanirrahim
Assalamu’alaikum Wr.Wb

Teriring salam semoga Bapak/Ibu dalam keadaan sechat wal’afiat serta sukses dalam
menjalankan segala aktivitas yang telah direncanakan.

Untuk memperoleh data dalam penullsan Tugas Akhir Mahasiswa (Skripsi), kami mohon

kiranya Bapak/Ibu berkenan memberikan izin penelitian kepada mahasiswa kami di Sckolah
Menengah Atas Negeri 5 Medan, atas nama :
Nama mahasiswa : ALYA PUSPITA FARHAH LUBIS
NPM : 2203110196
Program Studi : Ilmu Komunikasi
Semester : VII (Tujuh) Tahun Akademik 2025/2026
Judul Tugas Akhir Mahasiswa : OPINI SISWA SMA NEGERI 5§ MEDAN
TENTANG MENINGKATKAN PROGRAM
MAKANAN BERGIZI GRATIS

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kesediannya memberikan izin penelitian
diucapkan terima kasih. Nashrun minallah, wassalamu ‘alaikum wr. wb.

..............................




b il DINAS PENDIDIKAN p—
\ (5504 SMA NEGERI 5 MEDAN
{ ‘: 7, ) Jalan Pelajar No. 17, Kec.Medan Kota, Kota Medan, Cabdisdik Wil.| Kode Pos 20217
[ N Telepon 061-7360664, Pos-el smanlimedans@gmail.com
| Laman : smaniimedan.sch.id
SURAT KETERANGAN
Nomor : 800/219/SMAN 5.MDN/2026
Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : SUPRABA IKA SARI, S.Pd, M.Pd
Jabatan : KEPALA SMA NEGERI 5 MEDAN
dengan ini menerangkan bahwa :
\Nama : ALYA PUSPITA FARHAH LUBIS
NIM 2203110196
Program Studi  : Ilmu Komunikasi
Fakultas : Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas Muhammadiyah

! Nama tersebut di atas telah melaksanakan penelitian di SMA Negeri 5 Medan Pada tanggal
23 Januari 2026 sampai dengan 23 Februari 2026 untuk mendapatkan informasi/keterangan
data yang berhubungan dengan judul : “Opini Siswa SMA Negeri 5 Medan tentang
i Meningkatkan Program Makanan Bergizi Gratis”

Demikian surat keterangan ini diperbuat untuk dapat dipergunakan seperlunya.

49

.............................

i Dipindal dengan |
{8 CamScanner;



50

BERITA ACARA BIMBINGAN SKRIPSI

SANe  Quitta "Ga\mh Wy

-\ MAJLLIS PENDIDIKAN TINGGI PENEUITIAN & PENGEMBANGAN PIMPINAN PUSAT.\".MIMADI\’;H'
? 3 UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SUMATERA UTARA
} > FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK
USUT Unggul Bixdan Akredis] Naslonsl Parguruan Tinggl No. 191VSKBAN-PTIAKKPIPTOW2022
1 UMSU Pusat idmicistrast dalac: Mukblar Basr No. 3 Medan 26208 po.(oﬂ)uam SU224SET Fax.(061) 6628474 6831003
bwl‘"“"m" ShupsiMisipumsuacid Oslp@umsuacld I d: o
e Sk-5
{
. : Nama lengkap
‘ NPM cnolod
‘ Program Studi : \‘"" mm‘m'

Judul Skripsi  : e Stwa SR Nledeci § Medan tewtan) poentngjuatican Togat Maxanan
becoizi otaris

v

-

5 A IS 7
‘NogfiTanggalish S FRsyieaiati; g :

- |Zoctover |Qenervagon  judut  Seadst

bt
W0 | { oactrpas %s::'{:( N e

\l. anobﬂ At Sevinsi

A
Z |6 DFMEC | qimbinaan  Bol | \owx bew MY don tembaaian A
LA
3 Qi ) : :
21 noVenyer] fgan  Qeofotan Utesan teccit's dow Qab 3
' o Yorequuasi  fengivtan
i * 25 Novewwes | ACC  Qeopotan  Qegigit d
201¢
i 5. 8 fones Fnginadh TEVS CeaRaC pretotay d
102§
b |3 jamnct [Bmpingon  diof Wawancacah a/
201
1. |3 marer | Bimbindan  Jwnan d i
96 .
0- W wacet Pimbinaan \aam fenevvian  hait Veitibelacion O_
9016
Q. Bimbingan Bab W don Menyempurvavan q
%
Sm&“ w Py v gecta mevk) emp woarton O

Avzoly _.,U?f!)\\\-\ Jeom
8202

.............................

Dlplndal dengan !
{@ CamScanner:



UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SUMATERA UTARA
FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK

.

D 1)
Namor : 522/UND/L3.AU/UMSU-03/F/2026

51

¥ /
Reu’l‘l' '

(S| Dipindai dengan CamScannel

‘Ausod. Prof. Df. ARIFIN 8ALEH,, MSP.

Pogram Studi limu Komunikas!
Har, Tenggal _ Kuis, 12 Marot 2028
Tompat ‘A ISP UMSULL 2
Pombuiaan :0.00WB
—
ver | s TP Judul Ulan Tuges Abhie
i e | PENGUS | PENGUAN PENGUAI s
PEWANF AVTAN VEDIA SOSIAL OLEH KLINK ALEXANCRA RANTAU
MARISA HASANAH NAULI O FAZALKAVZAH O, AKHYARANSHOR,  [Assoé. Prt.Dr. ABRAR
" 203110332 ; PRAPAT DALAM NENINGKATKAN KESADARAN MASYARAKAT
TOBING ‘ LUBIS, S.S0s., MIKom.  [S.Sos, MLKom JADHAN, M1.Kom. TENTANG HIDUP SEHAT
o O FAZALHAVZAH  Assoc. Pot, e ABRAR  [or, AKHYAR ANSHORL | F POSITIVITY DAL GAYA
. zzomozza41 - |uwsis. s:sos, MiKon.  [ADHAN MLEom. 5.5c4, MLXom HIDUP SISWA SMA SOSIAL
ALPADA
reooe Pt O AN |on AR AnSrort, | ENZAL ooz | VAL PEREANDINGAN NILAI DURUNGAN ENCSIGNAL
13 | CELARAHMALINI i B i AR S a2 Ses ko, |AGU SELALUADA DI RADIMU (1UNEO) DAN COUNT ON VE(BRUNO
] : ANALIS'S WACATA KRITIK SOSVAL SEBAGAI CERMINAN DETTTTAS
 |raicumusaivess | zosmioss| "ss"“ggw Frontp E&?smﬁx 1 )
e — : (FEAST)
o S P Assoc. Pk, Dr. ABRAR  [Assoc. Pot.Or. ARFIN  fOr. FAZALHANZAH | OPINI SISWA SMANEGERI S MEDAN TENTANG MENINGKATXAN
5 luais/ ﬂ AGHAN, MLKor SALEH, SR, L8!S, 5,508, MLKom. PROGRAM MAKANAN BERGIZI GRATIS
Modan, 21 Remadhen 1447H
foMarst  2026M
P
s

BR M1Xom
S MDD



Data Pribadi

Nama
Tempat/Tanggal Lahir
Agama
Kewarganegaraan
Alamat

Anak Ke

Data Orang Tua
Nama ayah

Nama Ibu

Pekerjaan Ayah
Pekerjaan Ibu
Alamat

Pendidikan Formal
TK

SD

SMP

SMA/K

S1

52

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

: Alya Puspita Farhah Lubis

: Medan/ 31 Maret 2005

: Islam

: Indonesia

: JI. Beringin PS 5 gg salak 17 No. 21A
11

: Riswan Ependi S.E

: Nur Sakinah S.Ag M.A
: PNS
: Dosen :

- J1. Beringin PS 5 gg salak 17 No. 21A

: TK Hidayatul hidayah

: SD Terpadu Muhammadiyah 36 Medan

: SMP Muhammadiyah 01 Medan

: MAN 2 Model Medan

: Universitas Muhammadiyah Sumatera Utara



	KATA PENGANTAR
	Assalamu’alaikum Wr.Wb
	ABSTRAK
	BAB I PENDAHULUAN
	1.1.  Latar Belakang
	1.2 Pembatasan Masalah
	1.3 Rumusan Masalah
	1.4 Tujuan dan Manfaat penelitian
	1.4.1 Tujuan Penelitian
	1.4.2 Manfaat Penelitian


	BAB II
	URAIAN TEORITIS
	2.1 Opini
	2.2 Siswa
	2.3 kebutuhan Gizi
	2.4 Program Makanan Bergizi Gratis
	2.5 Komunikasi Publik

	BAB III METODE PENELITIAN
	3.1 Jenis Penelitian
	3.2 Kerangka konsep
	3.3  Definisi konsep
	3.4 Definisi Operasional
	3.5 Populasi dan Sampel
	3.5 Teknik Pengumpulan Data
	3.6  Teknik Analisis Data
	3.6.1 Uji Validitas dan Realiabilitas
	3.6.2 Analisis Deskriptif
	3.6.3 Analisis Regresi Linier Sederhana
	3.6.4 Uji Hipotesis

	3.7 Waktu dan Lokasi Penelitian
	BAB IV

	4.1. Karakteristik Responden
	4.2. HasilPenelitian
	4.3. Uji Validitas dan Realiabitas
	4.3.1 Uji Validitas
	4.3.2. Uji Reliabilitas

	4.4. Analisis Data dan Uji Hipotesis
	4.4.1. Analisis deskriptif
	4.4.2. Uji Asumsi Klasik
	4.4.3. Analisis Regresi (Regresi Linier Sederhana)

	4.5. Simpulan Pembahasan

	BAB V
	5.1. simpulan
	5.2. Saran


