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ABSTRAK 

NABILLA HIDAYAHTUL FITRI. NIM.2002080035: Pengaruh Layanan 

Informasi Dalam Penggunaan Game Online Terhadap Minat Belajar Siswa 

Kelas X SMA YPK Medan Tahun 2023/2024 

 

Pengertian game online ialah jenis permainan video yang dimainkan melalui 

internet. Berbeda dengan game offline yang hanya dapat dimainkan secara lokal 

pada perangkat tertentu, game online memungkinkan pemain untuk terhubung 

dengan pemain lain secara real-time melalui jaringan internet. Adapun yang yang 

menjadi tujuan dalam penelitian ini adalah adakah pengaruh layanan informasi 

dalam penggunaan game online terhadap minat belajar siswa kelas X di SMA 

YPK Medan. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode 

kuantitatif, yaitu suatu penelitian yang memaparkan keadaan mengenai terjadinya 

pengaruh antara dua variabel yaitu variabel Game Online sebagai variabel X dan 

variabel Minat Belajar sebagai variabel Y. Adapun Sampel dalam penelitian ini 

adalah kelas X SMA YPK Medan yamg berjumlah 28 siswa, pengambilan sampel 

ini menggunakan teknik sampel jenuh dari seluruh siswa kelas X yang berjumlah 

85 siswa. Berdasarkan observasi dan wawancara yang dilakukan dengan guru BK, 

kelas tersebut banyak yang kurang memiliki pemahaman tentang pentingnya 

minat belajar dalam menunjang hasil prestasi belajar. Penggunaan instrumen 

dalam penelitian ini berupa pengumpulan data melalui observasi, angket, 

wawancara juga dokumentasi. Selanjutnya dilakukan pengolahan data dengan 

melakukian uji validitas, uji reabilitas, uji normalitas dan uji hipotesis. Hasil dari 

penelitian ini adalah menunjukkan bahwa tingkat Minat belajar pada siswa kelas 

X SMA, YPK Medan dapat dikatakan bahwa aktivitas belajar siswa dalam 

kategori sangat kuat. dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara variabel 

bebas yaitu game online dengan variabel terikat yaitu manfaat. dari pembelajaran 

kelas. Signifikansinya sebesar 0,005 lebih kecil (<) dari 0,05 yang berarti variabel 

game online (x) mempunyai pengaruh terhadap variabel minat belajar siswa (y). 

Nilai analisis korelasi atau hubungan (R) sebesar 0,460. Kemudian nilai koefisien 

determinasi atau R-squared sebesar 0,212 yang berarti besarnya hubungan antara 

variabel bebas yaitu permainan online dengan variabel terikat yaitu minat belajar 

siswa adalah sebesar 21,2%. Jadi dapat disimpulkan bahwa kita dapat mengetahui 

besarnya hubungan antara variabel X dengan variabel Y sebesar 21,2%. 

 

Kata Kunci: Game online, dan Minat Belajar, dan Pengaruh Layanan Informasi 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Perkembangan teknologi saat ini berkembang semakin pesat dan 

menghasilkan produk-produk teknologi yang memberikan manfaat dan 

kemudahan bagi manusia, mulai dari manfaat ilmu pengetahuan, pendidikan, dan 

hiburan. Salah satu produk teknologi yang memberikan manfaat hiburan yaitu 

game. Berbeda dengan jaman dahulu yang hiburan permainannya masih sangat 

sederhana. Seiring berkembangnya jaman dan teknologi di era industri 4.0, 

kreativitas manusia semakin berkembang sehingga memperoleh temuan-temuan 

baru dalam dunia hiburan seperti menciptakan game yang semakin banyak, asyik, 

dan unik yang sering dimainkan oleh masyarakat atau yang dikenal sebagai game 

online seperti contoh: worms zone io, street racing, shadow fighter, Mobile 

Legend, PUBG, Free Fire dan masih banyak lagi. 

 Adapun teori yang menjelaskan tentang bermain game adalah Game 

theory, game theory ini merupakan teori yang dikemukan oleh John von Neumann 

yang berisi studi tentang bagaimana pemain seharusnya secara rasional 

memainkan game. Setiap pemain menginginkan permainan berakhir dengan 

memberikan hasil yang menguntungkan. Dia memiliki sedikit kontrol terhadap 

hasil yang dipengaruhi strategi yang dipilihnya. Namun, hasil tidak ditentukan 

oleh pilihan strateginya saja tetapi juga tergantung kepada pilihan strategi pemain 

lainnya juga. Sedangkan menurut Mitchell Wade, game adalah lingkungan
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pelatihan yang baik bagi dunia nyata dalam organisasi yang menuntut pemecahan 

masalah secara kolaborasi.  

Ada beberapa definisi mengenai game online menurut para ahli, salah satu 

contoh definsi game online menurut chandra zebah aji adalah suatu permaianan 

yang dihubungkan dengan internet. Game online tidak terbatas pada perangkat 

yang digunakan, game online bisa digunakan di komputer, laptop, smarthphone 

dan lain-lain yang terhubung oleh internet. Selain melakukan kegiatan rutin 

sehari-hari, manusia tentunya membutuhkan hiburan sebagai pengobat saat penat, 

bosan, maupun stress. Salah satunya yaitu dengan bermain game yang dapat 

dimainkan secara offline maupun online dengan menggunakan komputer/PC, 

laptop, smartphone, maupun media lainnya.  

Pada zaman sekarang game sudah banyak dimainkan oleh semua 

kalangan, anak-anak, remaja bahkan orang dewasa pun juga ikut memainkannya. 

Pada zaman sekarang game terbagi menjadi dua bagian yaitu game online dan 

game offline. Untuk game online untuk memainkannya perlu paket data 

sedangkan game offline tidak perlu adanya paket data untuk memainkannya. 

Untuk grafik sendiri game online jauh lebih menarik dibandingkan dengan game 

offline. Bermain game saat ini telah menjadi trend yang banyak diminati oleh 

semua kalangan mulai dari anak-anak, remaja dan dewasa karena seseorang 

tersebut dapat bermain secara individu maupun berkelompok dengan banyak 

orang yang dikenal maupun belum dikenalinya. Anak dianggap lebih sering dan 

rentan terhadap penggunaan permainan game dari pada orang dewasa. Hal ini 

perlu ditanggapi secara serius karena ketertarikan seseorang untuk bermain game 

berdampak krusial bagi kalangan masyarakat, khususnya kalangan pelajar.  
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Jika dilihat dari fenomena yang ada, kalangan usia anak-anak atau remaja 

saat ini sangat tertarik untuk bermain game bahkan sampai kecanduan. Awalnya, 

game merupakan kegiatan yang menyenangkan, akan tetapi kegiatan ini tentu ada 

dampak positif dan negatifnya bagi pengguna terutama anak sampai remaja. 

Dampak positif dari game yaitu dapat meningkatkan kreativitas dan sosialisasi 

anak, mengurangi stress, melatih kemampuan berbahasa inggris, dan lain 

sebagainya. Namun, dampak negatif dari kegiatan tersebut dapat menimbulkan 

rasa ketagihan, bermain sampai membuang waktu yang banyak, tidak bisa 

membagi waktu, kurangnya semangat dalam belajar, dan lain sebagainya.  

Menurut teori dari (Lee Chen & Holin, 2017) Mereka berpendapat bahwa 

bahwa anak yang kecanduan game mengalami performa akademik yang kurang 

baik karena banyak menghabiskan waktu di depan layar monitor komputer atau 

handphone untuk bermain sehingga membuat prestasi menurun pada anak. 

Sedangkan menurut Seorang Profesor Psikologi Douglas A. Gentile 

menjelaskan research di Low State University bahwa kelamaan bermain game 

akan mengalami masalah pada konsentrasi pada belajar sehingga membuat nilai 

menjadi menurun. Problematika prestasi belajar sekarang ini semakin kompleks 

termasuk candu bermain game pada usia remaja dimana pada usia tersebut mereka 

masih mudah terpengaruh oleh pergaulannya dan dengan siapa ia berteman. Rasa 

suka dan ketertarikan terhadap sesuatu hal seperti game sedikit banyak nya akan 

memberikan dampak terhadap minat belajar menurut zanikhan. dan juga nantinya 

juga akan berpengaruh pada prestasi belajar siswa didalam sekolah tersebut. 

Peserta didik yang mendapatkan nilai yang maksimal dikarenakan peserta didik 

itu memiliki kesungguhan atau minat tinggi dalam belajarnya.  
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Kegiatan belajar yang dilakukan di dalam sekolah maupun diluar sekolah 

harus berdasarkan keinginan yang timbul dari dalam diri peserta didik itu sendiri, 

apakah ada ketertarikan peserta didik dalam mempelajarinya atau tidak, 

ketertarikan inilah yang disebut dengan minat. Menurut Slameto minat adalah 

suatu rasa lebih suka dan rasa keterikatan pada suatu hal atau aktivitas, tanpa ada 

yang menyuruh. Minat belajar adalah salah satu faktor internal diri siswa yang 

menentukan keberhasilan belajar siswa. Minat siswa dalam pembelajaran menjadi 

kekuatan yang akan mendorong siswa untuk belajar. Peserta didik yang memiliki 

minat tinggi dalam belajar maka dia akan berusaha semaksimal mungkin untuk 

mencapai tujuan dari kegiatan belajarnya tersebut dan dengan minat yang tinggi 

itu pula prestasi yang dihasilkan akan tercapai dengan maksimal. Berdasarkan 

latar belakang tersebut, maka peneliti mengangkat judul penelitian “PENGARUH 

LAYANAN INFORMASI DALAM PENGGUNAAN GAME ONLINE 

TERHADAP MINAT BELAJAR SISWA KELAS X SMA YPK MEDAN”  

1.2  Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah, peneliti melakukan identifikasi suatu 

permasalahan mengenai pengaruhnya layanan informasi dalam penggunaan Game 

Online Terhadap Minat Belajar Siswa kelas X SMA YPK Medan sebagai berikut : 

1. Terdapat ada pengguna game online terhadap Siswa kelas X SMA YPK   

Medan 

2. Siswa bermain geme online dapat mempengaruhi minat belajar dan pela 

pendidikan Siswa kelas X SMA YPK Medan  

3. Siswa kesulitan dalam meningkatkan minat belajar dan hambatan terhadap 

layanan informasi yang didapat oleh siswa kelas X di SMA YPK Medan. 
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1.3 Batasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah diatas, peneliti melakukan batasan 

masalah disebabkan karena keterbatasan kemampuan peneliti sebagai pemula. 

Batasan masalah yang diambil peneliti adalah:  

1. Pengaruh game online terhadap perkembangan siswa kelas X di SMA YPK 

Medan. 

2. Kurangnya minat belajar dan terhambatnya layanan informasi pada siswa 

kelas X di SMA YPK Medan 

3. Tingkat penggunaan game online pada seluruh siswa-siswi kelas X di SMA 

YPK Medan 

1.4 Rumusan Masalah 

Berdasarkan Latar Belakang diatas maka dapat dirumuskan masalah   

sebagai berikut: 

1. Bagaimana pengaruh Game Online terhadap prestasi siswa kelas X SMA 

YPK Medan? 

2. Bagaimana pengaruh tingkat layanan informasi yang didapat oleh siswa kelas 

X SMA YPK Medan?  

3. Bagaimana pengaruh antara bermain game online dan minat belajar siswa 

kelas X SMA YPK Medan? 

1.5 Tujuan Masalah 

Untuk membuat suatu penelitian maka harus di tentukan tujuan dari 

sebuah penelitian berdasarkan rumusan masalah yang telah dibuat, adapun tujuan 

masalah dari penelitian ini adalah:  
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1. Tujuan Umum  

Untuk mengetahui adakah pengaruh layanan informasi dalam penggunaan 

game online terhadap minat belajar siswa kelas X di SMA YPK Medan  

2. Tujuan Khusus  

a. Untuk mengetahui pengaruh layanan informasi yang didapat oleh siswa 

sebab pengaruh penggunaan game online terhadap minat belajar siswa 

kelas X di SMA YPK Medan 

b. Untuk mengetahui pengaruh lingkungan sosial game online terhadap minat 

belajar siswa kelas X di SMA YPK Medan 

1.6 Manfaat Penelitian 

Untuk membuat suatu penelitian yang fokus pada pokok permasalahan dan 

tujuan diatas maka disini terdapat manfaat penelitian ini, adapun manfaat dari 

penelitian ini adalah:  

1. Secara Teoritis  

Dapat dijadikan sebagai acuan atau tambahan referensi bacaan serta dapat 

dijadikan untuk mengembangkan ilmu pengetahuan bidang pendidikan yang 

khususnya untuk meningkatkan prestasi belajar, Dan Hasil penelitian dapat 

juga digunakan sebagai pedoman dalam mengadakan penelitian selanjutnya 

yang lebih mendalam.  

2. Secara Praktis  

a. Bagi lembaga yaitu dapat digunakan sebagai acuan untuk dapat 

meningkatkan prestasi yang ada di sekolah tersebut dan sebagai bahan 

rujukan serta pertimbangan bagi pihak sekolah yang berkaitan dengan 

judul untuk meningkatkan kualitas pendidikan.  
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b. Bagi pendidik yaitu dapat digunakan sebagai rujukan terkait terhadap 

pencegahan terhadap peserta didik yang bermain game online secara 

berlebihan serta peningkatan minat belajar untuk menuju peserta didik 

yang berprestasi.  

c. Bagi peserta didik yaitu dapat dijadikan tolak ukur prestasi belajarnya 

sehingga dapat meningkatkan prestasi belajarnya menjadi yang lebih baik. 

d. Bagi penulis yaitu dapat menambah wawasan dan pengetahuan terkait 

dengan judul penelitian 
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BAB II 

LANDASAN TEORITIS 

3.1 Layanan Informasi 

3.1.1 Pengertian Layanan Informasi 

Dalam menjalani kehidupan dan perkembangan dini, individu memerlukan 

berbagai informasi baik untuk perencanaan kehidupanya seharihari,sekarang 

maupun untuk perencanaan kehidupanya kedepan. Individu bisa mengalami 

masalah dalam kehidupanya dimasa depan, karena tidak menguasai dan tidak 

mampu mengakses informasi.  

Informasi secara umum didefinisikan sebagai hasil dari pengolahan data 

dalam suatu bentuk yang lebih berguna dan berarti bagi penerimanya yang 

menggambarkan suatu kejadian-kejadian (event) yang nyata (fact) yang 

digunakan untuk pengambilan keputusan. Sedangkan layanan informasi adalah 

layanan yang memberikan informasi yang dibutuhkan oleh individu.Informasi 

yang diperoleh individu sangat diperlukan oleh invividu agar individu lebih 

mudah dalam membuat perencanaan dan mengambil keputusan.2  

Pengertian layanan informasi adalah layanan yang membantu siswa untuk 

membuat keputusan yang bebas dan bijaksana. Informasi tersebut harus valid dan 

dapat digunakan oleh siswa untuk membuat berbagai keputusan dalam kehidupan 

mereka. 

Menurut (Tohirin, 2017) mengungkapkan bahwa layan informasi 

merupakan layanan berupaya memenuhi kekurangan individu akan informasi 

yang mereka perlukan. Layanan informasi juga bermakna usaha-usaha untuk 
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membekali siswa dengan pengetahuan serta pemahaman siswa tentang lingkungan 

hidupnya dan tentang proses perkembangan anak muda. 

Seda lngka ln (Pralyitno da ln Ermaln ALmti, 2016) menjelalska ln balhwal lalya lnaln 

informalsi aldallalh kegia ltaln memberikaln pemalhalmaln kepaldal individu–individu 

ya lng berkepentinga ln tentalng berbalga li hall ya lng diperlukaln untuk menjallalni sua ltu 

tuga ls a ltalu kegia ltaln, altalu untuk menentuka ln alralh sualtu tujualn altalu rencalnal ya lng 

dikehendalki. Denga ln demikia ln La lya lnaln informalsi itu pertalmal-talmal merupalka ln 

perwujudaln dalri fungsi pemalha lmaln dallalm bimbingaln daln konseling. 

Berka litaln denga ln hall dialtals (Budi Purwoko, 2018) mengungka lpkaln balhwal 

penya ljialn informa lsi dallalm ralngka l progra lm bimbingaln iallalh kegialtaln memba lntu 

siswa l dallalm mengenalli lingkunga lnya l, terutalmal tenta lng kesempa ltaln-kesempaltaln 

ya lng a lda l dida llalmnya l, ya lng da lpalt dima lnfalaltkaln siswa l balik untuk malsal kini 

malupun malsal ya lng a lkaln daltalng. 

(Winkel daln Sri Ha lstuti, 2016) juga l menjelalskaln balhwal la lya lnaln informalsi 

a lda llalh usalhal untuk membekalli palral siswa l denga ln pengetalhualn tentalng da ltal daln 

fa lktal dibidalng pendidikaln sekolalh, bidalng pekerjalaln, daln bida lng perkembalnga ln 

pribaldi sosiall, supa lya l merekal denga ln bela ljalr tentalng lingkunga ln hidupnya l lebih 

malmpu menga ltur daln merencalnalkaln kehidupaln sendiri. Na lmun, menginga lt 

lualsnya l lalya lna ln informalsi ya lng tersedia l dewa lsal ini, merekal halrus mengeta lhui 

pulal informalsi malnalkalh ya lng releva ln untuk merekal daln malnal ya lng tida lk releva ln, 

sertal informalsi malcalm alpal ya lng menya lngkut da ltal daln falktal ya lng tida lk dalpa lt 

berubalh daln dalpalt berubalh denga ln beredalrnya l rodal wa lktu. 

Da lri berbalga li pengertia ln lalya lna ln informalsi ya lng telalh dikemukalkaln dialtals 

da lpa ltla lh dialrtikaln sebalga li sallalh sa ltu kegia ltaln bimbinga ln8 konseling ya lng ma lmpu 
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mencalkup kegia ltaln lalinya l. Ka lrenal lalya lna ln ini memberikaln berbalga li informalsi , 

ba lik informalsi pribaldi, sosiall, kalrier, malupun belalja lr. Ha ll ini secalral tidalk 

lalngsung da lpalt menyelesa likaln malsallalh ya lng dia llalmi siswa l secalral keseluruhaln. 

La lya lna ln ini dalpalt menalmbalh walwa lsaln siswa l, mengenalli dirinya l (konsep diri) daln 

malmpu menalta l malsal depalnya l seba lik mungkin.  

3.1.2 Tujualn Lalyalnaln Informalsi  

Pengua lsa la ln alkaln berbalga li informalsi da lpa lt diguna lka ln untuk mencegalh 

timbulnya l malsallalh, pemecalhaln sua ltu malsa llalh, untuk memelihalral daln 

mengembalngka ln potensi individu sertal memungkinkaln individu (pesertal didik) 

ya lng bersa lngkuta ln membukal diri dallalm menga lktuallisalsikaln halk-ha lknya l. 

beberalpal pendalpalt mengena li tujualn lalya lna ln informalsi, dialntalra lnya l sebalga li 

berikut :  

ALdal dual tujualn lalya lna ln informa lsi ya lng bersifalt umum daln khusus dia lntalralnya l 

seba lgali berikut : 

Tujualn la lya lnaln informalsi ya lng bersifa lt umum aldallalh : 

a) Mengemba lngka ln palnda lngaln ya lng lua ls da ln reallistis mengena li kesempaltaln 

kesempaltaln-kesempaltaln daln malsallalh-ma lsallalh kehidupaln paldal settialp 

tingka lta ln pendidikaln.  

b) Menciptalkaln kesa ldalraln alkaln kebutuhaln da ln keinginaln ya lng a lktif untuk 

memperoleh informalsi ya lng tepalt mengenali pendidikaln, pekerjalaln, daln 

sosia ll pribaldi.  

c) Mengemba lngka ln rua lng lingkup ya lng lua ls mengena li kegia ltaln pendidikaln, 

pekerjalaln, daln soosiall budalya l.  
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d) Membalntu siswal untuk mengua lsali teknik memperoleh da ln mena lfsirkaln 

informalsi algalr alga lr siswal sema lkin malju dallalm menga lra lhkaln daln 

memimpin dirinya l sendiri. 

e) Mengemba lngka ln sifalt daln kebialsala ln ya lng a lkaln membalntu siswal dallalm 

menga lmbil keputusaln,penyesua lialn, ya lng produktif memberikaln kepualsaln 

pribaldi. 

f) Menyedia lkaln balntualn untuk membualt pilihaln tertentu ya lng progresif 

terhaldalp a lktivitals khusus sesua li denga ln kemalmpualn balkalt minalt individu. 

Seda lngka ln tujua ln khusus dalri lalya lna ln informalsi aldallalh sebalga li berikut : 

a) Memberikaln pengertialn tenta lng lalpa lnga ln pekerja laln ya lng lua ls 

dimalsya lra lkalt. 

b) Mengema lngka ln salralnal ya lng da lpa lt membentuk siswa l untuk mempela ljalri 

secalral intensif beberalpal la lpalnga ln pekerjala ln altalu pendidika ln ya lng tersedial 

da ln ya lng selektif. 

c) Membalntu siswa l alga lr lebih mengenall altalu deka lt denga ln kesempaltaln kerjal 

da ln pendidikaln diingkunga ln malsya lra lka lt . 

d) Mengemba lngka ln perencalnalaln sementalra l dallalm bidalng pekerjala ln daln 

pendidikaln ya lng dida lsalrkaln pa ldal belaljalr eksplora lsi sendiri . 

e) Memberikaln tekhnik-tekhnik khusus ya lng da lpa lt membalntu palral siswal 

untuk membalntu mengha ldalpi kebutuhaln-kebutuha ln da ln malsallalh-ma lsallalh 

setelalh meningga llka ln sekolalh, seperti memperoleh pekerjalaln, melalnjutkaln 

progra lm berikutnya l a ltalu membentuk ruma lh talngga l. 

(Budi Purwoko, 2018) berpenda lpalt balhwa l tujualn ya lng ingin dicalpali dengaln 

penya ljialn informa lsi aldallalh sebalga li berikut : 
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a) Pa lral siswal ya lng da lpalt mengorientalsikaln dirinya l kepaldal informalsi ya lng 

diperolehnya l terutalmal untuk kehidupalnya l, balik semalsal malsih sekolalh 

malupun setealh mena lmaltkaln sekolalh. 

b) Pa lral siswal mengetalhui sumber-sumber ya lng diperluka ln. 

c) Pa lral siswa l dalpa lt mengguna lkaln kegia ltaln kelompok seba lgali salralnal 

memperoleh informalsi. 

d) Pa lral siswal dalpalt memilih dengaln tepalt kesempaltaln-kesempaltaln ya lng a ldal 

da llalm lingkunga lnya l sesua li denga ln minalt da ln kemalmpualnya l. 

3.1.3 Malcalm-malcalm Lalyalnaln Informalsi  

Ma lcalm-ma lcalm informalsi ya lng menja ldi isi lalya lna ln ini bervalrialsi. 

Demikialn juga l kelualsaln daln kedallalma lnnya l. Ha ll ini terga lntung kepaldal kebutuhaln 

pa lral pesertal lalya lnaln (terga lntung kebutuha ln siswa l). Informalsi ya lng menjaldi isi 

lalya lna ln halrus mencalkup seluruh bidalng pela lya lnaln bimbinga ln daln konseling. 

Secalral lebih rinci, aldal beberalpal penda lpa lt palral alhli mengenali malcalm-malcalm 

lalya ln informalsi dialntalralnya l sebalga li berikut:  

ALdal dual ma lcalm lalya lna ln informa lsi dialntalra lnya l sebalga li berikut:  

a l) Informalsi tentalng pekerja laln:  

1) Jenis-jenis pekerjalaln  

2) Sya lra lt-sya lralt sualtu pekerjalaln  

b) Informa lsi tentalng calral-ca lral belaljalr : 

1) Cara membagi waktu 

2) Cara menyusun jadwal kegiatan  

3) Cara belajar efektif  

4) Cara memilih teknik belajar  
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5) Informasi tentang lingkungan sekitar  

6) Informasi tentang tata tertib sekolah  

Menurut (Pra lyitno da ln Ermaln ALmti, 2016) pa ldal dalsalrnya l jenis da ln jumlalh 

informalsi tidalk terbaltals. Na lmun, khususnya l da llalm ralngka l pelalya ln bimbinga ln da ln 

konseling, ha lnya l ka ln dibicalralkaln tiga l jenis informalsi, ya litu:  

a) Informa lsi pendidikaln  

Da lla lm bidalng pendidikaln balnya lk individu yng bersta ltus siswa l altalu callon 

siswa l ya lng diha ldalpkaln paldal kemungkinaln timbulnya l malsallalh a ltalu 

kesulitaln. Dialntalralnya l malsa llalh altalu kesulitaln tersebut berhubunga ln denga ln 

(a l) pemilihaln progralm studi  

(b) pemilihaln sekolalh falkultals,  

(c) penyesua lialn diri denga ln progra lm studi  

(d) putus sekolalh.  

Merekal membutuhkaln aldalnya l keteralnga ln altalu informalsi untuk dalpalt 

membualt pilihaln daln keputusaln ya lng bija lksa lnal. 

b) Informa lsi jalba ltaln  

Sa lalt-sa lalt tralnsisi dalri dunial pendidikaln kedunial kerjal sering merupa lkaln 

malsa l ya lng sa lnga lt sulit balgi balnya lk oralng muda l.Kesulitaln itu terletal jugal 

da llalm penyesua la lialn diri dengaln sualsalna l kerja l ya lng ba lru dimalsuki daln 

engemba lngaln diri selalnjutnya l.  

c) Informa lsi sosia ll budalya l  

Ha ll ini dalpalt dilalkuka ln melallui penya ljia ln informalsi sosiall budalya l ya lng 

meliputi, mcalm-ma lcalm suku balngsa l, aldalt istialda lt, a lgalmal daln kepercalya la ln, 
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ba lha lsa l, potensi-potensi da leralh daln kekhisisa ln malsya lra lka lt altalu daleralh 

tertentu. 

La lya lna ln informalsi dikelompok menjaldi tiga l golonga ln besa lr, ya litu: 

a) Informa lsi Pendidikaln  

Informa lsi pendidikaln sebalga li dalta l ya lng va llid bergunal tentalng semual 

jenis pendidikaln sekalralng daln ya lng a lka ln dalta lng sertal kesempaltaln-

kesempaltaln laltihaln daln tuntutalnya l. Informalsi ya lng diberika ln meliputi 

peralturaln daln ja lm sekolalh, kegialtaln kurikuler ya lng tersedial daln maltal 

pelaljalraln, orga lnisalsi sekolalh daln alktivitals sosia ll, nilali pendidikaln, 

kredit ya lng dia lmbil, progra lm pendidikaln setealh talmalt sekolalh, maltal 

pelaljalraln ya lng dituntut untuk memalsuki pergurua ln tinggi,tuntuta ln daln 

persya lraltaln malsuk pergurua ln tinggi, bia lya l untuk memalsuki pergurualn 

tinggi, sura lt menyurt disekola lh, da ln lalin sebalga linya l.  

b) Informa lsi pekerjalaln  

Informa lsi pekerjalaln sebalga li daltal ya lng va llid daln berguna l tentalng posisi 

pekerjalaln daln lalpalnga ln kerjal. Termalsuk didallalm tuga ls-tuga ls, tuntutaln 

da ln persya lra ltaln malsuk, kondisi pekerja la ln, imballaln pekerjala ln, polal 

kemaljualn, kebutuhaln tenalga l kerjal daln sumber informalsi ya lng lebih 

lalnjut. Informalsi pekerjalaln a lkaln termalsuk da ltal ya lng releva ln dengn 

item-item dialntalralnya l seba lgali berikut : Tenalga l kerjal, struktur dunial 

kerjal daln kelompok, kecenderunga ln kerjal, UUD (unda lng-unda lng) 

perburualn, sumber informalsi mempelaljalri pekerja laln, pekerjalaln ya lng 

utalmal da ln penting, kriterial untuk menila li balhaln informalsi pekerjalaln 

da ln lalin seba lgalinya l  
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c) Informa lsi Sosia ll Pribaldi  

Informa lsi sosiall pribaldi berkalitaln denga ln pema lhalmaln diri sendiri daln 

pemalhalmaln oralng lalin. Informalsi sosiall pribaldi sebalga li daltal ya lng va llid 

da ln berguna l tentalng kesempaltaln daln penga lruh dalri malnusia l daln 

lingkunga ln fisik terhalda lp pertumbuha ln pribaldi daln hubunga ln 

interoersonallnya l denga ln oralng la lin.  

3.2 Galme Online 

3.2.1 Pengertialn Galme Online 

Ga lme online alda llalh permalinaln ya lng memalnfala ltkaln jalringa ln komputer. 

Jalringa ln internet ya lng sering diguna lkaln pa lda l salalt ini aldallalh modem daln koneksi 

ka lbel. Balnya lk seka lli prmalinaln ga lme online ya lng dita lwalrka ln untuk perma linaln ini. 

Ga lme online sengaljal diciptalkaln untuk membualt pa lral penggema lrnya l lebih tertalrik 

da ln alntusials kalrenal, di dallalm ga lme online disaljikaln permalina ln ya lng berbentuk 

visua ll daln gra lfis sehingga l membualt palral pemalinnya l menjaldi betalh untuk bermalin 

ga lme online. 

Berda lsalrkaln pendalpalt Eddy Liem sela lku Direktur Indonesia l Galmers 

berpendalpalt mengenali ga lme online ya lng merupalkaln sebualh hiburaln ya lng berupa l 

permalinaln ya lng dima linkaln melallui Komputer ya lng dima linkaln denga ln 

sa lmbunga ln internet da ln juga l dalpalt dimalinkaln denga ln stik Plalysta lsion daln 

sejenisnya l. Berda lsalrkaln pendalpalt dalri ALndrew Rollings da ln Ernest ALdalms , 

Ga lme online aldallalh sualtu permalinaln ya lng memalnfalaltkaln sualtu jalringa ln 

komputer ( LALN a ltalu Internet ) sebalga li medialnya l untuk mempermudalh alkses 

da llalm berma lin ga lme online. Ga lme online dalpalt dimalinkaln denga ln lebih dalri dual 

ora lng dikalrenalkaln terda lpalt sualtu alkses untuk menya lmbung ke internet. 
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Berda lsalrkaln penjelalsa ln di altals dalpalt disimpulkaln balhwa l ga lme online dalpalt 

didefinisikaln sebalga li permalinaln tiga l dimensi ya lng dimalinkaln secalral online 

mengguna lka ln internet dengaln balntualn sua ltu jalringaln komputer. 

Da lla lm buku prisillia l menya ltalkaln ba lhwa l ga lme online alda llalh sualtu 

permalinaln ya lng dima linka ln secalral bersalmalaln ya lng dima linkaln palda l wa lktu ya lng 

bersa lmalaln melallui dalpalt bermalin palda l walktu ya lng sa lmal melallui jalringa ln 

komunikalsi online (LALN a ltalu internet) ya lng terhubung seca lral sistemaltis. Ga lme 

online ya lng a ldal di telalh aldal dalpalt di alkses ke berbalga li negalral. Ga lme online paldal 

sa lalt ini dalpa lt dikaltalkaln sualtu industri ba lgi pemgemba lng ga lme untuk 

menalmpilkaln kalrya l terbaliknya l untuk mena lmbalh onset balgi industri ga lme tersebut 

da ln menalrik mina lt palral pecintal ga lme. 

Da lri uralialn dialta ls dalpalt di simpulkaln balhwa l ga lme aldallalh sualtu perma linaln 

ya lng melibaltka ln lebih dalri dua l oralng da lla lm bermalin ya lng dihubungka ln melallui 

jalringa ln internet daln ba lnya lk menimbulka ln kesenalnga ln balgi palral pemalinnya l, 

ka lrenal dallalm perma linaln a lgalme online pa lral pemalin disuguhka ln berbalgali ga lme 

ya lng mena lrik balgi penggema lrnya l. 

3.2.2 Indikaltor Galme Online 

ALspek seseoralng a lka ln ga lme online sebena lrnya l halmpir salmal denga ln jenis 

kebialsalaln ya lng la lin, alka ln tetalpi kebia lsala ln galme online di malsukkaln kedallalm 

golonga ln kebialsalaln psikologis da ln bukaln kebialsalaln secalral fisik. (Lemmens dkk 

da llalm Nalta llial, 2017) berpendalpalt balhwa l terdalpalt tujuh alspek alnalk kebialsalaln 

bermalin dallalm berma lin permalinaln online ya litu:  
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a. Sa llience  

Da lla lm sualtu permalinaln online alktivita ls ya lng begitu penting aldallalh 

menentralpkaln halti daln pikiraln, sehingga l sua ltu individu meralsal menda lpalt 

ketenalngaln jiwal. 

b. Toleralnce  

Sua ltu proses dima lnal alktivitals ya lng dilalkukaln sua ltu individu dallalm 

bermalin ga lme online semalkin meningka lt, sehingga l secalral bertalha lp walktu 

tidalk halbis halnya l diguna lka ln untuk bermalin ga lme online.  

c. Mood modificaltion  

Menga lcu paldal penga llalmaln subjektif sebalga li halsil dalri keterikalta ln denga ln 

bermalin ga lme online, misa llnya l penena lnga ln diri (tralnquillizing) a ltalu 

relalksalsi terkalit pela lrialn diri (escalpism). 

d. Withdra lwall  

Pera lsala ln ya lng tida lk menyena lngka ln daln da lmpalk fisik ya lng terja ldi ketikal 

berhenti alta lu menguralngi a lktivitals bermalin galme online. ALspek 

menyeba lbkaln alnalk murung (moodiness) da ln mudalh ma lralh (irritalbilty). 

e. Relalpse 

ALktivitals ya lng dila lkukaln dallalm bermalin ga lme online secalral berlebihaln 

cenderung mendorong untuk sua ltu individu untuk segera l cepa lt kemba lli 

mengula lngi perilalku dallalm bermalin ga lme online setelalh tidalk 

melalkukalnnya l da llalm ja lngkal walktu tertentu a ltalu ma lsal kontrol. 

f. Conflict  

Konflik ya lng terja ldi merujuk paldal konflik interpersonall ya lng diha lsilka ln 

da lri alktivitals bermalin ga lme online secalral berlebihaln. Konflik dalpalt terjaldi 
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dialntalra l pemalin daln oralng-ora lng disekitalrnya l. Konflik da lpa lt meliputi 

a lrgumen daln penolalka ln sertal berbohong da ln curalng. 

g. Problems  

Permalsa llalhaln ya lng terjaldi kalrenal seringnya l palral individu melupalka ln 

berbalga li hall ya lng seha lrusnya l suda lh prioritalsnya l seperti: sekola lh, bekerjal, 

da ln bersosia llisalsi. Permalsa llalhaln ya lng sering terjaldi palral pemalin ga lme 

online ya litu kuralng pengenda llialn diri dallalm bermalin ga lme online. 

Sua ltu permalsallalhaln ya lng berka litaln denga ln kesehalta ln kital da ln proses 

interalksi dengaln lingkunga ln. ALnalk ya lng merupalkaln penggema lr dalri ga lme online 

cenderung melupalkaln Begitu pula l denga ln ma lsallalh kesehalta ln, palra l pemalin ga lme 

online tidalk begitu memperhaltikaln malsalla lh kesehaltaln merekal ya lng a lkaln terjaldi 

pa lda l diri merekal sendiri seperti: wa lktu tidur ya lng kura lng daln polal malkaln ya lng 

tidalk teraltur. 

3.2.3 Falktor-Falktor Penyebalb ALnalk Kecalndualn Terhaldalp Galme Online 

Menurut (Yee dallalm Lusi ALrdialna lsalri, 2018) terdalpalt 5 falktor minalt 

seseora lng bermalin ga lme online:  

a l. Relaltionship, a ldalnya l sua ltu kema lualn sua ltu individu untuk berinteralksi daln 

melalkukaln hubunga ln kealkralba ln kalrenal dialngga lp memiliki frekuensi salmal 

sehingga l memudalhkaln untuk berinteralksi.  

b. Ma lnipulaltion, a ldalnya l sua ltu keingina ln da lri seseoralng untuk berbualt curalng 

kepaldal pemalin lalin algalr dalpalt memberikaln kepualsaln balgi diri sendiri  

c. Immersion, Pemikira ln dalri sualtu individu supa lya l menjaldi seperti tokoh ya lng 

a lda l di dallalm ga lme tersebut.  
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d. Esca lpism, dimiliki oleh pemalin ya lng ingin menghinda lr dalalri sua ltu 

permalsalla lhaln di dunial nya lta l alga lr bisal melupa lka ln perma lsallalhaln ya lng terjaldi. 

e. ALchievement, mempunya li memiliki keingina ln ya lng kua lt dallalm melalkukaln 

permalinaln kalrenal senalng denga ln hall – ha ll ya lng cenderung mengena li balhalsa ln 

virtua ll.  

Berda lsalrkaln pemalpalraln di altals dalpalt disimpulkaln balhwal pendorong sua ltu 

individu untuk bermalin galme online alda llalh untuk memperoleh kalwaln, aldal 

keingina ln sualtu individu untuk berbua lt cura lng, sua ltu individu ingin menja ldi 

ka lralkter ya lng diidola lkaln, untuk menghinda lri diri dalri sua ltu permalsallalhaln ya lng 

a lda l daln keinginaln ya lng kua lt dallalm dunial virtua ll. 

3.2.4 Dalmpalk Bermalin Galme Online 

Da lri beberalpal alspek dialtals, alpalbilal seseora lng berma lin galme denga ln 

wa lktu ya lng la lma l altalu terus menerus, palsti alkaln menimbulkaln dalmpalk. ALdalpun 

da lmpalk ya lng diha lsilkaln jikal seseora lng kecalndualn galme alntalral la lin :  

a l. Dalmpalk positif dalri bermalin galme online  

Ba lgi pela ljalr aldallalh otalk a lnalk alkaln lebih a lktif dalla lm berfikir, reflek berfikir 

a lna lk a lkaln lebih cepalt da llalm merespon, emosionall alnalk dalpa lt dilua lpkaln 

denga ln bermalin galme, daln alnalk alkaln lebih berfikir krealtif. Selalin itu da lmpalk 

positif dalri bermalin galme online malupun offline alntalral lalin:  

1. Mena lmbalh temaln 

2. Mengura lngi stress  

3. Melaltih kesalbalraln daln ketalngka lsaln 

4. ALhli dallalm stra ltegi  

5. Meningka ltkaln konsentrasi  
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6. Melaltih kerjalsalmal  

7. Meningka ltkaln kemalmpualn membalcal situa lsi  

8. Bisa l belaljalr balhalsal alsing daln lalin-la lin.  

   b. Seda lngka ln dalmpalk nega ltif dalri berma lin ga lme ya lkni:  

1. ALnalk a lkaln mallals bela ljalr daln sering mengguna lka ln walktu lualng merekal 

untuk bermalin ga lme.  

2. ALnalk alkaln mencuri-curi wa lktu dalri jaldwa ll belalja lr merekal untuk bermalin 

ga lme.  

3. Wa lktu untuk belaljalr daln memba lntu oralng tua l sehalbis ja lm sekola lh alkaln 

hilalng ka lrenal bermalin ga lme.  

4. Mengguna lkaln ua lng sa lku altalu ualng ba lya lr sekolalh untuk bermalin ga lme 

online di walrnet altalu bualt beli palket daltal di konter.  

5. Pola l malkaln alkaln terga lnggu.  

6. Emosioall a lnalk juga l alkaln terga lnggu ka lrena l efek dalri ga lme.  

7. Jaldwall beribaldalh kaldalng dilallalikaln.  

8. ALnalk cenderung a lkaln membolos sekolalh demi bermalin galme. 

3.3 Minalt Belaljalr 

3.3.1 Pengertialn Minalt 

Mina lt aldallalh sua ltu ketertalrikaln mengena li sua ltu hall altalu alktivita ls, talnpal 

a lda lnya l palksalaln dalri oralng lalin. Mina lt paldal da lsalrnya l aldallalh penerimalaln 

mengena li sualtu ha ll ya lng ingin dipelaljalri kalrena l aldalnya l ketertalrikaln. Semalkin 

kua lt altalu dekalt hubunga ln tersebut, semalkin besalr seseoralng untuk 

mempelaljalrinya l.  
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3.3.2 Fungsi Minalt dallalm Proses Belaljalr 

Bela lja lr merupalkaln sua ltu perubalha ln ya lng terja ldi melallui laltihaln alta lu 

penga llalmaln. Dalla lm proses pembelaljalra ln, unsure kegia ltaln belaljalr memegalng 

peralnaln ya lng vita ll. Oleh ka lrenal itu, penting seka lli balgi setialp guru memalha lmi 

seba lik-ba liknya l tentalng proses bela lja lr pesertal didik alga lr dalpalt memberikaln 

bimbinga ln daln menyedia lkaln lingkunga ln belaljalr ya lng tepa lt da ln seralsi balgi pesertal 

didik. Ka litalnnya l denga ln minalt belaljalr a lnalk, seoralng pendidik ha lrus bisal 

memberikaln sua ltu iniva ltif ya lng ba lru untuk menalrik minalt alnalk, alga lr proses 

pembelaljalra ln berjallaln sesuali denga ln tujua ln ya lng diha lralpkaln. Minalt berfungsi 

seba lgali pendorong keingina ln seseoralng, pengua lt halsralt daln sebalga li penggera lk 

da llalm berbua lt ya lng bera lsall dalri dallalm diri seseora lng untuk mela lkukaln sua ltu 

denga ln tujualn daln alralh tingka lh lalku sehalri-ha lri. 

Ha ll ini sesua li denga ln ya lng dijela lskaln oleh Sa lrdimaln menga ltalkaln balhwal 

fungsi mina lt a ldallalh sebalga li berikut:  

a l. Mendorong malnusial untuk berbualt, ya litu sebalga li penggera lk altalu motor ya lng 

melepalskaln energy.  

b. Menentukaln alra lh perbualtaln, ya lkni kealra lh tujualn ya lng henda lk dicalpali.  

c. Menyeleksi perbualtaln, ya lkni menentuka ln perbualtaln-perbualtaln alpal ya lng sera lsi 

guna l mencalpali tujualn.  

Fungsi minalt dallalm kalitalnnya l dallalm pela lksa lnala ln studi aldallalh:  

a l. Minalt melalhirka ln perha ltialn sertal mera ltal. Perha ltialn ya lng serta l mertal terjaldi 

secalral spontaln, bersifalt waljalr muda lh berta lha ln daln tumbuh talnpal pema lkalialn dalya l 

kemalualn da llalm diri seseoralng.  
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b. Mina lt memudalhka ln tercalpalinya l konsentralsi. Minalt memudalhkaln tercalpalinya l 

konsentralsi da llalm pikiraln seoralng siswa l ya litu pemusaltaln pikiraln terhaldalp sua ltu 

pelaljalraln. Jaldi talnpal a ldalnnya l minalt malka l konsentralsi terhaldalp pela ljalraln jugal 

sulit dikembalngka ln da ln dipertalhalnkaln.  

c. Mina lt mencega lh ga lnggua ln da lri lualr. Seora lng a lnalk alkaln mudalh terga lnggu 

perhaltialnnya l da ln sering menga llihka ln perha ltialnnya l ke sua ltu ha ll ya lng la lin kallalu 

minalt belaljalrnya l rendalh.  

d. Minalt memperkualt pelekaltnya l balhaln pela ljalraln dallalm inga ltaln. Penginga ltaln 

seora lng siswa l itu halnya l a lkaln terlalksa lnal kallalu siswa l berminalt terhalda lp 

pelaljalralnnya l. 

e. Minalt memperkecil kebosalnaln belaljalr dallalm diri sendiri. f. Kejemualn 

melalkukaln sesua ltu hall bialsalnya l lebih ba lnya lk beralsall dalri dallalm diri sendiri 

dibalndingka ln dalri lualr dirinya l. Oleh kalrena l itu, sallalh saltu calral alga lr kebosalnaln itu 

bisa l dihalpus ya litu denga ln jallaln menumbuhkaln minalt studi daln kemudialn 

meningka ltkaln minaltter sebut. 

3.3.3 Falktor – Falktor yalng Mempengalruhi Minalt Belaljalr 

Da lla lm belalja lr diperlukaln berbalga li falktor, sehingga l ka lda lng-ka ldalng bilal 

fa lktor itu tidalk a ldal, dalpalt menyeba lbkaln minalt untuk belaljalr ba lgi siswa l alkaln 

berkuralng, ba lhkaln menja ldi hilalng sa lmal sekalli.  

ALdalpun beberalpal falktor ya lng mempenga lruhi minalt dallalm belalja lr alda llalh 

seba lgali berikut: 

a. Fa lktor-fa lktor intern meliputi  

1) Fa lktor Biologis Ya lng termalsuk da llalm fa lktor biologis a ldallalh Fa lktor 

kesehaltaln, Fa lktor ini salnga lt berpengalruh terhalda lp pembela ljalraln, kalrenal 
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a lpa lbila l seoralng siswa l terga lnggu keseha lta lnnya l ma lkal siswal tersebut tidalk 

a lka ln mempunya li semalnga lt dallalm belaljalr, jikal kealdalaln seperti itu dalpalt 

disimpulkaln ba lhwal minalt siswa l untuk bela ljalr juga l alkaln berkuralng. 

2) Fa lktor Psikologi  

ALdal balnya lk fa lktor psikologi, nalmun disini peneliti ha lnya l menga lmbil 

beberalpal saljal dialntalralnya l:  

a l) Ba lkalt Ba lkalt memeralnkaln pera ln penting a ltals kemalmpualn ya lng dimiliki 

oleh seoralng alnalk , ka lrenal alkaln menentuka ln keberha lsilaln di malsal ya lng 

a lka ln daltalng, sehingga l alnalk a lkaln mempelaljalri lebih gialt terha ldalp ma ltal 

pelaljalraln ya lng disuka linya l .  

b) Intelegensi Intelegensi sa lnga lt penting ba lgi a lnalk kalrenal intelegensi 

menga ljalrkaln a lnalk untuk mempelalja lri ha ll–hall ya lng ba lru ya lng belum 

pernalh dikenall sebelumnya l, sehingga l a lnalk meralsal terbialsa l dallalm 

mengha ldalpi situalsi 

b. Fa lktor-fa lktor eksternall meliputi  

1) Fa lktor Kelua lrga l  

Pera ln Kelualrga l dallalm keberhalsilaln a lnalk dallalm mela lkukaln 

pembelaljalra ln itu salnga lt penting. Keberha lsilaln alnalk da llalm meralih 

cital–cital ya lng diinginka ln sebalgialn besalr terdalpalt pengalruh oralng tual 

di dallalmnya l. 

2)  Fa lktor Sekolalh  

Fa lktor sekolalh memalng besa lr penga lruhnya l terhalda lp minalt belaljalr 

siswa l, aldalpun komponen ya lng termalsuk da llalm falktor sekolalh aldallalh 

seba lgali berikut.  
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a l) Metode menga ljalr, Metode menga ljalr memalng mempenga lruhi minalt 

belaljalr siswa l, misallnya l metode ya lng diguna lka ln guru kura lng ba lik altalu 

monoton, malkal alkibaltnya l siswa l tidalk semalnga lt dallalm bela ljalr, daln 

minalt untuk belaljalrpun alkaln menjaldi renda lh.  

b) Kurikulum, pera ln kurikulum ya lng diteralpkaln oleh sekolalh jugal 

mendorong untuk siswa l da lpalt belalja lr denga ln gia lt da ln mempunya li 

keingina ln untuk meralih prestalsi.  

3)  Fa lktor malsya lralkalt 

Kehidupa ln malsya lra lkalt juga l mempenga lruhi da llalm minalt belaljalr, malkal 

da lri itu a ldal falktor dalri malsya lralkalt ya lkni : 

a l) Kegia ltaln dallalm malsya lralkalt Peraln a lna lk dallalm belaljalr salnga lt 

dipenga lruhi oleh peralnnya l di dallalm malsya lra lka lt jikal lingkunga ln di 

malsya lralkalt itu mendukung perkembalnga lnnya l ma lkal minalt untuk 

belaljalr alkaln meningka lt denga ln sendirinya l .  

b) Temaln berga lul Temaln berga lul merupa lka ln falktor ya lng penting 

da llalm mendukung kemalualn alnalk da llalm kegia ltaln pembelaljalraln kalrenal 

jikal lingkunga ln a lnalk itu balik da ln mendukung kegia lta ln pembelaljalraln 

da ln jikal lingkunga ln a lnalk tidalk mendukung da llalm kegia ltaln 

pembelaljalra ln. 
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BALB III 

METODE PENELITIALN 

3.1 Metode Penelitialn 

Da lla lm penelitialn ini penulis a lkaln mengguna lka ln jenis penelitialn kualntitaltif, 

dimalnal kital alkaln meliha lt sejaluh malnal penga lruh ga lme online terhaldalp minalt 

belaljalr kelals X SMAL YPK Meda ln. Metode penelitia ln kualntitaltif merupalkaln 

metode penelitia ln ya lng meliputi proses pengumpula ln daltal daln juga l alna llisis daltal 

kua lntita ltif untuk memperoleh uji hipotesis berda lsalrkaln populalsi daln salmpel ya lng 

berorientalsi paldal filsalfalt positivisme. 

Penelitialn kualntitaltif ini diguna lkaln untuk meneliti populalsi alta lu salmpel 

tertentu. Teknik penga lmbilaln salmpel pa lda l umumnya l dilalkukaln secalral alcalk. 

Pengumpula ln dalta l mengguna lka ln allalt penelitialn, alnallisis daltal kualntitaltif altalu 

sta ltistik untuk menguji hipotesis ya lng diteralpkaln daln juga l mengalmalti penga lruh 

a lntalr va lrialbel penelitialn. Penelitialn kualntitaltif ini didukung denga ln pengisialn 

kuesioner kepaldal beberalpal responden ya lng bertujua ln untuk mengga lli lebih lalnjut 

duga la ln-duga laln ya lng a ldal dallalm guna l mempertaljalm informalsi ya lng diperoleh. 

Pendekaltaln penelitialn ini aldalla lh ex post fa lcto. Metode ini merupalkaln sua ltu 

metode penelitia ln ya lng ma lnal va lrialbel bebals muncul paldal salalt penelitialn mulali 

menguji va lria lbel terikalt penelitialn. Dalla lm penelitialn ini hubunga ln alnta lr va lrialbel 

da ln alnta lral va lrialbel independen denga ln va lrialbel dependen terjaldi secalral alla lmi. 

Va lrialbel terikalt dallalm penelitialn seperti ini alkaln segeral da lpalt diobservalsi daln 

malsa llalh utalmal peneliti selalnjutnya l alda llalh menemukaln sebalb-seba lb ya lng 

menimbulkaln alkibalt tersebut. ALdalpun va lrialbel penelitialn ya lng dima lksudkaln 
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da llalm penelitialn ini aldallalh pengalruh lalya lna ln informalsi sebalga li va lrialbel 

bebals (X) da ln minalt bela ljalr siswal sebalga li va lrialbel terikalt (Y). 

3.2 Talhalpaln Penelitialn 

Penelitialn kualntitaltif aldalla lh bentuk penelitialn ya lng mengguna lka ln alngka l-

a lngka l sebalga li da ltal ya lng diuji melallui a lnallisis staltistik. Metode penelitialn 

kua lntita ltif sering melibaltkaln survei, eksperimen, da ln alnallisis staltistik untuk 

mengha lsilka ln halsil ya lng da lpalt diukur da ln diuji secalral objektif. Untuk menguji 

hipotesis altalu teori denga ln mengguna lka ln da ltal ya lng diperoleh, sering ka lli untuk 

memva llidalsi a ltalu menolalk hipotesis tersebut. 

Ra lncalnga ln Penelitialn 

“Ralncalnga ln penelitia ln aldallalh rencalnal daln struktur penyelidikaln ya lng disusun 

sedemikialn rupa l sehingga l peneliti alka ln memperoleh jalwalbaln untuk 

pertalnya la ln- pertalnya laln penelitia lnnya l” (Kerlinger, 1990: 483). Berda lsalrkaln 

permalsalla lhaln ya lng diteliti, malkal metode da ln jenis penelitialn ini mengguna lkaln 

penelitialn Ex-Post Fa lcto a ltalu pengukura ln sesudalh kejaldialn daln deskriptif 

korelalsionall. Metode ini diperguna lkaln ka lrenal penelitialn ini berusalhal untuk 

menemukaln aldal tidalknya l penga lruh alnta lral penga lruh ga lme online terhaldalp 

minalt belalja lr siswal Kela ls X SMAL YPK Meda ln. Valria lbel dallalm penelitialn ini 

a lda llalh penga lruh ga lme online va lrialbel beba ls (X) minalt bela ljalr sebalga li va lrialbel 

terikalt(Y)
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3.3 Tempalt, Walktu, daln Objek Penelitialn 

3.3.1  Tempalt Penelitialn 

Tempalt penelitialn aldalla lh tempalt ya lng diguna lkaln da llalm melalkukaln 

penelitialn untuk memperoleh daltal ya lng di inginka ln. Penelitialn ini bertempalt di 

SMAL YPK MEDALN. 

3.3.2 Walktu Penelitialn 

Wa lktu penelitia ln aldallalh walktu berlalngsungnya l penelitia ln altalu salalt 

penelitialn ini dila lngsungka ln. Penelitialn ini berla lngsung pa lda l bulaln September 

talhun 2023. Wa lktu ya lng peneliti tentukaln ini aldallalh walktu ya lng telalh disesualikaln 

denga ln allokalsi pembelaljalra ln Bimbingaln Konseling ya lng terja ldwa ll paldal progralm 

talhunaln ma lupun progalm semester di SMAL YPK MEDALN. 

 

Tabel 3.1 Rencana  Waktu Pelaksanaan Penelitian 

No Kegia ltaln Bula ln Da ln Minggu 

Jalnualri Februa lri Ma lret 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penga ljualn Judul             

2 Pengesa lhaln Judul             

3 Penulisaln Proposa ll             

4 Bimbinga ln Proposa ll             

5 Perba likaln Proposa ll             

6 Seminalr Proposa ll             
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3.3.3 Objek Penelitialn 

Objek penelitialn ini aldallalh Siswa l Kela ls X SMAL YPK MEDALN ya lng 

terdiri dalri 1 kelals ya litu kela ls X-AL MIPAL 

Tabel 3.2 Jumlah Objek Penelitian 

No Kelals Jumlalh Objek 

1 X-AL 28 Siswa l 

Jumlalh Objek 28 Siswal 

ALdalpun teknik penga lmbilaln sa lmpel ya lng diguna lka ln alda llalh mengguna lkaln 

teknik salmpel jenuh. Salmpling jenuh merupalkaln teknik penentualn sa lmpel jikal 

seluruh alnggota l populalsi dija ldikaln salmpel. Sehingga l dalri jumlalh totall siswal kelals 

X ya litu 85 siswal, ya lng a lkaln dijaldikaln sebalga li salmpel penelitialnnya l aldallalh 

berjumlalh 28 oralng, lalki-la lki 15 oralng da ln perempualn 13 oralng ya lng dipilih 

secalral alcalk. 

3.4 Teknik Pengumpulaln Daltal 

Untuk mengumpulkaln daltal-da ltal ya lng diperlukaln, penulis mengguna lka ln 

metode-metode sebalga li berikut:  

3.4.1 Observalsi  

Observa lsi ya litu menga lmalti lalngsung tenta lng balga limalnal menalnga lni kalsus 

tentalng berkuralngnya l minalt belaljalr palda l siswal ya lng dita lnga lni oleh guru BK 

SMAL YPK MEDALN daln mengetalhui dalta l-daltal pesertal didik keseluruhaln kela ls X 

besertal daltal pelalngga lraln-pela lngga lraln ya lng dila lkukaln peserta l didik melallui buku 

a lgendal kalsus siswa l, buku albsensi siswa l, da ln informalsi ya lng dida lpaltkaln dalri guru 

BK SMAL YPK MEDALN. Da ln juga l meliha lt a ltalu mengetalhui kealdala ln lingkunga ln 

sekolalh, berikut salralnal daln pra lsa lralnalnya l. Da ltal ya lng diperoleh untuk melengka lpi 
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da ln memperjelals daltal ya lng diperoleh melallui walwalncalra l oleh guru BK SMAL 

YPK MEDALN. 

Menurut Na lna l Sya lodih Sukmaldina ltal (2017) observa lsi a ltalu pengalmaltaln 

merupalkaln sualtu teknik penghimpunaln da lta l tenta lng kegia ltaln, perilalku a ltalu 

perbualtaln, ya lng diperoleh la lngsung da lri kegia ltaln ya lng seda lng dila lkukaln pesertal 

didik. Daltal ya lng dikumpulkaln berupal fa lkta l-falktal perilalku daln alktifita ls ya lng da lpalt 

dialmalti altalu ta lmpalk dalri lua lr, alktifitals ya lng ta lmpalk tidalk dalpa lt diperoleh melallui 

observa lsi. 

Da lri segi pelalksalnalaln pengumpulaln da ltal observa lsi dalpalt dibedalkaln 

menjaldi dual jenis ya litu:  

a. Observa lsi berpera ln serta l (palrticipalnt observa ltion) ya litu peneliti terlibalt 

lalngsung denga ln a lktivitals oralng-ora lng ya lng seda lng dia lma lti  

b. Observa lsi non palrtisipaln (non palrticipa lnt) ya litu penelitialnya lng tidalk 

terlihalt daln halnya l seba lga li pengalmalt independen. Metode observa lsi ya lng 

diguna lkaln dallalm penelitialn ini aldallalh observa lsi berperaln sertal (palrticipalnt 

observa ltion) dallalm pelalksalnalalnya l peneliti alkaln melihalt, mendalmpingi 

sertal berperaln dallalm membalntu menalnga lni malsa llalh ini melallui lalya lnaln 

informalsi. Observa lsi dilalkukaln peserta l didik daln guru BK sela lmal proses 

pelalksalnalaln konseling berlalngsung. 

3.4.2  Pendekaltaln Psikologi 

Metode pendekaltaln psikologi ini berguna l untuk mengumpulkaln daltal lewalt 

Diskusi terpusa lt (Focus Group Discussion), ya litu upalya l  menemukaln malknal 

sebua lh isu oleh sekelompok oralng lewa lt diskusi untuk menghinda lri diri 

pemalknala ln ya lng sa llalh oleh seoralng peneliti. Misa llnya l, sekelompok peneliti 
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mendiskusikaln mengenali mina lt belaljalr siswa l di malnal nila li ra ltal-ra ltal siswal paldal 

maltalpelaljalraln ba lhalsal Indonesial rendalh. Untuk menghindalri pemalkna laln secalral 

subjektif oleh seoralng peneliti, malka l dibentuk kelompok diskusi terdiri altals 

beberalpal oralng peneliti. Denga ln bebera lpa l oralng mengka lji sebualh isu dihalralpkaln 

a lka ln diperoleh halsil pema lknalaln ya lng lebih objektif. 

3.4.3 Walwalncalral  

Wa lwalncalra l merupalkaln sallalh sa ltu metode untuk mendalpaltkaln daltal tentalng 

pesertal didik daln guru BK ya lng menga lda lka ln hubunga ln seca lral lalngsung den ga ln 

informaln (falce to falce ra ltion). Wa lwa lncalral diperguna lkaln sebalga li metode 

pengumpula ln daltal ya lng dila lkuka ln denga ln ta lnya l jalwalb secalra l lisaln a lntalral 

wa lwalnca lral alntalral walwalnca lral denga ln guru BK sesua li denga ln pokok persoallaln 

ya lng dikehendalki. Dallalm penelitialn ini sebalga li subjek walwalncalral aldallalh 

koordinaltor guru BK da llalm menalnga lni pesertal didik kelals X ya lng bertuga ls 

membalntu pesertal didik denga ln sega llal kebutuhaln dallalm menalnga lni permalsallalhaln 

pesertal didik.  

ALpalbilal dilihalt dalri teknik malkal dalpalt diba lgi alta ls:  

a. Wa lwalncalra l terpimpin: wa lwalncalral ya lng mengguna lkaln poko-pokok ya lng 

diteliti  

b. Wa lwalncalra l tidalk terpimpin: proses wa lwa lncalral dimalnal walwalncalra l tidalk 

senga ljal menga ldalkaln talnya l jalwalb paldal pokok fokus tertentu daln  

c. Wa lwalncalra l bebals: ya litu kombinalsi dalri kedualnya l 

Da lla lm penelitialn ini mengguna lkaln wa lwa lncalral bebals terpimpin ya litu 

pewa lwalncalral membualt pokok-pokok malsa llalh ya lng a lkaln diteliti selalnjutnyal 

da llalm proses walwalncalral berlalngsung mengikuti situalsi.  
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Wa lwalncalra l ya lng dila lksalnalka ln di SMAL YPK MEDALN, pewa lwalnca lral altalu 

peneliti menga ljukaln beberalpal pertalnya la ln ya lng dia ljukaln kepaldal guru BK 

mengena li terha lmbaltnya l lalya lnaln informa lsi ya lng diterimal siswal sebalb pengguna laln 

ga lme onlie daln menurunnya l minalt belaljalr siswa l, lalngka lh-lalngka lh ya lng ha lrus 

dilalkukaln, serta l calral pengentalsaln. Sedalngka ln wa lwalncalral ya lng dia ljuka ln kepaldal 

pesertal didik, ya litu melalkukaln walwalnca lra l seca lral mendallalm untuk mengetalhui 

laltalr bela lkalng ya lng menyeba lbkaln pesertal didik kekuralnga ln minalt belaljalr daln 

fa lktor-fa lktor alpa l saljal ya lng menyeba lbka ln melalkuka lnya l. Da ln peneliti jugal 

melalkukaln walwalncalra l kepaldal kepa llal sekolalh ya lng berhubungn denga ln daltal-daltal 

pesertal didik sertal profil sekolalh ya lng a lda l di SMAL YPK MEDALN. 

3.4.3 Metode ALngket 

Metode ini digunalkaln bilal responden jumlalhnya l besalr dalpalt membalcal 

denga ln balik daln dalpalt mengungka lpka ln ha ll-ha ll ya lng sifa ltnya l ra lhalsial”. Metode ini 

diguna lkaln untuk memperoleh dalta l mengena li minalt siswa l berupal perta lnya laln 

da llalm piliha ln galndal kepa ldal siswa l kelals X SMAL YPK MEDALN. 

a l.  Galme online  

ALngket ini da lpalt diguna lkaln untuk melihalt sebera lpa l besalr tingka lt penga lruh 

ga lme onlilne dallalm kehidupaln responden. Responden da llalm penelitialn ini da lpalt 

mengisi a lngket ini denga ln memilih pernya ltalaln ya lng sesua li denga ln kondisi 

kealktifaln merekal. Penyusuna ln alngket ini mengguna lkaln skalla l likert sehingga l 

responden ha lnya l perlu memilih pernya ltala ln alntalral salnga lt setuju salmpali denga ln 

sa lnga lt tidalk setuju. ALdalpun kisi-kisi alngket bimbinga ln belalja lr alntalral lalin sebalga li 

berikut. 
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Tabel 3.3 Lembar Kuesioner Game Online 

Valrialbel Indikaltor Pertalnyalaln Balnyalk Soall 

Ga lme Online  Wa lktu bermalin galme 

online. 

 Kecalndualn bermalin galme 

online. 

 Dalmpalk nega ltiv bermalin 

galme online 

 Dst. 

15 butir 

b. Mina lt Bela ljalr 

Mina lt bela ljalr dalpalt diguna lkaln untuk meliha lt seberalpa l besalr minalt belaljalr 

siswa l dallalm pembelalja lraln. Kuesioner tersebut berisi ska llal minalt belaljalr ya lng 

berbentuk skalla l Likert dimalnal responden halnya l perlu menjalwalb perta lnya laln 

sesua li denga ln pilihaln ya lng a lda l. ALdalpun ura lialn kompetensi beserta l kisi-kisi minalt 

belaljalr aldallalh sebalga li berikut. 

Tabel 3.4 Lembar Kuesioner Minat Belajar 

Valrialbel Contoh Indikaltor Pertalnyalaln Balnyalk Soall 

Mina lt bela ljalr  Semalngalt Ketikal dallalm 

pembelaljalraln  

 Krea ltif dikelals  

 Usa lhal mencalri ta lhu hall- hall 

ya lng ba lru 

 Tekun   dallalm 

mengerjalkaln tuga ls sekolalh. 

 Dst 

15 butir 
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3.4.4 Dokumentalsi 

Dokumentalsi merupalka ln ca lral lalin untuk memperoleh daltal dalri responden 

denga ln mengguna lkaln teknik dokumentalsi. Pa ldal teknik ini peneliti di mungkinkaln 

memperoleh informa lsi dalri bermalca lm-ma lcalm sumber tertulis altalu dokumen ya lng 

a lda l palda l responden alta lu temaln, dima lna l responden bertempalt tingga ll altalu 

melalkukaln krgia ltaln sehalri-ha lrinya l. Dokumentalsi a ldallalh teknik pengumpulaln 

da ltal-da ltal mengenali hall-ha ll altalu va lria lbel ya lng berupa l caltaltaln, tralnskip, buku, 

sura lt kalbalr, maljallalh, pralsalsti, notulen ra lpalt, lalngger a lgenda l daln sebalga linya l. 

Da lla lm penelitialn ini metode dokumentalsi diguna lkaln untuk mendalpaltkaln daltal 

tentalng kondisi obyektif sekola lh seperti sejalralh berdirinya l, visi da ln misi, 

RPL/modul/sop/foto, kea ldala ln guru, kea lda la ln pesertal didik, da ln kealdalaln salralnal 

pra lsalra lnal. 
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BALB IV 

HALSIL PENELITIALN 

4.1 Deskripsi Lokalsi Penelitialn 

4.1.1 Identitals Sekolalh 

Tabel 4.1 Identitas Sekolah 

1. Nalmal Sekolalh SMAL YPK MEDALN 

2. NPSN 10210868 

3. Jenjalng Pendidikaln 
Sekolalh Menegalh Pertalmal 

(SMP) 

4. Staltus Sekolalh Swalsta 

5. ALlalmalt Sekolalh 
Jl. Salkti Lubis Gg. Pegalwali 

No.08 

6. Keluralhaln Siti Rejo I 

7. Kecalmaltaln Medan Kota 

8. Kalbupalten/Kotal Kota Medan 

9. Provinsi Sumatera Utara 

10. Negalral Indonesia 

Daltal Lengkalp 

1. SK Pendirian Sekolah 8minat/105/A. 1987 

2. Tanggal SK Pendirian 20 april 1987 

3. Status Kepemilikaln Yayasan/Swasta 

4. SK Izin Oprasionall 420/4295/Dikmenjur/2016 

5. Tgl SK Oprasionall 24  Maret 2016 

6. Kebutuhan Khusus di 

Layani 

Tidak ada 

7. Nomor Rekening - 
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8. Nama Bank Bank Sumut 

9. Cabang KCP/Unit Capem Kampung Baru 

10. MBS - 

11. Rekening Atas Nama SMA YPK MEDAN  

12. Nominal/Siswa Siswa 

13. Nama Wajib Pajak - 

14. NPWP - 

15. Nomor Telepon 0617879712 

16. Nomor Fax 0617873292 

17. Email smaypkmedan@yahoo.com 

18. Waktu 

Penyelenggaraan 

Pagi 

19. Bersedia Menerima 

Bos? 

Bersedia Menerima 

20. Sertifikasi ISO Belum Bersertifikat 

21. Sumber Listrik PLN daln Diesel 

22. Daya Listrik (waltt) 15000 

23. Kecepaltaln Internet 100 Mb 

 

4.1.2 Daltal Siswal, Guru, daln Pegalwali 

a. Jumlalh Pesertal Didik 

Tabel 4.2 Jumlah Peserta Didik 

 

No Jumlalh Siswal 
Totall 

Lalki-Lalki Perempualn 

1 189 167 356 

mailto:smaypkmedan@yahoo.com
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b. Jumlalh Guru daln Pegalwai 

Tabel 4.3 Jumlah Guru dan Pegawai 

 

c. Salralnal dalm Pra lsalralnal 

Tabel 4.4 Sarana dan Prasarana 

No. Nalmal Rualngaln Jumlalh 

1. Rualng Kelals 14 

2. Rualng Lalboraltorium 5 

3. Rualng Pralktik 0 

4. Rualng Pimpinaln 1 

5. Rualng Guru 1 

6. Rualng Ibaldalh 1 

7. Perpustalkalaln 1 

8. UKS 1 

9. Toilet 4 

10.  Rualng Sirkulalsi 1 

11. Tempalt Bermalin 1 

12. TU 1 

13. Rualng Konseling 2 

14. Osis 1 

15. Rualng Balngunaln 1 

 

No Jumlalh Siswal 
Totall 

Lalki-Lalki Perempualn 

1 9 18 27 
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4.2 Deskripsi Daltal Halsil Penelitialn 

Proses penelitialn da ln pengumpulaln da ltal dilalkukaln di SMAL YPK Meda ln 

dimulali paldal talngga ll 18 Juli 2024 salmpa li denga ln talngga ll 20 Juli 2024, a ldalpun 

judul ya lng dia lmbil pa ldal penelitialn ini a ldallalh tenta lng Penga lruh La lya lnaln 

Informa lsi Da llalm Pengguna la ln Ga lme Online Terhaldalp Minalt Belalja lr Siswal Kela ls 

X SMAL YPK Meda ln Talhun 2024.  

Mina lt belalja lr merupalkaln kecenderunga ln siswa l untuk tetalp memberikaln 

perhaltialn pa ldal sesua ltu denga ln senalng ha lti, ha ll ini ya lng terja ldi pa ldal siswa l kelals X 

SMAL YPK MEDALN, mina lt siswal terhalda lp pembelaljalraln alkaln meningka lt alpa lbilal 

siswa l tersebut mera lsal kurikulum ya lng diberikaln inova ltif, hall ini alkaln membualt 

siswa l lebih tertalrik untuk belaljalr. sedalngka ln ketika l siswal meralsal proses belaljalr 

ya lng diberika ln oleh sekolalh kura lng inova ltif, malkal dalpalt berpenga lruh terhaldalp 

ketertalrikaln merekal ya lng a lkaln menurun terhaldalp pembelalja lraln. Begitu pulal jikal 

siswa l berma lin ga lme online, minalt belaljalrnya l juga l alkaln terbaltals daln semalkin halri 

a lka ln berkuralng sema lkin. Ka lrenal alkaln terus menerus memikirkaln sua ltu 

permalinaln, alpalla lgi permalinaln tersebut terus mengha ldirka ln talnta lngaln di setialp 

levelnya l. 

ALlalsaln peneliti menjaldikaln siswa l/i kelals X SMAL YPK seba lga li objek 

penelitialn aldallalh alga lr peneliti dalpalt lebih fokus pa lda l permalsa llalhaln ya lng a lkaln 

diteliti dengaln tujualn untuk mencalpali ha lsil penelitialn daln menjalwalb semual 

permalsalla lhaln palda l penelitialn ya lng suda lh dibualt paldal penelitialn ini. ALda lpun 

rumusa ln malsallalh ya lng terdalpalt dallalm penelitialn ini ya litu mengena li Penga lruh 

Ga lme Online terhaldalp prestalsi siswal kelals X SMAL YPK Meda ln,  Penga lruh 

tingka lt lalya lnaln informalsi ya lng dida lpalt oleh siswal kelals X SMAL YPK Meda ln, 
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Penga lruh a lntalral bermalin ga lme online da ln minalt belaljalr siswa l kelals X SMAL YPK 

Meda ln. 

Ha ll pertalmal kalli ya lng dila lkukaln da llalm penelitialn ini aldallalh 

mengobserva lsi kealdalaln lingkunga ln kelals, terutalmal mengenali balga limalnal kealdalaln 

siswa l sertal prestalsi belaljalr siswal disekolalh. Prosesnya l dilalkukaln denga ln calral 

penyeba lraln alngket untuk mengumpukaln da ltal va lrialble (X) daln pengumpulaln halsil 

belaljalr siswa l selalmal dual semester ya litu denga ln meliha lt calpalia ln nila li raltal-raltal 

da llalm 2 semester teralkhir ya litu semester ga lnjil daln gena lp paldal nilali ralpor sebalga li 

da ltal va lrialble (Y). 

Ada l dua l va lrialbel ya lng terda lpalt paldal penelitialn ini dimalnal ya lng menja ldi 

va lrialble (X)nya l a ldallalh kecalndualn ga lme online daln ya lng menja ldi va lrialble (Y) 

iallalh minalt belaljalr siswa l, va lrialble (X) diperoleh dalri da ltal ya lng dideskripsikaln 

berupal daltal melallui halsil penyeba lraln alngket ya lng telalh penulis bua lt kemudialn 

penulis sebalrkaln kepaldal siswal kelals X-AL, X-B da ln X-C seba lga li objek salmple 

penelitialn. 

Teknik penga lmbilaln salmpel penelitia ln ya lng diguna lka ln peneliti 

mengguna lka ln teknik salmpling jenuh. Sa lmpling jenuh merupa lkaln teknik 

penentualn salmpel jikal seluruh alnggota l populalsi dijaldikaln salmpel. Salmpel 

penelitialnnya l aldalla lh siswal kelals X. Siswa l kelals X berjumlalh 28 ora lng, lalki-lalki 

15  ora lng daln perempualn 13 oralng. 

Da lta l-daltal ya lng diperoleh daln juga l di alna llisis paldal sebualh penelitialn ini 

da lpa lt diperoleh dalri sebualh pengisialn alngket ya lng berjumla lh 34 soall perta lnya laln.  

15 soa ll terkalit ga lme online daln 15 butir soa ll terkalit denga ln minalt bela ljalr siswal. 
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Da ln daltal-da ltal ya lng diperoleh denga ln mengguna lkaln sebualh alplika lsi SPSS 16.0 

da ln Microsoft excel. 

 

4.2.1  Daltal Halsil ALngket 

A. Daltal Halsil ALngket Galme Online daln Minalt Belaljalr 

Kuesioner pa lda l alngket ya lng diguna lka ln untuk mengumpulka ln daltal 

penga lruh lalya lna ln informa lsi online terhalda lp minalt belaljalr siswal SMAL YPK 

Meda ln ya litu mengguna lka ln tipe pilihaln ya lng berisi 34 perta lnya laln alfirmaltif 

denga ln 15 perta lnya laln berkalita ln denga ln ga lme online daln 15 pertalnya la ln lalinnya l 

berupal permalsallalhaln ya lng berka litaln denga ln minalt bela ljalr siswa l SMAL YPK 

Meda ln. 

Setialp tingkaltaln kuesioner mempunya li 4 pilihaln ja lwa lbaln ya litu salnga lt 

setuju, setuju, tidalk setuju, daln salnga lt tidalk setuju. Dengaln urutaln nilali 

terbesalr alda llalh 4 daln terkecil aldalla lh 1.  

Diba lwalh ini dijalbalrka ln daltal skor ha lsil ja lwalba ln dalri a lngket penga lruh 

galme online terhaldalp minalt belaljalr siswa l kelals X di SMAL YPK Meda ln. 

1. Pengolalhaln Daltal 

a. Uji Valliditals 

1) Galme online 

Da lla lm uji valliditals ini alngket penelitialn ini mengguna lkaln balntualn 

da lri progra lm alplikalsi SPSS 16.0 for windows. Berikut ini aldallalh halsil 

da lri pemalpalraln uji va llidita ls valrialble galme online (X) ya lng 

mengguna lka ln 28 responden. 
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Tabel 4.5 Halsil Uji Valliditals Valrialbel (X) Galme Online 

Item R hitung R talble Keteralngaln 

1 0,742 0,334 Vallid 

2 0,684 0,334 Vallid 

3 0,856 0,334 Vallid 

4 0,747 0,334 Vallid 

5 0,806 0,334 Vallid 

6 0,884 0,334 Vallid 

7 0,662 0,334 Vallid 

8 0,330 0,334 Tidalk Vallid 

9 0,281 0,334 Tidalk Vallid 

10 0,744 0,334 Vallid 

11 0,753 0,334 Vallid 

12 0,736 0,334 Vallid 

13 0,660 0,334 Vallid 

14 0,742 0,334 Vallid 

15 0,516 0,334 Vallid 

 

Denga ln balntualn dalri progra lm alplikalsi SPSS 16.0 dida lpaltlalh daltal dialtals, 

da lpa lt dilihalt dalri besalrnya l nilali r hitung lebih besalr (>) dalri r talbel. Paldal 

talbel dialtals tersebut jumlalh responden ya lng berjumla lh 28 malkal sesuali denga ln 

nilali signifikaln 0,05% (df=n-2) malkal dalpa lt dika ltalkaln vallid jika l halsil r hitung 

tersebut lebih besalr (>) da lri r talbel ya litu 0,334. Oleh kalrena l itu, dalpalt 

disimpulkaln balhwal penelitialn ini berda lsalrka ln halsil uji va lliditals di altals 
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menunjukkaln 13 soall vallid daln 2 soall tidalk va llid. 

2) Minalt belaljalr 

Da lla lm menguji va llidita ls kuesioner ini, peneliti mengguna lka ln alplika lsi SPPS 

16.0 Windows. Berikut ini disaljikaln halsil uji va lliditals va lrialbel minalt belaljalr 

denga ln jumlalh responden 28 oralng. 

 

Tabel 4.6 Halsil Uji Valliditals Minalt Belaljalr 

Item R hitung R talble Keteralngaln 

1 0,544 0,334 Vallid 

2 0,789 0,334 Vallid 

3 0,738 0,334 Vallid 

4 0,688 0,334 Vallid 

5 0,727 0,334 Vallid 

6 0,656 0,334 Vallid 

7 0,653 0,334 Vallid 

8 0,704 0,334 Vallid 

9 0,762 0,334 Vallid 

10 0,498 0,334 Vallid 

11 0,743 0,334 Vallid 

12 0,570 0,334 Vallid 

13 0,638 0,334 Vallid 

14 0,484 0,334 Vallid 

15 0,643 0,334 Vallid 

 

Dalri halsil uji valliditals tersebut yalng menggunalkaln balntualn dalri progralm 

alplikalsi SPSS 16.0, dalpalt dilihalt dalri besalrnyal nilali r hitung lebih besalr (>) dalri r 

talbel. Paldal talbel dialtals tersebut jumlalh responden yalng berjumlalh 28 malkal sesuali 
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dengaln nilali signifikaln 0,05% (df=n-2) malkal dalpalt dikaltalkaln vallid jikal halsil r 

hitung tersebut lebih besalr (>) dalri r talbel yalitu 0,334. Oleh kalrenal itu, dalpalt 

disimpulkaln balhwal penelitialn ini berdalsalrkaln halsil uji valliditals di altals 

menunjukkaln terdalpalt 15 soall yalng vallid, alrtinyal seluruh soall vallid. 

 

 

b. Uji Realbilitals 

1) Galme online 

Tabel 4.7 Halsil Uji Reliabilitas Hubungan Game Online 

Relialbility Staltistics 

Cronbalch's ALlpha l  

 

N of Items 

.925 15 

 

Berdasalrkaln halsil talbel relialbilitals malkal r talbel senilali dengaln 

0.925 daln tergolong nilali 0,81-1,00, malkal halsilnyal tersebut 

dinyaltalkaln salngalt relialbel. 

2)  Minalt Belaljalr 

Tabel 4.8 Hasil Uji Reliabilitas Minat Belajar 

Relialbility Staltistics 

Cronbalch's ALlphal  

 

N of Items 

.913 15 
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Berdalsalrkaln halsil talbel relialbilitals nilali allphal cronbalch, malkal r 

talbel senilali dengaln 0.913 daln tergolong nilali 0,81-1,00, malkal 

halsilnyal tersebut dinyaltalkaln salngalt relialbel. 

2. Deskripsi Halsil Penelitialn 

Setelalh dilalkukaln penyebalraln alngket mengenali Pengalruh galme online daln 

Minalt Belaljalr siswal paldal siswal Kelals X SMAL YPK Medaln, aldalpun jumlalh 

pertalnyalaln paldal alngket tersebut aldallalh 30 butir soall yalng terdiri dalri 15 soall 

mengenali pengalruh galme online daln 15 soall mengenali minalt belaljalr siswal. Paldal 

setialp pernyaltalaln memiliki empalt pilihaln jalwalbaln SS, S, TS, daln STS dengaln 

penilalialn sebalgali berikut: 

al. Untuk pilihaln allternaltif jalwalbaln (SS) dengaln skor nilali (4) 

b. Untuk pilihaln allternaltif jalwalbaln (S) dengaln skor nilali (3) 

c. Untuk pilihaln allternaltif jalwalbaln (TS) dengaln skor nilali (2) 

d. Untuk pilihaln allternaltif jalwalbaln (STS) dengaln skor nilali (1)  

Penulis dalpalt memperoleh daltal sebalgali berikut: 

Tabel 4.9 Distribusi Data Hasil Angket Layanan Informasi Game Online 

No 

Responden 
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 TOTALL 

1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 

2 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 4 44 

3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 39 

4 2 2 3 2 2 1 2 2 4 1 2 1 3 1 4 32 

5 3 2 2 2 2 1 2 4 4 2 2 2 1 1 3 33 

6 1 2 1 2 2 1 1 3 4 2 1 1 4 1 3 29 

7 4 4 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 3 4 2 37 

8 3 3 3 2 3 2 1 2 3 3 3 1 3 2 2 36 

9 1 2 1 2 1 1 4 4 1 1 1 4 1 1 1 26 

10 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 38 
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11 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 58 

12 2 3 2 2 2 2 3 1 2 3 4 3 4 3 3 39 

13 3 3 2 3 2 2 1 2 2 3 3 1 3 2 2 34 

14 2 1 1 1 2 1 2 3 3 2 2 2 2 2 2 28 

15 2 3 2 2 4 1 1 4 2 3 3 2 3 2 4 38 

16 2 1 1 2 2 1 3 4 3 2 1 1 1 1 2 27 

17 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 

18 4 4 2 3 2 2 2 4 4 2 1 1 2 4 3 40 

19 3 2 1 2 1 2 2 3 4 2 2 2 2 3 2 33 

20 1 4 2 3 2 1 1 4 3 1 1 2 3 2 4 34 

21 3 4 1 3 3 1 2 3 4 1 4 3 4 4 2 42 

22 2 2 1 3 3 2 2 3 4 2 2 2 2 1 2 33 

23 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 

24 3 2 1 3 2 1 1 4 4 2 1 1 4 1 4 34 

25 2 3 2 2 3 2 1 3 3 2 2 2 2 3 2 34 

26 3 3 2 3 2 1 1 3 3 2 2 2 2 3 2 34 

27 2 2 2 3 2 2 2 4 4 2 2 2 4 2 4 39 

28 4 4 3 4 3 2 2 4 2 2 2 2 2 3 3 42 

Totall 76 80 60 76 72 54 61 92 89 67 67 62 79 68 80 1083 

 

Berdalsalrkaln talbel dialtals, dalpalt disimpulkaln balhwal totall jumlalh alngket 

galme online aldallalh 1083, dengaln skor tertinggi aldallalh 92, daln skor terendalh 

aldallalh 54. 

Tabel 4.10 Distribusi Daltal Halsil ALngket Minalt Belaljalr Siswal 

No 

Responden 
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 TOTALL 

1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 

2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 56 

3 4 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 1 3 39 

4 3 3 3 3 2 4 2 3 2 3 3 4 4 3 4 46 

5 4 3 3 3 2 3 3 4 4 4 3 3 2 4 4 49 

6 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 53 
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7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 

8 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 38 

9 3 4 3 4 2 3 4 4 2 2 4 4 3 4 3 39 

10 4 3 3 3 2 3 4 2 3 4 2 3 3 1 4 44 

11 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 59 

12 4 4 4 3 2 4 4 4 4 1 1 1 2 4 4 46 

13 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 56 

14 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 41 

15 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 56 

16 3 3 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 47 

17 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 

18 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 4 2 39 

19 3 3 2 3 2 1 2 3 3 2 2 3 4 3 3 39 

20 4 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 41 

21 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 55 

22 4 3 2 2 3 3 3 3 2 4 3 2 2 4 3 43 

23 3 3 3 3 2 4 4 2 2 2 2 3 3 4 4 44 

24 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 57 

25 3 3 3 3 2 4 3 3 2 3 2 3 3 3 3 43 

26 3 3 3 3 2 2 4 4 4 3 3 3 3 3 3 46 

27 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 56 

28 4 4 4 4 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 2 49 

Totall 99 95 88 91 77 94 96 95 88 88 83 89 91 93 94 1361 

 

Berdalsalrkaln talbel post test dialtals, dalpalt disimpulkaln balhwal totall jumlalh 

alngket post test aldallalh 1361, dengaln skor tertinggi aldallalh 99, daln skor terendalh 

aldallalh 77. 

3. ALnallisis Korelalsi pealrson product moment 

Kualt lemalhnyal hubungaln alntalral valrialbel X daln valrialbel Y dallalm penelitialn 

ini, dibuktikaln dengaln menggunalkaln alnallisis korelalsi pealrson product moment, 
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kalrenal dallalm penelitialn ini penulis mempergunalkaln metode penelitialn alnallisis 

deskriptif daln skallal pengukuraln ralsio berikut halsil koreslalsi galme online daln 

minalt belaljalr siswal. 

 

Tabel 4.11 Korelasi Product Moment 

No. 

Resp. 
X Y X

2 Y2 XY 

1 60 60 3600 3600 3600 

2 44 56 1936 3136 2464 

3 39 39 1521 1521 1521 

4 32 46 1024 2116 1472 

5 33 49 1089 2401 1617 

6 29 53 841 2809 1537 

7 37 60 1369 3600 2220 

8 36 38 1296 1444 1368 

9 26 39 676 1521 1014 

10 38 44 1444 1936 1672 

11 58 59 3364 3481 3422 

12 39 46 1521 2116 1794 

13 34 56 1156 3136 1904 

14 28 41 784 1681 1148 

15 38 56 1444 3136 2128 

16 27 47 729 2209 1269 

17 60 60 3600 3600 3600 

18 40 39 1600 1521 1560 

19 33 39 1089 1521 1287 

20 34 41 1156 1681 1394 

21 42 55 1764 3025 2310 

22 33 43 1089 1849 1419 
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23 60 44 3600 1936 2640 

24 34 57 1156 3249 1938 

25 34 43 1156 1849 1462 

26 34 46 1156 2116 1564 

27 39 56 1521 3136 2184 

28 42 49 1764 2401 2058 

∑ 1083 1361 1172889 1852321 1473963 

 

Berda lsa lrkaln talbel dia ltals, dalpalt disimpulka ln ba lhwal totall alngket untuk tialp 

va lrialbel aldalla lh sebalga li berikut: 

∑X = 1083 

∑Y = 1361 

∑X
2
 = 1172889 

∑Y
2
 = 1852321 

∑XY = 1473963 

N = 28 

 

 

 

 

Sehingga l, dalpalt dihitung uji korela lsi denga ln mengguna lka ln rumus 

seba lga li berikut: 

  

       = 
(  )(       ) (    )(    )

*(  )(       )  (    )  + *(  )(       )) (    ) 
 

= 
                    

*                      +  *          ) (         )
 

= 
          

*           +*          +
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= 
          

          
 

= 1 

Jaldi, dalri daltal di a ltals dalpalt di simpulka ln balhwal Hal di terimal sebalb r 

hitung 1 > r ta lbel 0,248 dengaln signifikaln 0,05. 

Tabel 4.12 Interpretalsi Koefisien Korelalsi 

Intervall Koefisien Tingkalt Hubungaln 

0,00 – 0,199 Salngalt Rendalh 

0,20 – 0,399 Rendalh 

0,40 – 0,599 Cukup 

0,60 - 0,799 Kualt 

0,80 – 1,000 Salngalt Kualt 

 

Da ln jikal di lihalt dalri talbel interpretalsi koefisien korelalsi malkal tingkalt 

penga lruhnya l beraldal paldal skalla salnga lt kua lt. 

a. Uji Normallitals 

Tujualn dalri uji normallitals ini aldallalh untuk mengetalhui alpalkalh distribusi 

estimalsi berbedal secalral signifikaln dengaln distribusi normall. Untuk menguji 

normallitals penelitialn menggunalkaln progralm SPPS 16.0. 

Uji reallitals Kolmogorov Smirnov merupalkaln keballikaln dalri uji alsumsi kalsus 

klalsik. Tujualn pengujialn normallitals aldallalh untuk mengetalhui alpalkalh nilali residu 

berdistribusi normall altalu tidalk. Model regresi yalng balik memiliki nilali residu 

yalng terdistribusi normall. 

Dalsalr pengalmbilaln keputusaln :  
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1. Jikal nilali signifikalnsinyal lebih besalr (>) dalri 0,05 malkal nilali residuall 

berdistribusi normall. 

2. Jikal nilali signifikalnsinyal lebih kecil (<) dalri 0,05 malkal nilali residuallnyal 

tidalk berdistribusi normall. 

Tabel 4.13 Hasil Uji Normalitas Pengaruh Galme Online terhadap Minat 

Belajar 

One-Sa lmple Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstalndalrdized 

Residuall 

N  28 

Normall Palralmetersal Mealn .0000000 

 Std. Devialtion 7.minalt968360 

Most Extreme 

Differences 

ALbsolute .144 

 Positive .085 

 Negaltive -.144 

Kolmogorov-Smirnov Z  .852 

ALsymp. Sig. (2-taliled)  .462 

al. Test distribution is Normall.  

   

 

Berdalsalrkaln halsil uji normallitals di altals diketalhui nilali signifikalnsi (p) 

sebesalr 0,462 lebih besalr (>) dalri 0,05 daln dalpalt disimpulkaln balhwal nilali residu 

berdistribusi normall. Oleh kalrenal itu, model regresi ini lalyalk digunalkaln dallalm 

alnallisis lebih lalnjut. 

b. Uji Linealritals 

Uji linealritals ini digunalkaln untuk dalpalt mengetalhui alpalkalh dalri dual valrialble 

tersebut memiliki hubungaln linealr altalu tidalk secalral signifikalnsinyal. Jikal linealr 
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malkal alnallisis regresinyal dalpalt dilalkukaln. pengujialn ini jugal dilalkukaln paldal 

malsing-malsing valrialble yalng menggunalkaln test for linealrity dengaln 

menggunalkaln talralf signifikalnsi 0,05. 

Valrialble tersebut dinyaltalkaln linealr jikal signifikalnsinyal kuralng dalri 0,05 

sehinggal uji regresi yalng dilalkukaln bersifalt linealr daln demikialn jugal seballiknyal. 

Uji linealritals spss yalitu berfungsi sebalgali untuk mengetalhui bentuk hubungaln 

alntalral valrialbel bebals dengaln valrialbel terikalt. 

Dalsalr pengalmbilaln keputusaln : 

1. Jikal nilali Sig devialtion from linealrity lebih besalr (>) da lri 0,05 malkal 

terdalpalt hubunga ln ya lng linea lr jikal a lntalra l va lria lbel bebals denga ln va lrialbel 

terikalt. 

2. Jikal nilali Sig devialton from linealrity lebih kecil (<) dalri 0,05 malkal tidalk 

terdalpalt hubunga ln ya lng linea lr alntalral va lrialbel bebals denga ln va lrialbel 

terikalt. 

Tabel 4.14 Hasil Uji Linearitas Hubungan Galme Online 

Terhadap Minat Belajar 

ALNOVAL Talble 

 

Sum of 

Squalres 

 

 

Df 

Mealn 

Squalre 

 

 

F 

 

 

Sig. 

MINALT Between (Combined) BELALJALR 

* Groups 

GALME ONLINE 
Linealrity

 

 

 

Devialtion from Linealrity 

Within Groups Totall 

1620.91 

9 

 

19 

 

85.312 

 

1.907 

 

.104 

 

485.143 

 

1 

 

485.143 

10.84 

6 

 

.005 

1135.77 

6 

 

18 

 

63.099 

 

1.411 

 

.253 

670.967 15 44.731   
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2291.88 

6 

 

34 
   

 

Berda lsa lrka ln ha lsil uji linieritals diperoleh nilali signifika ln sebesa lr 

0,253 da ln merupalkaln devia lsi linier. Ha ll ini menunjukkaln ba lhwa l va lria lbel 

tersebut mempunya li nilali signifikaln ya litu mempunya li nilali signifikalnlebih 

besa lr (>) dalri 0,05. Oleh ka lrenal itu, dalpa lt disimpulkaln ba lhwa l terdalpa lt 

hubunga ln linier alntalra l ga lme online dengaln minalt belaljalr siswa l. 

4. ALnallisis regresi linealr 

ALnallisis regresi linier sederhalnal dalpalt digunalkaln untuk menguji hipotesis 

penelitialn ini. Hal ini jugal digunalkaln algalr penelitian dapalt mendeskripsikaln 

hubungaln galme online dengaln minalt belaljalr siswa, untuk dalpalt mengetalhui 

hubungaln pengalruh galme online dengaln minalt belaljar siswal untuk menemukaln 

daln malmpu mendeskripsikan. Apa pengalruh galme online terhaldalp minalt belaljalr 

siswal. 

Tabel 4.15 Hasil Uji Regresi Linear Sederhana 

 
 
 

 

Model 

Unstalndalrdized 

Coefficients 
Stalndalrdized 

Coefficients 
 
 
 

 

T 

 
 
 

 

Sig. 
B Std. Error Betal 

1 (Constalnt) 40.859 5.219    7.829 .000 

GALME ONLINE  
.333 

 
.112 

 
.460 

 
2.977 

.005 

 

Talbel dialtals dalpalt diketalhui balhwal nilali t hitung alrtinyal sebesalr 2,977 

menggunalkaln nilali signifikalnsi 0,005 kuralng dalri 0,05. Malkal model regresi bisal 

dipalkali bualt memprediksi valrialbel Galme Online altalu menggunalkaln kaltal lalin aldal 

impalk valrialbel Galme Online (X) terhaldalp valrialbel minalt belaljalr (Y). sertal nilali 
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konstalntal di talbel dialtals aldallalh sebesalr 40,859. Mengalndung alrti balhwal nilali 

koefisien valrialbel Minalt Belaljalr iallalh sebalnyalk 40,859. Sedalngkaln koefisien 

regresi X sebesalr 0,333. 

 

Tabel 4.16 Model Summary 

Model Summalry 

 

 

Model 

 

 

R 

 

 

R Squalre 

ALdjusted R Squalre 
Std. Error of the 

Estimalte 

1 .460al .212 .188 7.39931 

al. Predictors: (Consta lnt), GALME ONLINE 

Sesua li ya lng a lka ln terjaldi talbel model summalry uji regresi linealr sederha lna l 

dialta ls da lpa lt diketalhui ba lhwa l besa lrnya l nilali koleralsi a ltalu hubunga ln (R) ya litu 

seba lnya lk 0,460. bera lsa ll halsil tersebut diperoleh koofisien determinalsi a ltalu R 

squa lre seba lnya lk 0,212. Ya lng menga lndung pengertia ln ba lhwa l efek va lrialbel bebals 

ya litu ga lme online terhalda lp va lrialbel terika lt ya litu minalt belaljalr siswa l merupalka ln 

sebesa lr 21,2%. denga ln begitu kital bisa l mengetalhui ba lhwa l besa lrnya l nila li efek 

va lria lbel X ya litu galme online terhalda lp va lrialbel Y ya litu minalt belalja lr sebalnya lk 

21,2%. 

a. Uji t 

Uji staltisik t paldal dalsalrnyal menunjukkaln seberalpal jaluh pengalruh saltu 

valrialbel bebals secalral individuall dallalm meneralngkaln valrialsi valrialbel terikalt. Uji 

hipotesis ini bertujualn untuk mengetalhui aldal altalu tidalknyal hubungaln galme online 

terhaldalp minalt belaljalr pesertal didik yalng aldal di SMAL YPK Medaln. Halsil uji t 

dengaln menggunalkaln progralm alplikalsi SPSS 16.0 sebalgali berikut: 

Dalsalr pengalmbilaln keputusaln : 

1. Jikal nilali Sig nyal lebih kecil (<) dalri 0,05 altalu t hitung lebih besalr dalri t 

talbel malkal terdalpalt hubungaln valrialbel X terhaldalp valrialbel Y. 
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2. Jikal nilali Sig nyal lebih besalr (>) dalri 0,05 altalu t hitung lebih kecil dalri t 

talbel malkal tidalk terdalpalt pengalruh alntalral valrialbel X daln valrialbel Y. 

 

Tabel 4.17 Hasil Uji T 

Coefficientsal 

 

 

 

 

 

Model 

 

Unstalndalrdized 

Coefficients 

Stalndalrdize 

d Coefficients 

 

 

 

 

 

T 

 

 

 

 

 

Sig. 

B Std. Error Betal 

1 (Constalnt) 40.859 5.219  7.829 .000 

GALME ONLINE  

.333 

 

.112 

 

.460 

 

2.977 

 

.005 

a l. Dependent Valrialble: MINALT BELALJALR 

Ha lsil pengujia ln signifika lnsi ialla lh nilali sig 0,005 lebih kecil (<) dalri 0,05 

malka l terdalpalt hubunga ln ya lng signifika ln a lntalra l va lrialbel X ya litu galme online 

terhalda lp va lria lbel Y ya litu mina lt belalja lr pesertal didik. 

a. T hitung 2,977 lebih besalr (>) dalri t a lbel 2,03452 malka l terda lpalt 

hubunga ln ya lng signifika ln a lntalra l va lria lbel X ya litu galme online terhaldalp 

va lria lbel Y ya litu minalt belalja lr pesertal didik. 

b. Ma lka l dalpa lt disimpulkaln balhwa l Ha l diterimal seda lngka ln Ho ditolalk. 
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b. Uji f 

Uji f digunakan untuk mengetalhui aldalnyal pengalruh signifikalnsi malsing-

masing variabel independent terhadap valrialbel denpenden secalral simultaln. Halsil 

uji f menggunalkaln progralm alplikalsi SPSS 16.0: 

1. Jikal nilali Sig lebih kecil (<) dari 0,05 atau F hitung lebih besalr (>) dalri F 

talbel malkal terdalpalt hubungaln alntara variabel X secalral silmutaln terhaldalp 

valrialbel Y. 

2. Jika nilai Sig lebih besar dalri (>) 0,05 atau F hitung lebih kecil (<) dalri F 

talbel maka tidak terdapat hubungaln variabel X secalral simultaln terhaldalp 

valrialbel Y. 

Tabel 4.18 Hasil Uji f 

ALNOVALb 

 

 

Model 

Sum of 

Squalres 

 

 

Df 

Mealn 

Squalre 

 

 

F 

 

 

Sig. 

1 Regression 485.143 1 485.143 8.861 .005al 

Residuall 1806.743 33 54.750   

Totall 2291.886 34    

a. Predictors: (Consta lnt), GALME ONLINE 

b. Dependent Valrialble: MINALT BELALJALR 

a) F hitung 8,861 lebih besa lr (>) dalri 4,14 malkal dalpalt disimpulkaln 

ba lhwal talbel tersebut terdalpalt hubunga ln ya lng signifika ln a lntalral 

va lrialbel X ya litu galme online secalral simultaln terhaldalp valrialbel 

Y yalitu minalt belaljalr pesertal didik. 

b) Nilali sig 0,005 lebih kecil (<) dalri 0,05 dalpa lt disimpulkaln balhwal 

terdalpalt hubunga ln ya lng signifika ln terha lda lp va lrialbel X ya litu 
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galme online seca lral simultaln terhaldalp va lrialbel Y ya litu minalt 

belaljalr pesertal didik. 

c) Ma lkal dalpa lt disimpulkaln balhwal Ha l diterimal sedalngka ln Ho 

ditolalk.  

 

4.3 Pembalhalsaln Penelitialn 

1. Intensitals Bermalin Galme online 

Perkembalnga ln Teknologi di era l globa llisalsi tentu suda lh balnya lk menguba lh 

a lspek kehidupaln. Teknologi informalsi da ln komunikalsi, seperti internet, medial 

sosia ll, da ln alplika lsi pesaln instaln, telalh memungkinkaln komunika lsi globall ya lng 

cepalt daln mudalh. Ini memfalsilitalsi interalksi linta ls budalya l daln bisnis 

internalsionall, sertal mempermudalh alkses informalsi dalri berbalga li belalhaln dunial. 

Kema ljualn dallalm bidalng seperti kecerdalsaln bua lta ln (ALI), big da ltal, blockchalin, daln 

reallitals virtuall (VR) telalh memperkenallka ln calral balru untuk bekerja l, bela ljalr, daln 

berinteralksi. Teknologi ini membalwal pelualng ba lru daln talntalnga ln ya lng ha lrus 

dihaldalpi oleh individu da ln orga lnisalsi.  

Denga ln a ldalnya l perkembalnga ln ilmu pengeta lhualn daln teknologi sa lalt ini, 

berpenga lruh terhaldalp munculnya l jenis-jenis produk ya lng berba lsis teknologi ya lng 

calnggih. Tentu sa ljal produk teknologi ya lng muncul tersebut berma lnfalalt untuk 

memnuhi kebutuhaln malnusial ba lik dibidalng ilmu pengetalhualn, kesehaltaln, 

pertalnialn, ekonomi, hiburaln da ln malsih balnya lk lalgi. 

Fenomena l ga lme online ya lng mewa lbalh di ka llalnga ln malsya lralkalt, khususnya l 

pelaljalr SMAL, menunjukkaln beberalpal a lspek penting ya lng perta lmal ga lme online 

semalkin populer di kallalnga ln pelaljalr SMAL kalrena l alksesibilitals ya lng lebih balik 
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melallui sma lrtphone daln komputer, sertal kemaljualn dallalm gralfis daln galmeplaly 

ya lng mena lrik. Ga lme seperti "Mobile Legends", "PUBG" daln "Fortnite" memiliki 

da lya l talrik kualt kalrenal fitur sosia ll daln kompetitifnya l.  

Ga lme online sering menjaldi plaltform untuk bersosia llisalsi, terutalmal dallalm 

ga lme ya lng mena lwalrkaln mode multiplalyer. Ini memungkinka ln pelaljalr untuk 

berinteralksi denga ln temaln daln pemalin la lin di seluruh dunial, ya lng bisa l 

memperkualt hubunga ln sosiall daln keteralmpilaln kerjal salma l. Meskipun aldal 

malnfalalt sosiall, intensitals bermalin galme online dalpalt mempenga lruhi kinerjal 

a lka ldemis. Wa lktu ya lng diha lbiskaln untuk bermalin ga lme bisal mengura lngi wa lktu 

belaljalr, menyeba lbkaln penurunaln fokus, a lta lu ba lhkaln mempenga lruhi kuallitals tidur, 

ya lng pa ldal giliralnnya l mempenga lruhi presta lsi di sekolalh.  

Berma lin galme da llalm jalngka l walktu lalma l bisa l berdalmpalk nega ltif paldal 

kesehaltaln fisik daln mentall. Malsallalh seperti ga lnggua ln postur, ga lnggua ln tidur, daln 

potensi kecalndualn galme bisal terjaldi jika l tidalk dialtur denga ln balik. Bebera lpal ga lme 

online menga lndung konten kekera lsa ln altalu perilalku ya lng tida lk pa lntals, ya lng da lpa lt 

mempengalruhi perilalku daln sika lp pelaljalr. Ini penting untuk memalnta lu jenis ga lme 

ya lng dima linkaln daln memalstikaln aldalnya l pa lndua ln altalu pembaltalsaln ya lng sesua li. 

Selalin memiki dalmpalk nega ltif, ga lme online juga l bisal memiliki dalmpalk 

positif, seperti pengembalnga ln keteralmpilaln straltegi, pemecalhaln ma lsallalh, daln 

kerjalsalma l tim. Ba lnya lk ga lme ya lng juga l mendukung pembela ljalraln daln 

pengemba lngaln keteralmpilaln talmbalhaln. Na lmun, untuk mengura lngi dalmpalk 

nega ltif ya lng dia lkibaltkaln dalri galme online ini ma lkal diperlukaln peraln dalri sekolalh 

da ln oralng tual dallalm menga lwalsi daln membimbing pelaljalr dallalm bermalin ga lme 
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online. Edukalsi tentalng pengguna laln wa lktu ya lng bija lksa lnal daln dalmpalk potensiall 

da lri ga lme sa lngalt penting. 

Ha lsil penelitialn mengena li penga lruh ga lme online paldal mina lt bela ljalr siswal 

kelals X SMAL YPK Meda ln ya litu berva lria lsi tergalntung paldal falktor-fa lktor seperti 

dura lsi bermalin, jenis ga lme, daln pengelola la ln walktu. Bermalin ga lme online ya lng 

intensif bisal menga llihkaln perhaltialn siswa l dalri kegialtaln belaljalr. Walktu ya lng 

dihalbiskaln untuk bermalin ga lme sering ka lli mengura lngi walktu ya lng tersedial 

untuk belaljalr altalu menyelesa likaln tugals sekolalh. Jika l siswa l mera lsa l lebih tertalrik 

pa lda l permalinaln dibalndingkaln paldal malteri pelalja lraln, minalt daln minalt merekal 

untuk belaljalr bisal menurun. Ga lme ya lng mena lwalrka ln imballaln lalngsung da ln 

kepualsaln instaln dalpalt membualt proses belaljalr ya lng lebih lalmal daln menalntalng 

teralsal kuralng menalrik. 

Bebera lpal ga lme online, terutalmal ya lng memerlukaln stra ltegi daln pemecalhaln 

malsa llalh, dalpalt membalntu mengembalngka ln keteralmpilaln berpikir kritis daln 

pemecalhaln malsallalh ya lng juga l bermalnfala lt da llalm konteks alkaldemik. Penting ba lgi 

siswa l untuk menga ltur walktu denga ln bija lk sehingga l wa lktu bermalin ga lme tidalk 

mengga lnggu wa lktu belaljalr. Penga lturaln wa lktu ya lng ba lik dalpalt membalntu 

menyeimba lngka ln kedual alktivitals tersebut. Memilih ga lme ya lng memiliki elemen 

edukaltif a ltalu ya lng mendukung keteralmpilaln kognitif dalpalt membalntu 

mengura lngi dalmpalk negaltif daln meningka ltkaln ma lnfalalt da lri bermalin ga lme. 

Secalral umum, dalmpalk permalinaln ga lme online terhaldalp minalt belaljalr 

siswa l salnga lt terga lntung pa lda l balga limalnal ga lme dikelolal da llalm konteks kegialtaln 

belaljalr daln ba lgalimalnal siswal menga ltur wa lktu merekal. Pengalwalsa ln daln pa lndualn 

da lri oralng tual altalu pendidik, sertal pemilihaln ga lme ya lng tepalt, da lpalt membalntu 
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mengoptimallkaln efek positif dalri ga lme online da ln meminimallkaln da lmpalk 

nega ltifnya l. 

2. Tingkalt Minalt belaljalr siswal  

Da lri uralialn dialtals, dalpalt dialrtika ln ba lhwa l Minalt belaljalr merujuk paldal 

ketertalrikaln daln doronga ln individu untuk terliba lt dallalm alktivitals belaljalr. Ini 

mencalkup ralsal ingin talhu, minalt, daln keingina ln untuk memalhalmi daln mengua lsali 

malteri pelaljalraln. Minalt belaljalr sering dipenga lruhi oleh berba lgali falktor, termalsuk 

releva lnsi malteri, calral penga ljalraln, daln penga llalma ln pribaldi.  

Siswa l ya lng memiliki minalt belaljalr tinggi cenderung lebih alktif terlibalt dallalm 

kegia ltaln pembelaljalraln. Merekal lebih sering berpa lrtisipalsi dallalm diskusi, 

menyelesa likaln tugals, da ln mencalri informa lsi talmbalhaln, ya lng da lpa lt memperbaliki 

pemalhalmaln merekal terhaldalp malteri. Minalt belaljalr ya lng kua lt meminalt siswal 

untuk mengha ldalpi talntalnga ln alkaldemik denga ln lebih positif. Merekal lebih sialp 

untuk mengha ldalpi kesulitaln daln menca lri solusi, ya lng da lpa lt meningka ltkaln 

ketalhalna ln daln keberhalsilaln merekal dalla lm studi. 

Secalral umum, siswa l ya lng memiliki minalt belaljalr tinggi cenderung mencalpali 

ha lsil alkaldemis ya lng lebih balik. Merekal mungkin mendalpaltkaln nilali ya lng lebih  

tinggi, menca lpali tujualn belaljalr dengaln lebih efisien, daln menunjukka ln kemaljualn 

ya lng signifika ln dallalm kemalmpualn alkaldemik merekal. Secalral keseluruhaln, minalt 

belaljalr memalinka ln peraln penting dallalm menentukaln halsil prestalsi siswal. Minalt 

ya lng tinggi cenderung meminalt siswal untuk lebih terliba lt dallalm proses belaljalr, 

ya lng berujung pa ldal pencalpalialn halsil alka ldemis ya lng lebih ba lik. Seballiknya l, 

kura lngnya l minalt dalpalt menga lkibaltkaln keterliba ltaln ya lng renda lh daln halsil 

a lka ldemis ya lng kura lng memualskaln. 
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Ha lsil da lri tingkalt Minalt bela ljalr paldal siswa l kelals X SMAL, YPK Meda ln aldallalh 

setelalh dilalkukalnnya l penelitialn denga ln menga lmbil judul tentalng Penga lruh 

La lya lna ln Informalsi Dalla lm Pengguna la ln Ga lme Online Terhaldalp Minalt Belaljalr 

Siswa l Kela ls X SMALYPK Meda ln Talhun 2024. Denga ln ini dalpa lt dikaltalka ln balhwal 

a lktivitals belaljalr siswa l da llalm kaltegori seda lng. Da lpalt disimpulkaln balhwal Minalt 

belaljalr siswa l bervalrialsi, mulali dalri tingka lt alktivitals ya lng renda lh, sedalng, da ln 

tinggi. Seca lral keseluruhaln, penga lruh permalinaln ga lme online terhaldalp minalt 

belaljalr siswa l berga lntung pa ldal balga limalna l ga lme dikelolal daln ba lgalima lnal siswal 

menga ltur prioritals merekal. Penga lwa lsaln ya lng tepa lt daln keseimbalnga ln ya lng ba lik 

a lntalral bermalin ga lme daln belaljalr salnga lt penting untuk memalksimallkaln malnfalalt 

da ln meminimallkaln dalmpalk negaltif. 

3. Pengalruh Galme Online Terhaldalp Minalt Belaljalr Siswal SMAL YPK Medaln  

Penelitialn ya lng dila lkukaln tentalng penga lruh lalya lna ln informalsi dalri ga lme 

online terhaldalp minalt belaljalr siswal umumnya l fokus paldal balga limalnal informalsi 

ya lng disa ljikaln dallalm ga lme dalpalt memenga lruhi minalt daln keterlibaltaln siswal 

da llalm proses belaljalr.  

   ALdal beberalpal penelitialn ya lng dila lkuka ln tentalng penga lruh ga lme online 

terhaldalp minalt belaljalr siswa l a ldallalh tenta lng mengeva llualsi balga limalnal ga lme ya lng 

diralncalng denga ln elemen eduka ltif memenga lruhi minalt belaljalr siswa l. Misallnya l, 

ga lme ya lng mengintegra lsikaln konsep maltemaltikal, sa lins, a ltalu balhalsal dallalm 

ga lmeplaly da lpa lt meningka ltkaln pema lhalmaln daln minalt siswal terhaldalp maltal 

pelaljalraln tersebut. Penelitialn sering menunjukkaln balhwal ga lme edukaltif dalpalt 

membualt pembelalja lraln lebih menalrik da ln interalktif, ya lng da lpalt meningka ltkaln 
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minalt belaljalr siswa l. Nalmun, efektivita lsnya l sering berga lntung pa ldal kua llitals 

integra lsi edukalsi dallalm ga lme daln calral siswa l berinteralksi denga ln malteri tersebut. 

Ga lme online sering melibaltkaln intera lksi sosiall, balik melallui mode 

multiplalyer a ltalu komunitals online. Penelitialn ini menilali balga limalnal interalksi 

sosia ll dallalm ga lme dalpalt mempenga lruhi minalt bela ljalr siswal. ALdalpun a lspek sosiall 

da llalm ga lme online, seperti kerjal salmal tim altalu kompetisi, dalpalt meningka ltkaln 

keterlibaltaln siswa l daln minalt merekal untuk belalja lr, terutalmal jikal elemen sosiall 

diteralpkaln dallalm lingkunga ln belaljalr. 

Secalral keseluruhaln penelitialn-penelitia ln ya lng dila lkuka ln sebelumnyal 

menunjukkaln balhwal ga lme online, terutalmal ya lng dira lncalng denga ln elemen 

edukaltif daln mina lt memiliki potensi untuk meningka ltkaln minalt belalja lr siswal. 

Na lmun, efektivita lsnya l sering terga lntung pa lda l balga limalnal ga lme tersebut 

diteralpkaln dallalm konteks pendidikaln daln ba lga limalna l siswal malmpu berinteralksi 

denga ln hall-ha ll ya lng disa ljikaln da llalm galme tersebut. 
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BALB V 

PENUTUP 

3.1  Kesimpulaln 

Setelalh melalkukaln berbalga li talhalpaln dalla lm penelitialn selalmal kuralng lebih 

2 bula ln, pengalruh ga lme online terhaldalp minalt belaljalr siswa l kelals X di SMAL YPK 

Meda ln. Berda lsalrka ln halsil penelitialn, alna llisis daltal sertal pembalhalsaln ya lng tela lh 

disa lmpalikaln peneliti paldal ba lb sebelumnya l, malkal dalpalt disimpulkaln ba lhwal 

terdalpalt hubunga ln alntalral va lrialbel beba ls ya litu galme online dengaln va lrialbel terikalt 

ya litu malnfalalt. dalri pembelaljalraln kelals. Signifika lnsinya l sebesa lr 0,005 lebih kecil 

(<) da lri 0,05 ya lng bera lrti va lrialbel ga lme online (x) mempunya li penga lruh terhaldalp 

va lrialbel minalt belaljalr siswal (y). Nila li alnallisis korelalsi altalu hubunga ln (R) sebesalr 

0,460. Kemudialn nilali koefisien determina lsi altalu R-squa lred sebesa lr 0,212 ya lng 

beralrti besalrnya l hubunga ln alntalra l va lrialbel beba ls ya litu permalinaln online denga ln 

va lrialbel terikalt ya litu minalt belaljalr siswa l aldallalh sebesalr 21,2%. Jaldi dalpalt 

disimpulkaln balhwal kital dalpa lt mengetalhui besalrnya l hubunga ln alntalral va lrialbel X 

denga ln va lria lbel Y sebesalr 21,2%. 

Da lpalt diuralikaln balhwal galme online ya lng dima linkaln oleh siswa l dalpalt 

berpenga lruh terhaldalp minalt belaljalr siswal kelals X SMAL YPK meda ln talhun aljalraln 

2023/2024. Da llalm hall ini, siswal bisal mengha lbiska ln walktu untuk bermalin ga lme 

online bisal melallui ponsel priba ldi altalupun wa lrung internet ya lng tersedial didekalt 

rumalh kuralng lebih terhitung sela lmal 2-4 jalm dallalm sehalri. Jenis ga lme online 

ya lng ba lnya lk diminalti oleh pesertal didik kelals X SMAL YPK Meda ln a lntalral lalin 

a lda llalh Mobile Legend, PUBG da ln Clalsh Of Tita lns. ALdalpun dalmpalk nega ltif daln 
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positif ya lng dida lpalt dalri pengguna laln ga lme online terhaldalp siswa l  kelals X SMAL 

YPK Meda ln a ldallalh : 

1. Da lmpa lk Negaltif, Siswal tidalk dalpalt mengontrol wa lktu denga ln balik. 

ALkibalt kecalndualn bermalin ga lme online, siswa l membualng wa lktu secalral 

sia l-sia l. 

2. Da lmpa lk Positif, dalri jalwalba ln siswal ya lng didalpalt balhwa lsa lnya l ga lme 

online membalntu merekal menghilalngka ln stress da ln lelalh alkibalt bela ljalr. 

Selalin itu, aldal beberalpa l siswa l ya lng menjaldikaln ga lme online sebalga li 

sa lralna l untuk mengalsalh otalk. 

3.2  Salraln 

 Berda lsalrkaln halsil penelitialn, dimulali da lri observa lsi alwall, walwalncalral 

hingga l ta lhalp pembalhalsaln ya lng dijalbalrka ln oleh peneliti. Ditemukaln balhwal bena lr 

a lda lnya l, Ga lme itu salnga lt berpenga lruh buruk jikal dimalinkaln secalra l berlebihaln. 

Untuk itu, perlu kecerdalsaln dallalm menentukaln kebutuhaln alntalral istiralha lt da ln 

bekerjal. Setelalh, peneliti mempelaljalri da lmpalk ga lme online terhaldalp minalt 

belaljalr. Sa lraln ya lng mungkin penulis sa lmpa likaln alntalral la lin:  

1. Ba lgi Ora lngtua l, tentu perlu penga lwalsaln lebih lalnjut untuk membalntu siswal 

da llalm belaljalr daln meningka ltkaln mina lt bela ljalr siswal sehingga l a lkaln 

berpenga lruh terhaldalp ha lsil presta lsi belaljalr merekal nalntinya l. 

2. Ba lgi Siswa l, (a l) Siswal ya lng suda lh menja ldi pecalndu galme online sekiralnyal 

bisa l memberikaln mengga lmbalraln alpal salja l dalmpalk negaltif dalri memalinkaln 

ga lme online, berpikirlalh balhwal denga ln a lda lnya l dalmpalk nega ltif itu dalpa lt 

berpalnga lruh buruk terhaldalp diri sendiri. (b) usa lhakakann untuk memiliki talrget 

ka lpa ln wa lktu untuk bermalin galme online da ln kalpaln walktunya l untuk belaljalr. 
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(c) Menjallin relalsi pertemalna ln di dunial nya ltal, jikal menjallin pertemalnaln 

ya lng kua lt alnta lral temaln altalupun kelua lrgal alkaln berpenga lruh dengaln 

berkuralngnya l ka lrenal minalt untuk bermalin ga lme online  

3. Ba lgi peneliti selalnjutnya l, diha lra lpkaln untuk menalmbalh beberalpal va lria lbel 

lalin ya lng sekira lnya l berpenga lruh paldal mina lt belaljalr siswal. 
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Lampiran 1 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

9. DATA PRIBADI 

Nama                            : Nabilla Hidayahtul Fitri 

Tempat Tanggal Lahir : Desa Pakam,15 Desember 2002 

Alamat Rumah             : Desa Pakam,Dusun IV Pematang Pasir   

Agama                          : Islam 

Kewarganegaraan        : Indonesia 

Nama Ayah                  : Zulham 

Nama Ibu                     : Nurbaiti 

 

10. PENDIDIKAN FORMAL 

 

1) Tamat Tahun 2014 : SD 

2) Tamat Tahun 2017 : SLTP 

3) Tamat Tahun 2020 : SLTA 

Demikian Daftar Riwayat Hidup ini Saya Perbuat Dengan Sebenar-

benarnya. 
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Lampiran 2 

ALNGKET PENGALRUH GALME ONLINE 

KISI-KISI ALNGKET 

No Indikaltor No Butir Jumlalh 

 

Galme 

Online 

 Wa lktu bermalin 

ga lme online. 

 

1,2,3,4,5,6,7 

 

7 

 Kecalndualn bermalin 

galme online. 

 

8,9,10,11,12 5 

 Dalmpalk nega ltiv 

bermalin ga lme 

online. 

13,14,15 3 

Minalt  Semalngalt Ketikal 

dallalm pembelaljalraln 

1,2,3,4 4 

 Krea ltif dikelals 6,7,8,9 4 

 Usa lhal mencalri talhu 

ha ll- ha ll ya lng ba lru. 

10,11,12 3 

 Tekun   dallalm 

 mengerjalkaln tuga ls 

sekolalh. 

13,14,15 3 
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Lampiran 3 

ALNGKET PENELITIALN 

Nalmal : Na lbillal Hida lya lhtul Fitri 

Npm : 2002080035 

Judul : Penga lruh La lya lna ln Informalsi Da lla lm Pengguna laln Ga lme Online Terha ldalp 

Mina lt Bela ljalr Siswa l Kela ls X Sma l Ypk Meda ln Talhun Pembelajaran 

2023/2024 

PENGALNTALR  

Kuesioner ini di guna lkaln untuk keperlualn penelitialn ilmialh, daln tidalk 

bermalksud untuk menca lri kesallalhaln a ltalu kekuralnga ln piha lk responden. 

Informa lsi ya lng a lnda l berikaln salnga lt berguna l untuk kelalngsunga ln penelitialn ini. 

Oleh sebalb itu alnda l di halralpkaln dalpalt mengisi kuesioner ini denga ln kealdalaln 

da ln penga llalmaln alndal. ALta ls kesedia laln alnda l untuk mengisi kuesioner ini salya l 

ucalpkaln terima l kalsih. 

PETUNJUK  

a. Tulislalh na lmal (identitals) alndal pa ldal kolom ya lng telalh disedialkaln. 

b. Ba lcalla lh setialp pertalnya laln denga ln teliti sebelum menjalwalb, kemudialn 

berilalh talndal ceklis (√ ) paldal jalwalba ln ya lng a lnda l alngga lp sesua li. 

c. Pertalnya la ln ini tidalk alkaln menimbulkaln a lkibalt alpalpun terhalda lp diri alndal 

da ln ha lnya l untuk kepentingaln penelitia ln semalta l , untuk itu kalmi 

mengha lralpka ln alndal mengisi a lngket ini denga ln sejujurnya l. 

d. Sebelum diseralhkaln periksallalh kemballi a lpa lkalh pertalnya la ln tersebut telalh 

dijalwalb seluruhnya l 
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 Lampiran 4 

 

LEMBALR ALNGKET PESERTAL DIDIK  

VALRIALBEL X (GALME ONLINE) 

Petunjuk: 

1. Isila lh alngket ini denga ln jujur daln lengkalp. 

2. Semual jalwalbaln alkaln dijalga l keralhalsialalnnya l da ln halnya l diguna lkaln untuk 

tujualn penelitialn. 

Identitals Responden: 

1. Na lma l: (Opsiona ll) 

2. Jenis Kelalmin: 

o La lki-la lki 

o Perempualn 

3. Kela ls: 

o X 

o XI 

o XII 

Dalftalr Pertalnyalaln  : 

No Pertalnyalaln 
Salngalt 

Setuju 

Setuju 

Tidalk 

Setuju 

Salngalt 

Tidalk 

Setuju 

1. Sa lya l sering seka lli berma lin ga lme online      
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2. Ketika l salya l mempunya li walktu lualng sela llu 

sa lya l guna lkaln untuk bermalin ga lme online  

    

3. Sa lya l bermalin ga lme online salmpali lalrut 

mallalm  

    

4. Salyal menggunalkaln walktu libur sekola lh 

untuk bermalin ga lme online  

    

5. Sa lya l bermalin galme online tersebut lebih da lri 

seka lli dallalm sehalri  

    

6. Salyal selallu memikirkaln galme online 

jikal sedalng bela ljalr disekolalh  

    

7. Sa lya l sering melupalkaln tugals ya lng diberika ln 

guru disekola lh, kalrenal terlallu sibuk bermalin 

ga lme online  

    

8. Sa lya l suka l bermalin denga ln temaln 

dibalndingka ln bermalin ga lme online  

    

9. Salyal lebih tertalrik mengerjalkaln tuga ls 

sekolalh da lri paldal bermalin 

ga lme online  

    

10. Sa lya l meralsal mallals bela ljalr kalrenal galme 

online  

    

11. sa lya l lebih sukal bercerital tentalng ga lme 

online dibalndingka ln pelaljalraln disekolalh  

    

12. Sa lya l sering terlalmbalt daltalng ke sekola lh 

ka lrenal sela llu kesia lngaln  
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13. Ga lme  online  membualt  minalt ka llialn da llalm 

belaljalr menurun 

    

14. Ga lme online membualt minalt kallialn bela ljalr 

menjaldi meningka lt  

    

15. Sa lya l meralsalkaln nilali salya l balnya lk ya lng 

menurun kalrenal terlallu sering bermalin ga lme 

online  
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Lampiran 5 

ALNGKET MINALT BELALJALR 

KISI-KISI ALNGKET 

No Indikaltor No Butir Jumlalh 

 

Galme 

Online 

 Wa lktu bermalin 

ga lme online. 

 

1,2,3,4,5,6,7 

 

7 

 Kecalndualn bermalin 

galme online. 

 

8,9,10,11,12 5 

 Dalmpalk nega ltiv 

bermalin ga lme 

online. 

13, 14,15 3 

Minalt  Semalngalt Ketikal 

dallalm pembelaljalraln 

1,2,3,4 4 

 Krea ltif dikelals 6,7,8,9 4 

 Usa lhal mencalri talhu 

ha ll- ha ll ya lng ba lru. 

10,11,12 3 

 Tekun   dallalm 

 mengerjalkaln tuga ls 

sekolalh. 

13, 14,15 3 
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Lampiran 6 

ALNGKET PENELITIALN 

Nalmal : Na lbillal Hida lya lhtul Fitri 

Npm : 2002080035 

Judul : Penga lruh La lya lna ln Informalsi Da lla lm Pengguna laln Ga lme Online Terha ldalp 

Mina lt Bela ljalr Siswa l Kela ls X Sma l Ypk Meda ln Talhun Pembelajaran 

2023/2024 

PENGALNTALR  

Kuesioner ini di guna lkaln untuk keperlualn penelitialn ilmialh, daln tidalk 

bermalksud untuk menca lri kesallalhaln a ltalu kekuralnga ln piha lk responden. 

Informa lsi ya lng a lnda l berikaln salnga lt berguna l untuk kelalngsunga ln penelitialn ini. 

Oleh sebalb itu alnda l di halralpkaln dalpalt mengisi kuesioner ini denga ln kealdalaln 

da ln penga llalmaln alndal. ALta ls kesedia laln alnda l untuk mengisi kuesioner ini salya l 

ucalpkaln terima l kalsih. 

PETUNJUK  

e. Tulislalh na lmal (identitals) alndal pa ldal kolom ya lng telalh disedialkaln. 

f. Ba lcalla lh setialp pertalnya laln denga ln teliti sebelum menjalwalb, kemudialn 

berilalh talndal ceklis (√) paldal jalwalba ln ya lng a lnda l alngga lp sesua li. 

g. Pertalnya la ln ini tidalk alkaln menimbulkaln a lkibalt alpalpun terhalda lp diri alndal 

da ln ha lnya l untuk kepentingaln penelitia ln semalta l , untuk itu kalmi 

mengha lralpka ln alndal mengisi a lngket ini denga ln sejujurnya l. 

h. Sebelum diseralhkaln periksallalh kemballi a lpa lkalh pertalnya la ln tersebut telalh 

dijalwalb seluruhnya l 
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Lampiran 7 

LEMBALR ALNGKET PESERTAL DIDIK  

VALRIALBEL Y (MINALT BELALJALR) 

Petunjuk: 

3. Isila lh alngket ini denga ln jujur daln lengkalp. 

4. Semual jalwalbaln alkaln dijalga l keralhalsialalnnya l da ln halnya l diguna lkaln untuk 

tujualn penelitialn. 

Identitals Responden: 

4. Na lma l: (Opsiona ll) 

5. Jenis Kelalmin: 

o La lki-la lki 

o Perempualn 

6. Kela ls: 

o X 

o XI 

o XII 

Dalftalr Pertalnyalaln : 

No. Pertalnyalaln 

Salngalt 

Setuju 

Setuju 

Tidalk 

Setuju 

Salngalt 

Tidalk 

Setuju 

1. Salyal selallu bersemalngalt ketikal 

belaljalr disekola lh  
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2. Sa lya l salnga lt senalng mengerjalkaln 

tuga ls ya lng diberikaln oleh guru 

disekolalh  

    

3. Sa lya l sering memba lntu temaln ya lng 

kesulitaln dallalm mengerjalkaln tugals 

disekolalh  

    

4. Sa lya l tekun dallalm mengerjalkaln tuga ls 

disekolalh  

    

5. Salyal beralni menjelalskaln malteri 

pelaljalraln didepaln kelals  

    

6. Sa lya l sering bertalnya l kepaldal guru 

mengena li pelaljalraln ya lng kura lng sa lyal 

pa lha lmi  

    

7. Salyal selallu memperhaltikaln guru 

ketikal menjelalskaln malteri pelaljalraln  

    

8. Sa lya l sela llu mencaltalt malteri pelalja lraln 

ya lng dijelalskaln guru didepaln kelals  

    

9. Sa lya l salnga lt senalng seka lli membalcal 

buku  

    

10. Sa lya l suka l mengguna lka ln internet 

untuk mencalri malteri pelaljalraln ya lng 

tidalk salya l pa lhalmi  

    

11. Sa lya l selallu bela ljalr di mallalm halri 

mengena li malteri ya lng a lkaln dipelaljalri 
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esok disekolalh  

12. Sa lya l selallu mencalri sumber-sumber 

malteri pelaljalra ln di buku  

    

13. Sa lya l tidalk alka ln berhenti mengerjalkaln 

tuga ls sekolalh, sebelum tuga ls sekolalh 

sa lya l selesali  

    

14. Sa lya l tidalk pernalh bolos sekolalh      

15. Salyal bersungguh-sungguh dallalm 

belaljalr  

    

 

Halsil skor alngket valrialbel X 

(galme online) 

 

No 

Responden P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 TOTALL 

1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 

2 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 4 44 

3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 39 

4 2 2 3 2 2 1 2 2 4 1 2 1 3 1 4 32 

5 3 2 2 2 2 1 2 4 4 2 2 2 1 1 3 33 

6 1 2 1 2 2 1 1 3 4 2 1 1 4 1 3 29 

7 4 4 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 3 4 2 37 

8 3 3 3 2 3 2 1 2 3 3 3 1 3 2 2 36 

9 1 2 1 2 1 1 4 4 1 1 1 4 1 1 1 26 

10 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 38 

11 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 58 

12 2 3 2 2 2 2 3 1 2 3 4 3 4 3 3 39 

13 3 3 2 3 2 2 1 2 2 3 3 1 3 2 2 34 

14 2 1 1 1 2 1 2 3 3 2 2 2 2 2 2 28 
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15 2 3 2 2 4 1 1 4 2 3 3 2 3 2 4 38 

16 2 1 1 2 2 1 3 4 3 2 1 1 1 1 2 27 

17 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 

18 4 4 2 3 2 2 2 4 4 2 1 1 2 4 3 40 

19 3 2 1 2 1 2 2 3 4 2 2 2 2 3 2 33 

20 1 4 2 3 2 1 1 4 3 1 1 2 3 2 4 34 

21 3 4 1 3 3 1 2 3 4 1 4 3 4 4 2 42 

22 2 2 1 3 3 2 2 3 4 2 2 2 2 1 2 33 

23 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 

24 3 2 1 3 2 1 1 4 4 2 1 1 4 1 4 34 

25 2 3 2 2 3 2 1 3 3 2 2 2 2 3 2 34 

26 3 3 2 3 2 1 1 3 3 2 2 2 2 3 2 34 

27 2 2 2 3 2 2 2 4 4 2 2 2 4 2 4 39 

28 4 4 3 4 3 2 2 4 2 2 2 2 2 3 3 42 
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Lampiran 8 

Hasil Skor Angket Variabel Y (Minalt 

belaljalr) 

 

No Responden 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 TOT

ALL 

1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 

2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 56 

3 4 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 1 3 39 

4 3 3 3 3 2 4 2 3 2 3 3 4 4 3 4 46 

5 4 3 3 3 2 3 3 4 4 4 3 3 2 4 4 49 

6 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 53 

7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 

8 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 38 

9 3 4 3 4 2 3 4 4 2 2 4 4 3 4 3 39 

10 4 3 3 3 2 3 4 2 3 4 2 3 3 1 4 44 

11 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 59 

12 4 4 4 3 2 4 4 4 4 1 1 1 2 4 4 46 

13 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 56 

14 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 41 

15 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 56 

16 3 3 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 47 

17 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 

18 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 4 2 39 

19 3 3 2 3 2 1 2 3 3 2 2 3 4 3 3 39 

20 4 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 41 

21 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 55 

22 4 3 2 2 3 3 3 3 2 4 3 2 2 4 3 43 

23 3 3 3 3 2 4 4 2 2 2 2 3 3 4 4 44 
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24 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 57 

25 3 3 3 3 2 4 3 3 2 3 2 3 3 3 3 43 

26 3 3 3 3 2 2 4 4 4 3 3 3 3 3 3 46 

27 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 56 

28 4 4 4 4 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 2 49 
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Lampiran 9 

Korela lsi Product Moment 

No. 

Resp. 

X Y X
2 Y2 XY 

1 60 60 3600 3600 3600 

2 44 56 1936 3136 2464 

3 39 39 1521 1521 1521 

4 32 46 1024 2116 1472 

5 33 49 1089 2401 1617 

6 29 53 841 2809 1537 

7 37 60 1369 3600 2220 

8 36 38 1296 1444 1368 

9 26 39 676 1521 1014 

10 38 44 1444 1936 1672 

11 58 59 3364 3481 3422 

12 39 46 1521 2116 1794 

13 34 56 1156 3136 1904 

14 28 41 784 1681 1148 

15 38 56 1444 3136 2128 

16 27 47 729 2209 1269 

17 60 60 3600 3600 3600 

18 40 39 1600 1521 1560 

19 33 39 1089 1521 1287 

20 34 41 1156 1681 1394 

21 42 55 1764 3025 2310 
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22 33 43 1089 1849 1419 

23 60 44 3600 1936 2640 

24 34 57 1156 3249 1938 

25 34 43 1156 1849 1462 

26 34 46 1156 2116 1564 

27 39 56 1521 3136 2184 

28 42 49 1764 2401 2058 

∑ 1083 1361 1172889 1852321 1473963 
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Lampiran 10 

Hasil Uji Validitas (X) Game Online 

Item R hitung R talbel Keteralngaln 

1 0,742 0,334 Vallid 

2 0,684 0,334 Vallid 

3 0,856 0,334 Vallid 

4 0,747 0,334 Vallid 

5 0,806 0,334 Vallid 

6 0,884 0,334 Vallid 

7 0,662 0,334 Vallid 

8 0,330 0,334 Tidalk Vallid 

9 0,281 0,334 Tidalk Vallid 

10 0,744 0,334 Vallid 

11 0,753 0,334 Vallid 

12 0,736 0,334 Vallid 

13 0,660 0,334 Vallid 

14 0,742 0,334 Vallid 

15 0,516 0,334 Vallid 

16 0,545 0,334 Vallid 

17 0,684 0,334 Vallid 
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Lampiran 11 

Hasil Uji Validitas Minat Belajar 

Item R hitung R talbel Keteralngaln 

1 0,544 0,334 Vallid 

2 0,789 0,334 Vallid 

3 0,738 0,334 Vallid 

4 0,688 0,334 Vallid 

5 0,727 0,334 Vallid 

6 0,656 0,334 Vallid 

7 0,653 0,334 Vallid 

8 0,704 0,334 Vallid 

9 0,762 0,334 Vallid 

10 0,498 0,334 Vallid 

11 0,743 0,334 Vallid 

12 0,570 0,334 Vallid 

13 0,638 0,334 Vallid 

14 0,484 0,334 Vallid 

15 0,643 0,334 Vallid 

16 0,705 0,334 Vallid 

17 0,587 0,334 Vallid 



84  

 

Lampiran 12 

Uji Reliabilitas Pengaruh  Game Online 

Relialbility Staltistics 

Cronbalch's 

Allphal 

 

 

N of Items 

.925 15 

 

Ha lsil Uji Relialbilitals Mina lt Belaljalr 

Relia lbility Staltistics 

Cronbalch's 

Allphal 

 

 

N of Items 

.913 15 
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Lampiran 13 

KOP INSTANSI (SEKOLAH) 

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN KLASIKAL 

BIMBINGAN DAN KONSELING 2024 

I. IDENTITAS 

Kelas/Semester 

X / Genap Bidang Pribadi-

Sosial 

Topik/Tema 

Pengaruh layanan 

informasi dalam 

pengunaan game 

online terhadap minat 

belajar siswa kelas X 

SMA YPK MEDAN 

WaktuLayanan 1 x 45 

menit 

Aspek Perkembangan 
Peserta didik mampu menguraikan dampak positif 

dan negative bermain game berlebihan 

Capaian Layanan 

Peserta didik memahami dampak positif dan 

negative bermain game online   

Materi Layanan Informasi 

Fase Pengembangan dan akhir 

Fungsi Pemahaman, Pengembangan, 

Asas 

Keterbukaan, Kekinian, Kemandirian dan 

Kegiatan 

II. LANGKAH-LANGKAHKEGIATAN 

Model Layanan Langkah-langkah kegiatan: 
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(Klasikal) 

 

 

 

MetodeLayanan(Teacher 

Centered Learning) 

 

 

 

Alat 

(Laptop dan Proyektor) 

 

 

 

Media 

(PPT dan Modul) 

Pembukaan 

1. Guru BK membuka dengan mengucapkan 

salam 

2. Guru BK membangun hubungan baik dan 

menanyakan kabar siswa 

3. Guru BK menyampaikan tujuan layanan 

yang akan diberikan kepada siswa 

4. Guru BK memberikan penjelasan tentang 

topik yang akan dibahas 

5. Guru BK menanyakan kesiapan siswa dalam 

mengikuti layanan 

Penjajakan 

1. Sikap  

a. Sikap Spiritual  

Siswa dapat mempraktekan sikap spiritual 

seperti berdoa dan bersyukur  

b. Sikap Sosial  

Siswa dapat mempraktekan sikap disiplin, 

peduli dan tanggung jawab  

2. Pengetahuan  

a. Siswa dapat mendeskripsikan jenis-jenis 

kecanduan game online 

b. Siswa dapat mengidentifikasi macam-macam 

game online  

c. Siswa dapat mengidentifikasi dampak dalam 
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bermain game online 

3. Keterampilan Siswa dapat menentukan 

langkah-langkah pencegahan dalam permainan 

game online. 

Kegiatan 

1. Mendiskusikan akibat yang dirasakan pemain 

game online 

2. Siswa mengidentifikasikan macam-macam 

akibat dari permainan game online  

3. Siswa mengidentifikasi dampak dari 

permainan game onlie salahsatunya,sering 

begadang,sering terlambat pergi kesekolah. 

4. Guru BK mengajak siswa mengembangkan 

sikap disiplin, peduli dan tanggung jawab 

melalui diskusi  dan presentasi tentang 

bahayanya game online. 

Bantuan 

1. Guru BK menayangkan gambar dan video 

yang bahayanya kecanduan game online 

2. Siswa mengidentifikasi pengaruh buruk 

tentang kecanduan game online 

Penyimpulan 

Guru BK mengajak siswa membuat rencana kegiatan 

terkait dengan pencegahan siswa yang terlalu sering 

bermain game online. 
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Guru BK mengajak siswa untuk berkomitmen 

mencegah dalam kecanduan game online 

 1) Guru BK menyimpulkan kegiatan dan 

melakukan refleksi.  

Guru BK menutup kegiatan 

Tindak Lanjut 

Guru BK memberi layanan bimbingan klasikal 

kepada siswa kls x Sma ypk medan 

III. PENILAIAN 

Penilaian Proses 1. Guru BK melakukan evaluasi terkait proses 

pelaksanaan layanan 

2. Melakukan perbaikan pada dinamika proses 

layanan terkait semangat, keaktifan dan 

antusias siswa dalam menjalani tahapan 

proses layanan. 

3. Melakukan perbaikan dinamika alur kegiatan 

tahapan yang tidak sesuai perencanaan 

diperbaiki dikemudian hari. 

PenilainHasil 1. Evaluasi yang dilakukan Guru BK adalah 

untuk mencapai pemahaman siswa setelah 

dilakukan pelayanan 

2. Melihat dan mengobservasi perubahan 

siswa.dalam menjalani kehidupan di masa 

depannya. 
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Mengetahui,    

 KABUPATEN/KOTA,        2024 

Kepala Sekolah    Guru Bimbingan Konseling 

 

 

 

NAMA: HENRI NASUTION S.Pd      NAMA: DEDEK SARTIKA SINURAT 

S.Pd 

NIP.                                       NIP 
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Lampiran 13 

DOKUMENTALSI 

 

Kealdalaln Lingkungaln Sekolalh 
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Walwalncalral dengaln Guru Bimbingaln daln Konseling SMAL YPK MEDALN 

daln dual oralng siswal kelals X SMAL YPK Medaln 
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Pembalgialn ALngket Paldal Siswal Kelals X SMAL YPK Medaln 

 

 

 

 


