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ABSTRAK 

Latar Belakang : Lukal balkalr aldallalh malsallalh kesehaltaln yalng si lgni lfi lkaln daln seri lus. 

Malyori ltals palsi len yalng mengallalmi l lukal balkalr memerlukaln walktu penyembuhaln 

ya lng lalmal sertal bi lalya l yalng besalr untuk peralwaltaln, pengobaltaln, daln pemulilhaln 

fungsi l tubuh, bali lk dalri l segi l rekonstruksi l malupun esteti lkal. Proses penyembuhaln 

lukal balkalr meli lputi l false hemostalsi ls, i lnflalmalsi l, proli lferalsi l, daln remodeli lng jalri lngaln. 

Secalral umum, teralpi l peralwaltaln lukal di lbalgi l menjaldi l pengobaltaln modern daln 

traldi lsi lonall. Kombi lnalsi l kedual pendekaltaln i lni l dalpalt memberi lkaln halsi ll yalng lebi lh 

bali lk. Nilgella l saltilval telalh di lkenall sebalgali l talnalmaln obalt sejalk lalmal. Dallalm 

pengobaltaln Ilslalm, Ni lgellal saltilval di lsebut oleh Nalbi l Muhalmmald SAlW sebalgali l obalt 

untuk segallal penyalki lt kecualli l kemalti laln. Hall i lni l jugal di lsebutkaln buku-buku algalma l 

lali lnnyal terkali lt efek teralpeuti lknyal. Tujuan : Mengaltalhui l efekti lvi ltals mi lnyalk ji lntaln 

hi ltalm (ni lgellal salti lval) terhaldalp penyembuhaln lukal balkalr paldal ti lkus daln 

membalndi lngkaln kecepaltaln daln kualli ltals penyembuhaln lukal balkalr yalng di lobalti l 

dengaln mi lntalk ji lntaln hi ltalm dengaln povi ldone i lodi lne 10%. Metode : Peneli ltilaln i lni l 

merupalkaln peneli lti laln eksperi lmentall dengaln ralncalngaln post test controlled group 

desi lgn. Hasil : menunjukkaln balhwal mi lnyalk ji lntaln hiltalm lebi lh cepalt dallalm 

penyembuhaln lukal balkalr di lbalndi lngkaln povi ldone i lodi lne 10% meski lpun perbedalaln 

walktu halmpi lr ti ldalk si lgni lfi lkaln. Kesimpulan : Milnyalk ji lntaln hi ltalm daln Povi ldone 

Ilodi lne 10% memi lli lki l efekti lvi ltals ya lng halmpi lr salmal dallalm mempercepalt 

penyembuhaln lukal balkalr paldal ti lkus Jalntaln. Mi lnya lk ji lntaln hi ltalm dalpalt 

memperti lmbalngkaln sebalgali l sallalh saltu allternalti lf penyembuhaln lukal balkalr. 

 

Kata Kunci : Minyak Jintan Hitam, Nigella Sativa, Luka Bakar, Povidone 

Iodine 10% 
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ABSTRACT 

Background: Burns alre al silgni lfi lcalnt alnd seri lous heallth problem. The maljori lty of 

palti lents who experi lence burns requi lre al long healli lng tilme alnd lalrge costs for calre, 

trealtment alnd restoraltilon of body functilon, both iln terms of reconstructi lon alnd 

alestheti lcs. The burn wound healli lng process i lncludes hemostalsi ls, i lnflalmmalti lon, 

prolilferalti lon alnd tilssue remodeli lng phalses. Iln generall, wound calre theralpy ils 

di lvi lded i lnto modern alnd traldilti lona ll medi lci lne. Al combi lna lti lon of these two 

alpproalches caln provi lde better results. Ni lgellal saltilval hals been known als al 

medi lci lnall pla lnt for al long tilme. Iln Ilsla lmi lc medi lci lne, Ni lgellal sa ltilval wals menti loned 

by the Prophet Muhalmmald SAlW als al cure for alll di lsealses except dealth. Thi ls i ls allso 

menti loned i ln other reli lgi lous books regalrdi lng thei lr theralpeuti lc effects. Objective: 

To determi lne the effecti lveness of blalck cumi ln oi ll (ni lgellal salti lval) i ln healli lng burns 

i ln ralts alnd to compalre the speed alnd qualli lty of healli lng of burns trealted wilth blalck 

cumi ln oi ll wi lth 10% povi ldone i lodi lne. Method: Thi ls resealrch i ls aln experi lmentall 

study wi lth al post test controlled group desi lgn. Results: showed thalt blalck cumi ln oill 

wals falster i ln healli lng burns thaln 10% povi ldone i lodi lne, allthough the dilfference i ln 

ti lme wals allmost i lnsilgni lfi lcalnt. Conclusion: Blalck cumi ln oi ll a lnd Povi ldone Ilodi lne 

10% halve allmost the salme effecti lveness i ln alcceleralti lng the hea lli lng of burn wounds 

i ln malle ralts. Blalck cumi ln oi ll caln be consi ldered als aln allternaltilve for healli lng burns. 

 

Keywords: Black Cumin Oil, Nigella Sativa, Burns, Povidone Iodine 10% 
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1.1. Latar Belakang 

 

BAB I 

PENDAHULUAN 

Lukal balkalr aldallalh malsallalh kesehaltaln ya lng si lgni lfi lkaln daln seri lus. Malyori ltals 

palsi len yalng mengallalmi l lukal balkalr memerlukaln walktu penyembuhaln yalng lalma l 

sertal bi lalyal yalng besalr untuk peralwaltaln, pengobaltaln, daln pemuli lhaln fungsi l tubuh, 

bali lk dalri l segi l rekonstruksi l malupun esteti lkal. Penyebalb lukal balkalr beralgalm, nalmun 

lukal balkalr alki lbalt cali lraln palnals aldallalh yalng palli lng seri lng terjaldi l di l malsyalralkalt.
1
 

Lukal balkalr aldallalh malsallalh kesehaltaln ya lng seri lus di l seluruh duni lal, terutalmal 

di l negalral-negalral berkembalng. Menurut lalporaln World Heallth Orgalni lzalti lon (WHO) 

paldal talhun 2004, alngkal kejaldi laln lukal balkalr globall raltal-raltal aldallalh 110 per 100.000 

oralng per talhun, dengaln seki ltalr 310.000 kemalti laln alki lbalt lukal balkalr. Paldal talhun 

2015, di l Almeri lkal Seri lkalt, terdalpalt seki ltalr 486.000 kalsus lukal balkalr, di l malnal 40.000 

di l alntalralnyal memerlukaln peralwaltaln di l rumalh salki lt daln 30.000 halrus di lralwalt dil 

pusalt-pusalt peralwaltaln lukal balkalr. Di l Ilndonesi lal, meski lpun belum aldal daltal palsti l 

mengenali l alngkal kejaldi laln lukal balkalr, jumlalh kalsus tersebut di lperki lralkaln meni lngkalt 

sei lri lng dengaln pertumbuhaln populalsi l daln i lndustri l.
2
 

Penalngalnaln lukal balkalr yalng cepalt daln tepalt dalpalt mencegalh efek 

merugi lkaln paldal tubuh. Peni llali laln terhaldalp permukalaln tubuh yalng terkenal lukal 

balkalr meli lbaltkaln persentalse kuli lt ya lng terpalpalr daln kedallalmaln lukal. Kedallalmaln 

lukal balkalr di lbalgi l menjaldi l deraljalt Il, IlIl, IlIlIl, daln IlV. Peni llali laln persentalse luals lukal 

dalpalt di llalkukaln dengaln metode pallmalr, Lund-Browder Chalrt, daln di lalgralm rule of 

ni lne. Lukal balkalr yalng ti ldalk segeral di ltalngalni l dalpalt menyebalbkaln komplilkalsi l 

seperti l i lnfeksi l, syok, daln keti ldalksei lmbalngaln elektroli lt.
3
 

Efekti lvi ltals pertolongaln pertalmal tergalntung paldal kemalmpualn penolong 

dallalm mengenalli l daln meni llali l cederal sebelum melalkukaln penalngalnaln lebi lh lalnjut. 

Pertolongaln pertalmal yalng benalr paldal lukal balkalr dalpalt menguralngi l kerusalkaln 

jalri lngaln, kompli lkalsi l, ilntervensi l bedalh, daln bi lalya l peralwaltaln. Ti lnggi lnyal alngka l 

mortalli ltals daln morbi ldi ltals alki lbalt lukal balkalr di lsebalbkaln oleh kepalralhaln lukal, 

kuralngnyal perallaltaln, si lstem pertolongaln, daln pengetalhualn yalng ti ldalk memaldalil 

tentalng pri lnsi lp pertolongaln alwall. Ti lngkalt pemalhalmaln penalngalnaln alwall oleh 
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penolong salngalt penti lng untuk menentukaln keberhalsi llaln pertolongaln, salmbi ll 

menunggu balntualn medi ls lebi lh lalnjut. Oleh kalrenal i ltu, penti lng balgi l malsya lralkalt 

untuk mengetalhui l penalngalnaln lukal balkalr ya lng tepalt untuk menguralngi l ri lsilko 

komplilkalsi l daln mencegalh perburukaln kondi lsi l palsi len.
4
 

Galnggualn paldal tubuh daln ti lngkalt kemalti laln alki lbalt lukal balkalr di ltentukaln 

oleh luals daln kedallalmaln lukal, kondilsi l kesehaltaln sebelumnyal, sertal usi lal palsi len. 

Paldal palsi len dengaln lukal balkalr ya lng luals, tubuh ti ldalk malmpu lalgi l 

mengkompensalsi l, sehi lnggal berbalgali l komplilkalsi l muncul daln memerlukaln 

penalngalnaln khusus, seperti l peni lngkaltaln permealbi lli ltals pembuluh dalralh, kerusalkaln 

jalri lngaln kuli lt, sertal galnggualn seri lus paldal palru-palru, gi lnjall, daln halti l. 

Peraldalngaln yalng dalpalt realksi l protekti lf tubuh terhaldalp berbalgali l sti lmulus, 

meski lpun kaldalng-kaldalng bi lsal merugi lkaln tubuh. Stilmulus tersebut bi lsal berupa l 

balhaln ki lmi lal, mekalni ls, mi lkrobi lologi ls, daln lali lnnya l. Peraldalngaln di ltalndali l dengaln 

kemeralhaln di l seki ltalr jalri lngaln ya lng teri lri ltalsi l, palnals, nyeri l, di li lkuti l oleh 

pembengkalkaln daln perubalhaln fungsi l jalri lngaln. Kalralkteri lsti lk utalmal peraldalngaln 

aldallalh pembengkalkaln. Raldalng alkut aldallalh respons alwall terhaldalp cederal jalri lngaln, 

daln proses i lni l berlalngsung dallalm beberalpal jalm hi lnggal beberalpal halri l.
5
 

Oleh kalrenal i ltu, penggunalaln produk allalmi l seperti l Ni lgellal salti lval untuk 

mengelolal penyembuhaln lukal telalh di laljukaln. Secalral umum, teralpi l peralwaltaln lukal 

di lbalgi l menjaldi l pengobaltaln modern daln traldi lsi lonall. Kombi lnalsi l kedual pendekaltaln 

i lni l dalpalt memberi lkaln halsi ll yalng lebi lh bali lk. Ni lgellal saltilval telalh di lkenall sebalgali l 

talnalmaln obalt sejalk lalmal. Dallalm pengobaltaln Ilslalm, Ni lgellal salti lval di lsebut oleh Nalbi l 

Muhalmmald SAlW sebalgali l obalt untuk segallal penya lki lt kecualli l kemalti laln. Hall i lni l jugal 

di lsebutkaln dallalm Allki ltalb daln buku-buku algalmal lali lnnyal terkali lt efek teralpeuti lknyal. 

Ni lgellal salti lval di lkenall sebalgali l ji lntaln hi ltalm dallalm balhalsal Ilnggri ls daln 

"Halbbaltussaludal" dallalm balhalsal Alralb, daln di ltemukaln di l Eropal Selaltaln, Alfri lka l 

Utalral, sertal Alsi lal termalsuk Surilalh, Turki l, Alralb Saludi l, Palkilstaln, daln Ilndi lal. Ni lgella l 

salti lval daln ti lmokui lnon di lkenall memi lli lki l berbalgali l efek teralpeuti lk kalrenal si lfalt alnti l- 

i lnflalmalsi l, alnti loksi ldaln, alnti lkalnker, alnti lbalkteri l, nefroprotekti lf, daln 

neuroprotekti lfnyal. Efek posi ltilf ni lgellal salti lval dallalm penyembuhaln lukal kuli lt. 

komponen alkti lf utalmal dallalm ni lgellal salti lval.
6
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Berdalsalrkaln dalri l urali laln di laltals, malkal peneli lti l tertalri lk untuk melalkukaln 

peneli lti laln lalngsung tentalng efek pemberi laln mi lnyalk ekstralk ji lntaln hi ltalm terhaldalp 

penyembuhaln lukal paldal ti lkus putilh yalng di li lnduksi l lukal balkalr 

 

1.2. Rumusan Masalah 

Balgali lmalnal perbalndi lngaln efekti lvi ltals povi ldone i lodi lne 10% daln mi lnya lk 

ekstralk ji lntaln hi ltalm terhaldalp lalmal penyembuhaln lukal balkalr paldal ti lkus puti lh 

(Ralttus norvegi lcus)? 

 

1.3. Tujuan Penelitian 

1. Mengaltalhui l efekti lvi ltals mi lnyalk ji lntaln hi ltalm terhaldalp penyembuhaln 

lukal balkalr paldal ti lkus 

2. Membalndi lngkaln kecepaltaln daln kualli ltals penyembuhaln lukal balkalr yalng 

di lobalti l dengaln mi lntalk ji lntaln hi ltalm dengaln povi ldone i lodi lne 10% 

 

1.4. Manfaat Riset 

1. Balgi l peneliltil 

Meni lngkaltkaln daln memperluals pengetalhualn, walwalsaln, keteralmpi llaln, 

daln li lteralsi l mengenali l efek pemberi laln mi lnyalk ekstralk ji lntaln hi ltalm 

(Ni lgellal Saltilval) terhaldalp penyembuhaln lukal paldal ti lkus yalng di li lnduksi l 

lukal balkalr 

2. Balgi l i lnsti ltusi l daln keillmualn 

Halsi ll peneli lti laln dilhalralpkaln dalpalt di ljaldi lkaln sebalgali l referensi l utalmal 

dallalm li lteraltur medi ls mengenali l efek pemberi laln mi lnyalk ekstralk ji lntaln 

hi ltalm (Nilgellal Salti lval) terhaldalp penyembuhaln lukal paldal ti lkus ya lng 

di li lnduksil lukal balkalr. Temualn i lni l jugal di lhalralpkaln memfalsi lli ltalsil 

peneli lti laln selalnjutnya l daln mendukung pengembalngaln straltegi l 

i lntervensi l yalng efekti lf untuk mengaltalsi l malsallalh kesehaltaln terkali lt lukal 

balkalr. 
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3. Balgi l Malsyalralkalt 

Peneli lti laln i lni l berfungsi l sebalgali l sumber i lnformalsi l untuk menilngkaltkaln 

pemalhalmaln malsya lralkalt tentalng malnfalalt mi lnya lk ji lntaln hi ltalm sertal 

peralwaltaln lukal balkalr yalng allternalti lf sertal allalmi l daln mudalh dildalpaltkaln 

di l seki ltalr li lngkungaln malsyalralkalt. Halsi ll peneli lti laln di lhalralpkaln 

mendukung kebi ljalkaln kesehaltaln malsya lralkalt yalng lebi lh efekti lf dallalm 

penalngalnaln lukal balkalr. 
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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

 

2.1. Luka Bakar 

Secalral defi lni lsi l, lukal aldallalh kondi lsi l hi llalngnyal altalu terputusnya l konti lnui ltals 

jalri lngaln. Lukal merupalkaln galnggualn dalri l i lntegri ltals normall kuli lt daln jalri lngaln di l 

balwalhnyal. Lukal merujuk paldal kerusalkaln struktur daln fungsi l normall dalri l jalri lngaln 

tubuh ya lng di lsebalbkaln oleh falktor i lnternall altalu eksternall ya lng memengalruhi l orgaln 

tertentu.
7
 

Lukal balkalr, altalu vulnus combusti lon, paldal dalsalrnyal aldallalh fenomena l 

pemi lndalhaln palnals, meski lpun sumber palnalsnyal bi lsal berbedal-bedal. Lukal balkalr 

dalpalt menyebalbkaln kerusalkaln paldal jalri lngaln kuli lt daln, dallalm kalsus cedera l 

multilsi lstemi lk, dalpalt mempengalruhi l orgaln seperti l palru-palru, gi lnjall, daln halti l dengaln 

dalmpalk yalng seri lus. Ti lngkalt kepalralhaln si lstemi lk daln mortalli ltals alki lbalt lukal balka lr 

salngalt bergalntung paldal luals daln kedallalmaln alreal kuli lt yalng terkenal.
78

 

Lukal balkalr merupalkaln kerusalkaln ya lng di lsebalbkaln oleh alpi l, cali lraln palnals, 

altalu sengaltaln li lstri lk. Vulnus combusti lo bi lalsalnyal di ltalndali l oleh lukal dengaln bentuk 

ya lng ti ldalk teraltur, permukalaln yalng luals, daln walrnal kuli lt yalng menghi ltalm. Lukal i lni l 

seri lng di lsertali l dengaln pembentukaln bulal alki lbalt kerusalkaln paldal epi ltel kuli lt daln 

mukosal. Lukal balkalr bi lsal halnyal mengenali l lalpi lsaln lualr kulilt altalu dalpalt meli lbaltkaln 

lalpi lsaln epi ldermall daln dermall, balhkaln mencalpali l seluruh lalpi lsaln kuli lt daln struktur 

di l balwalhnyal. Secalral umum, lukal balkalr aldallalh halsi ll dalri l pemi lndalhaln palnals ya lng 

beralgalm sumbernya l, dengaln kerusalkaln jalri lngaln yalng dalpalt menyebalbkaln malsallalh 

seri lus  paldal  orgaln  tubuh  daln  di ltentukaln  oleh  luals  sertal  kedallalmaln 

lukal ya lng terjaldi l.
7
 

Lukal balkalr yalng palralh meni lmbulkaln respons yalng mempengalruhi l halmpi lr 

seti lalp si lstem orgaln. Peraldalngaln, hi lpermetalboli lsme, pengeci llaln otot, daln resi lstensil 

i lnsuliln merupalkaln talndal-talndal respon paltofi lsi lologi ls terhaldalp lukal balkalr ya lng 

palralh, dengaln perubalhaln metalboli lsme yalng di lketalhui l alkaln menetalp selalmal 

beberalpal talhun setelalh cederal.
9
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Aldal dual false resusi ltalsi l lukal balkalr. False resusi ltalsi l , jugal di lkenall sebalgalil 

"false hi lpodi lmi lal" altalu "false surut", terja ldi l pertalmal kalli l daln berlalngsung seki ltalr 24 

hi lnggal 72 ja lm.6.23 Perilode i lni l di ltalndali l dengaln peni lngkaltaln permealbi lli ltals 

pembuluh dalralh, perpilndalhaln cali lraln yalng mengalki lbaltkaln peni lpi lsaln volume 

i lntralvalskulalr , daln edemal.
9
 

 

2.1.1. Klasifikasi Luka Berdasarkan Lama Proses Penyembuhan 

Lukal dalpalt di lkaltegori lkaln berdalsalrkaln lalmalnyal proses penyembuhaln 

sebalgali l beri lkut: 

1. Lukal Alkut : Ilni l aldallalh lukal yalng sembuh dallalm walktu yalng sesuali l 

dengaln proses penyembuhaln normall, seperti l paldal lukal operalsi l, lukal 

kecelalkalaln, altalu lukal balkalr. Jilkal penalngalnaln ya lng tepalt di llalkukaln daln 

lukal sembuh dallalm walktu 21 halri l, malkal lukal tersebut di lalnggalp alkut. 

Jilkal proses penyembuhaln melebi lhi l 21 halri l, malkal lukal tersebut dalpalt 

di lkaltegori lkaln sebalgali l lukal kroni ls.
10

 

2. Lukal Kroni ls : Ilni l aldallalh lukal yalng suli lt sembuh daln memi lli lki l proses 

penyembuhaln yalng berlalngsung lebi lh lalmal dalri l bi lalsalnyal. Contoh lukal 

kroni ls termalsuk lukal tekaln (dekubi ltus), lukal alki lbalt di lalbetes, lukal dalri l 

malsallalh pembuluh dalralh venal altalu alrteri l, lukal kalnker, lukal dehi lscene, 

daln albses. Ci lri l khals lukal kroni ls aldallalh aldalnyal jalri lngaln nekrosi ls, ya li ltu 

jalri lngaln malti l ya lng bi lsal berwalrnal kuni lng altalu hi ltalm.
10

 

 

2.1.2. Derajat Luka Bakar 

Kedallalmaln daln ti lngkalt kepalralhaln lukal balkalr di lpengalruhi l oleh seberalpal 

bali lk balhaln dalpalt mentralnsfer palnals, yalng di lkenall sebalgali l palnals spesi lfi lk. 

Pengetalhualn tentalng jeni ls malteri lall ya lng di lgunalkaln penti lng untuk memperki lralkaln 

kerusalkaln jalri lngaln dengaln lebi lh alkuralt.
11

 

Defi lni lsi l kedallalmaln lukal balkalr meli lbaltkaln falktor-falktor seperti l duralsil 

kontalk, suhu di l lokalsi l lukal, daln energi l ya lng di lpi lndalhkaln oleh medi lal pembalkalr. 

Selali ln i ltu, lokalsi l lukal daln usi lal palsi len jugal mempengalruhi l ti lngkalt kepalralhaln lukal 

balkalr. Keteballaln kuli lt bervalri lalsi l dengaln usi lal, meni lngkalt hi lnggal seki ltalr 50 talhun, 
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daln kemudi laln mulali l menurun setelalh usi lal 65 talhun. Keteballaln epi ldermi ls dalpalt 

bervalri lalsi l dalri l 0,03 hi lnggal 0,4 mm tergalntung paldal lokalsi l. Secalral kli lni ls, tilngkalt 

kepalralhaln lukal balkalr di lkaltegori lkaln berdalsalrkaln kerusalkaln jalri lngaln yalng terjaldi l, 

ya lng di ltentukaln oleh kedallalmaln lukal.
11

 

1. Deraljalt Il: Lukal balkalr superfi lsi lall halnyal memengalruhi l epi ldermi ls. Luka l 

balkalr deraljalt saltu teralsal nyeri l, meralh, daln bi lsal talmpalk pucalt ji lka l 

di lsentuh, dengaln lalpi lsaln epi ldermi ls tetalp utuh. Contoh termalsuk 

sengaltaln maltalhalri l altalu lukal balkalr ri lngaln dalri l kecelalkalaln dalpur. Luka l 

i lni l tildalk menyebalbkaln jalri lngaln palrut daln dalpalt di lobalti l dengaln sallep 

topi lkall yalng menenalngkaln, seperti l yalng mengalndung li ldalh bualyal, serta l 

obalt alnti l-i lnflalmalsi l nonsteroi ld secalral orall.
11

 

2. Deraljalt IlIlal: Lukal balkalr yalng meli lbaltkaln epi ldermi ls daln balgi laln altals 

dermils.
11

 

3. Deraljalt IlIlb: Lukal balkalr ya lng meli lbaltkaln epi ldermi ls daln dermi ls yalng 

lebi lh dallalm. Lukal balkalr deraljalt dual di lbalgi l menjaldi l dual jeni ls: 

superfi lsi lall daln dallalm. Semual lukal balkalr deraljalt i lni l menyebalbkaln 

kerusalkaln kuli lt, dengaln pembalgi laln berdalsalrkaln kedallalmaln lukal paldal 

dermi ls. Lukal balkalr superfi lsi lall talmpalk meralh, nyeri l, pucalt salalt 

di lsentuh, daln seri lng melepuh, seperti l lukal alki lbalt ali lr malndi l palnals altalu 

perci lkaln alpi l. Lukal i lni l bi lalsalnya l sembuh dallalm 1-2 milnggu dengaln 

reepi lteli lsalsi l dalri l si lsal epi ldermi ls, foli lkel ralmbut, daln kelenjalr keri lngalt, 

daln mungki ln mengallalmi l sedi lki lt perubalhaln walrnal jalngkal palnjalng. 

Lukal balkalr dermall yalng dallalm terli lhalt lebi lh pucalt daln bercalk-bercalk, 

ti ldalk pucalt salalt di lsentuh, tetalpi l tetalp nyeri l ji lkal di ltusuk. Penyembuhaln 

berlalngsung 2-5 mi lnggu melallui l reepi lteli lsalsi l dalri l foli lkel ralmbut daln 

kelenjalr keri lngalt, seri lng di lsertali l dengaln jalri lngaln palrut palralh alki lbalt 

hi llalngnyal dermi ls.
11

 

4. Deraljalt IlIlIl: Lukal balkalr yalng mencalkup epi ldermi ls, dermi ls, daln lalpi lsaln 

subkuti lkuler. Lukal balkalr deraljalt ti lgal menembus seluruh keteballaln kuli lt 

daln di ltalndali l oleh eschalr kerals daln kalsalr yalng ti ldalk teralsal salki lt, dengaln 

walrnal hi ltalm, puti lh, altalu meralh ceralh. Kalrenal ti ldalk aldal pelengkalp 
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epi ldermall altalu dermall yalng tersi lsal, penyembuhaln memerlukaln 

reepi lteli lsalsi l dalri l tepi l lukal. Lukal balkalr dallalm i lni l memerlukaln eksi lsil 

penuh daln pencalngkokaln kuli lt dalri l palsi len untuk penyembuhaln yalng 

tepalt walktu.
11

 

5. Deraljalt IlV: Lukal balkalr ya lng meli lbaltkaln seluruh lalpi lsaln dermall serta l 

jalri lngaln di l balwalhnyal seperti l falsi lal, otot, daln/altalu tulalng. Lukal balkalr 

deraljalt empalt jugal dalpalt meli lbaltkaln orgaln-orgaln di l balwalh kuli lt, 

termalsuk otot, tulalng, daln ter kaldalng balhkaln jalri lngaln yalng lebi lh 

dallalm seperti l otalk.
11

 

 

 

Galmbalr 2. 1 Deraljalt lukal balkalr
11

 

 

 

2.2. Proses penyembuhan Luka Bakar 

Proses penyembuhaln lukal balkalr dalpalt di lbalgi l menjaldi l ti lgal false utalmal, ya li ltu 

false i lnflalmalsi l, false proli lferalsi l, daln false penyudalhaln. Seti lalp false memi lli lki l peraln 

penti lng dallalm proses perbali lkaln jalri lngaln ya lng rusalk alki lbalt lukal balkalr. 

1. Fase Inflamasi 
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False i lnflalmalsi l di lmulali l segeral setelalh terjaldi lnyal lukal daln 

bi lalsalnya l berlalngsung hi lnggal seki ltalr halri l ke 5. Keti lkal lukal terjaldi l, 

pembuluh dalralh ya lng rusalk menyebalbkaln pendalralhaln. Tubuh 

merespons dengaln menguralngi l alli lraln dalralh ke alreal lukal melallui l 

valsokontri lksi l, penyempi ltaln pembuluh dalralh untuk menghenti lkaln 

pendalralhaln, daln memulali l proses hemostalsi ls. Peraldalngaln paldal false i lni l 

di ltalndali l dengaln degralnulalsi l sel malst, ya li ltu pelepalsaln balhaln ki lmi lal dalri l 

sel malst yalng memperluals pembuluh dalralh daln meni lngkaltkaln 

permealbi lli ltals kalpi ller. Ilni l mengalki lbaltkaln kemeralhaln (rubor), ralsal palnals 

(kallor), pembengkalkaln (tumor), daln nyeri l (dolor) di l alreal lukal. Realksi l 

i lnflalmalsi l i lni l bertujualn untuk menguralngi l kerusalkaln lebi lh lalnjut, 

menghi llalngkaln sel-sel yalng rusalk, sertal memulali l proses penyembuhaln 

dengaln menalri lk sel-sel dalralh puti lh daln trombosi lt ke alreal tersebut.
12

 

2. Fase Proliferasi 

False proli lferalsi l, yalng jugal di lkenall sebalgali l false fi lbroplalsi lal, 

berlalngsung dalri l alkhi lr false i lnflalmalsi l hi lnggal seki ltalr alkhi lr mi lnggu ke 3. 

Selalmal false i lni l, proses regeneralsi l kuli lt dilmulali l. Lukal di li lsi l dengaln 

jalri lngaln balru yalng terdi lri l dalri l fi lbroblals ya lng memproduksi l kolalgen 

sertal sel-sel lali ln yalng membentuk jalri lngaln gralnulalsi l. Jalri lngaln i lnil 

memi llilki l talmpi llaln kemeralhaln daln permukalaln yalng sedi lki lt menonjol. 

Epi ltel tepi l lukal mulali l tumbuh daln menyebalr untuk menutupil 

permukalaln lukal, sementalral sel-sel balru terus di lbentuk melallui l mi ltosils 

untuk mengi lsi l alreal yalng rusalk.
12

 

3. Fase Penyudahan (maturase) 

False penyudalhaln, altalu false malturalsi l, aldallalh talhalp alkhi lr dalri l 

penyembuhaln yalng fokus paldal pemaltalngaln daln penyesuali laln jalri lngaln. 

False i lni l bi lsal berlalngsung selalmal beberalpal bulaln. Selalmal false i lni l, 

jalri lngaln ya lng berlebi lhaln dilseralp kemballi l, kolalgen ya lng berlebi lh 

di lkompresi l, daln jalri lngaln palrut mulali l terbentuk. Jalri lngaln palrut i lni l 

bi lalsalnya l lebi lh pucalt, ti lpi ls, daln lebilh fleksi lbel di lbalndi lngkaln dengaln 

kuli lt normall. Proses i lni l beralkhi lr keti lkal semual talndal peraldalngaln 
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menghi llalng daln kuli lt dalpalt menalhaln regalngaln hi lnggal seki ltalr 80% dalri l 

kekualtaln kuli lt normall, bilalsalnyal tercalpali l dallalm walktu 3-6 bulaln setelalh 

lukal sembuh.
12

 

Berdalsalrkaln calral-calral penyembuhaln lukal, terdalpalt ti lgal 

kaltegori l utalmal yalng berbedal: 

a. Healing by Primary Intention (Penyembuhaln dengaln Tujualn 

Utalmal) 

Dallalm metode healli lng by pri lmalry i lntenti lon, lukal sembuh 

melallui l proses yalng relalti lf sederhalnal daln cepalt. Paldal kaltegori l i lni l, 

lukal memi llilki l tepi l yalng bersi lh daln raltal yalng bi lsal salli lng menyaltu 

talnpal aldalnyal jalri lngaln ya lng hi llalng di l alntalral tepi l lukal. Bi lalsalnya l, 

i lni l terjaldi l paldal lukal yalng di lhalsi llkaln oleh i lnsi lsi l bedalh altalu luka l 

ya lng di ltutup secalral ralpi l. Dallalm proses penyembuhaln i lni l, 

perbali lkaln di lmulali l dalri l balgi laln dallalm lukal menuju ke lualr. 

Prosesnya l di lalwalli l dengaln penjaljalraln tepi l lukal, di li lkuti l oleh talhalp 

pembentukaln jalri lngaln balru ya lng di llalkukaln dengaln calral yalng 

teraltur. Lukal i lni l menyembuh dengaln mengi lsi l rualng di l alntalral tepi l 

lukal dengaln jalri lngaln balru secalral bertalhalp dalri l balgi laln terdallalm 

menuju ke permukalaln. Metode i lni l seri lng kalli l di lgunalkaln dalla lm 

operalsi l bedalh di l malnal lukal di ltutup segeral dengaln jalhi ltaln altalu 

stalples untuk memalsti lkaln balhwal jalri lngaln dalpalt menya ltu dengaln 

bali lk talnpal aldalnyal i lnfeksi l altalu kompli lkalsi l yalng beralrti l.
13

 

b. Healing by Secondary Intention (Penyembuhaln dengaln Tujua ln 

Sekunder) 

Healli lng by secondalry i lntentilon merupalkaln proses 

penyembuhaln yalng lebi lh kompleks dilbalndi lngkaln dengaln metode 

utalmal. Paldal metode i lnil, terdalpalt kerusalkaln jalri lngaln yalng lebi lh 

luals, daln proses penyembuhaln di lmulali l dengaln pembentuka ln 

jalri lngaln gralnulalsi l dalri l dalsalr lukal sertal tepi lnya l. Proses i lni l 

memerlukaln walktu ya lng lebi lh lalmal kalrenal tubuh halrus bekerja l 

lebi lh kerals untuk membalngun jalri lngaln balru daln menutup lukal 
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secalral bertalhalp. Pertalmal, lukal alkaln mengallalmi l pembentukaln 

jalri lngaln gralnulalsi l, yalng merupalkaln lalpi lsaln jalri lngaln balru ya lng 

kalya l alkaln pembuluh dalralh daln sel fi lbroblals. Jalri lngaln i lni l 

kemudi laln di lubalh menjaldi l jalri lngaln palrut ya lng alkaln menutup 

lukal. Paldal metode i lni l, tepi l lukal tildalk di ljalhi lt altalu di lsaltukaln, 

sehi lnggal penyembuhaln berlalngsung dalri l balwalh ke altals denga ln 

membentuk jalri lngaln balru yalng mengi lsi l alreal lukal ya lng hi llalng. 

Proses ilni l jugal meli lbaltkaln pembersi lhaln lukal dalri l jalri lngaln 

nekroti lk daln pengelolalaln i lnfeksi l untuk mendukung 

penyembuhaln yalng opti lmall.
13

 

c. Delayed Primary Healing (Penyembuhaln Utalmal ya lng 

Terlalmbalt) 

Delalyed pri lmalry healli lng, jugal di lkenall sebalgali l terti lalry 

i lntenti lon, aldallalh metode penyembuhaln lukal yalng terjaldi l dengaln 

penundalaln. Paldal kaltegori l i lnil, proses penyembuhaln di llalkukaln 

dallalm dual talhalp utalmal: talhalp alwall di l malnal lukal di lbukal daln ti ldalk 

lalngsung di ljalhi lt, daln talhalp kedual di l malnal lukal di ltutup secalra l 

malnuall setelalh beberalpal walktu. Metode i lni l umumnyal di lgunalkaln 

untuk lukal yalng berpotensi l mengallalmi l i lnfeksi l altalu yalng 

memerlukaln walktu untuk mengaltalsi l malsallalh seperti l kontalmi lnalsi l 

altalu penurunaln kondi lsi l jalri lngaln. Paldal talhalp alwall, lukal alkaln 

di lralwalt untuk memalsti lkaln balhwal ti ldalk aldal i lnfeksi l daln jalri lnga ln 

di l seki ltalrnyal sudalh si lalp untuk penyembuhaln. Setelalh peri lode 

pemalntalualn daln peralwaltaln, bi lalsalnya l lukal kemudi laln diljalhi lt altalu 

di ltutup untuk menyelesali lkaln proses penyembuhaln. Kelebi lha ln 

dalri l metode i lni l aldallalh kemalmpualnnyal untuk menalngalni l 

komplilkalsi l alwall seperti l i lnfeksi l, tetalpi l proses penyembuhalnnya l 

bi lsal menjaldi l lebilh lalmal di lbalndi lngkaln dengaln metode 

penyembuhaln utalmal altalu sekunder.
13
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2.3. Minyak jintan hitam 

Nilgellal salti lval L, yalng jugal di lkenall dengaln sebutaln ji lnten hi ltalm, ji lnten 

i lreng, altalu blalck cumi ln, aldallalh talnalmaln alsli l Eropal Selaltaln dengaln berbalgali l 

kalndungaln ki lmi lal. Talnalmaln i lni l tumbuh di l berbalgali l wi llalyalh duni lal, nalmun palli lng 

balnya lk di ltemukaln di l Ti lmur Tengalh, Alsi lal, daln Alfri lkal. Bi lji l ji lnten hi ltalm 

mengalndung berbalgali l zalt ki lmi lal seperti l mi lnya lk altsi lri l, mi lnyalk lemalk, salponi ln, 

melalnti ln, nilgellei ln, zalt salmalk, ni lgellon, thymoqui lnone, di lthymoqui lnone, 

hymohydroqui lnone, daln thymol. Bi lji l ji lnten hi ltalm memi llilki l alkti lvi ltals bi lologi l yalng 

mencalkup si lfalt alnti lbalkteri l, alnti li lnflalmalsi l, si ltotoksilk, daln i lmunosti lmulaln. 

Thymoqui lnone,
6
 senyalwal nonpolalr dallalm mi lnyalk altsi lri l ji lnten hiltalm, memberi lkaln 

kontri lbusi l besalr terhaldalp alkti lvi ltals falrmalkologi lsnyal. Peneli lti laln oleh El-Talhi lr et all. 

menunjukkaln balhwal kalndungaln mi lnyalk altsi lri l dallalm bi ljil jilnten hi ltalm mencalpali l 

0,40-0,45%, dengaln kalndungaln thymoqui lnone sebesalr 27,8% daln monoterpen lali ln, 

seperti l p-ci lmene daln r-pi lnene, seki ltalr 46%. Peneli lti laln lali ln melalporkaln kalndungaln 

thymoqui lnone dallalm mi lnyalk altsi lri l ji lnten hiltalm seki ltalr 1,65%. Kalrenal berbalgali l 

malnfalalt yalng di ltalwalrkaln, ji lnten hiltalm menjaldi l allternalti lf pengobaltaln herball ya lng 

populer di l Ilndonesi lal. Si lmplilsi lal bi lji l jilnten hi ltalm dalpalt di lperoleh dalri l berbalgali l 

belalhaln duni lal, termalsuk Ilndi lal daln Halbalsyalh.
14

 

 

2.4. Tikus Putih (Rattus Novergicus) 

Ti lkus putilh (Ralttus norvegi lcus) seri lng di lgunalkaln sebalgali l hewaln percobalaln 

kalrenal responsnyal yalng cepalt daln kemalmpualnnyal memberi lkaln galmbalraln i llmilalh 

ya lng relevaln untuk malnusi lal daln hewaln lali lnnya l. Dallalm kode eti lk peneli lti laln 

kesehaltaln, di lnyaltalkaln balhwal sallalh saltu pri lnsi lp dalsalr ri lset bi lomedi ls yalng 

meli lbaltkaln malnusi lal sebalgali l subjek halrus memenuhi l stalndalr i llmi lalh yalng di lalkui l daln 

di ldalsalrkaln paldal eksperi lmen lalboraltori lum daln peneli lti laln hewaln yalng memaldali l, 

sertal pengetalhualn yalng mendallalm dalri l li lteraltur i llmilalh. Ti lkus puti lh (Ralttus 

norvegi lcus) di lkenall sebalgali l hewaln nokturnall daln sosi lall. Falktor li lngkungaln yalng 

penti lng untuk kelalngsungaln hi ldup ti lkus puti lh (Ralttus norvegi lcus) meli lputil 

temperaltur daln kelembalbaln. Suhu ildeall untuk ti lkus putilh aldallalh 19°C–23°C, 

dengaln kelembalbaln alntalral 40-70%.
15
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Galmbalr 2. 2 Ti lkus Puti lh (Ralttus norvegilcus)
15

 

Talbel 2. 1 Daltal Talksonomi l Tilkus Putilh (Ralttus norvegi lcus) Talksonomi l Ti lkus 

Putilh (Ralttus norvegi lcus) 

Kingdom Alnilmallilal 

Filum Chordaltal 

Klas Malmallilal 

Ordo Rodensilal 

Famili Murildale 

Subfamili Murilnale 

Genus Ralttus 

Spesies Norvegilcus 

 

 

Kelebi lhaln ti lkus putilh (Ralttus norvegi lcus) sebalgali l hewaln percobalaln 

meli lputil si lfalt omni lvoral merekal, jalri lngaln tubuh ya lng mi lri lp dengaln malnusi lal, daln 

kebutuhaln gi lzi l ya lng halmpi lr salmal dengaln malnusi lal. Dalri l segi l ekonomi l, ti lkus putilh 

jugal terjalngkalu, berukuraln keci ll, daln berkembalng bi lalk dengaln cepalt. Ti lkus puti lh 

gallur Wi lstalr yalng balnyalk di lgunalkaln dallalm peneli ltilaln mudalh menyesuali lkaln di lri l 

dengaln li lngkungaln. Di let ti lkus putilh (Ralttus norvegi lcus) bervalri lalsi l, terdi lri l dalri l 20- 

25% protei ln, 45-50% kalrbohi ldralt, daln 5% seralt. Seti lalp halri l, ti lkus putilh dewalsa l 

membutuhkaln malkalnaln sebalnyalk 12-20 gralm, ali lr mi lnum alntalral 20-45 ml, sertal 

mi lnerall seperti l besi l sebesalr 35 mg/kg.
15
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2.5. Integumen Tikus 

Kuli lt daln lalpi lsaln salluraln pernalpalsaln aldallalh alntalrmukal utalmal alntalral ti lkus 

daln li lngkungalnnya l. Seluruh permukalaln tubuh ti lkus dillalpi lsi l oleh kuli lt, yalng 

membaltalsi l lubalng mulut, alnus, daln orgaln geni ltall, melalpi lsi l salluraln teli lngal lualr, 

sertal menutupi l permukalaln lalterall gendalng teli lngal daln balgi laln lualr kelopalk maltal. 

Kuli lt aldallalh orgaln terbesalr dallalm tubuh, yalng paldal malnusi lal menyumbalng seki ltalr 

6-7% dalri l beralt baldaln totall. Kulilt berfungsi l untuk melilndungi l tubuh dalri l ilnfeksil 

mi lkrobal daln cederal fi lsi lk, membalntu dallalm termoregulalsi l, sertal berfungsi l sebalgali l 

orgaln sensori lk yalng penti lng. Selali ln i ltu, kuli lt jugal berperaln sebalgali l orgaln ekskresi l, 

penyi lmpaln vi ltalmi ln, sertal memi llilki l alkti lviltals metalboli lk daln ilmunologi ls. Di l allalm 

li lalr,  kuli lt  seri lng  kalli l  memberi lkaln  kalmuflalse  sebalgali l  bentuk 

perli lndungaln balgi l hewaln.
16

 

 

2.6. General Histologi Kulit Tikus 

Kuli lt terdi lri l dalri l ti lgal lalpi lsaln utalmal: epi ldermi ls, dermi ls, daln subkuti ls 

(hi lpodermi ls). Epi ldermi ls aldallalh lalpi lsaln epi ltel skualmosal berlalpi ls yalng salngalt ti lpi ls, 

umumnyal halnya l seteball saltu altalu dual sel, daln jaluh lebi lh tilpi ls di lbalndi lngkaln palda l 

pri lal. Dermi ls aldallalh lalpi lsaln jalri lngaln i lkalt yalng teball, yalng mendukung epi ldermi ls 

daln memi lli lki l suplali l dalralh, lilmfalti lk, daln salralf yalng bali lk. Dermi ls jugal mengalndung 

foli lkel ralmbut, kelenjalr sebalceous, daln kelenjalr keri lngalt.
16

 

Epi ldermi ls daln dermi ls bertemu di l alntalrmukal ya lng algalk daltalr. Paldal malnusi lal, 

alntalrmukal i lni l lebi lh kompleks dengaln tonjolaln kuli lt daln palpi llal ya lng menonjol ke 

altals sertal proyeksi l epi ldermi ls yalng turun ke balwalh. Paldal ti lkus, struktur i lni l halnya l 

terli lhalt jelals di l balgi laln kalki l yalng berbulu teball. Paldal kuli lt teball, tonjolaln utalma l 

di lpi lsalhkaln oleh allur pri lmer, yalng kemudi laln di lbalgi l lalgi l menjaldi l allur sekunder daln 

punggungaln sekunder.
16

 

2.7. Povidone iodine 

Povildone i lodi lne merupalkaln sallalh saltu pengobaltaln lukal secalral ki lmi lalwi l 

ya lng seri lng kalli l di lgunalkaln dallalm penyembuhaln lukal. Povildone i lodi lne memi lli lkil 

efek alnti lmi lkrobal daln dalpalt mengi lnduksi l alngi logenesi ls. Obalt i lni l jugal di llalporkaln 
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dalpalt mencegalh i lnflalmalsi l nalmun povildone i lodi lne 10% di lkaltalkaln pulal memi lli lkil 

efek menghalmbalt pertumbuhaln fi lbroblals.
17

 

Ilodi lne memi lli lki l balsi ls poli lmer netrall (polyvi lnyl pyrroli ldone) yalng alpalbi lla l 

teralkti lvalsi l malmpu membunuh di lalntalralnyal beberalpal balkteri l gralm posi ltilf daln 

negalti lf. Efek pla lsmoli lsi ls paldal balkteri l, naltrilum bersali lng denga ln molekul protei ln 

untuk mendalpaltkaln molekul ali lr dallalm lalrutaln, alki lbaltnyal selubung cali lraln protei ln 

alkaln rusalk daln dalpalt merusalk balkteri l melallui l proses oksi ldalsi l

18
 

Povildone i lodi lne di li lndi lkalsi l sebalgali l alnti lsepti lk eksternall untuk pencegalhaln 

altalu peralwaltaln paldal i lnfeksi l topilkall ya lng berhubungaln dengaln lukal. Pemalkali laln 

dengaln calral di lteteskaln ke lukal beberalpal kalli l dallalm sehalri l sesuali l kebutuhaln. 

Povildone i lodi lne di lkontrali lndi lkalsi lkaln paldal palsi len dengaln hi lpersensi lti lvi ltals terhaldalp 

yodilum.
19

 

 

2.8. Manfaat Ekstrak Minyak Jintan Hitam terhadap penyembuhan luka 

Nilgellal salti lval, altalu ji lntaln hi ltalm, telalh di lkenall sebalgali l talnalmaln obalt sejalk 

zalmaln kuno, terutalmal dallalm pengobaltaln berbalsi ls algalmal. Dallalm Ilslalm, jilntaln 

hi ltalm di lsebut oleh Nalbi l Muhalmmald SAlW sebalgali l obalt untuk segallal penya lki lt 

kecualli l kemalti laln. Peneli lti laln modern telalh mengonfi lrmalsi l balnya lk klali lm traldi lsilonall, 

terutalmal tentalng komponen alkti lf utalmalnya l, thymoqui lnone, ya lng memi lli lki l si lfalt 

alnti li lnflalmalsi l, alnti loksildaln, alnti lkalnker, alnti lbalkteri l, nefroprotekti lf, daln 

neuroprotektilf. 

Dallalm penyembuhaln lukal kuli lt, Nilgellal salti lval menunjukkaln halsi ll 

si lgni lfi lkaln melallui l beberalpal mekalni lsme, seperti l i lnduksi l alngi logenesi ls 

(pembentukaln pembuluh dalralh balru), peni lngkaltaln proli lferalsi l fi lbroblals (sel 

pembentuk kolalgen), daln peni lngkaltaln si lntesi ls kolalgen, ya lng mempercepalt 

perbali lkaln jalri lngaln. Selali ln iltu, Nilgellal salti lval jugal menguralngi l jumlalh sel dalralh 

puti lh dil seki ltalr lukal, ya lng menunjukkaln penurunaln peraldalngaln, kerusalkaln 

jalri lngaln, daln i lnfeksi l balkteri l. 
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Pemberian Minyak 

ekstrak jintan hitam 

Sintesis 

Kolage 

n 

Proses 

Penyembuhan 

luka 

Fase 

Proliferasi 0- 

14 hari 

Anti 

inflamasi 

Peningkatan 

Proliferasi 

Fase Maturasi 

(dari awal hingga 

tahapa akhir 

berbulan-bulan) 

Fase Inflamasi 

0-5 hari 

Luka Bakar 

Kandungan 

Tymoquinone 

 

2.9. Kerangka Teori 
 

 

Keteralngaln : 

 

  : Di l uji l 

 

: Ti ldalk di l ujil 
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Variabel Independent 

Minyak Jintan Hitam dengan 

senyawa aktif Thymoquinone 

Variabel Dependent 

Penyembuhan luka bakar pada Tikus 

putih jantan 

 

2.10. Kerangka Konsep 

Berdalsalrkaln dengaln tujualn peneli lti laln daln ti lnjalualn dalri l Pustalkal ya lng aldal 

malkal keralngkal konsep dallalm peneli lti laln i lni l aldallalh sebalgali l beri lkut. 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

 

3.1. Definisi Operasional 

Talbel 3. 1 Defi lni lsi l Operalsilonall 
 

No. Valrilalbel Defilnilsil 

Operalsilonall 

Calral Kerjal Halsill 

Ukur 

Skallal 

Ukur 

1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

Ilndependent 

Milnyalk 

Ekstralk Jilntaln 

Hiltalm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

False 

Penyembuhaln 

lukal 

Jilntaln hiltalm 

yalng dilbelil 

dengaln 

bentuk 

mi lnyalk yalng 

sudalh 

teregilstralsil 

BPOM 

Dengaln 

kosentralsil 

100% merek 

(Almalzilng 

Herbs,Blalck 

Seed,  Blalck 

Cumiln   Seed 

Oill) 

 

Salalt  walktu 

dilperlukaln 

untuk proses 

penyembuhaln 

lukal  yalng 

di li lnduksil lukal 

Diltetes 

lalnsung paldal 

lukal yalng 

sudalh 

dililnduksil 

lukal balkalr 

0,1-0,2cc  (2- 

3 tetes) 
 

 

 

 

 

 

Meneteskaln 

lalngsung 

paldal  lukal 

balkalr 

menggunalkaln 

pi lpet. Di llilhalt 

dalril alwall 

ilnduksil   dil 

halri l 0 hilnggal 

halri l 14 

cc altalu ml 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jumlalh halril 

penyembuhaln 

skor penillalilaln 

malkroskopils 

Bali lk : Halsi ll 

persentalse 

ni llali l 3 

Cukup : halsi ll 

persentalse 

ni llali l 2 

Ralsilo 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Numerilk 
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balkalr dengaln 

menggunalkaln 

allalt 

pembalkalraln 

sepalnjalng 2 

cm dengaln 

kedallalmaln 2 

mm. false 

penyembuhaln 

lukal 0-14 halril 

Kuralng : halsill 

persentalse 1 

 

 

 

3.2. Desain Penelitian 

Peneli lti laln i lni l di llalkukaln dengaln menggunalkaln jeni ls qualsy experi lment daln 

desi lgnyal yali ltu postest control group only ya lng menggunalkaln hewaln uji l, Di lmalna l 

hewaln uji l di llalkukaln pengalmaltaln halnya l setelalh di lberi lkaln i lntervensi l. Perlalkualn dil 

kelompokkaln menjaldi l 3 kelompok yalng terdi lri l dalri l: 

1. Kelompok kontrol negalti lf: kelompok yalng ti ldalk di lberi l perlalkualn 

sebalnyalk 9 ekor 

2. Kelompok kontrol posi lti lf: kelompok kontrol yalng di lolesi l povi ldone 

i lodi lne sebalnyalk 9 ekor 

3. Kelompok perlalkualn: kelompok perlalkualn yalng di ltetesi l mi lnyalk 

ekstralk ji lntaln hi ltalm sebalnyalk 9 ekor 

 

3.3. Tempat dan Penelitian 

Peneli lti laln i lni l di llalksalnalkaln di l Lalboraltori lum Falkultals Kedokteraln 

Uni lversi ltals Muhalmmaldi lyalh Sumalteral Utalral Medaln paldal bulaln Algustus – 

Desember 2024 
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n`= n/(1-f) 

 

3.4. Populasi dan Sampel Penelitian 

Populalsi l peneli lti laln i lni l aldallalh ti lkus puti lh (Ralttus norvegi lcus) jalntaln yalng 

di lperoleh dalri l Uni lt Pengelolalaln Hewaln Lalboraltori lum (UPHL) Falkultals 

Kedokteraln Uni lversi ltals Muhalmmaldi lyalh Sumalteral Utalral daln salmpel peneli ltilaln i lnil 

aldallalh sesuali l dengaln kri lteri lal i lnklusi l sebalgali l beri lkut: 

1. Ti lkus dallalm kealdalaln sehalt 

2. Ti lkus ti ldalk memi lli lkil kelali lnaln geneti lc altalu kecalcaltaln alnaltomils 

3. Beralt baldaln i ldeall ki lsalraln 100-150 gralm daln berumur 2-3 bulaln 

Dallalm menetalpkaln jumlalh salmpel, peneli lti l menggunalkaln rumus Federer : 

(t-1 )x (n-1) ≥ 15 

t : jumlalh salmple kelompok 

n : jumlalh kelompok perlalkualn 

Besalraln salmpel : 

 

 

 

 

 

(t-1)(n-1) ≥15 

(3-1)(n-1) ≥15 

2(n-1) ≥15 

2n≥15+2 

n≥8,5 =9 

Jaldi l, seluruh salmpel yalng di lgunalkaln sebalnya lk 30 ekor ti lkus dengaln 9 ekor 

ti lkus sebalgali l kelompok negalti lf, 9 ekor ti lkus sebalgali l perlalkualn posi lti lf povi ldone 

i lodi lne daln 9 ekor ti lkus perlalkualn dengaln mi lnyalk dalri l ekstralk ji lntaln hi ltalm. Lallu 

di lsilalpkaln 3 ekor ti lkus talmbalhaln alpalbi llal terdalpalt ti lkus yalng malti l selalmal perlalkualn 

sehi lnggal memi lli lki l caldalngaln. Dual ti lkus sebalgali l kontrol caldalngaln daln 1 ti lkus 

sebalgali l kelompok perlalkualn caldalngaln. 

Dalsalr Penggunalaln rumus : 
 

 

Keteralngaln: 

n: jumlalh salmpel ti lalp kelompok 

f: perki lralaln proporsi l drop out 

n`= n/(1-f) = 9/(1-0,2) 
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= 9/0,8 = 11 

 

 

3.5. Teknik Pengumpulan data 

Dallalm peneli lti laln i lni l di lgalnalkaln tekni lk observalsi l eksperi lmen ya li ltu salmpel 

di lbalgi l menjaldi l 3 kelompok, selalnjutnyal di llalkukaln pengalmaltaln paldal halri l ke 0 

hi lnggal halri l ke 14 untuk meli lhalt talndal-talndal penyembuhaln secalral malkroskopi ls. 

1. Allalt ya lng di lgunalkaln dallalm peneli lti laln i lni l aldallalh : 

a. Kalndalng Tilkus 

b. Ti lmbalngaln dilgiltall 

c. Allalt pembalkalr (Burn Devilce) 

d. Pilsalu bedalh 

e. Guntilng 

f. Penggalri ls lukal 

g. Pilpet tetes 

h. Kalmeral 

i. Salrung talngaln sterill 

j. Jals lalb 

k. Tals plalsti lc pembualngaln salmpalh 

l. Pilnset alnaltomil 

2. Balhaln yalng di lgunalkaln dallalm peneli lti laln i lni l aldallalh : 

a. Mi lnyalk Ekstralk Jilntaln Hiltalm 

b. Ti lkus Putilh (Ralttus novergilcus) 

c. Povi ldone-i lodi lne 10% 

d. Li ldocali ln (alnestesil) 

e. Palkaln daln mi lnumaln tilkus. 

 

 

3.6. Cara Kerja 

Sebelum peneli lti laln di lmulali l, ti lkus dil kalralnti lnal selalmal 7 halri l terlebi lh dalhulu 

algalr terjaldi l penyesuali laln li lngkungaln. Lallu seti lalp kelompok tilkus alkaln di l alnalstesi l 

menggunalkaln li ldocali lne daln di lcukur bulu punggungnyal 2-3 cm, selalnjutnyal 

di lberi lkaln palpalraln lukal balkalr gralde IlIl sepalnjalng 2 cm dengaln kedallalmaln lukal 2 
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mm. Palpalraln lukal di llalkukaln dengaln menggunalkaln allalt pembalkalr (burn devi lce) 

ukuraln 2x1 cm, selalmal 10 deti lk. Dalri l halri l 0, kelompok kontrol negalti lf ti ldalk 

di lberi lkaln perlalkualn. Paldal kelompok kontrol posi ltilf di lberi l povi ldone i lodi lne, 

di lberi lkaln secalral topi lkall menggunalkaln cotton bud altalu spui lt saltu kalli l sehalri l. Daln 

kelompok perlalkualn yalng di lberi lkaln mi lnyalk ekstralk mi lnya lk ji lntaln hi ltalm di llalkukaln 

di ltetesi l sebalnyalk saltu kalli l sehalri l menggunalkaln spui lt. Lukal balkalr di lbi lalrkaln dengaln 

kealdalaln terbukal. Halri l pertalmal ti lkus di llukali l di ltentukaln sebalgali l halri l nol (0) daln halri l 

beri lkutnya l aldallalh 1, 7 daln 14. Pengukuraln ti lngkalt kesembuhaln lukal di llalkukaln palda l 

halri l ke-0, halri l ke-1, halri l ke-7 daln halri l ke-14. Ti lngkalt kesembuhaln lukal balkalr ya lng 

di lukur menggunalkaln skor peni llali laln Nalgalokal. 

 

3.7. Cara Penilaian Tingkat Kesembuhan Luka Penyembuhan luka bakar 

Peni llali laln menggunalkaln peni llali laln malkroskopi ls paldal keti lgal kelompok 

perlalkualn di l moni ltor salmpali l 14 halri l. Peni llali laln berdalsalrkaln lalmal penyembuhaln 

lukal (halri l), talndal-talndal i lnfeksi l lokall, daln talndal-talndal realksi l lokall dengaln memalkali l 

kri lteri lal modi lfi lkalsi l nalgalokal sebalgali l beri lkut: 

 

Talbel 3. 2 Skor peni llali laln malkroskopils 
 

Palralmeter daln Deskrilpsil Skor 

Walktu penyembuhaln lukal 

- Di l balwalh 7 halril 

- Alntalral 7-14 halril 

- Di laltals 14 halril 

 

3 

2 

1 

Ilnfeksi l lokall 

- Ti ldalk aldal ilnfeksil 

- Ilnfeksi l lokall dengaln pus 

- Ilnfeksi l lokall talnpal pus 

 

3 

2 

1 

Realksi l allergil 

- Ti ldalk aldal realksi l allergil 

 

3 

2 
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- Realksi l allergi l lokall berupal walrnal 

bi ltnilk meralh bi ltni lk meralh seki ltalr 

lukal 
 

 

 

3.8. Metode Analisis Hasil 

3.8.1. Cara Pengolahan Data Tahap-tahap pengolahan data: 

1. Edi ltilng daltal di llalkukaln untuk memeri lksal daln kelengkalpaln daltal alpalbi lla l 

daltal belum lengkalp altalupun paldal kesallalhaln daltal. 

2. Codilng daltal di llalkukaln alpalbi llal daltal sudalh terkumpul kemudi laln 

di lkoreksi l ketepaltalnnyal daln kelengkalpalnnya l kemudi laln di lberi lkaln kode 

oleh peneli lti l secalral malnuall sebelum di lolalh kedallalm komputer. 

3. Clealni lng daltal ya li ltu pemeri lksalaln semual daltal yalng telalh di lmalsukkaln ke 

dallalm komputer gunal menghi lndalri l terjaldi lnya l kesallalhaln pemalsukaln 

daltal. 4. Penalbulalsi laln daltal dengaln calral di lsalji lkaln kedallalm talbel-talbel 

ya lng telalh di l sedi lalkaln. 

 

3.9. Metode Analisa 

Daltal ya lng di lperoleh dalri l seti lalp palralmeter pengalmaltaln di lalnalli lsi ls untuk 

menentukaln si lgni lfi lkalnsi l pengalruh kelompok perlalkualn (valri lalbel i lndependen) 

menggunalkaln progralm stalti lstilk komputer, ya li ltu Stalti lstilcall Product alnd Servi lce 

Solutilon (SPSS). Jilkal halsi ll ujil normalli ltals daln homogeni ltals ti ldalk menunjukkaln 

perbedalaln yalng si lgni lfi lkaln, malkal alnalli lsi ls dillalnjutkaln dengaln uji l AlNOVAl. Jilkal ujil 

AlNOVAl menunjukkaln perbedalaln yalng si lgni lfi lkaln (p > 0,05), malkal di llalkukaln ujil 

alnalli lsi ls PostHoc Bonferroni l dengaln talralf 5%. Ji lkal daltal ti ldalk berdi lstri lbusi l normall 

daln ti ldalk homogen (p <0,05), malkal daltal alkaln di lalnalli lsi ls menggunalkaln 

uji l nonpalralmetri lk. 
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Selama 14 hari 

Kelompok 

Perlakuan diberi 

minyak ekstrak 

jintan 2 kali 

selama 0-14 hari 

Kelompok 

kontrol negatif 

Kelompok kontrol 

positif ( pemberian 

povidone iodine 

10% ) 

Tikus diinduksi Luka bakar dengan alat 

pembakaran (burn device) selama 10 detik 

(kedalaman luka 2 mm) 

Masa adaptasi subjek penelitain 

30 ekor tikus Jantan dibagi 3 

Menyiapkan sampel,alat, dan bahan penelitian 

Persetujuan pengajuan ethical clearence 

Analisis 

Mengumpulkan data 

Penyusunan hasil dan kesimpulan 

 

3.10. Alur Penelitian 
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BAB IV 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

 

 

4.1. Hasil Penelitian 

Paldal peneli lti laln i lni l salmpel dilaldalptalsi l selalmal 7 halri l dengaln di l beri lkaln palka ln 

stalndalr, Ti lkus di lpilli lh secalral alcalk daln di lbalgi l menjaldi l 3 kelompok peneli lti laln, 

malsi lng-malsi lng terdi lri l dalri l 9 ekor ti lkus. Paldal kelompok kontrol tildalk di lberi lkaln 

perlalkualn alpalpun, kelompok perlalkualn 1 di lberi lkaln mi lnya lk ji lntaln hi ltalm daln 

kelompok perlalkualn 2 di lberi lkaln povi ldone i lodi lne 10%. Setilalp kelompok perlalkualn 

di lberi lkaln perlalkualn 1 kalli l sehalri l selalmal 14 halri l. Penyembuhaln lukal tersebut dilli lhalt 

paldal halri l 0, halri l ke 1, halri l ke 4, halri l ke 7, halri l ke 14. Beri lkut i lni l aldallalh talbel 3 yalng 

beri lsi l daltal walktu yalng di lbutuhkaln untuk penyembuhaln lukal balkalr paldal salmpel dalri l 

seti lalp kelompok peneli lti laln. 

Talbel 4. 1 Peni llali laln kesembuhaln lukal balkalr dalri l malsi lng-malsi lng kelompok 

berdalsalrkaln walktu penyembuhaln lukal balkalr dallalm halri l sertal i lnfeksi l daln allergi l 

dallalm skor peni llali laln Nalgalokal 

 

Salmpel 

Kelompok Penyembuhaln 

(Halril)  

Penyembuhaln 

(Skor) 

 

Ilnfeksil 

 

 

(Skor) 

 

Allergil 

 

 

(Skor) 

Ti lkus 1 Milnyalk 

ji lntaln hiltalm 

7 2 3 3 

Ti lkus 2 Milnyalk 

ji lntaln hiltalm 

8 2 3 3 

Ti lkus 3 Milnyalk 

ji lntaln hiltalm 

8 2 3 3 

Ti lkus 4 Milnyalk 

ji lntaln hiltalm 

7 2 3 3 

Ti lkus 5 Milnyalk 

ji lntaln hiltalm 

6 3 3 3 
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Ti lkus 6 Milnyalk 

ji lntaln hiltalm 

5 3 3 3 

Ti lkus 7 Milnyalk 

ji lntaln hiltalm 

5 3 3 3 

Ti lkus 8 Milnyalk 

ji lntaln hiltalm 

6 3 3 3 

Ti lkus 9 Milnyalk 

ji lntaln hiltalm 

7 2 3 3 

Ti lkus 1 Povildone 

i lodi lne 10% 

8 2 3 3 

Ti lkus 2 Povildone 

i lodi lne 10% 

8 2 3 3 

Ti lkus 3 Povildone 

i lodi lne 10% 

9 2 3 3 

Ti lkus 4 Povildone 

i lodi lne 10% 

7 2 3 3 

Ti lkus 5 Povildone 

i lodi lne 10% 

8 2 3 3 

Ti lkus 6 Povildone 

i lodi lne 10% 

8 2 3 3 

Ti lkus 7 Povildone 

i lodi lne 10% 

6 3 3 3 

Ti lkus 8 Povildone 

i lodi lne 10% 

7 2 3 3 

Ti lkus 9 Povildone 

i lodi lne 10% 

6 3 3 3 

Ti lkus 1 Kontrol 11 2 3 3 

Ti lkus 2 Kontrol 12 2 3 3 

Ti lkus 3 Kontrol 13 2 3 3 

Ti lkus 4 Kontrol 11 2 3 3 
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Ti lkus 5 Kontrol 11 2 3 3 

Ti lkus 6 Kontrol 12 2 3 3 

Ti lkus 7 Kontrol 13 2 3 3 

Ti lkus 8 Kontrol 13 2 3 3 

Ti lkus 9 Kontrol 13 2 3 3 

 

 

Paldal talbel 4.1 terjaldi l valri lalsi l dallalm walktu penyembuhaln. Sedalngkaln paldal 

talndal-talndal i lnfeksi l daln realksi l allergi l ti ldalk aldal perbedalaln paldal seti lalp kelompok 

peneli lti laln. Selalnjutnya l, paldal talbel 4.2 beri lsi l raltal-raltal lalmal penyembuhaln luka l 

berdalsalrkaln halri l daln skor penyembuhaln. 

Talbel 4. 2 Raltal-raltal lalmal penyembuhaln lukal balkalr berdalsalrkaln halri l daln skor 

penyembuhaln 

Kelompok Penyembuhaln 

(Halril) 

Penyembuhaln 

(Skor) 

Ilnfeksil 

(Skor) 

Allergil 

(Skor) 

Totall 

Milnyalk 

Jilntaln 

Hiltalm 

6 2 3 3 8 

Povildone 

Ilodi lne 10% 

7 2 3 3 8 

Kontrol 12 2 3 3 8 

 

 

Paldal talbel 4.2 di ldalpalti l balhwal kelompok mi lnya lk ji lntaln hi ltalm memilli lkil 

walktu penyembuhaln tercepalt (6 halri l) lallu di li lkuti l oleh povi ldone i lodi lne 10% (7 

halri l), paldal kelompok kontrol membutuhkaln palli lng lalmal (12 halri l). 

4.2. Analisa Data 

4.2.1. Uji Normalitas dan Uji Homogenitas Lama penyembuhan dan Skor 

Penyembuhan 

Paldal uji l normalli ltals lalmal penyembuhaln (halri l) daln lalmal penyembuhaln 

(skor), menggunalkaln metode One-Salmple Kolmogorov-Smi lrnov Test, di ldalpaltkaln 

kelompok mi lnyalk daln povi ldone i lodi lne 10% memi lli lkil di lstri lbusi l daltal yalng normall, 
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sedalngkaln kelompok kontrol ti ldalk berdi lstri lbusi l normall. Paldal uji l homogeni ltals 

menunjukkaln balhwal semual kelompok memi llilki l valri lalsi l yalng ti ldalk homogen. Halsi ll 

daltal paldal Talbel 4.3. 

Talbel 4. 3 Uji l normalli ltals daln uji l homogeni ltals lalmal penyembuhaln (halril) 
 

Kelompok Uji l Normalliltals Uji l Homogeniltals 

Mi lnyalk Ji lntaln Hiltalm 0.200 0.001 

Povildone Ilodi lne 10% 0.71 0.001 

Kontrol 0.48 0.000 

Paldal Uji l normalli ltals daln Uji l homogeni ltals lalmal penyembuhaln berdalsalrkaln 

(skor) menggunalkaln metode One-Salmple Kolmogorov-Smi lrnov Test, paldal 

kelompok mi lnyalk daln povi ldone i lodi lne 10% ti ldalk berdi lstri lbusi l normall. paldal 

kelompok kontrol uji l ti ldalk dalpalt di llalkukaln kalrenal ni llali l ti ldalk tersedi lal. ujil 

homogeni ltals menunjukkaln balhwal semual kelompok memilli lki l valri lalsi l tildalk 

homogen. Paldal kedual uji l ya lng di llalkukaln, malkal daltal ti ldalk memenuhi l syalralt untuk 

di llalkukalnnya l uji l AlNOVAl, malkal daltal tersebut dillalnjutkaln dengaln uji l non 

palralmetri lk. Halsi ll terdalpalt paldal talbel 4.4 

Talbel 4. 4 Uji l Normalli ltals daln Uji l Homogeni ltals Skor Penyembuhaln 
 

Kelompok Uji l Normalliltals Uji l Homogeniltals 

Mi lnyalk Ji lntaln Hiltalm 0.002 0.001 

Povildone Ilodi lne 10% 0.000 0.001 

Kontrol - 0.000 

 

 

4.2.2. Uji Kruskall Wallis berdasarkan lama penyembuhan (hari) dan skor 

penyembuhan 

Paldal uji l kruskalll walllils paldal kelompok mi lnyalk hi ltalm, povildone i lodi lne 10%, 

kontrol berdi lstri lbusi l normall. ti ldalk menunjukkaln perbedalaln si lgni lfi lkaln dallalm lalmal 

penyembuhaln(halri l) alrti lnya l, ti ldalk aldal perlalkualn yalng secalral jelals mempercepalt proses 

penyembuhaln. Nalmun, paldal uji l skor penyembuhaln paldal kelompok mi lnya lk ji lntaln hi ltalm, 

povi ldone i lodilne 10% menunjukkaln halsi ll yalng si lgni lfi lkaln. Halsi ll tersebut paldal talbel 4.5 



29 

Universitas Muhammadiyah Sumatera Utara 

 

 

 

Talbel 4. 5 Uji l Kruskalll Wallli ls Lalmal penyembuhaln (halri l) daln Lalmal penyembuhaln 

(skor) 

Kelompok 
Lama Penyembuhan 

(hari) 

Lama Penyembuhan 

(skor) 

Mi lnyalk Ji lntaln Hiltalm 0.248 0.001 

Povildone Ilodi lne 10% 0.208 0.001 

Kontrol 0.12 - 

 

 

4.2.3. Pembahasan Penelitian 

Dallalm hall raltal-raltal penyembuhaln lukal balkalr, Mi lnyalk ji lntaln hiltalm memi llilki l 

walktu tercepalt yali ltu 6 halri l di lilkuti l povi ldone i lodi lne 7 halri l daln kontrol 12 halri l. Tetalpi l 

setelalh di llalkukaln uji l kemalknalaln, halsi llnya l si lgni lfi lkaln. Sehi lnggal di lalmbi ll 

Kesi lmpulaln balhwal mi lnya lk ji lntaln hi ltalm halmpi lr salmal dengaln povi ldone i lodi lne 

untuk penyembuhaln lukal balkalr. Meski lpun secalral deskri lpti lf milnya lk ji lntaln hiltalm 

memi llilki l walktu penyembuhaln yalng lebi lh cepalt di lbalndi lngkaln povi ldone i lodi lne 

10%. Halsi ll ujil menunjukaln balhwal perbedalaln walktu penyembuhaln alntalral milnya lk 

ji lntaln hi ltalm daln povi ldone i lodi lne 10% tildalk si lgni lfi lkaln secalral stalti lsti lc. Di lkalrenalkaln 

mengi lndi lkalsi lkaln balhwal kedual perlalkualaln memi lli lki l efekti lvi ltals halmpi lr salmal setalral 

dallalm penyembuhaln lukal balkalr. Nalmun, kedual perlalkualn tersebut secalral si lgni lfi lkaln 

lebi lh efekti lf di lbalndi lngkaln dengaln kelompok kontrol. Oleh kalrenal i ltu, mi lnyalk 

ji lntaln hiltalm dalpalt di lalnggalp sebalgali l allternalti lf yalng setalral dengaln povi ldone i lodi lne 

10% untuk mempercepalt penyembuhaln lukal balkalr. 

Peneli lti laln i lni l sesuali l dengaln peneli lti laln ya lng di llalkukaln oleh Putral, Wi lsnu 

Dalmalrsalri l Ralgi ll (2012) di l Uni lversi ltals Muhalmmaldi lyalh Yogya lkalrtal meneli ltil 

efekti lvi ltals gel ji lntaln hi ltalm 5% terhaldalp penyembuhaln lukal balkalr paldal ti lkus puti lh. 

Halsi ll peneli lti laln tersebut menunujukaln balhwal gel jilntaln hi ltalm 5% palli lng efekti lf 

dallalm penyembuhaln lukal balkalr di lbalndi lngkaln kelompok kontrol
20

 

Peneli lti laln sebelumnyal jugal di llalkukaln oleh Suri laldi l, Li ldi lal Halstuti l daln Leni l 

Walhyu Halndalya lni l. Peneli lti laln ilni l sebelumnyal telalh mengevallualsi l efekti lviltals 

kombi lnalsi l maldu, ekstralk pi lnalng  mudal  daln ekstralk ji lntaln hi ltalm dallalm 
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penyembuhaln lukal kroni ls yalng terkontalmi lnalsi l balkteri l Pseudomonals alerugi lnosa l 

paldal ti lkus puti lh. Halsi ll peneli ltali ln tersebut menunjukkaln balhwal ti ldalk terdalpalt 

perbedalaln si lgni lfi lkaln alntalral penggunalaln kombi lnalsi l maldu daln ekstralk ji lntaln hi ltalm 

dallalm proses penyembuhaln lukal kroni ls.
21

 

Halsi ll serupal di ltemukaln sebelumnyal jugal menunjukaln balhwal, paldal 

peneli lti laln Eli ltalsalsi l, Denti l (2017). Halsi ll peneli lti laln menunjukkaln balhwal gel ji lntaln 

hi ltalm dalpalt meni lngkaltkaln jumlalh sel li lmfosi lt dallalm proses penyembuhaln luka l 

gi lngi lval paldal ti lkus wi lstalr. Peni lngkaltaln jumlalh sel li lmfosilt i lni l mengi lndi lkalsi lkaln 

respons i lmun ya lng lebi lh bali lk, sebalgali l peraln penti lng dallalm false i lnflalmalsi l 

penyembuhaln lukal.
22

 

Lallu paldal peneli lti laln yalng di llalkukaln Ralmal Salralswalti l, R.D Palralmi lthal, dkk 

(2021). Halsi ll peneli lti laln menunjukkaln balhwal nalnoemulgel ji lntaln hi ltalm dengaln 

konsentralsi l 15% secalral si lgni lfi lkaln meni lngkaltkaln jumlalh fi lbroblalst dallalm proses 

penyembuhaln lukal.
23

 

Daln paldal peneli ltali ln yalng di llalkukaln oleh Alfri lalni l daln Palngesti l (2018). Halsi ll 

peneli lti laln menunjukaln balhwal pemberi laln maldu daln mi lnya lk ji lntaln efekti lf dallalm 

mempercepalt penyembuhaln lukal peri lneum, mekalni lsme penyembuhaln lukal i lnil 

di lkalrenalkaln si lfalt alnti lbalkteri l daln alnti li lnflalmalsi l yalng di lmi lli lkil oleh maldu daln mi lnyalk 

ji lntaln hi ltalm, yalng dalpalt mencegalh i lnfeksi l daln mempercepalt regeneralsi l jalri lngaln.
24

 

Dallalm li lteraltur terkali lt penyembuhaln lukal, Povildone i lodi lne telalh lalmal 

di lkenall sebalgali l alnti lsepti lc yalng efekti lf dallalm pencegalh i lnfeksi l daln mempercepalt 

proses penyembuhaln lukal. Menurut Lorenz et all, (2020), povi ldone i lodi lne bekerja l 

dengaln melepalskaln i lodi lne alkti lf dallalm bentuk yalng lebi lh almaln balgi l tubuh, ya lng 

dalpalt membunuh berbalgali l mi lkroorgalni lsme penyebalb dalri l i lnfeksi l, termalsuk 

balkteri l, vi lrus, daln jalmur. Keunggulaln utalmal povi ldone i lodi lne untuk 

kemalmpualnnyal secalral membersi lhkaln lukal secalral efekti lf talnpal menyebalbkaln i lri ltalsi l 

altalu kerusalkaln jalri lngaln ya lng si lgni lfi lkaln paldal alreal lukal.
25

 

Selalnjutnyal, berdalsalrkaln peneli lti laln jurnall ―Revi lew of the Use of Povi ldone 

Ilodi lne (PVP-Il) i ln the trealtment of Burns‖, PVP-Il terbukti l efekti lf sebalgali l alnti lseptilc 

spektrum luals dallalm peralwaltaln lukal balkalr, PVP-Il malmpu mencegalh ilnfeksil dengaln 

menguralngi l koloni lsalsi l mi lkroorgalni lsme daln menembus bi lofi llm, sekalli lgus 
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mempercepalt penyembuhaln dengaln memi lni lmallkaln peraldalngaln.
26

 

Sebalgali l talmbalhaln, paldal peneli lti laln jurnall ―Benefi lt alnd Halrm of Ilodi lne i ln 

Wound Calre: Al Systemalti lc Revi lew‖ membalhalsal malnfalalt daln ri lsi lko penggunalaln 

i lodi lne, termalsuk povi ldone i lodi lne dallalm peralwaltaln lukal. Peneli lti laln i lnil 

menunjukkaln balhwal PVP-Il efekti lf sebalgali l alnti lsepti lc dengaln spektrum alnti lmilkroba l 

ya lng luals talnpal memperlalmbalt proses penyembuhaln lukal. Nalmun, memi llilki l 

potensi l ri lsi lko seperti l i lri ltalsi l lokall daln penyeralpaln si lstemilk i lodi lne yalng menjaldi l 

perhalti laln, terutalmal paldal lukal dengaln luals permukalaln yalng si lgni lfi lkaln. Meski lpun 

demi lki laln, malnfalalt PVP-1 dallalm mencegalh i lnfeksi l daln mendukung penyembuhaln 

lukal tetalp lebi lh besalr di lbalndi lngkaln ri lsi lkonyal ji lkal di lgunalkaln dengaln kosentralsi l daln 

duralsi l ya lng tepalt.
27

 

Da lril pembalha lsa ln dil a lta ls, di lsebutkaln ba lhwal ekstra lk jilntaln hi ltalm memillilkil 

penga lruh ya lng si lgni lfi lka ln dallalm penyembuha ln luka l balkalr palda l tilkus putilh jalntaln, 

meskilpun prosesnya l ti ldalk dalpa lt dila lmaltil secalral lalngsung ta lnpal balntualn alla lt. Tilkus 

ya lng di lberilka ln perlalkua ln denga ln mi lnya lk ji lntaln hi ltalm menunjukkaln penyembuhaln 

lebilh cepalt dilba lndilngka ln kelompok kontrol. Sementalra l i ltu, kelompok ya lng di lberilkaln 

povi ldone i lodilne 10% juga l menunjukkaln efektilvi lta ls da llalm penyembuha ln, meskilpun 

denga ln respons ya lng berbedal dilba lndilngka ln milnya lk ji lntaln hi ltalm. Hall ilni l selalra ls 

denga ln hi lpotesils penelilti l balhwa l mi lnya lk ji lnta ln hi ltalm berpotensil seba lga li l a lgen 

penyembuha ln lukal balkalr ya lng efektilf. 

 

4.3. Keterbatasan Penelitian 

1. Menemukaln mi lnya lk ji lntaln hi ltalm cukup suli lt di lkalrenalkaln malsi lh 

balnya lk kallalngaln Malsyalralkalt ya lng belum menggunalkaln secalral luals, 

sehi lnggal di lstri lbusi lnyal terbaltals daln suli lt di lperoleh melallui l pembeli laln 

lalngsung secalral offli lne. Oleh kalrenal i ltu, pembeli laln seri lng kalli l halrus 

di llalkukaln melallui l onli lne. 

2. Meralwalt ti lkus putilh cukup suli lt. Hall ilni l di lkalrenalkaln tilkus stress setelalh 

di lberi lkaln perlalkualn. 
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5.1. Kesimpulan 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

1. Mi lnyalk ji lntaln hi ltalm daln Povildone Ilodi lne 10% memi llilki l efekti lvi ltals 

ya lng halmpi lr salmal dallalm mempercepalt penyembuhaln lukal balkalr paldal 

ti lkus Jalntaln. 

2. Mi lnyalk ji lntaln hi ltalm memi lli lkil pengalruh dallalm penyembuhaln lukal 

balkalr wallalu ti ldalk terlallu si lgni lfi lkaln. 

3. Mi lnyalk ji lntaln hi ltalm dalpalt memperti lmbalngkaln sebalgali l sallalh saltu 

allternalti lf penyembuhaln lukal balkalr. 

 

 

5.2. Saran 

1. Balgi l peneli lti laln selalnjutnya l di lsalralnkaln algalr mi lnyalk jilntaln hi ltalm dalpalt 

di lteli ltil lebi lh lalnjut sebalgali l allternalti lf penyembuhaln untuk jeni ls lukal 

lalilnnyal 

2. Balgi l peneli lti laln selalnjutnyal di lsalralnkaln dalpalt menguji l mi lnya lk ji lntaln 

hi ltalm ji lkal di lkombi lnalsi lkaln dengaln balhaln allalmi l lali lnnya l untuk 

meni lngkaltkaln efekti lvi ltalsnyal dallalm penyembuhaln lukal balkalr 
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Hari ke-0,1,7 dan 14 pada kelompok minyak jintan 
 

hari ke 0 Hari ke 1 

 

Hari ke 4 Hari ke 14 



41 

Universitas Muhammadiyah Sumatera Utara 

 

 

 

Hari ke-0,1,7 dan 14 pada kelompok Povidone Iodine 10% 
 

 

Hari ke 0 Hari 1 
 

 

Hari 4 hari ke 14 
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Lampiran 5. Hasil Uji 

UJI NORMALITAS 

1. Kelompok mi lnya lk berdalsalrkaln lalmal penyembuhaln (halril) 

 
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

halril 

N 9 

Normall Palralmetersal,b  Mea ln  6.56 

Std. Devilaltilon 1.130 

Most Extreme Dilfferences  Albsolute  

 Posiltilve  

.208 

.138 

Negaltilve -.208 

Test Staltilstilc .208 

Alsymp. Silg. (2-talilled) .200c,d 

a. Test di lstrilbutilon ils Normall. 

b. Ca llculalted from daltal. 

c. Lilllilefors Silgnilfilcalnce Correctilon. 

d. Thi ls i ls al lower bound of the true silgnilfilcalnce. 
 

 

2. Kelompok mi lnya lk berdalsalrkaln skor penyembuhaln 

 
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

skor_penyembu 

haln 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
a. Test dilstrilbutilon ils Normall. 

b. Ca llculalted from daltal. 

c. Lilllilefors Silgnilfilcalnce Correctilon. 
 

 

3. Kelompok povi ldone i lodi lne 10% berdalsalrkaln lalmal penyembuhaln (halril) 

N 9 

Normal Parametersa,b  Mean  2.44 

Std. Deviation .527 

Most Extreme Differences  Absolute  

 Positive  

.356 

.356 

Negative -.299 

Test Statistic .356 

Asymp. Sig. (2-tailed) .002c 
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One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

halril 

N 9 

Normall Palralmetersal,b Mealn 7.44 

Std. Devilaltilon 1.014 

Most Extreme Dilfferences Albsolute .264 

Posiltilve .181 

Negaltilve -.264 

Test Staltilstilc .264 

Alsymp. Silg. (2-talilled) .071c 

a. Test di lstrilbutilon ils Normall. 

b. Ca llculalted from daltal. 

c. Lilllilefors Silgnilfilcalnce Correctilon. 
 

 

4. Kelompok povi ldone i lodi lne 10% berdalsalrkaln skor penyembuhaln 

 
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

skor_penyembu 

haln 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
a. Test di lstrilbutilon ils Normall. 

b. Ca llculalted from daltal. 

c. Lilllilefors Silgnilfilcalnce Correctilon. 
 

 

5. Kelompok kontrol berdalsalrkaln lalmal penyembuhaln (halril) 

 
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

halril 

N 9 

Normall Palralmetersal,b Mealn 12.11 

Std. Devilaltilon .928 

N 9 

Normal Parametersa,b  Mean  2.22 

Std. Deviation .441 

Most Extreme Differences  Absolute  

 Positive  

 .471 

.471 

Negative -.307 

Test Statistic .471 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000c 
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Most Extreme Dilfferences  Albsolute  

 Posiltilve  

.275 

.218 

Negaltilve -.275 

Test Staltilstilc .275 

Alsymp. Silg. (2-talilled) .048c 

a l. Test dilstrilbutilon ils Normall. 
 

b. Callculalted from daltal.  

c. Lilllilefors Silgnilfilcalnce Correctilon.  

6. Kelompok kontrol berdalsalrkaln skor penyembuhaln 

 
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

skor_penyembu 

haln 

 
 
 
 

 
a. Test di lstrilbutilon ils Normall. 

b. Ca llculalted from daltal. 

c. The di lstrilbutilon hals no valri lalnce for thils valri la lble. One- 

Sa lmple Kolmogorov-Smilrnov Test calnnot be performed. 

 

UJI HOMOGENITAS 

1. kelompok mi lnyalk berdalsalrkaln lalmal penyembuhaln daln skor penyembuhaln 

 

Test of Homogeneity of Variances 

Levene 

Staltilstilc 
 

df1 

 

df2 

 

Silg. 

Milnyal 

k 

Balsed on Mealn 12.924 2 15 .001 

Balsed on Medilaln 5.455 2 15 .017 

Balsed on Medi laln alnd 

wi lth aldjusted df 

5.455 2 8.000 .032 

Balsed on tri lmmed mealn 12.838 2 15 .001 

N 9 

Normal Parametersa,b  Mean  2.00 

Std. Deviation .000c 
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ANOVA      

Milnyalk      

Sum of 

Squalres 

 

df 
 

Mealn Squalre 
 

F 
 

Silg. 

Between Groups 78.278 2 39.139 57.432 .000 

Wilthi ln Groups 10.222 15 .681 
  

Totall 88.500 17 
   

 

2. kelompok povi ldone i lodi lne berdalsalrkaln lalmal penyembuhaln daln skor 

penyembuhaln 

 

Test of Homogeneity of Variances 

Levene 

Staltilstilc 
 

df1 
 

df2 
 

Silg. 

Povildo Balsed on Mealn 12.657 2 15 .001 

ne_ilodil Balsed on Medilaln 3.675 2 15 .050 

ne Balsed on Medi laln alnd 

wi lth aldjusted df 

3.675 2 8.000 .074 

Balsed on tri lmmed mealn 12.746 2 15 .001 

 

 

ANOVA      

Povildone Ilodilne      

Sum of 

Squalres 

 

df 

 

Mealn Squalre 

 

F 

 

Silg. 

Between Groups 124.278 2 62.139 113.361 .000 

Wilthi ln Groups 8.222 15 .548 
  

Totall 132.500 17 
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3. kelompok kontrol dengaln skor penyembuhaln daln lalmal penyembuhaln (halril) 

 

Test of Homogeneity of Variances 

Levene 

Staltilstilc 
 

df1 
 

df2 
 

Silg. 

Kontrol Balsed on Mealn 35.387 1 16 .000 

Balsed on Medilaln 28.000 1 16 .000 

Balsed on Medi laln alnd 

wi lth aldjusted df 

28.000 1 8.000 .001 

Balsed on tri lmmed mealn 36.024 1 16 .000 

 

Test of Homogeneity of Variances 

Levene 

Staltilstilc 
 

df1 
 

df2 
 

Silg. 

Kontrol Balsed on Mealn 35.387 1 16 .000 

Balsed on Medilaln 28.000 1 16 .000 

Balsed on Medi laln alnd 

wi lth aldjusted df 

28.000 1 8.000 .001 

Balsed on tri lmmed mealn 36.024 1 16 .000 

 

UJI KRUSKALL WALLIS 

1. Berdalsalrkaln Kelompok mi lnyalk ji lntaln hi ltalm, povi ldone i lodi lne 10%, 

kontrol dengaln lalmal penyembuhaln (halri l) 

Case Processing Summary 

Calses 

Vallild Milssilng Totall 

 kelompok N Percent N Percent N Percent 

lalmal milnya lk jilntaln 9 100.0% 0 0.0% 9 100.0% 

povildone ilodilne 

10% 

9 100.0% 0 0.0% 9 100.0% 

kontrol 9 100.0% 0 0.0% 9 100.0% 
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2. Berdalsalrkaln Kelompok Mi lnyalk Ji lntaln Hi ltalm, Povi ldone i lodilne 10%, 

Kontrol 
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UJI EFEKTIVITAS EKSTRAK JINTAN HITAM (NIGELLA SATIVA) 

TERHADAP PENYEMBUHAN LUKA BAKAR PADA TIKUS PUTIH 

(RATTUS NORVEGICUS) 

Nahda Sabitah. Ery Suhaymi 

Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Sumatera Utara 

Departemen Ilmu Bedah Universitas Muhammadiyah Sumatera Utara  

Departemen Ilmu Bedah Plastik Universitas Muhammadiyah Sumatera Utara 

Departemen Ilmu Kulit dan Kelamin Universitas Muhammadiyah Sumatera Utara 

nahdasabitah23@gmail.com 

 

Latar Belakang : Luka bakar adalah masalah kesehatan yang signifikan dan serius. 

Mayoritas pasien yang mengalami luka bakar memerlukan waktu penyembuhan 

yang lama serta biaya yang besar untuk perawatan, pengobatan, dan pemulihan 

fungsi tubuh, baik dari segi rekonstruksi maupun estetika. Proses penyembuhan 

luka bakar meliputi fase hemostasis, inflamasi, proliferasi, dan remodeling jaringan. 

Secara umum, terapi perawatan luka dibagi menjadi pengobatan modern dan 

tradisional. Kombinasi kedua pendekatan ini dapat memberikan hasil yang lebih 

baik. Nigella sativa telah dikenal sebagai tanaman obat sejak lama. Dalam 

pengobatan Islam, Nigella sativa disebut oleh Nabi Muhammad SAW sebagai obat 

untuk segala penyakit kecuali kematian. Hal ini juga disebutkan buku-buku agama 

lainnya terkait efek terapeutiknya. Tujuan : Mengatahui efektivitas minyak jintan 

hitam (nigella sativa) terhadap penyembuhan luka bakar pada tikus dan 

membandingkan kecepatan dan kualitas penyembuhan luka bakar yang diobati 

dengan mintak jintan hitam dengan povidone iodine 10%. Metode : Penelitian ini 

merupakan penelitian eksperimental dengan rancangan post test controlled group 

design. Hasil : menunjukkan bahwa minyak jintan hitam lebih cepat dalam 

penyembuhan luka bakar dibandingkan povidone iodine 10% meskipun perbedaan 

waktu hampir tidak signifikan. Kesimpulan : Minyak jintan hitam dan Povidone 

Iodine 10% memiliki efektivitas yang hampir sama dalam mempercepat 

penyembuhan luka bakar pada tikus Jantan. Minyak jintan hitam dapat 

mempertimbangkan sebagai salah satu alternatif penyembuhan luka bakar. 

Kata kunci : Minyak Jintan Hitam, Nigella Sativa, Luka Bakar, Povidone Iodine 

10% 
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EFFECTIVENESS TEST OF BLACK CUMIN (NIGELLA SATIVA) 

EXTRACT ON BURN WOUND HEALING IN RATS (RATTUS 

NOVERGICUS) 

Nahda Sabitah. Ery Suhaymi 

Faculty of Medicine University of Muhammadiyah Sumatera Utara  

Department of Surgery University of Muhammadiyah Sumatera Utara 

Department of Plastic Surgery University of Muhammadiyah Sumatera Utara 

Department of Dermatology and Venereology University of Muhammadiyah Sumatera Utara 

nahdasabitah23@gmail.com 

Background: Burns are a significant and serious health problem. The majority of 

patients who experience burns require a long healing time and large costs for care, 

treatment and restoration of body function, both in terms of reconstruction and 

aesthetics. The burn wound healing process includes hemostasis, inflammation, 

proliferation and tissue remodeling phases. In general, wound care therapy is 

divided into modern and traditional medicine. A combination of these two 

approaches can provide better results. Nigella sativa has been known as a 

medicinal plant for a long time. In Islamic medicine, Nigella sativa was mentioned 

by the Prophet Muhammad SAW as a cure for all diseases except death. This is also 

mentioned in other religious books regarding their therapeutic effects. Objective: 

To determine the effectiveness of black cumin oil (nigella sativa) in healing burns 

in rats and to compare the speed and quality of healing of burns treated with black 

cumin oil with 10% povidone iodine. Method: This research is an experimental 

study with a post test controlled group design. Results: showed that black cumin oil 

was faster in healing burns than 10% povidone iodine, although the difference in 

time was almost insignificant. Conclusion: Black cumin oil and Povidone Iodine 

10% have almost the same effectiveness in accelerating the healing of burn wounds 

in male rats. Black cumin oil can be considered as an alternative for healing burns. 

Keywords : Black Cumin Oil, Nigella Sativa, Burns, Povidone Iodine 10% 
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PENDAHULUAN 

Luka bakar adalah masalah kesehatan yang 

signifikan dan serius. Mayoritas pasien yang 

mengalami luka bakar memerlukan waktu 

penyembuhan yang lama serta biaya yang besar 

untuk perawatan, pengobatan, dan pemulihan 

fungsi tubuh, baik dari segi rekonstruksi maupun 

estetika. Penyebab luka bakar beragam, namun 

luka bakar akibat cairan panas adalah yang paling 

sering terjadi di masyarakat.
1
 Luka bakar adalah 

masalah kesehatan yang serius di seluruh dunia, 

terutama di negara-negara berkembang. Menurut 

laporan World Health Organization (WHO) pada 

tahun 2004, angka kejadian luka bakar global rata-

rata adalah 110 per 100.000 orang per tahun, 

dengan sekitar 310.000 kematian akibat luka 

bakar. Pada tahun 2015, di Amerika Serikat, 

terdapat sekitar 486.000 kasus luka bakar, di mana 

40.000 di antaranya memerlukan perawatan di 

rumah sakit dan 30.000 harus dirawat di pusat-

pusat perawatan luka bakar.  

Efektivitas pertolongan pertama tergantung 

pada kemampuan penolong dalam mengenali dan 

menilai cedera sebelum melakukan penanganan 

lebih lanjut. Pertolongan pertama yang benar 

pada luka bakar dapat mengurangi kerusakan 

jaringan, komplikasi, intervensi bedah, dan biaya 

perawatan. Peradangan yang dapat reaksi 

protektif tubuh terhadap berbagai stimulus, 

meskipun kadang-kadang bisa merugikan tubuh. 

Stimulus tersebut bisa berupa bahan kimia, 

mekanis, mikrobiologis, dan lainnya. Peradangan 

ditandai dengan kemerahan di sekitar jaringan 

yang teriritasi, panas, nyeri, diikuti oleh 

pembengkakan dan perubahan fungsi jaringan. 

Karakteristik utama peradangan adalah 

pembengkakan. Radang akut adalah respons awal 

terhadap cedera jaringan, dan proses ini 

berlangsung dalam beberapa jam hingga beberapa 

hari.
5
 

Oleh karena itu, penggunaan produk alami 

seperti Nigella sativa untuk mengelola 

penyembuhan luka telah diajukan. Secara umum, 

terapi perawatan luka dibagi menjadi pengobatan 

modern dan tradisional. Kombinasi kedua 

pendekatan ini dapat memberikan hasil yang 

lebih baik. Nigella sativa telah dikenal sebagai 

tanaman obat sejak lama. Dalam pengobatan 

Islam, Nigella sativa disebut oleh Nabi 

Muhammad SAW sebagai obat untuk segala 

penyakit kecuali kematian. Hal ini juga disebutkan 

dalam Alkitab dan buku-buku agama lainnya 

terkait efek terapeutiknya. Nigella sativa dikenal 

sebagai jintan hitam dalam bahasa Inggris dan 

"Habbatussauda" dalam bahasa Arab, dan 

ditemukan di Eropa Selatan, Afrika Utara, serta 

Asia termasuk Suriah, Turki, Arab Saudi, 

Pakistan, dan India. Nigella sativa dan 

timokuinon dikenal memiliki berbagai efek 

terapeutik karena sifat anti- inflamasi, 

antioksidan, antikanker, antibakteri, 

nefroprotektif, dan neuroprotektifnya. Efek 

positif nigella sativa dalam penyembuhan luka 

kulit. komponen aktif utama dalam nigella 

sativa.
6
 Luka dapat dikategorikan berdasarkan 

lamanya proses penyembuhan sebagai berikut: 

Luka Akut : Ini adalah luka yang sembuh dalam 

waktu yang sesuai dengan proses penyembuhan 

normal, seperti pada luka operasi, luka 

kecelakaan, atau luka bakar. Jika penanganan 

yang tepat dilakukan dan luka sembuh dalam 

waktu 21 hari, maka luka tersebut dianggap akut. 

Jika proses penyembuhan melebihi 21 hari, maka 

luka tersebut dapat dikategorikan sebagai luka 

kronis.
10 

 

Luka Kronis : Ini adalah luka yang sulit sembuh 

dan memiliki proses penyembuhan yang 

berlangsung lebih lama dari biasanya. Contoh luka 

kronis termasuk luka tekan (dekubitus), luka 

akibat diabetes, luka dari masalah pembuluh 

darah vena atau arteri, luka kanker, luka 

dehiscene, dan abses. Ciri khas luka kronis adalah 

adanya jaringan nekrosis, yaitu jaringan mati 

yang bisa berwarna kuning atau hitam.
10 

Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan jenis 

quasy experiment dan designya yaitu postest control 

group only yang menggunakan hewan uji, Dimana 

hewan uji dilakukan pengamatan hanya setelah 

diberikan intervensi. Perlakuan di kelompokkan 

menjadi 3 kelompok.
 

WAKTU DAN TEMPAT PENELITIAN 

Penelitian ini dilaksanakan di Laboratorium 

Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah 

Sumatera Utara Medan pada bulan Agustus – 

Desember 2024 

POPULASI DAN SAMPEL 

Populasi penelitian ini adalah tikus putih 

(Rattus norvegicus) jantan yang diperoleh dari 

Unit Pengelolaan Hewan Laboratorium (UPHL) 

Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah 

Sumatera Utara dan sampel penelitian ini adalah 



35 

Universitas Muhammadiyah Sumatera Utara 

 

 

sesuai dengan kriteria inklusi sebagai berikut: 

4. Tikus dalam keadaan sehat 

5. Tikus tidak memiliki kelainan genetic atau 

kecacatan anatomis 

TEKNIK PENGUMPULAN DATA 

Dalam penelitian ini diganakan teknik observasi 

eksperimen yaitu sampel dibagi menjadi 3 

kelompok, selanjutnya dilakukan pengamatan 

pada hari ke 0 hingga hari ke 14 untuk melihat 

tanda-tanda penyembuhan secara makroskopis. 

Penilaian menggunakan penilaian 

makroskopis pada ketiga kelompok perlakuan di 

monitor sampai 14 hari. Penilaian berdasarkan 

lama penyembuhan luka (hari), tanda-tanda 

infeksi lokal, dan tanda-tanda reaksi lokal dengan 

memakai kriteria modifikasi nagaoka sebagai 

berikut: 
 
 

ANALISIS DATA 

Data yang diperoleh dari setiap parameter 

pengamatan dianalisis untuk menentukan 

signifikansi pengaruh kelompok perlakuan 

(variabel independen) menggunakan program 

statistik komputer, yaitu Statistical Product and 

Service Solution (SPSS). Jika hasil uji normalitas 

dan homogenitas tidak menunjukkan perbedaan 

yang signifikan, maka analisis dilanjutkan dengan 

uji ANOVA. Jika uji ANOVA menunjukkan 

perbedaan yang signifikan (p > 0,05), maka 

dilakukan uji analisis Post Hoc Bonferroni 

dengan taraf 5%. Jika data tidak berdistribusi 

normal dan tidak homogen (p <0,05), maka 

data akan dianalisis menggunakan uji 

nonparametrik. 

HASIL 

Pada penelitian ini sampel diadaptasi selama 7 

hari dengan di berikan pakan standar, Tikus 

dipilih secara acak dan dibagi menjadi 3 

kelompok penelitian, masing-masing terdiri dari 9 

ekor tikus. Pada kelompok kontrol tidak diberikan 

perlakuan apapun, kelompok perlakuan 1 

diberikan minyak jintan hitam dan kelompok 

perlakuan 2 diberikan povidone iodine 10%. 

Setiap kelompok perlakuan diberikan perlakuan 1 

kali sehari selama 14 hari.  

Uji Normalitas dan Uji Homogenitas Lama 

penyembuhan dan Skor Penyembuhan 

Pada uji normalitas lama penyembuhan 

(hari) dan lama penyembuhan (skor), 

menggunakan metode One-Sample Kolmogorov-

Smirnov Test, didapatkan kelompok minyak dan 

povidone iodine 10% memiliki distribusi data 

yang normal sedangkan kelompok kontrol tidak 

berdistribusi normal. Pada uji homogenitas 

menunjukkan bahwa semua kelompok memiliki 

variasi yang tidak homogen. Hasil data pada 

Tabel  

Tabel 4. 3 Uji normalitas dan uji homogenitas 

lama penyembuhan (hari) 
 

Kelompok Uji 

Normalitas 

Uji Homogenitas 

Minyak Jintan 

Hitam 

0.200 0.001 

Povidone 

Iodine 10% 

0.71 0.001 

Kontrol 0.48 0.000 

Pada Uji normalitas dan Uji homogenitas 

lama penyembuhan berdasarkan (skor) 

menggunakan metode One-Sample Kolmogorov-

Smirnov Test, pada kelompok minyak dan 

povidone iodine 10% tidak berdistribusi normal. 

pada kelompok kontrol uji tidak dapat dilakukan 

karena nilai tidak tersedia. uji homogenitas 

menunjukkan bahwa semua kelompok memiliki 

variasi tidak homogen. Pada kedua uji yang 

dilakukan, maka data tidak memenuhi syarat 

untuk dilakukannya uji ANOVA, maka data 

tersebut dilanjutkan dengan uji non parametrik. 

Hasil terdapat pada tabel 4.4 

Tabel 4. 4 Uji Normalitas dan Uji Homogenitas 

Skor Penyembuhan 

Parameter dan Deskripsi Skor 

Waktu penyembuhan luka 

- Di bawah 7 hari 

- Antara 7-14 hari 

- Diatas 14 hari 

 

3 

2 

1 

Infeksi lokal 

- Tidak ada infeksi 

- Infeksi lokal dengan pus 

- Infeksi lokal tanpa pus 

 

3 

2 

1 

Reaksi alergi 

- Tidak ada reaksi alergi 

 

3 

2 
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Kelompok Uji 

Normalitas 

Uji Homogenitas 

Minyak Jintan 

Hitam 

0.002 0.001 

Povidone 

Iodine 10% 

0.000 0.001 

Kontrol - 0.000 

 

 

Pada uji kruskall wallis pada kelompok 

minyak hitam, povidone iodine 10%, kontrol 

berdistribusi normal. tidak menunjukkan 

perbedaan signifikan dalam lama 

penyembuhan(hari) artinya, tidak ada perlakuan 

yang secara jelas mempercepat proses 

penyembuhan. Namun, pada uji skor 

penyembuhan pada kelompok minyak jintan 

hitam, povidone iodine 10% menunjukkan hasil 

yang signifikan. Hasil tersebut pada tabel 4.5 

Tabel 4. 5 Uji Kruskall Wallis Lama 

penyembuhan (hari) 

dan Lama 

penyembuhan (skor) 

Kelompok Lama 

Penyembuhan 

(hari) 

Lama 

Penyembuhan 

(skor) 

Minyak Jintan 

Hitam 

0.248 0.001 

Povidone 

Iodine 10% 

0.208 0.001 

Kontrol 0.12 - 

 

PEMBAHASAN 

Dalam hal rata-rata penyembuhan luka bakar, 

Minyak jintan hitam memiliki waktu tercepat yaitu 

6 hari diikuti povidone iodine 7 hari dan kontrol 12 

hari. Tetapi setelah dilakukan uji kemaknaan, 

hasilnya signifikan. Sehingga diambil 

Kesimpulan bahwa minyak jintan hitam hampir 

sama dengan povidone iodine untuk 

penyembuhan luka bakar. Meskipun secara 

deskriptif minyak jintan hitam memiliki waktu 

penyembuhan yang lebih cepat dibandingkan 

povidone iodine 10%. Hasil uji menunjukan 

bahwa perbedaan waktu penyembuhan antara 

minyak jintan hitam dan povidone iodine 10% 

tidak signifikan secara statistic. Dikarenakan 

mengindikasikan bahwa kedua perlakuaan 

memiliki efektivitas hampir sama setara dalam 

penyembuhan luka bakar. Namun, kedua 

perlakuan tersebut secara signifikan lebih efektif 

dibandingkan dengan kelompok kontrol. Oleh 

karena itu, minyak jintan hitam dapat dianggap 

sebagai alternatif yang setara dengan povidone 

iodine 10% untuk mempercepat penyembuhan 

luka bakar. 

Penelitian ini sesuai dengan penelitian 

yang dilakukan oleh Putra, Wisnu Damarsari 

Ragil (2012) di Universitas Muhammadiyah 

Yogyakarta meneliti efektivitas gel jintan hitam 

5% terhadap penyembuhan luka bakar pada tikus 

putih. Hasil penelitian tersebut menunujukan 

bahwa gel jintan hitam 5% paling efektif dalam 

penyembuhan luka bakar dibandingkan kelompok 

kontrol
20

 

Penelitian sebelumnya juga dilakukan 

oleh Suriadi, Lidia Hastuti dan Leni Wahyu 

Handayani. Penelitian ini sebelumnya telah 

mengevaluasi efektivitas kombinasi madu, 

ekstrak pinang  muda  dan ekstrak jintan 

hitam dalam penyembuhan luka kronis yang 

terkontaminasi bakteri Pseudomonas aeruginosa 

pada tikus putih. Hasil penelitain tersebut 

menunjukkan bahwa tidak terdapat perbedaan 

signifikan antara penggunaan kombinasi madu 

dan ekstrak jintan hitam dalam proses 

penyembuhan luka kronis.
21

 

Hasil serupa ditemukan sebelumnya juga 

menunjukan bahwa, pada penelitian Elitasasi, 

Denti (2017). Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa gel jintan hitam dapat meningkatkan 

jumlah sel limfosit dalam proses penyembuhan 

luka gingiva pada tikus wistar. Peningkatan 

jumlah sel limfosit ini mengindikasikan respons 

imun yang lebih baik, sebagai peran penting 

dalam fase inflamasi penyembuhan luka.
22

 

Lalu pada penelitian yang dilakukan 

Rama Saraswati, R.D Paramitha, dkk (2021). 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

nanoemulgel jintan hitam dengan konsentrasi 

15% secara signifikan meningkatkan jumlah 

fibroblast dalam proses penyembuhan luka.
23

 

Dan pada penelitain yang dilakukan oleh 

Afriani dan Pangesti (2018). Hasil penelitian 

menunjukan bahwa pemberian madu dan minyak 

jintan efektif dalam mempercepat penyembuhan 

luka perineum, mekanisme penyembuhan luka ini 

dikarenakan sifat antibakteri dan antiinflamasi 
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yang dimiliki oleh madu dan minyak jintan hitam, 

yang dapat mencegah infeksi dan mempercepat 

regenerasi jaringan.
24

 Dalam literatur terkait 

penyembuhan luka, Povidone iodine telah 

lama dikenal sebagai antiseptic yang efektif 

dalam pencegah infeksi dan mempercepat proses 

penyembuhan luka. Menurut Lorenz et al, (2020), 

povidone iodine bekerja dengan melepaskan 

iodine aktif dalam bentuk yang lebih aman bagi 

tubuh, yang dapat membunuh berbagai 

mikroorganisme penyebab dari infeksi, termasuk 

bakteri, virus, dan jamur. Keunggulan utama 

povidone iodine untuk kemampuannya secara 

membersihkan luka secara efektif tanpa 

menyebabkan iritasi atau kerusakan jaringan yang 

signifikan pada area luka.
25

 

Selanjutnya, berdasarkan penelitian jurnal 

―Review of the Use of Povidone Iodine (PVP-I) in 

the treatment of Burns‖, PVP-I terbukti efektif 

sebagai antiseptic spektrum luas dalam perawatan 

luka bakar, PVP-I mampu mencegah infeksi 

dengan mengurangi kolonisasi mikroorganisme 

dan menembus biofilm, sekaligus mempercepat 

penyembuhan dengan meminimalkan peradangan.
26 

Sebagai tambahan, pada penelitian jurnal 

―Benefit and Harm of Iodine in Wound Care: A 

Systematic Review‖ membahasa manfaat dan 

risiko penggunaan iodine, termasuk povidone 

iodine dalam perawatan luka. Penelitian ini 

menunjukkan bahwa PVP-I efektif sebagai 

antiseptic dengan spektrum antimikroba yang luas 

tanpa memperlambat proses penyembuhan luka. 

Namun, memiliki potensi risiko seperti iritasi 

lokal dan penyerapan sistemik iodine yang 

menjadi perhatian, terutama pada luka dengan 

luas permukaan yang signifikan. Meskipun 

demikian, manfaat PVP-1 dalam mencegah 

infeksi dan mendukung penyembuhan luka tetap 

lebih besar dibandingkan risikonya jika digunakan 

dengan kosentrasi dan durasi yang tepat.
27

 
Dari pembahasan di atas, disebutkan bahwa 

ekstrak jintan hitam memiliki pengaruh yang 

signifikan dalam penyembuhan luka bakar pada 

tikus putih jantan, meskipun prosesnya tidak dapat 

diamati secara langsung tanpa bantuan alat. Tikus 

yang diberikan perlakuan dengan minyak jintan 

hitam menunjukkan penyembuhan lebih cepat 

dibandingkan kelompok kontrol. Sementara itu, 

kelompok yang diberikan povidone iodine 10% 

juga menunjukkan efektivitas dalam penyembuhan, 

meskipun dengan respons yang berbeda 

dibandingkan minyak jintan hitam. Hal ini selaras 

dengan hipotesis peneliti bahwa minyak jintan 

hitam berpotensi sebagai agen penyembuhan luka 

bakar yang efektif. 

 

KESIMPULAN 

Minyak jintan hitam dan Povidone Iodine 10% 

memiliki efektivitas yang hampir sama dalam 

mempercepat penyembuhan luka bakar pada tikus 

Jantan. 

Minyak jintan hitam memiliki pengaruh dalam 

penyembuhan luka bakar walau tidak terlalu 

signifikan. 

Minyak jintan hitam dapat mempertimbangkan 

sebagai salah satu alternatif penyembuhan luka 

bakar. 

 

SARAN 

Bagi penelitian selanjutnya disarankan agar 

minyak jintan hitam dapat diteliti lebih lanjut 

sebagai alternatif penyembuhan untuk jenis luka 

lainnya 

Bagi penelitian selanjutnya disarankan dapat 

menguji minyak jintan hitam jika dikombinasikan 

dengan bahan alami lainnya untuk meningkatkan 

efektivitasnya dalam penyembuhan luka bakar. 
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