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ABSTRAK 

Pendahuluan : Al-Qur‟an merupakan firman dari Allah Subhanahu Wa 

Ta‟ala yang diwahyukan kepada Nabi Muhammad Shallallahu „Alaihi 

Wasallam untuk disampaikan kepada umat manusia terkhusus pada umat 

Rasulullah sebagai pedoman hidup umat Islam di dunia. Kebiasaan 

membaca Al-Qur'an merupakan kegiatan intelektual berkesinambungan 

yang merupakan ibadah. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

hubungan rutinitas membaca Al-Qur‟an terhadap kemampuan fungsi 

kognitif terutama pada kecerdasan intelektual. Metode : Penelitian ini 

merupakan penelitian analitik komperatif 2 kelompok tidak  berpasangan. 

Yang dimana rancangan penelitian yang digunakan adalah rancangan true 

experimental with post test only control group design. Subjek penelitian 

berjumlah 40 orang yang diambil dengan metode purposive sampling. Data 

analisis menggunakan uji independent t-test. Hasil : Berdasarkan hasil uji 

Independent Sample T-Test, diperoleh nilai signifikansi (p-value) sebesar 

0.000 (<0.05). Pada sampel yang rutin membaca Al-Qur‟an selama 1 bulan 

memiliki nilai skor IQ superior sebanyak 9 orang (23%), high average 

sebanyak 10 orang (25%), dan average sebanyak 1 orang (2,50%). 

Sedangkan yang tidak rutin membaca Al-Qur‟an selama 1 bulan memiliki 

nilai skor IQ average sebanyak 17 orang (42,50%), dan low average 

sebanyak 3 orang (7%). Kesimpulan : Terdapat pengaruh yang signifikan 

terhadap fungsi kognitif terutama kecerdasan intelektual yang membaca Al-

Qur‟an dengan rutin selama 1 bulan. 
 

Kata Kunci : Al-Qur‟an, Rutinitas Membaca, Kemampuan Fungsi Kognitif 
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ABSTRACT 

 

Introduction: The Qur'an is the word of Allah Subhanahu Wa Ta'ala which 

was revealed to the Prophet Muhammad Shallallahu 'Alaihi Wasallam to be 

conveyed to mankind, especially to the people of the Prophet as a way of life 

for Muslims in the world. The habit of reading the Qur'an is a continuous 

intellectual activity which is worship. The purpose of this study was to 

determine the relationship between routine reading the Qur'an and 

cognitive function, especially on intellectual intelligence. Methods: This 

study is a 2-group unpaired comparative analytic study. Which is where the 

research design used is a true experimental design with post test only 

control group design. There were 40 research subjects who were taken by 

purposive sampling method. Data analysis using independent t-test. 

Results: Based on the results of the Independent Sample T-Test, a 

significance value (p-value) of 0.000 (<0.05) was obtained. In the sample 

who regularly read the Koran for 1 month, 9 people (23%) have superior IQ 

scores, 10 people (25%) have a high average, and 1 person (2.50%) has an 

average. Meanwhile, those who did not regularly read the Qur'an for 1 

month had an average IQ score of 17 people (42.50%), and a low average 

of 3 people (7%). Conclution: There is a significant influence on cognitive 

function, especially intellectual intelligence who reads the Qur'an regularly 

for 1 month. 

 

Keywords: Al-Qur'an, Reading Routine, Cognitive Function Ability 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 Latar Belakang 1.1

Al-Qur‟an merupakan firman dari Allah Subhanahu Wa Ta‟ala yang 

diwahyukan kepada Nabi Muhammad Shallallahu „Alaihi Wasallam untuk 

disampaikan kepada umat manusia terkhusus pada umat Rasulullah sebagai pedoman 

hidup umat Islam di dunia. Al-Qur‟an menjadi sumber dari segala hukum didalam 

Islam. Setiap manusia meyakini bahwa Al-Qur‟an adalah sumber nilai ajaran Islam 

yang paling utama. Percaya akan Al-Qur‟an sebagai wahyu yang diturunkan Allah 

kepada nabi Muhammad Shallallahu „Alaihi Wasallam merupakan rukun iman yang 

ke-3. Karena itulah mempelajari al-qur‟an dengan pengetahuan dan pemahaman yang 

benar adalah suatu kewajiban bagi umat Islam. Mempelajari Al-Qur‟an untuk 

mengetahui isi, makna dan kandungan Al-Qur‟an umat Islam hendaknya bisa 

membaca Al-Qur‟an, karena di samping akan mendapatkan ketenangan jiwa bagi 

pembaca, bisa membaca Al-Qur‟an juga akan memudahkan seseorang dalam 

memahami maksud ayat yang dibaca.
1
  

Berbagai macam manfaat yang terkandung dalam Al-Qur‟an. Prestasi belajar, 

melembutkan kalbu, perasaan serta membentengi diri akan budaya negatif dapat 

meningkat secara signifikan ketika munculnya kebiasaan dalam membaca AlQur‟an.
1
 

Membaca Al-Qur‟an dengan benar dan sungguh-sungguh akan lebih dirasakan 

pengaruhnya.  

َْهَ َخَْشَىْنَ سَبَّ  ٍََۙ تقَْشَعِشُّ مِىْهُ جُهىُْدُ انَّزِ ثاَوِ تشََابِهاً مَّ باً مُّ َْثِ كِته لَ احَْسَهَ انْحَذِ ُ وضََّ ُْهُ جُهىُْدُمُْ  اََللّه هُْ  ث مُ َّ تهَِ

ِ َهَْذِ  نكَِ مذَُي اَّلله ِ ۗره ً رِكْشِ اَّلله ُ فمََا نهَٗ مِهْ ماَدٍ وَقهُىُْبهُُْ  انِه  ٌْ بهِٖ مَهْ ََّشَاۤءُ وَۗمَهْ َُّضْهمِِ اَّلله

artinya “ Allah telah menurunkan perkataan yang paling baik (yaitu) Al-Qur‟an 

yang serupa (mutu ayat-ayatnya) lagi berulang-ulang, gemetar karenanya kulit 

orangorang yang takut kepada Tuhannya, kemudian menjadi tenang kulit dan hati 

mereka diwaktu mengingat Allah, itulah petunjuk Allah, dengan kitab itu Dia 

menunjuki siapa yang dikehendaki-Nya, dan barang siapa yang disesatkan Allah, 

niscaya tak ada baginya seorang pemimpin pun.” (QS. Az-Zumar:23)
2
  

Kecerdasan intelektual merupakan kemampuan kognitif yang setiap individu 

pasti memilikinya untuk menyesuaikan diri secara efektif pada keadaan lingkungan 
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yang berubah-ubah. Faktor genetik dapat mempengaruhi kecerdasan ini.
3
 Dulunya 

kecerdasan intelektual digunakan sebagai penentu kesuksesan seseorang, semakin 

tinggi kecerdasan orang menggambarkan semakin sukses orang tersebut. Akan tetapi 

seiring berkembangnya zaman, kecerdasan intelektual tidak lagi satu-satunya yang 

dapat menentukan kesuksesan. Menurut Goleman (2006), kecerdasan intelektual 

menyumbang 20% sebagai penentu kesuksesan sedangkan faktor-faktor lain termasuk 

kecerdasan emosional menyumbang 80% sebagai penentu kesuksesan.
4  

Penelitian dengan judul Neurobiology Research Findings : How the Brain 

Works During Reading oleh Kweldju S (2015). Menunjukkan bahwa dengan 

membaca dapat merangsang setiap bagian pada otak, dengan adanya koneksi saraf.  

Beberapa fungsi kongnitif pada manusia baik verbal dan non-verbal menjadi alasan 

bahwa membaca melibatkan semua wilayah otak.
5
 Penelitian yang dilakukan oleh 

Berns GS, Blaine K, Prietula MJ, Pye BE (2013).  Menunjukkan bahwa membaca 

meningkatkan konektivitas antara daerah otak. Efek peningkatan konektivitas antara 

daerah otak yang terlibat dengan pemahaman dapat bertahan hingga beberapa hari 

setelah membaca dan menunjukkan manfaat jangka panjang.
6
  

Kemampuan kognitif siswa adalah kemampuan yang berhubungan dengan 

ingatan terhadap pengetahuan dan informasi serta pengembangan keterampilan 

intelektualnya. Kemampuan ini merupakan salah satu kerangka dasar yang digunakan 

untuk penyusunan tes dan kurikulum serta pencapaian tujuan pendidikan. 

Kemampuan ini diukur menggunakan tes hasil belajar yang memuat seluruh indikator 

kemampuan kognitif. Indikator kemampuan kognitif siswa dapat disusun berdasarkan 

taksonomi bloom revisi yaitu mengingat, memahami, menerapkan, menganalisis, 

mengevaluasi dan mencipta.
7
 Maka dari itu, penelitian ini dilakukan untuk 

mengetahui apakah terdapat hubungan antara rutinitas seorang siswa dalam membaca 

Al-Qur‟an terhadap kemampuan fungsi kognitif terutama kecerdasan intelektual pada 

siswa SMA Muhammadiyah 01 Medan. 

 Rumusan Masalah 1.2

Bedasarkan latar belakang diatas,dapat dirumuskan pertanyaan penelitian 

sebagai berikut: Bagaimana hubungan antara rutinitas membaca Al-Qur‟an terhadap 
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fungsi kognitif (Kecerdasan Intelektual) pada seorang siswa SMA Muhammadiyah 

01 Medan 

 Hipotesis 1.3

Hipotesis dalam penelitian ini : 

H0 : Tidak ada pengaruh terhadap fungsi kognitif terutama pada kecerdasan 

intelektual pada siswa SMA Muhammadiyah 01 Medan yang                  membaca Al-

Qur‟an dengan rutin 

H1 : Terdapat pengaruh terhadap fungsi kognitif terutama kecerdasan 

intelektual pada siswa SMA Muhammadiyah 01 Medan  yang membaca Al-

Qur‟an dengan rutin. 

 

 Tujuan Penelitian 1.4

1.4.1 Tujuan Utama 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan rutinitas 

membaca Al-Qur‟an terhadap kemampuan fungsi kognitif terutama pada 

kecerdasan intelektual pada siswa SMA Muhammadiyah 01 Medan 

1.4.2 Tujuan Khusus 

Tujuan khusus penelitian ini adalah: 

a. Untuk mengetahui tingkat pengetahuan siswa dalam mempelajari AL-

Qur‟an 

b. Untuk mengetahui pengaruh rutinitas membaca Al-Qur‟an terhadap 

kemampuan fungsi kognitif terutama pada kecerdasan intelektual 

seorang siswa SMA 

c. Untuk mengetahui juga hubungan kualitas membaca Al-Qur‟an 

terhadap kemampuan fungsi kognitif terutama pada kecerdasan 

intelektual seorang siswa SMA 
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 Manfaat Penelitian 1.5

Manfaat penelitian ini dilakukan untuk menambah wawasan dalam mempelajari 

dan membaca Al-Qur‟an secara rutin yang dapat meningkatkan Kemampuan fungsi 

kognitif terutama pada kecerdasan intelektual anak serta mampu memberikan 

kontribusi bagi pengembangan keilmuan dalam membaca Al-Qur‟an. 
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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

 Al-Qur’an 2.1

2.1.1 Pengertian Al-Qur’an 

All-Qur‟a ln a lda llalh firmaln Allla lh ya lng diwa lhyuka ln kepa ldal Na lbi Muha lmmald 

Shalllalllalhu „Alla lihi Walsalllalm untuk disa lmpalika ln kepalda l umaltnya l seba lga li pedoma ln 

hidup umalt Isla lm di dunial. All-Qur‟a ln merupalka ln sumber segalla l hukum. Setialp 

malnusia l meya lkini ba lhwa l All-Qur‟a ln a lda llalh sumber nilali alja lraln Isla lm ya lng uta lma l. 

Percalya l a lka ln All-Qur‟a ln sebalga li wa lhyu ya lng diturunka ln Alllalh kepalda l nalbi 

Muha lmmald Sha lllalllalhu „A llalihi Walsalllalm merupa lkaln rukun ima ln ya lng ke-3. Ka lrena l 

itulalh mempelalja lri All-Qur‟a ln denga ln pengeta lhualn da ln pemalha lmaln ya lng bena lr 

a ldalla lh sua ltu kewa ljibaln ba lgi uma lt Isla lm. Mempelaljalri All-Qur‟a ln untuk mengeta lhui 

isi, malknal da ln kalndunga ln All-Qur‟a ln umalt Isla lm hendalknya l bisa l membalcal All-

Qur‟a ln, kalrenal di salmping alka ln mendalpa ltkaln ketenalnga ln jiwal ba lgi pembalcal, bisa l 

membalcal All-Qur‟a ln juga l a lka ln memuda lhka ln seseora lng da lla lm memalhalmi ma lksud 

a lya lt ya lng diba lcal.
9
  

All-Qur‟a ln seba lga li kitalb tera lkhir dimalksudka ln untuk menjaldi petunjuk balgi 

seluruh umalt malnusial (hudaln linnals) sa lmpali a lkhir zalma ln, bukaln cuma l 

diperuntukkaln balgi a lnggota l ma lsya lra lka lt Alra lb tempalt dimalna l kitalb ini diturunka ln 

a lkaln tetalpi untuk seluruh umalt malnusia l. Di da llalmnya l terkalndung nila li-nila li ya lng 

luhur ya lng mencalkup seluruh a lspek kehidupa ln malnusia l da llalm berhubunga ln denga ln 

Tuhaln ma lupun hubunga ln ma lnusia l denga ln sesa lmal ma lnusia l la linnya l da ln hubunga ln 

malnusia l denga ln a lla lm sekitalrnya l. Fa lzlur Ra lhmaln mengemukalka ln tentalng tema l-temal 

pokok ya lng terkalndung da lla lm All-Qur‟a ln ya lng meliputi : tentalng Ketuha lna ln, 

kemalnusia laln (individu/ma lsya lra lka lt), a llalm semestal, kenalbialn, eskaltologi, 

setaln/keja lha ltaln daln ma lsya lra lka lt muslim.
10

 

2.1.1.1 Pengertialn All-Qur’aln Menurut Ulalma l 

1. All- Qur’aln menurut Dr. Subhi All Sallih 

A ll-Qur‟aln a ldallalh firmaln A lllalh yalng bersifalt/berfungsi mu‟jizalt (sebalgali bukti 

kebenalraln altals kenalbialn Muhalmmald) yalng diturunkaln kepa ldal Nalbi Muhalmmald, 
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yalng terlulus dildalm musha lf-mushalf. Yalng dinukil/diriwalyaltkaln dengaln jallaln 

mutalwaltir, daln dipalndalng beribaldalh membalcalnyal.
10

 

2. All- Qur’aln menurut Alli Alshalbuni 

A ll-Qur‟aln ia llalh Kallalmullalh yalng mu‟jiz diturunkaln kepaldal penutup palra l Nalbi 

daln palral Ra lsul, dengaln peralntalral yalng da lpalt dipercalyal yalitu Jibril AlS., yalng 

ditulis didallalm mushalf daln dinukilkaln kepaldal kital dengaln mutalwaltir, sertal 

diperintalh membalcalnyal, dialwallidengaln suralh A ll-Faltihalh daln dialkhiri dengaln 

suralh A ln-Na lals.
10

 

3. All- Qur’aln menurut Khaldijaltus Shallihalh M. Al 

A ll-Qur‟a ln aldallalh Kallalmalllalh Subhalnalhu Wal Tal‟allal, yalng diwalhyukaln 

kepaldal Nalbi Muhalmmald Shalllalllalhu „Allalihi Walsalllalm.Daln ial aldallalh 

Mu‟jizalt balgi balgi belialu, jugal saltu-saltunyal kitalb ya lng terbalnyalk dibalca l 

dialntalral buku-buku yalng ditulis didunial ini, kalrenal setialp muslim yalng 

beraltus jutal ini membalcalnyal setialp ha lri, sekuralng-kuralngal nyal Suralh A ll-

Faltihalh 17 x sehalri semallalm dallalm ralkalalt sholaltnyal, daln pulal remaljal-

remaljal, pemudal-pemudal islalm dipelosok dunial memalkali All-Qur‟a ln itu 

sebalgali buku untuk belaljalr membalcal huruf algalmal.
10

 

4. All- Qur’aln menurut All-Jurjalni 

A ll-Qur‟a ln aldallalh kitalb yalng diturunkaln kepaldal Ralsul,tertulus dallalm mushalf-

mushalf, yalng diriwalyaltkaln dengaln mutalwaltin talnpal syubhalt, sedalngkaln A ll-

Qur‟aln itu menuut penuntut kebenalraln iallalh ilmu laldunni secalral globall yalng 

mencalkup segallal halkikalt kebenalraln.
10

 

5. All- Qur’aln menurut Prof. TM. Halsby Alsh Shiddieqy 

All-Qur‟a ln menurut istilalh ialla lh: “Walhyu yalng diterimal oleh Mallalikalt Jibril 

dalri A lllalh Subhalnalhu Wal Tal‟allal, daln disalmpalikaln kepaldal Ralsul-Nyal 

Muhalmmald Shalllalllalhu „A llalihi Walsalllalm. Yalng talk dalpalt ditalndingi sialpal 

pun, ya lng diturunkaln beralngsur-alngsur lalfaldz da ln mal‟nalnyal, yalng 

dinukilkaln dalri Nalbi Muhalmmald Shalllalllalhu „A llalihi Walsalllalm kepaldal kital 

umaltnyal dengaln jallaln mutalwaltir, da ln terteral dengaln sempurnal dalla lm 

mushalf balik lalfaldznyal malupun malknalnyal, sedalng yalng membalcalnyal diberi 

palhallal, kalrenal membalcal A ll-Qur‟aln dihukumkaln sualtu ibaldalh.
10
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2.1.2 Membalca l All-Qur’aln 

Terdalpa lt tigal klalsifika lsi kelompok besalr pengertialn membalcal. Pertalma l membalcal 

merupalka ln interpretalsi penga llalma ln membalca l ya lng dia lmbil dalri penemualn talnda l-

talnda l berbalga li benda l ya lng dikelolal (berta lndal da ln talnda l merupalkaln a lwa ll membalca l). 

Kedua l, pengertia ln dalri membalcal dialmbil dalri interpretalsi lalmbalng gra lfis; jaldi 

membalcal ia llalh upa lya l memalha lmi malkna l da lri sua ltu untalialn huruf tertentu. Ketiga l, 

membalcal alda llalh ga lbunga ln a lntalra l penga lla lmaln membalca l da ln upalya l mencernal 

lalmba lng-la lmbalng gra lfis a lta lu halla lmaln bercetalkaln.
11

  

Da llalm literaltur Pendidikaln Isla lm, tilalwa lh da ln qiralalh merupalka ln dual penekalna ln 

da lri istilalh ba lcal. Istilalh tilalwa lh menyimpa ln a lrti membalcal sea lda lnya l sesua li a lturaln a ltalu 

ka lidalh ya lng sesua li. Seda lngka ln istila lh qiralalti menyimpa ln a lrti menelalalh, 

menya lmpa lika ln, membalcal, meneliti, mengka lji, mendallalmi, tentalng ba lca la ln-ba lca la ln 

ya lng tida lk halrus seca lral teks tertulis. Pengertialn da ln alrti dalri ba lcal tidalk halnya l 

tilalwalh, melalinkaln qiralalh juga l.
12

 

Terkalit sejalra lh qiralalh, demikialn ka ltal setenga lh alhli ilmu, ya lng berpenda lpalt 

ba lhwa l qiralalh diterimal da lri wa lhyu. Sebalgia ln a lhli talhqiq berpendalpa lt, balhwa l 

berlalinaln qiralalh buka ln diterimal da lri walhyu, teta lpi halsil sendirinya l da lri lalhjalh ya lng 

disebut oleh malsing-ma lsing golonga ln‟Alra lb.
13 

Pa lra l alhli di Maldina lh, iallalh: 

1. Ibmu Musa liya lb 

2. „Urwa lh 

3. Sa llim 

4. „Uma lr ibn „Albdul „Alziz 

5. Sula limaln ibn Yalssa lr 

6. „Altha l ibn Ya lssa lr 

7. Mu‟a ldz ibnul Ha lrits ya lng terkena ll denga ln na lmal Mu‟a l All Qori 

8. „Albdur Ra lhma ln ibn Hurmuz ibn All Al‟ra lj 

9. Ibnu Syiha lb Alz Zuhry 

10. Muslim ibn Jundub 
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11. Za lid ibn Alsla lm 

Pemukal-pemuka l qiralalh ya lng terkenall di Ma lkka lh, iallalh: 

1. „Uba lid ibn „Umalr 

2. „Altha l‟ 

3. Thalus 

4. Muja lhid 

5. „Ikrima lh 

6. Ibnu Albi Mula lika lh 

Untuk menghinda lri ummalt dalri kekelirua ln, berusalha llalh ula lmal-ula lma l besa lr 

meneralngka ln malna l ya lng ha lk daln malna l ya lng ba lthil, mengumpulkaln halralf  da ln  

qiralalh da ln membedalka ln alnta lral riwa lya lt  ya lng malsyhur da ln riwa lya lt ya lng syaldz, 

a lntalra l ya lng  sha lhih  da ln tidalk. Ma lka l sega lla l qirala lh ya lng da lpa lt disesualika ln denga ln 

ba lhalsa l Alra lb da ln da lpa lt disesua likaln denga ln sa llalh sa ltu Musyhalf „Utsmalny, serta l sa lh 

pulal salnaldnya l, dipa lnda lng qira la lh ya lng benalr, ma lsuk keda llalm qirala lh tujuh. Ba lik 

diterimalnya l da lri ima ln ya lng tujuh, ma lupun diterimalnya l da lri imalm ya lng sepuluh, 

a ltalupun da lri ya lg la lin.
13

 

Allla lh Subha lna lhu Wa l Ta l‟a llal menurunkaln kitalb suci All-Qur‟a ln a lga lr uma lt Isla lm 

membalcalnya l. Berba lga li a lya lt All-Qur‟a ln da ln haldits Ra lsul ya lng berisika ln perintalh 

da llalm membalcal da ln menga lnjurka ln All-Qur‟a ln a lka ln mendalpa ltkaln pa lhalla l ya lng 

berlimpalh. Seba lga lima lna l firma ln Allla lh da lla lm sura lt Fa ltir a lya lt 29-30 

عَلََوُِتًَ ََّ  ا وَّ هُْ  سِشًّ ا سَصَقْىه ىةَ وَاوَْفقَىُْا مِمَّ هه ِ وَاقَاَمُىا انصَّ بَ اَّلله َْهَ َتَْهىُْنَ كِته شْجُىْنَ تجَِاسَةً نَّهْ تبَىُْسََۙ اِنَّ انَّزِ

هْ فضَْههِٖۗ اوَِّهٗ غَفىُْسٌ شَكُىْسٌ  َْذَمُْ  مِّ هَُْ  اجُُىْسَمُْ  وََضَِ  نُِىَُفُِّ

a lrtinya l : “Sesungguhnyal oralng-oralng yalng selallu membalcal kital A lllalh daln mendirikaln 

shallalt daln menalfkalhkaln sebalhalgialn dalri rezeki yalng Kalmi alnugeralhkaln kepaldal 

merekal dengaln dialm-dialm daln teralng-tera lngaln, merekal itu menghalralpkaln 

pernialgalaln yalng tidalk alkaln merugi.” (QS. Fa ltir[35] 29-30)
14  

 

2.1.3 Tujualn Membalcal All-Qur’aln 

Da llalm membalcal kita lb suci All-Qur‟a ln pa lstinya l a lda l ha ll ya lng ingin dica lpa li. 

Taldalbbur a lda lla lh tujualn da lri membalca l AllQur‟a ln. Muha lmmald Yunus menyebutka ln 
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da llalm membalcal All-Qur‟a ln terdalpa lt tujualn ya lng ha lrus dica lpa li, ya litu seba lga li  

berikut:
15

  

1. Memelihalra l kitalb suci All-Qur‟a ln serta l membalcal untuk menjaldikaln 

petunjuk balgi kita l umalt Isla lm da llalm hidup. 

2. Menginga lt hukum-hukum a lga lma l ya lng terkalndung da lla lm All-Qur‟a ln, 

menjaldikaln diri untuk selallu berbualt balik da ln menjaluhi lalra lnga lnnya l. 

3. Menda lpaltka ln ridhal Allla lh Subha lnalhu Wa l Tal‟a llal. 

4. Menga lma llkaln a lkhlalk mulia l ya lng termalktub da llalm All-Qur‟a ln. 

5. Menga lma llkaln da lla lm halti mengenali kealga lmala ln daln meningka ltkalnnya l 

sehingga l bertalmba lh kualt da ln sema lkin deka lt denga ln Allla lh Subha lna lhu 

Wa l Ta l‟allal.  

 

2.1.4 Keutalma laln Membalcal All-Qur’aln 

Keuta lma ln dalla lm membalcal All-Qur‟a ln sa lnga lt ba lnya lk, melihalt kitalb suci All- 

Qur‟a ln a ldalla lh pedomaln balgi uma lt ma lnusia l. Berikut beberalpal keutalma laln da llalm 

membalcal All-Qur‟a ln:
15

  

1) Bera lda l da llalm ba lgia ln ora lng-ora lng ya lng terba lik 

2) Menda lpaltka ln malnfa lalt kebaljikaln da lri a lpa l ya lng diba lcal da ln bertalmba lh 

tinggi dera ljalt di sisi Allla lh Subha lnalhu Wa l Tal‟a llal. 

3) Menda lpaltka ln ketenalnga ln denga ln ra lhmalt Allla lh Subha lna lhu Wa l 

Tal‟a llal. 

4) Dijaluhka ln da lri kegelalpaln da ln dicera lhkaln ha ltinya l oleh Allla lh 

Subha lna lhu Wa l Tal‟a llal. 

5) Dicintali oleh sesalma l oralng sha llih serta l diha lrumkaln ba lunya l. 

6) Menda lpaltka ln penjalga la ln da lri Allla lh Subha lnalhu Wa l Ta l‟a llal sehingga l 

tidalk alda l gunda lh halti  di halri kialmalt. 

7) Alya lh da ln ibunya l menda lpa ltkaln kemulialaln. 

8) Terbebals da lri kesusa lhaln a lkhira lt.  

 

2.1.5 Rutinitals Membalcal All-Qur’aln 
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Kebia lsa la ln membalcal All-Qur'a ln merupalka ln kegialtaln intelektuall 

berkesinalmbunga ln ya lng merupa lkaln iba lda lh seseora lng untuk mema lhalmi tentalng 

a ljalra ln a lga lma l Isla lm melallui ba lcala ln da llalm kitalb suci ya lng diwa lhyuka ln kepa ldal Na lbi 

Muha lmmald Sha lllalllalhu „Alla lihi Wa lsa lllalm. 

Rutinitals membalca l All-Qur'a ln juga l merupa lkaln kegia lta ln telala lh ya lng dila lkuka ln 

secalra l berkallal da ln berkesinalmbunga ln denga ln mempelaljalri All-Qur'a ln itu sendiri. 

Membalca l All-Qur'a ln sa lnga lt berguna l terhalda lp kesehalta ln. Ha ll ini kalrenal a lya lt-a lya lt All- 

Qur'a ln berisi lalntuna ln kallalm suci Allla lh Subha lnalhu Wa l Ta l‟allal. kepa ldal na lbi 

Muha lmmald Sha lllalllalhu „Alla lihi Walsa llla lm dalpalt memberikaln ketenalnga ln ba lik 

jalsma lni malupun roha lni pembalcalnya l.
16

  

 Fungsi Kognitif 2.2

2.2.1 Pengertialn Fungsi Kognitif 

Fungsi kognitif merupalkaln fungsi-fungsi dalsa lr ya lng pa lda l halkika ltnya l a lka ln 

selallu diimplementalsika ln oleh setialp individu. Na lmun, setialp individu memiliki 

tingka lt prefelensi ya lng berbedal-beda l terha ldalp fungsi kognitif ya lng diguna lka lnnya l, 

ba lik secalra l sa ldalr malupun tidalk salda lr alka ln keberalda laln fungsi tersebut (Ha lrdiya lnto, 

2014). Menurut Alziz 2005, Fungsi kognitif alda llalh berkuralngnya l fungsi memori, 

pemecalha ln ma lsa llalh, orientalsi, da ln a lbstra lk. Ora lng ya lng hila lng fungsi kognitifnya l 

sa lnga lt terga lntung pa lda l oralng la lin da llalm melalkuka ln alktivita ls sehalri–ha lri. Fungsi 

kognitif juga l merupalkaln proses menta ll dallalm memperoleh pengetalhua ln alta lu 

kemalmpualn kecerdalsa ln intelektuall ya lng meliputi calral berpikir, dalya l inga lt, 

pengertialn, perencalnala ln, da ln pelalksa lnala ln. 

  

 Kecerdalsaln Intelektuall 2.3

2.3.1 Pengertialn Kecerdalsaln Intelektuall 

Kecerda lsa ln secalral umum iallalh kemalmpua ln ya lng memperlihaltka ln perbedala ln 

kua llitals ora lng ya lng sa ltu denga ln ora lng ya lng la linnya l. Alda l sua ltu penelitialn ya lng 

menjelalskaln balha lwal definisi dalri Kecerdalsaln Intelektuall (IQ) ia llalh sebua lh 

kecerdalsaln ya lng forma ll denga ln mempelalja lri balga lima lna l memalnipulalsi da ln memalkali 

a lturaln-a ltura ln   formall, seperti alturaln talta l ba lhalsa l da ln lalin-la lin.
17,18
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Pengertia ln dalri intelektuall iallalh kema lmpua ln mentall ya lng menyerta lka ln proses 

berpikir secalral na lsionall. Ma lkal dalri itu, intelegensi tidalk dalpa lt dilihalt secalral 

lalngsung, a lka ln tetalpi ha lrus dialmbil da lri kesimpulaln berbalga li tindalka ln ya lng 

menjaldi malnifestalsi calral berpikir ralsiona ll.
18

 Kecerdalsa ln intelektuall diturunkaln 

melallui oralng tua l sekitalr 80%, selebihnya l a lkaln terbentuk pa ldal usia l dini ya litu 0-2 

talhun kehidupaln malnusia l.
19

 

 

2.3.2 Indikaltor Kecerdalsaln Intelektuall 

Dallalm sebualh riset ya litu mengena li indikaltor-indika ltor dalri kecerdalsa ln 

intelektuall, terdalpalt indikaltor kecerdalsa ln intelektuall ya lng menghubungka ln tiga l 

domalin kognitif. Bebera lpa l indikaltor kecerda lsa ln intelektuall sebalga li berikut : 

1. Kema lmpua ln figur, ia lla lh pemalha lmaln da ln na llalr dibidalng bentuk. 

2. Kema lmpua ln verba ll, pemalha lmaln a lntalra l na llalr (bida lng Ba lha lsa l) 

3. Pemalha lmaln sertal nallalr dibalgia ln numerik altalu ya lng a lda l hubunga ln 

denga ln a lngka l disebut denga ln kemalmpualn oralng tersebut.
20

 

 

2.3.3 Pengukuraln Tingkalt Kecerdalsaln Intelektuall 

Ra lymond B. Ca lttel mengembalngka ln sebua lh test denga ln kemalmpualnnya l 

sendiri ya litu Culture Falir Intellegence Test (CFIT). Mengura lngi penga lruh 

kecalka lpaln verba ll, daln tingkalt budalya l merupa lkaln ha lsil untuk mengukur intelegensi 

pa ldal individu. Perbedalaln kebudalya la ln da lpa lt mempengalruhi alda lnya l ha lsil sehingga l 

terciptalnya l test ya lng da lpa lt digunalka ln secalra l generall ya litu alntalra l lalin CFIT. CFIT 

merupalka ln alla lt ukur intelegensi denga ln bentuk test kognitif nonverba ll da ln sering 

ka lli dipalka li di Indonesial.
16, 21 

Talbel 2.1 Kaltegori IQ CFIT oleh Calttel 

IQ Klalsifikalsi 

170 Ke a lta ls Genius 

140-169 Very Superior 

120-139 Superior 

110-119 High Alvera lge 
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 Mekalnisme Peningkaltaln Kecerdalsaln 2.4

2.4.1 Fungsi Utalmal Otalk 

Ba lgia ln ota lk tentunya l bekerjal seca lral terhubung, tida lk bekerjal sendiri-sendiri 

ka lrenal secalra l a lna ltomis salling terhubung da ln berkomunikalsi sa ltu sa lma l la lin denga ln 

calra l listrik altalu kimialwi. Meskipun seca lral keseluruhaln beroperalsi seba lga li sua ltu 

kesa ltualn, tentunya l pa lda l ota lk terba lgi menjaldi ba lgia ln-ba lgia ln ya lng berbeda l. Ba lgia ln 

pa ldal otalk da lpalt dikelompokaln kedallalm berbalga li ba lgia ln, terga lntung pa ldal perbedala ln 

a lnaltomik, spesiallisa lsi fungsi da ln perkembalnga ln evolusi. Sa la lt ini mengguna lka ln 

pengelompokkaln seba lga li berikut:
22

 

1. Ba lta lng ota lk 

2. Serebelum 

3. Ota lk depaln 

A. Diencepallon 

(1) Hipota lla lmus 

(2) Thalla lmus 

B. Serebelum 

(1) Nukleus ba lsa ll 

(2) Korteks cerebrum 

90-109 Alvera lge 

80-89 Low Alvera lge 

70-79 Borderline 
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Galmba lr 2.1 Galmbalraln Singkalt daln Fungsi Komputer Utalmal 

Otalk.
22

 

 

2.4.2 Memori daln Pembelalja lraln Alnalk 

Memori merupalkaln bentuk pengetalhua ln ya lng setialp individu dalpaltka ln, 

kemudialn dalpa lt diingalt kemballi. Sedalngka ln belalja lr alda llalh keteralmpilaln a ltalu 

pengeta lhualn ya lng dia lkuisisi seba lga li instruksi, konsekuensi penga llalmaln, a ltalupun 

kedualnya l. Bela lja lr sertal menginga lt a lda llalh bentuk da lsa lr ba lgi ma lsing-ma lsing 

individu. Talnpa l mekalnisme belaljalr da ln menginga lt, tidalk a lkaln terciptalnya l interalksi 

ya lng direncalna lka ln oleh individu kalrena l tidalk dalpa lt diprediksi kealda la ln ya lng 

sebenalrnya l da lpa lt diprediksi.
22
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Galmbalr 2.2 Galmbalraln Singkalt daln Fungsi Komputer Utalmal Otalk.
22
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 Keralngkal Teori 2.5
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Galmbalr 2.3 Keralngkal Teori 

  

Al-Qur‟an Sebagai Firman ALLAH 

Subhanahu Wa Ta‟ala 

 Rutinitas Membaca 

Al-Qur‟an dengan 

cara tilawah 

Kemampuan Fungsi Kognitif 

Meningkatkat Kecerdasan 

Intelektual 

Aktifitas Fungsi otak 

 Tujuan Membaca 

Al-Qur‟an 
 Keutamaan 

Membaca Al-Qur‟an 

 Intensitas Membaca 

Al-Qur‟an 

Memori jangka panjang & 

jangka pendek 
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 Keralngkal Konsep 2.6
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Galmbalr 2.4 Keralngkal Konsep 

 

 

 

  

Rutinitas Membaca 

Al-Qur‟an 

Meningkatkan 

Kecerdasan Intelektual 

Kemampuan Fungsi 

Kognitif 

Kriteria Inklusi: 

 Siswa dan siswi SMA 
Muhammadiyah 01 Medan 

yang duduk di kelas 10 yang 

berada di Medan 

 Dapat membaca Al-Qur‟an 

dengan baik dan lancar 

 Berusia 15-18 tahun 

 Bersedia mengikuti penelitian 

Kriteria Ekslusi: 

 Siswa dan siswi yang masih 
membaca buku Iqro‟ 

 Tidak bersedia mengikuti 
penelitian 

 Mengundurkan diri selama 

penelitian 



17 
Universitas Muhammadiyah Sumatera Utara 

BAB III 

METODE PENELITIAlN 

 

 Definisi Operalsionall 3.1

Talbel 3.1 Definisi Operalsionall 

Valrialbel Definisi 

Operalsionall 

Allalt Ukur Calral Ukur Halsil Ukur Skallal Ukur 

Rutinitals 

Membalca l All-

Qur‟a ln 

Intensita ls Membalcal 

All-Qur‟a ln Da lla lm 

Keseha lria ln denga ln 

da llalm 1 halri 

membalcal minimall 1 

lembalr disetialp 

selesali 5 wa lktu 

shola lt falrdhu selalmal 

1 bulaln penuh 

All-Qur‟a ln Membalca l 

(Tilalwa lh), 

da ln juga l 

Murottall 

Membalca l All-

Qur‟a ln setialp 

ha lri 

Ka ltegorik 

Kema lmpua ln 

Fungsi kognitif 

(Kecerda lsa ln 

Intelektuall) 

Kema lmpua ln fungsi 

kognitif terutalmal 

pa ldal kecerdalsa ln 

intelektuall ya lng 

dimiliki oleh 

seseora lng a lga lr bisa l 

bertindalk secalral 

teralra lh daln 

bermalkna l dallalm 

menentukaln pilihaln. 

Dia lkhir alka ln 

dilalkuka ln Post test 

berupal Tes IQ. 

IQ CFIT 

(Culture Fa lir 

Intelligence 

Test) 

Test IQ Skor IQ Numerik 
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 Jenis Penelitialn 3.2

Penelitialn ini merupalka ln penelitialn a lna llitik komperaltif 2 kelompok tidalk  

berpalsa lnga ln. Ya lng dima lna l ra lncalnga ln penelitialn ya lng diguna lka ln a ldalla lh ralnca lnga ln 

true experimentall with post test only control group design. Penelitialn ini dilalkuka ln 

untuk melihalt a ldalnya l penga lruh rutinitals membalcal All-Qur‟a ln denga ln rutin setialp ha lri 

da ln ya lng tida lk membalcal terhalda lp kecerdalsa ln siswa l SMAl. 

 

 Walktu daln Tempalt Penelitialn 3.3

3.3.1 Walktu 

Penelitialn ini dilalkukaln bertepaltaln pa lda l bulaln Ra lma ldhaln tepaltnya l 22 Ma lret 

2023 – 23 Alpril 2023 denga ln rincia ln walktu seba lga li berikut. 

 

Talbel 3.2 Walktu Penelitialn 

Kegialtaln                     Bulaln   

Jun Jul Alug Sep Nov Malr Alpr Mei 

Pengumpulaln 

judul 

        

Penyusunaln 

Proposall 

        

Seminalr 

Proposall 

        

Pengumpulaln 

daltal 

        

Alnallisis daln 

Evallualsi daltal 

        

 

3.3.2 Tempalt 

Penelitialn ini alka ln dilalkuka ln di SMAl Muha lmmaldiya lh 01 Medaln Ya lng 

berlokalsi di Jl. Uta lmal No. 170, Kota l Ma ltsum II, Keca lmaltaln Meda ln Alrea l, Kota l 

Meda ln, Sumalteral Uta lral, Kode Pos 20216. 
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 Populalsi daln Salmpel Penelitialn 3.4

 

3.4.1 Populalsi 

Popula lsi penelitialn ini alda llalh siswa l da ln siswi kelals 10 SMAl Muha lmma ldiya lh 

01 Meda ln. 

 

3.4.2 Salmpel Penelitialn 

Sa lmpel penelitialn ini alda llalh 40 siswa l da ln siswi ya lng membalca l All-Qur‟a ln  

ya lng berloka lsi di dalera lh Kota l Meda ln tepaltnya l di SMAl Muha lmmaldiya lh 01 

Meda ln ya lng tela lh memenuhi kriterial inklusi da ln ekslusi. 

 

 Prosedur daln Besalr Salmpel 3.5

3.5.1 Prosedur 

Penga lmbilaln sa lmpel dilalkuka ln denga ln metode purposive salmpling ya lng 

dimalna l subjek penelitialn ya lng memenuhi kriterial inklusi daln eksklusi alkaln dialmbil 

menjaldi salmpel hingga l terca lpalinya l jumla lh minimall sa lmpel ya lng tela lh ditentukaln. 

Kriteria l inklusi penelitialn meliputi: 

1. Siswa l da ln siswi SMAl Muha lmma ldiya lh 01 Medaln ya lng duduk 

di kelals 10 ya lng bersedia l menjaldi responden da ln telalh mengisi 

informed consent ya lng bera lda l di Medaln 

2. Da lpa lt membalca l All-Qur‟a ln denga ln ba lik da ln lalnca lr. 

3. Berusia l 15-18 ta lhun 

4. Bersedia l mengikuti penelitialn. 

 Kriterial eksklusi penelitialn meliputi: 

1. Siswa l da ln siswi ya lng ma lsih membalca l buku Iqro‟. 

2. Tidalk bersedial mengikuti penelitialn 

3. Mengundurka ln diri sela lmal penelitialn 
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3.5.2 Besalr sa lmpel 

 Besa lr sa lmpel minimall ya lng dipilih denga ln Teknik purposive salmpling. 

Sa lmpel dikelompokkaln alta ls 2 kelompok, ya litu kelompok 1 membalca l All-Qur‟a ln 

denga ln rutin setialp ha lrinya l, kelompok 2 denga ln  tida lk membalca l All- Qur‟a ln denga ln 

rutin setialp ha lrinya l selalma l 1 bulaln. 

Penentualn besa lr sa lmpel ditentukaln denga ln rumus seba lga li berikut : 

       ((     ) 
     

)2 

Ketera lnga ln: 

n =n     = Besa lr sa lmpel minimall 

Z         = defialt ba lku allfa l 

Z         = defialt ba lku betal 

S          = simpa lng ba lku ga lbunga ln (da lri kepusta lkala ln) 

X1=X2  = selisih minimall reraltal ya lng dia lngga lp berma lkna l 

Da llalm perhitungaln tersebut ditetalpka ln kesa llalha ln tipe I sebesa lr 10% (Z  = 

1,282) denga ln hipotesis sa ltu alralh da ln kesa llalha ln tipe II sebesa lr 10% (Z  = 1,282). 

Untuk besa lr sa lmpel didalpaltka ln : 

       ((           )    
     

)2 

 

                              (
(     )    
     

)2 

                            = 18,29 ya lng dibula ltka ln menjaldi 19 

Kesimpula lnnya l, jumla lh responden ya lng a lka ln diteliti menjaldi 40 responden, 

dimalna l 20 responden denga ln rutin membalca l All-Qur‟a ln selalma l 1 bulaln daln 20 

responden ya lng tida lk rutin membalcal All-Qur‟a ln sela lma l 1 bula ln. 40 responden 

na lntinya l a lka ln di follow up mengguna lka ln a lplikalsi Wha ltsAlpp (WAl). 

 Teknik Pengumpulaln Daltal 3.6

Pa lda l penelitialn ini da ltal ya lng dikumpulka ln berupal da lta l primer. Da ltal primer 

ya lng dikumpulkaln meliputi: 

1. Siswa l da ln siswi SMAl 01 Muha lmma ldiya lh ya lng duduk dikela ls 10 
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SMAl 01 Muha lmma ldiya lh Meda ln 

2. Da ltal mengenali kecerdalsa ln intelektuall palda l siswa l SMAl 01 

Muha lmmaldiya lh Meda ln seminggu setelalh membalcal All-Qur‟a ln da ln 

ya lng tida lk membalcal All-Qura ln 

Da ltal ya lng diguna lka ln da llalm penelitialn ini didalpaltka ln denga ln calra l 

mengguna lka ln post- test. Penilalialn alka ln dila lkukaln setelalh kelompok 1  membalcal All-

Qur‟a ln  denga ln rutin selalmal 1 bula ln da ln kelompok 2 tidalk membalcal All-Qur‟a ln 

denga ln rutin selalmal 1 bulaln. 

Alla lt penelitialn :  

1. Alla lt tulis  

2. All-Qur‟a ln  

Ba lha ln penelitialn:  

1. Lemba lr penjelalsa ln penelitialn da ln informed consent  

2. IQ test CFIT da lri Biro Psikolog DISCOVERME Jl. Talrumal no.17 Al-B  

 

 

Ca lral Kerja l:  

1. Peneliti mendaltalngi SMAl Muha lmma ldiya lh 01 Meda ln terutalmal pa lda l 

siswa l da ln siswi kela ls 10 SMAl Muha lmma ldiya lh 01 Meda ln untuk 

menjelalska ln tentalng penelitialn, tujualn, da ln prosedur  penelitialn 

2. Peneliti melalkuka ln penga lmbilaln sa lmpel ya lng memenuhi kriterial 

inklusi daln ekslusi 

3. Sebelum melalkuka ln penelitialn, peneliti menjelalska ln tujualn, malnfa lalt, 

sertal keralha lsia laln da ltal ya lng diberika ln oleh salmpel. Callon subjek 

memiliki halk untuk menerimal malupun menolalk untuk berpalrtisipalsi 

da llalm penelitialn. Alpa lbilal callon sa lmpel bersedial untuk berpalrtisipalsi 

da llalm penelitialn, ma lkal  peneliti a lkaln memintal sa lmpel untuk 

membalcal, mengisi, da ln menalnda ltalnga lni lembalr informed consent 

4. Peneliti memalstikaln balhwa l responden membalcal All-Qur‟a ln denga ln 

rutin sesua li pembalgia ln kelompok perlalkua ln daln alda l responden lalin 
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ya lng tida lk membalcal All-Qur‟a ln denga ln rutin. 

5. Setelalh membalcal All-Qur‟a ln denga ln rutin da ln tidalk membalcal All-

Qur‟a ln denga ln rutin ya lng dila lkuka ln oleh responden selalmal 

seminggu, Peneliti kemballi daltalng ke SMAl Muha lmmaldiya lh 01 

Meda ln untuk menilali kecerdalsa ln intelektuall. Ha lsil penelitialnnya l 

a lkaln dicaltalt pa ldal lembalr penilaliala ln. 

 

 Pengolalhaln daln Alnallisis Daltal 3.7

3.7.1 Pengola lhaln Daltal 

Setelalh peneliti selesali mengumpulkaln da ltal ya lng dida lpa lt da lri sa lmpel 

penelitialn, malka l sela lnjutnya l a lka ln dila lkuka ln pengola lha ln da ltal untuk menghinda lri 

terdalpa ltnya l kesa lla lhaln da llalm dalta l ya lng a lka ln dialna llisis. Alda lpun beberalpa l La lngka lh- 

lalngka lh pengola lha ln da ltal a lntalral la lin: 

1. Editing 

Peneliti melalkukaln penyuntinga ln terhalda lp daltal dimalna l dilalkuka ln 

pengecekaln da ln perbalika ln terhaldalp isi da lri halsil penelitialn ya lng da lpa lt 

berupal wa lwa lnca lral, a lngket, ma lupun penga lma ltaln. Seca lra l umum, hall- 

ha ll ya lng perlu diperhaltikaln dallalm editing dalpa lt berupal kelengkalpa ln 

da ltal, kejelalsa ln da ltal, releva lnsi, sertal konsistensi. 

2. Coding 

Peneliti memberikaln kode pa ldal da ltal ha lsil penelitialn a ltalu menguba lh 

da ltal menjaldi bentuk alngka l a lpa lbilal malsih da llalm bentuk alngka l a lpa lbila l 

malsih da lla lm bentuk kallimalt. Ha ll ini dilalkuka ln untuk memudalhka ln 

proses memalsukka ln dalta l untuk dialna llisis. 

3. Entry 

Setelalh melalkukaln pemeriksala ln da ln pengkodealn da lta l ha lsil penelitialn, 

selalnjutnya l peneliti alka ln memalsukka ln da lta l tersebut ke peralngka lt luna lk 

ya lng a lka ln diguna lkaln untuk mengalna llisis da ltal. 
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4. Clealning 

Setelalh daltal dimalsukka ln, malka l kemba lli dilalkukaln pemeriksalaln 

Kemba lli untuk mengalntisipalsi a lda lnya l kesa llalha ln da llalm dalta l penelitialn 

untuk selalnjutnya l dila lkuka ln koreksi alpa lbilal terda lpalt kesalla lhaln. 

 

3.7.2 Alnallisis Daltal 

Menga lna llisis dalta l denga ln mengguna lka ln progra lm a lnallisis staltistik. Daltal ya lng 

telalh dikumpulkaln a lka ln di uji staltistik denga ln mengguna lka ln a lplikalsi Sta ltistic 

Product alnd Service Solution (SPSS) pa ldal komputer. Dilalkuka ln uji normallitals 

terlebih dalhulu. Alpa lbilal ha lsil uji norma llitals Sa lphiro wilk berdistribusi normall 

(p<0,05) malka l dilalnjutkaln denga ln uji Pa lired Sa lmplesTest. Jikal distribusi tidalk 

normall, malka l dilalkukaln a lna llisis denga ln Wilcoxon. 
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 Keralngkal Kerjal 3.8
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Galmbalr 3.1 Keralngkal Kerjal 

  

Proposal penelitian 

disetujui 

Pengajuan izin 

penelitian 

Siswa SMA 01 

Muhammadiyah Medan 

Mememenuhi kriteria inklusi 

dan eksklusi penelitian 

Bersedia menjadi sampel 

penelitian dan mengisi lembar 

informed concent 

Melakukan test IQ setelah 

membaca (tilawah) Al-

Qur’an dengan rutin selama 1 

bulan 

Melakukan test IQ setelah 

tidak Membaca Al-Qur'an 

selama 1 bulan 

Pengumpulan data 

Pengolahan data dan analisis data 

Hasil penelitian 
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BAB IV 

HAlSIL PENELITIAlN DAlN PEMBAlHAlSAlN 

 Halsil Penelitialn 4.1

Penelitialn ini dilalkuka ln selalmal bulaln Ra lmaldha ln tepaltnya l da lri 23 Malret-02 

Mei 2023 ya lng berloka lsi di SMAl Muha lmmaldiya lh 01 Meda ln. Penelitialn ini 

dilalkuka ln setelalh mendalpa ltkaln persetujua ln dalri Komisi Etik Penelitialn Keseha lta ln 

Fa lkulta ls Kedoktera ln Universita ls Muha lmmaldiya lh Suma ltera l Uta lral denga ln nomor : 

1004/KEPK/FKUMSU/2023. Pa lda l penelitialn ini memiliki subjek ya litu siswa l-siswi 

kelals 10/1 SMAl Muha lmmaldiya lh 01 Meda ln ya lng a lka ln mengikuti progra lm membalca l 

All-Qur‟a ln denga ln rutin daln tidalk rutin membalca l All-Qur‟a ln selalmal 1 bulaln, 

memenuhi kriterial inklusi daln ekslusi sertal bersedial menjaldi subjek penelitialn 

melallui pernya ltala ln tertulis palda l lembalr informed consent ya lng tela lh disedialkaln.  

Penelitialn ini dilalkuka ln denga ln mengguna lkaln instrumen berupal Culture Fa lir 

Intelligence Test (CFIT) ka ltegoti 3 ya lng diberikaln la lngsung oleh balgia ln psikolog 

da lri biro psikologi discoverme secalral lalngsung kepa ldal subjek. Penilialn fungsi 

kognitif terutalmal pa lda l kecerdalsa ln intelektuall ini dilalkuka ln seka lli setelalh subjek 

dipalnta lu selalmal 1 bulaln membalcal All-Qur‟a ln balik dalri 20 oralng kelompok ya lng rutin 

membalcal daln 20 oralng kelompok ya lng tida lk rutin membalcal. Penilialn kecerdalsa ln ini 

denga ln test IQ CFIT. 

4.1.1 Kalralkteristik Responden 

Berikut merupkaln ka lralkteristik responden dalri 40 siswa l SMA l 

Muha lmmaldiya lh 01 Meda ln ya lng menja ldi subjek dalla lm penelitialn ini: 

Talbel 4.1 Usial Responden 

Usial Frekuensi (n) Persentalse (%) 

16 talhun 21 52.5 

17 talhun 19 47.5 

Totall 40 100 

  

Seba lraln subjek penelitialn berdalsa lrka ln usia l menunjukkaln ba lhwa l da lri totall 40 

siswa l SMAl Muha lmma ldiya lh 01 Meda ln ya lng menjaldi subjek dallalm penelitialn ini, 

malyorita ls seba lnya lk 21 (52.5%) a lna lk berusia l 16 ta lhun, seda lngka ln a lna lk ya lng berusia l 
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17 talhun seba lnya lk 19 (47.5%) siswa l.  

4.1.2 Talbulalsi Daltal 

Berikut merupalka ln halsil talbula lsi silalng rutinitals membalca l All-Qura ln denga ln 

Fungsi Kognitif terutalmal kecerdalsa ln intelektuall (IQ) pa lda l Siswa l SMAl 

Muha lmmaldiya lh 01 Meda ln: 

Ta lbel 4.2 Talbulalsi Silalng 

Tingkalt Kecerdalsaln 
Rutinitals Membalcal All-Qur’aln 

Totall 
Rutin Tidalk Rutin 

Low Alvera lge 
n 0 3 3 

% 0.00% 7.50% 8% 

Alvera lge 
n 1 17 18 

% 2.50% 42.50% 45% 

High Alvera lge 
n 10 0 10 

% 25.00% 0.00% 25% 

Superior 
n 9 0 9 

% 22.50% 0.00% 23% 

Totall 
n 20 20 40 

% 50.00% 50.00% 100% 

 

 

Galmbalr 4.1 Talbulalsi Silalng Rutinitals Membalcal All-Qur’aln dengaln Tingkalt 

Kecerdalsaln 
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0 0 

Rutin Membaca Al-Qur'an Tidak Rutin Membaca Al-Qur'an
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Berda lsa lrka ln Talbel 4.2, da lpalt diketalhui ba lhwa l dalri 3 siswa l ya lng memiliki 

tingka lt kecerdalsa ln low a lvera lge semua lnya l tidalk rutin membalcal All-Qur‟a ln, kemudialn 

18 siswa l ya lng memiliki tingka lt kecerdalsa ln alvera lge 17 siswa l dialntalra lnya l tidalk rutin 

membalcal All-Qur‟a ln da ln 1 siswa l la linnya l rutin membalcal All-Qur‟a ln. Berbeda l denga ln 

siswa l ya lng memiliki tingka lt kecerdalsa ln high a lvera lge da ln superior, dimalna l semualnya l 

rutin membalcal All-Qur‟a ln. 

4.1.3 Pengalruh rutinitals membalcal All-Qur’aln terhaldalp kemalmpualn fungsi 

kognitif terutalmal paldal kecerdalsaln intelektuall paldal siswal SMA l 

Muhalmma ldiyalh 01 Kotal Medaln 

4.1.3.1 Uji Normallitals 

Uji normallitals diguna lka ln untuk mengidentifikalsi a lpalka lh distribusi da ltal 

beralsa ll dalri distribusi normall alta lu tidalk. Berikut ini alda llalh halsil uji normallitals da ltal 

pa ldal setialp kelompok: 

Talbel 4.3 Pengujialn Normallitals 

Kelompok P-Vallue Kesimpulaln 

Rutin 0.209 Berdistribusi Norma ll 

Tidalk Rutin 0.600 Berdistribusi Norma ll 

 

Da ltal da lpa lt dikaltalka ln mengikuti distribusi normall jikal nilali p-vallue lebih kecil 

da lri 0.05. Berda lsa lrka ln ha lsil uji normallitals pa lda l kedual kelompok dalta l di a lta ls 

memiliki p-vallue ya lng lebih besa lr dalri 0.05 (<0.05). Oleh kalrena l itu, dalpa lt 

disimpulkaln balhwa l semual kelompok da ltal mengikuti distribusi normall. Sebalga li 

a lkibaltnya l, a lnallisis sta ltistik ya lng diguna lka ln untuk menguji hipotesis alda llalh sta ltistik 

pa lralmetrik, ya litu Independent Salmple T-Test. 

4.1.3.2 Uji Hipotesis 

Pa lda l penelitialn ini, alka ln dilalkukaln pengujia ln untuk mengetalhui alpa lka lh 

terdalpa lt pengalruh terhaldalp fungsi kognitif terutalma l kecerdalsa ln intelektuall palda l 

siswa l SMAl Muha lmma ldiya lh 01 Meda ln ya lng memba lcal All-Qur‟a ln denga ln rutin. 

Berikut a ldalla lh rumusaln hipotesis dallalm penelitialn ini: 
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H0 = Tidalk alda l pengalruh terhalda lp fungsi kognitif terutalmal paldal kecerdalsa ln 

intelektuall paldal siswa l SMAl Muha lmma ldiya lh 01 Meda ln ya lng memba lcal 

All-Qur‟a ln denga ln rutin. 

H1 = Terdalpa lt penga lruh terhalda lp fungsi kognitif terutalmal kecerdalsa ln 

intelektuall palda l siswa l SMAl Muha lmmaldiya lh 01 Meda ln  ya lng membalcal 

All-Qur‟a ln denga ln rutin. 

Kriteria l penga lmbilaln keputusaln berda lsa lrka ln nilali probalbilitals a ltalu sinifika lnsi 

(A lsymp. Sig. (2-taliled)) ya litu: “Jikal nilali signifika lnsi > (0.05), malka l H0 diterima l, 

seda lngka ln jikal nilali signifika lnsi ≤ (0.05), malka l H0 ditola lk”. 

Alda lpun ha lsil pengujialn hipotesis denga ln Independent Salmple T-Test ya lng 

diolalh mengguna lka ln SPSS 26 a ldalla lh sebalga li berikut : 

Talbel 4.4 Halsil Pengujialn Hipotesis 

Rutinitals Membalcal All-Qur’aln Reraltal P-Vallue Keteralngaln 

Rutin 117.3 
0.000 Terdalpa lt pengalruh 

Tidalk Rutin 93.3 

  

Berda lsa lrka ln halsil pengujia ln hipotesis mengguna lka ln SPSS 26 denga ln 

Independent Salmple T-Test, diperoleh nilali signifika lnsi (p-vallue) sebesalr 0.000 

(<0.05), sehingga l da lpa lt dinya lta lka ln balhwa l hipotesis penelitialn ini dalpa lt diterimal. 

Denga ln demikialn, dalri penelitialn ini dalpa lt disimpulkaln balhwa l terdalpalt penga lruh 

terhalda lp fungsi kognitif terutalmal kecerdalsa ln intelektuall pa ldal siswa l SMAl 

Muha lmmaldiya lh 01 Meda ln  ya lng memba lca l All-Qur‟a ln denga ln rutin.  

 Pembalhalsaln 4.2

Membalca l All-Qur‟a ln juga l da lpa lt meningka ltkaln kema lmpualn ba lha lsa l, 

pemalha lmaln teks, daln memori. Dallalm membalcal All-Qur‟a ln, individu a lka ln terbialsal 

denga ln struktur ba lha lsa l Alra lb da ln kosa lkalta l Isla lmi, ya lng secalra l positif da lpa lt 

mempengalruhi kemalmpualn merekal dalla lm berpikir, memalha lmi, daln menalfsirka ln 

informalsi. Da lla lm jalngka l pa lnja lng, peningka ltaln kemalmpua ln ba lhalsa l da ln pema lhalma ln 

teks ini dalpa lt memperkualt kecerdalsa ln seseoralng.
24

 Berda lsa lrka ln halsil penelitia ln 

menunjukkaln ba lhwa l da lri 40 siswa l ya lng menja ldi subjek da llalm penelitialn ini 
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malyorita ls seba lnya lk 18 siswa l memiliki tingkalt kecerdalsa ln ralta l-ra ltal (alveralge), 

kemudialn terdalpa lt 10 siswa l ya lng memiliki kecerdalsa ln di altals ra ltal-ra lta l (high 

alveralge), 9 siswa l memiliki tingka lt kecerda lsa ln ya lng lua lr bia lsa l (superior), da ln 3 siswa l 

lalinnya l memiliki tingkalt kecerdalsa ln ya lng di balwa lh ra ltal-ra lta l (low alveralge). 

Selalin itu palda l halsil alna llisis diperoleh siswa l ya lng memiliki tingkalt kecerdalsa ln 

di balwa lh ra ltal-ra lta l semualnya l tida lk rutin membalcal All-Qur‟a ln, begitu juga l denga ln 

siswa l ya lng memiliki tingka lt kecerdalsa ln ra ltal-ra lta l ha lmpir semual tida lk rutin membalcal 

All-Qur‟a ln, ya litu da lri 18 siswa l ya lng memiliki tingka lt kecerdalsa ln raltal-ra lta l 17 siswa l 

dialnta lralnya l tida lk rutin membalcal All-Qur‟a ln. Sedalngka ln pa lda l siswa l ya lng memiliki 

tingka lt kecerdalsa ln ya lng di a lta ls ra lta l-ra lta l da ln lualr bia lsa l, semua lnya l rutin membalcal All-

Qur‟a ln. Ha ll ini diperkualt oleh penelitialn ya lng dilalkuka ln oleh Berns GS, Bla line K, 

Prietulal MJ, Pye BE (2013), dimalna l palda l penelitialn tersebut menunjukkaln ba lhwa l 

membalcal meningka ltkaln konektivitals a lntalra l da leralh otalk. Efek peningka lta ln 

konektivitals a lntalra l dalera lh otalk ya lng terlibalt denga ln pemalhalma ln dalpa lt bertalha ln 

hingga l beberalpa l ha lri setelalh membalcal da ln menunjukkaln malnfa la lt jalngka l pa lnja lng.
6
  

Kemudia ln berda lsa lrkaln ha lsil penelitialn secalra l inferensiall ya lng tela lh dilalkuka ln 

menunjukkaln balhwa l terdalpa lt penga lruh terha ldalp fungsi kognitif terutalmal kecerdalsa ln 

intelektuall palda l siswa l SMAl Muha lmmaldiya lh 01 Meda ln  ya lng memba lcal All-Qur‟a ln 

denga ln rutin, hall ini dibuktikaln denga ln pengujia ln mengguna lka ln Independent Salmple 

T-Test ya lng diperoleh nilali signifikalnsi (p-vallue) sebesalr 0.000 (p < 0.05). Ha lsil 

penelitialn ini sejallaln denga ln penelitialn ya lng dila lkukaln oleh Nur Alnnisa l (2020) ya lng 

menunjukkaln balhwa l terdalpa lt pengalruh a lntalral mengha lfa ll menghalfa ll All-Qur‟a ln 

terhalda lp kecerdalsa ln kognitif siswa l Ma ldra lsa lh Alliya lh Pondok Pesa lntren Na lhdla ltul 

Ulum Sorealng Ma lros.
25 

Da llalm ha ll ini, membalca l All-Qur‟a ln memungkinkaln siswa l untuk terbialsa l 

denga ln struktur ba lhalsa l Alra lb da ln kosa lka ltal Isla lmi, ya lng pa lda l giliralnnya l da lpa lt 

mempengalruhi kemalmpualn merekal dalla lm berpikir, memalha lmi, daln menalfsirka ln 

informalsi. Selalin itu, melallui proses pemalha lmaln da ln refleksi dallalm membalca l All-

Qur‟a ln, siswa l secalral a lktif melibaltkaln keteralmpilaln berpikir kritis, ya lng penting 

da llalm mengembalngka ln kecerdalsa ln intelektuall. Denga ln demikialn, rutinitals membalcal 

All-Qur‟a ln da lpa lt menjaldi falktor penting dalla lm memperkualt kecerdalsa ln intelektua ll 
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siswa l. 

Teori perkembalnga ln mora ll oleh Kohlberg juga l da lpa lt membalntu menjelalska ln 

da lmpalk membalca l All-Qur‟a ln seca lral rutin palda l siswa l SMAl Muha lmma ldiya lh 01 

Meda ln. Teori Kohlberg mengidentifikalsi enalm talha lp perkembalnga ln mora ll ya lng 

berkalitaln denga ln pemalha lmaln nilali-nila li da ln etikal. Membalca l All-Qur‟a ln memberikaln 

a lkses ke aljalra ln morall Isla lm ya lng kua lt, seperti etikal, kealdilaln, ka lsih salya lng, da ln 

kejujuraln.
26

 Dallalm proses membalcal daln merenungka ln aljalra ln tersebut, siswal terpalpa lr 

pa ldal nila li-nilali universa ll ya lng mendorong pemikira ln morall ya lng lebih tinggi. Da lpa lt 

dialrtikaln, membalca l All-Qur‟a ln seca lral rutin dalpalt berkontribusi paldal perkembalnga ln 

morall siswa l, mendorong merekal untuk menginternallisa lsi daln meneralpka ln nilali-nila li 

etis dalla lm kehidupaln seha lri-ha lri mereka l. Denga ln demikialn, teori perkembalnga ln 

morall Kohlberg memberikaln keralngka l pemalha lmaln ya lng releva ln untuk menjelalska ln 

da lmpalk membalcal All-Qur‟a ln pa lda l pembentukaln ka lra lkter siswal. 

Meskipun halsil penelitialn tersebut memberikaln pemalha lmaln ya lng menalrik 

tentalng hubunga ln a lntalra l membalcal All-Qur‟a ln secalra l rutin daln perkembalnga ln mora ll 

siswa l berda lsa lrka ln teori perkembalnga ln mora ll Kohlberg, penelitialn ini memiliki 

beberalpa l keterbalta lsa ln ya lng perlu diperha ltikaln. Pertalma l, penelitialn ini dilalkukaln di 

SMAl Muha lmmaldiya lh 01 Meda ln ya lng merupalka ln sekolalh denga ln la lta lr belalka lng 

kealga lma la ln Isla lm tertentu, sehingga l genera llisalsi temualn ini pa ldal popula lsi siswa l ya lng 

lebih luals perlu dilalkuka ln denga ln ha lti-ha lti. Selalin itu, penelitialn ini mungkin 

memiliki bials seleksi, kalrenal ha lnya l meliba ltkaln sa ltu sekolalh, pengelompokaln genre 

siswa l ya lng dima lna l alpa lkalh terdalpa lt perbedala ln a lntalral kemalmpua ln fungsi kognitif 

lalki-la lki daln perempualn, da ln mungkin terdalpa lt falktor-fa lktor lalin ya lng 

mempengalruhi perkembalnga ln mora ll siswa l ya lng tidalk da lpa lt diidentifikalsi da llalm 

penelitialn ini. Selalnjutnya l, penelitialn ini juga l tidalk menyelidiki falktor-fa lktor lalin 

ya lng da lpa lt memenga lruhi perkembalnga ln morall, seperti penga lruh lingkunga ln kelua lrga l 

da ln penga llalma ln sosia ll. Oleh kalrenal itu, diperlukaln penelitialn lebih lalnjut denga ln 

desa lin ya lng lebih representaltif daln pengenda llialn ya lng lebih balik untuk memperkua lt 

temualn ini daln memberikaln pemalhalma ln ya lng lebih komprehensif tentalng hubunga ln 

a lntalra l membalcal All-Qur‟a ln da ln perkembalnga ln mora ll siswa l. 
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BAB V 

KESIMPULAlN DAlN SAlRAlN 
 

 Kesimpulaln 5.1

Berda lsa lrka ln halsil penelitialn mengenali penga lruh terhaldalp fungsi kognitif 

terutalmal palda l kecerdalsaln intelektuall palda l siswa l SMAl Muha lmma ldiya lh 01 ya lng 

membalcal All-Qur‟a ln denga ln rutin, da lpa lt disimpulkaln balhwa l: 

1. Subjek penelitialn ini didominalsi oleh 45% alna lk SMAl Muha lmma ldiya lh 01 di 

Kota l Meda ln ya lng memiliki tingkalt kecerda lsa ln ralta l-ra lta l (alveralge), kemudialn 

terdalpa lt 25% siswal ya lng memiliki tingka lt kecerdalsa ln di altals ra ltal-ra lta l (high 

alveralge), 22.5% siswal memiliki tingkalt kecerdalsaln lua lr bialsa l (superior), daln 

7.5% siswa l la linnya l memiliki tingka lt kecerda lsa ln di balwa lh ralta l-ra lta l. 

2. Rutinitals memba lcal All-Qur‟a ln berda lsa lrka ln tingka lt kecerdalsa ln, ditemukaln 3 

siswa l denga ln tingka lt kecerdalsa ln di ba lwa lh ra ltal-ra lta l tidalk membalcal All-Qur'a ln 

secalra l rutin, sedalngka ln da lri 18 siswa l denga ln tingka lt kecerdalsa ln ra ltal-ra lta l, 17 

siswa l tida lk rutin membalcal All-Qur'a ln da ln 1 siswa l mela lkukalnnya l secalra l rutin. 

Na lmun, semual siswa l denga ln tingka lt kecerdalsa ln di a ltals ra lta l-ra lta l da ln lualr 

bialsa l rutin membalcal All-Qur'a ln. 

3. Terdalpa lt pengalruh terhalda lp fungsi kognitif terutalmal kecerdalsa ln intelektuall 

pa ldal siswa l SMAl Muha lmmaldiya lh 01 Meda ln ya lng memba lcal All-Qur‟a ln 

denga ln rutin, hall ini dibuktikaln denga ln pengujia ln mengguna lka ln Independent 

Salmple T-Test ya lng diperoleh nilali signifikalnsi (p-vallue) sebesalr 0.000 (p < 

0.05). 

 Salraln 5.2

Berda lsa lrka ln kesimpulaln da lri halsil penelitialn ini, malka l terdalpa lt beberalpa l 

sa lra ln ya lng dia ljuka ln, dialntalra lnya l a lda llalh sebalga li berikut: 

1. Disa lra lnkaln untuk penelitialn sela lnjutnya l a lga lr memperluals ca lkupa ln penelitialn 

denga ln melibaltkaln lebih ba lnya lk sekola lh da ln popula lsi siswa l ya lng lebih lua ls 

terutalmal palda l sekolalh ya lng berba lsis alsra lmal/pesa lntren Talhfidz (mengha lfa ll) 

All-Qur‟a ln a lta lu memiliki calra l membalcal ya litu metode ODOJ (One Da ly One 

Juz). Ha ll ini alka ln memberikaln pemalha lma ln ya lng lebih komprehensif tentalng 



33 
Universitas Muhammadiyah Sumatera Utara 

hubunga ln a lnta lra l membalca l All-Qur'a ln da ln perkembalnga ln intelektuall da ln 

morall siswa l. 

2. Piha lk sekolalh disa lra lnkaln mendorong da ln mendukung pa lrtisipalsi siswa l da lla lm 

kegia ltaln membalcal All-Qur'a ln, seperti menga lda lkaln kelompok belalja lr All-

Qur'a ln a lta lu menga lda lka ln lombal membalcal All-Qur'a ln. Ini a lka ln mendorong 

siswa l untuk membalcal All-Qur'a ln seca lra l rutin daln memperkualt komitmen 

merekal terhalda lp pra lktik alga lma l. 

3. Ora lng tua l dihalralpka ln dalpa lt Mengguna lka ln teknologi ya lng tersedial, seperti 

a lplikalsi All-Qur'a ln digita ll alta lu aludio, untuk membalntu a lnalk-a lna lk memperoleh 

a lkses ya lng lebih mudalh daln menalrik dallalm membalcal All-Qur'a ln. Ini da lpa lt 

meningka ltkaln minalt daln keterlibaltaln merekal da llalm alktivita ls tersebut. 
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Lalmpiraln 1. Lembalr penjelalsa ln kepaldal subjek penelitialn 
 

LEMBAlR PENJELAlSAlN KEPAlDAl CAlLON SUBJEK PENELITIAlN 

Alssa lla lmu‟alla likum Walra lhmaltullalalhi Wa lba lralka la ltuh 

Perkenallka ln, nalmal sa lya l Firza l Mulya l Ha lsibualn, malha lsiswa l Progra lm 

Studi S1 Pendidikaln Dokter di Fa lkulta ls Kedoktera ln Universita ls 

Muha lmmaldiya lh Suma lteral Utalra l. Salya l seda lng melalkuka ln penelitialn ya lng 

berjudul “HUBUNGAlN RUTINITAlS MEMBAlCAl AlL-QUR‟AlN DENGAlN 

FUNGSI KOGNITIF PAlDAl SISWAl SMAl MUHAlMMAlDIYAlH 01 DI 

KOTAl MEDAlN”. Penelitialn ini menjaldi sa llalh sa ltu sya lra lt untuk 

menyelesa lika ln studi kulialh ya lng seda lng sa lya l la lkukaln. 

Tujualn penelitialn ini a ldalla lh untuk mengetalhui hubunga ln da lri rutinitals 

membalcal All-Qur‟a ln denga ln fungsi kognitif palda l siswa l SMAl Muha lmma ldiya lh 

01 Medaln. Penelitialn ini alkaln melallui dua l metode, ya lkni perlalkualn sesua li 

kelompoknya l da ln melallui test IQ. Peneliti alkaln memintal aldik-a ldik untuk 

mengisi da ltal priba ldi. Pa lrtisipalsi a ldik-a ldik bersifalt suka lrelal ta lnpa l a ldalnya l 

pa lksa laln. Na lntinya l penelitialn ini alka ln dila lkukaln selalla l 1 bulaln ya litu denga ln 

rutin membalca l All-Qur‟a ln (Tilalwa lh) da ln dialkhir penelialn a lkaln dila lkukaln tes 

IQ. Setia lp dalta l ya lng a lda l da llalm penelitialn ini alka ln dira lhalsia lkaln da ln 

diguna lka ln untuk kepentinga ln penelitialn. Alpa lbilal a ldik-a ldik memerlukaln 

penjelalsa ln lebih lalnjut bisal  menghubungi sa lya l: 

Na lmal   : Firza l Mulya l Ha lsibua ln 

Alla lma lt : Ja lla ln Ba lru No.41 Keca lmaltaln Meda ln Tembung 

No. Hp : 082113257800 

Alta ls pa lrtisipalsi a ldik-a ldik ya lng turut menyumba lngka ln sesua ltu ya lng 

bernilali balgi ilmu pengetalhua ln, salya l ucalpka ln terimal kalsih ya lng sebesa lr-

besa lrnya l.  

Setelalh memalhalmi berbalga li hall ya lng menya lngkut penelitialn ini 

dihalra lpka ln aldik-a ldik da lpa lt mengisi lembalr persetujualn ya lng telalh 

dipersialpka ln. 

Wa lssa lla lmu‟allalikum Wa lra lhmaltullalalhi Wa lba lralka la ltuh  
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Lalmpiraln 2. Lembalr Informed Consent 

 

 

LEMBAlR PERSETUJUAlN MENJAlDI SUBJEK PENELITIAlN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Sa lya l ya lng berta lnda ltalnga ln di ba lwa lh ini : 

Na lmal   : 

Umur   : 

Jenis Kelalmin  : 

Alga lma l/Suku  : 

Sta ltus                            : 

Alla lma lt   : 

No. HP              : 

Setelalh mendalpaltkaln da ln mengerti penjelalsa ln alta ls penelitialn ya lng 

berjudul " HUBUNGAlN RUTINITAlS MEMBAlCAl AlL-QUR‟AlN DENGAlN 

FUNGSI KOGNITIF  PAlDAl SISWAl SMAl 01 MUHAlMMAlDIYAlH DI KOTAl 

MEDAlN ", sertal mengeta lhui daln menya lda lri sepenuhnya l risiko ya lng 

mungkin terjaldi, denga ln ini sa lya l menya lta lka ln bersedial denga ln suka lrelal 

untuk menjaldi subjek pa ldal penelitialn ya lng bersa lngkuta ln. Jika l sewa lktu - 

wa lktu salya l ingin berhenti, malkal sa lya l berhalk untuk tidalk melalnjutkaln 

keikusertalaln sa lya l terha ldalp penelitialn ini ta lnpal a lda lnya l sa lnksi a lpalpun. 

 

Meda ln,   2023 

 

 

 

(    ) 
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Lalmpiraln 3. Suralt Keteralngaln Ethicall Clealralnce 
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Lalmpiraln 4. Lembalr Suralt Izin Penelitialn 
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Lalmpiraln 5. Lembalr Suralt Selesali Penelitialn 
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Lalmpiraln 6. Daltal Halsil Penelitialn 
 

NO Jenis Kelalmin Talngga ll la lhir Ha lsil IQ 

1 Perempualn 16/05/2007 96 

2 La lki-la lki 27/10/2007 131 

3 Perempualn 16/08/2006 120 

4 La lki-la lki 02/11/2006 93 

5 La lki-la lki 21/07/2007 120 

6 Perempualn 04/08/2007 87 

7 La lki-la lki 04/10/2007 110 

8 La lki-la lki 07/09/2006 116 

9 Perempualn 10/12/2007 98 

10 Perempualn 03/06/2007 92 

11 Perempualn 11/07/2007 100 

12 Perempualn 14/05/2007 95 

13 Perempualn 11/11/2006 116 

14 Perempualn 18/01/2008 108 

15 La lki-la lki 06/10/2006 116 

16 Perempualn 31/01/2007 111 

17 Perempualn 24/09/2007 120 

18 La lki-la lki 31/01/2007 116 

19 Perempualn 16/12/2007 90 

20 La lki-la lki 20/08/2006 100 

21 Perempualn 21/04/2007 116 

22 Perempualn 09/11/2007 111 

23 Perempualn 23/10/2007 96 

24 Perempualn 06/08/2006 111 

25 Perempualn 28/03/2008 89 

26 Perempualn 24/03/2008 121 

27 Perempualn 09/11/2007 116 

28 Perempualn 25/09/2007 120 

29 Perempualn 12/09/2007 88 

30 Perempualn 03/04/2007 121 

31 Perempualn 21/05/2007 93 

32 Perempualn 18/05/2007 91 

33 Perempualn 20/08/2007 96 

34 La lki-la lki 07/07/2007 93 

35 La lki-la lki 04/10/2007 125 

36 La lki-la lki 08/02/2008 90 
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 Keteralngaln: 

Rutin membalcal All-Qur‟a ln  

Tidalk rutin membalcal All-Qur‟a ln  

 

 

  

37 La lki-la lki 10/07/2006 96 

38 Perempualn 13/04/2007 91 

39 La lki-la lki 16/07/2006 92 

40 La lki-la lki 18/01/2007 121 

SCORE IQ Kla lsifika lsi 

170 Ke a lta ls Genius 

140-169 Very Superior 

120-139 Superior 

110-119 High Alvera lge 

90-109 Alvera lge 

80-89 Low Alvera lge 

70-79 Borderline 
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Lalmpiraln 7. Halsil Alnallisis Staltistik 

 

Explore Kelompok 

Tests of Norma llity 

 

Kelompok 

Shalpiro-Wilk 

 
Staltistic df Sig. 

Skor IQ Rutin Membalcal All-Qur'aln .937 20 .209 

Tidalk Rutin Membalcal All-Qur'aln .963 20 .600 

 

Uji T-Test 

Group Staltistics 

 Kelompok N Mealn Std. Devialtion Std. Error Mealn 

Skor IQ Rutin Membalcal All-Qur'aln 20 117.3000 5.55451 1.24203 

Tidalk Rutin Membalcal All-

Qur'aln 

20 93.3000 3.74306 .83697 

 

Independent Salmples Test 

 

t-test for Equallity of Mealns 

t df 

Sig. (2-

taliled) 

Mealn 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Intervall of the 

Difference 

Lower Upper 

Skor 

IQ 

Equall valrialnces 

alssumed 

16.024 38 .000 24.00000 1.49772 20.96803 27.03197 

Equall valrialnces 

not alssumed 

16.024 33.306 .000 24.00000 1.49772 20.95393 27.04607 
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Crosstalbs 

Kaltegori IQ * Kelompok Crosstalbulaltion 

 

Kelompok 

Totall 

Rutin Membalcal 

All-Qur'aln 

Tidalk Rutin 

Membalcal All-

Qur'aln 

Kaltegori IQ Low Alveralge Count 0 3 3 

% of Totall 0.0% 7.5% 7.5% 

Alveralge Count 1 17 18 

% of Totall 2.5% 42.5% 45.0% 

High Alveralge Count 10 0 10 

% of Totall 25.0% 0.0% 25.0% 

Superior Count 9 0 9 

% of Totall 22.5% 0.0% 22.5% 

Totall Count 20 20 40 

% of Totall 50.0% 50.0% 100.0% 
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Lalmpiraln 8. Dokumentalsi Penelitialn 
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Lalmpiraln 10. Alrtikel Penelitialn 
 

 

 

 

HUBUNGAlN RUTINITAlS MEMBAlCAl AlL-QUR’AlN DENGAlN FUNGSI 

KOGNITIF  PAlDAl SISWAl SMAl MUHAlMMAlDIYAlH 01 MEDAlN 

 

Firzal Mulyal Halsibualn
1
, Alndri Yunalfri

2 

1
Fa lkulta ls Kedokteraln Universita ls Muha lmmaldiya lh Suma lteral Uta lral 

firzalmulya l2107@gmalil.com; alndriyunalfrii@gma lil.com 

 

AlBSTRAlK 

Pendalhulualn : All-Qur‟a ln merupalka ln firmaln da lri Allla lh Subhalna lhu Wa l Tal‟a llal ya lng 

diwa lhyuka ln kepalda l Nalbi Muhalmmald Sha lllalllalhu „Alla lihi Wa lsa lllalm untuk 

disa lmpalikaln kepa ldal uma lt malnusia l terkhusus pa lda l uma lt Ralsulullalh seba lga li pedoma ln 

hidup umalt Isla lm di dunial. Kebia lsa laln membalcal All-Qur'a ln merupalka ln kegialta ln 

intelektuall berkesinalmbunga ln ya lng merupa lkaln iba ldalh. Tujualn da lri penelitialn ini 

a ldalla lh untuk mengetalhui hubungaln rutinitals membalca l All-Qur‟a ln terhalda lp 

kemalmpualn fungsi kognitif terutalma l palda l kecerdalsa ln intelektuall. Metode : 

Penelitialn ini merupalka ln penelitialn a lnallitik komperaltif 2 kelompok tidalk  

berpalsa lnga ln. Ya lng dima lna l ra lncalnga ln penelitialn ya lng diguna lka ln a ldalla lh ralnca lnga ln 

true experimentall with post test only control group design. Subjek penelitia ln 

berjumlalh 40 ora lng ya lng dia lmbil denga ln metode purposive sa lmpling. Da lta l a lnallisis 

mengguna lka ln uji independent t-test. Halsil : Berda lsa lrka ln halsil uji Independent 

Sa lmple T-Test, diperoleh nilali signifika lnsi (p-va llue) sebesalr 0.000 (<0.05). Palda l 

sa lmpel ya lng rutin membalcal All-Qur‟a ln sela lmal 1 bula ln memiliki nilali skor IQ 

superior sebalnya lk 9 ora lng (23%), high a lvera lge seba lnya lk 10 ora lng (25%), da ln 

a lvera lge seba lnya lk 1 ora lng (2,50%). Seda lngka ln ya lng tida lk rutin membalcal All-Qur‟a ln 

selalma l 1 bulaln memiliki nilali skor IQ a lveralge seba lnya lk 17 ora lng (42,50%), da ln low 

a lvera lge seba lnya lk 3 oralng (7%). Kesimpulaln : Terda lpalt penga lruh ya lng signifika ln 

terhalda lp fungsi kognitif terutalma l kecerda lsa ln intelektuall ya lng membalca l All-Qur‟a ln 

denga ln rutin selalmal 1 bulaln. 

 

Kaltal Kunci : All-Qur‟a ln, Rutinitals Memba lcal, Kema lmpualn Fungsi Kognitif 
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49 
Universitas Muhammadiyah Sumatera Utara 

 

AlBSTRAlCT 

Introduction: The Qur'aln is the word of Alllalh Subhalnalhu Wal Tal'allal which wals 

revealled to the Prophet Muhalmmald Shalllalllalhu 'A llalihi Walsalllalm to be conveyed to 

malnkind, especiallly to the people of the Prophet als al waly of life for Muslims in the 

world. The halbit of realding the Qur'aln is al continuous intellectuall alctivity which is 

worship. The purpose of this study wals to determine the relaltionship between routine 

realding the Qur'aln alnd cognitive function, especiallly on intellectuall intelligence. 

Methods: This study is al 2-group unpalired compalraltive alnallytic study. Which is 

where the resealrch design used is al true experimentall design with post test only 

control group design. There were 40 resealrch subjects who were talken by purposive 

salmpling method. Daltal alnallysis using independent t-test. Results: Balsed on the 

results of the Independent Salmple T-Test, al significalnce vallue (p-vallue) of 0.000 

(<0.05) wals obtalined. In the salmple who regulalrly reald the Koraln for 1 month, 9 

people (23%) ha lve superior IQ scores, 10 people (25%) halve al high alveralge, alnd 1 

person (2.50%) hals aln alveralge. Mealnwhile, those who did not regulalrly rea ld the 

Qur'aln for 1 month hald aln alveralge IQ score of 17 people (42.50%), alnd al low 

alveralge of 3 people (7%). Conclution: There is al significalnt influence on cognitive 

function, especiallly intellectuall intelligence who realds the Qur'aln regulalrly for 1 

month. 

Keywords : A ll-Qur'aln, Realding Routine, Cognitive Function Albility 

 

PENDAlHULUAlN

All-Qur‟a ln merupa lkaln firmaln 

da lri Allla lh Subhalnalhu Wal Tal‟allal 

ya lng diwa lhyuka ln kepalda l Na lbi 

Muha lmmald Shalllalllalhu „A llalihi 

Walsalllalm untuk disa lmpa likaln kepa ldal 

umalt malnusia l terkhusus palda l umalt 

Ralsulullalh seba lga li pedomaln hidup 

umalt Isla lm di dunial. All-Qur‟a ln 

menjaldi sumber dalri sega llal hukum 

didalla lm Isla lm. Setialp ma lnusial 

meya lkini ba lhwa l All-Qur‟a ln a lda llalh 

sumber nilali aljalra ln Isla lm ya lng 

pa lling utalmal. Perca lya l a lkaln All-

Qur‟a ln sebalga li wa lhyu ya lng 

diturunkaln Allla lh kepaldal na lbi 

Muha lmmald Shalllalllalhu „A llalihi 

Wa lsalllalm merupa lka ln rukun imaln 

ya lng ke-3. Ka lrena l itulalh 

mempelaljalri all-qur‟a ln denga ln 

pengeta lhualn da ln pemalha lmaln ya lng 

benalr a ldalla lh sua ltu kewaljibaln ba lgi 

umalt Isla lm. Mempelaljalri All-Qur‟a ln 

untuk mengetalhui isi, malkna l daln 

ka lndunga ln All-Qur‟a ln uma lt Isla lm 

hendalknya l bisa l membalcal All-Qur‟a ln, 

ka lrenal di sa lmping a lka ln 

mendalpa ltkaln ketenalnga ln jiwa l ba lgi 

pembalcal, bisal membalcal All-Qur‟a ln 

juga l a lka ln memudalhka ln seseoralng 

da llalm memalhalmi malksud a lya lt ya lng 

dibalca l.
1
  

Berba lga li ma lcalm malnfa lalt ya lng 
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terkalndung da lla lm All-Qur‟a ln. 

Presta lsi belalja lr, melembutkaln ka llbu, 

peralsa la ln serta l membentengi diri 

a lkaln buda lya l nega ltif da lpa lt meningka lt 

secalra l signifika ln ketikal munculnya l 

kebialsa la ln dallalm membalcal 

AllQur‟a ln.
1
 Memba lcal All-Qur‟a ln 

denga ln bena lr da ln sungguh-sungguh 

a lkaln lebih diralsalka ln penga lruhnya l.  

 ٍََۙ ثاَوِ تشََابِهاً مَّ باً مُّ َْثِ كِته لَ احَْسَهَ انْحَذِ ُ وضََّ
اََللّه

َْهَ َخَْشَىْنَ سَبَّهُْ  ث مُ َّ  تقَْشَعِشُّ مِىْهُ جُهىُْدُ انَّزِ

نكَِ  ِ ۗره ً رِكْشِ اَّلله ُْهُ جُهىُْدُمُْ  وَقهُىُْبهُُْ  انِه تهَِ

ٌْ بهِٖ مَهْ ََّشَاۤءُ وَۗمَهْ  ِ َهَْذِ
ُ  مذَُي اَّلله َُّضْهمِِ اَّلله

 فمََا نهَٗ مِهْ ماَدٍ 

a lrtinya l “ Allla lh telalh 

menurunkaln perkalta laln ya lng pa lling 

ba lik (ya litu) All-Qur‟a ln ya lng serupa l 

(mutu alya lt-a lya ltnya l) la lgi berulalng-

ulalng, gemeta lr kalrena lnya l kulit 

ora lngora lng ya lng ta lkut kepa ldal 

Tuhalnnya l, kemudia ln menjaldi tenalng 

kulit daln ha lti merekal diwa lktu 

menginga lt Allla lh, itulalh petunjuk 

Allla lh, denga ln kitalb itu Dial 

menunjuki sialpa l ya lng dikehenda lki-

Nya l, da ln ba lra lng sia lpa l ya lng 

disesa ltkaln Allla lh, niscalya l ta lk a ldal 

ba lginya l seora lng pemimpin pun.” 

(QS. Alz-Zuma lr:23)
2
  

Kecerda lsa ln intelektuall 

merupalka ln kemalmpualn kognitif 

ya lng setialp individu pa lsti 

memilikinya l untuk menyesua lika ln 

diri secalra l efektif palda l kealda laln 

lingkunga ln ya lng beruba lh-uba lh. 

Fa lktor genetik da lpalt mempenga lruhi 

kecerdalsaln ini.
3
 Dulunya l kecerdalsa ln 

intelektuall diguna lka ln sebalga li 

penentu kesuksesaln seseora lng, 

semalkin tinggi kecerdalsa ln oralng 

mengga lmba lrka ln semalkin sukses 

ora lng tersebut. Alka ln tetalpi seiring 

berkembalngnya l za lma ln, kecerdalsa ln 

intelektuall tidalk lalgi sa ltu-sa ltunya l 

ya lng da lpa lt menentukaln kesuksesa ln. 

Menurut Golema ln (2006), 

kecerdalsaln intelektuall menyumba lng 

20% sebalga li penentu kesuksesaln 

seda lngka ln fa lktor-fa lktor lalin termalsuk 

kecerdalsaln emosiona ll menyumba lng 

80% seba lga li penentu kesuksesa ln.
4  

Penelitialn denga ln judul 

Neurobiology Resealrch Findings : 

How the Bralin Works During 

Realding oleh Kweldju S (2015). 

Menunjukkaln balhwa l denga ln 

membalcal da lpalt meralngsa lng setialp 

ba lgia ln pa ldal otalk, denga ln a lda lnya l 

koneksi salra lf.  Beberalpa l fungsi 

kongnitif pa ldal malnusia l ba lik verba ll 

da ln non-verba ll menjaldi allalsa ln ba lhwa l 

membalcal melibaltkaln semual wila lya lh 

otalk.
5
 Penelitialn ya lng dilalkuka ln oleh 

Berns GS, Bla line K, Prietulal MJ, 

Pye BE (2013).  Menunjukkaln 

ba lhwa l membalcal meningka ltkaln 

konektivitals a lntalra l daleralh otalk. Efek 

peningka ltaln konektivitals alnta lral 

da leralh otalk ya lng terliba lt dengaln 

pemalha lmaln dalpa lt bertalhaln hingga l 

beberalpa l halri setelalh membalcal da ln 

menunjukkaln malnfa la lt jalngka l 

pa lnjalng.
6
  

Kema lmpua ln kognitif siswal 

a ldalla lh kemalmpua ln ya lng 

berhubunga ln denga ln inga ltaln 

terhalda lp pengetalhua ln da ln informalsi 

sertal pengemba lnga ln ketera lmpilaln 

intelektuallnya l. Kema lmpualn ini 

merupalka ln sa llalh sa ltu kera lngka l da lsa lr 
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ya lng diguna lka ln untuk penyusuna ln 

tes daln kurikulum sertal pencalpa lialn 

tujualn pendidikaln. Kema lmpualn ini 

diukur mengguna lka ln tes ha lsil bela ljalr 

ya lng memua lt seluruh indikaltor 

kemalmpualn kognitif. Indika ltor 

kemalmpualn kognitif siswa l da lpa lt 

disusun berda lsa lrkaln talksonomi 

bloom revisi ya litu menginga lt, 

memalhalmi, meneralpkaln, 

menga lna llisis, mengeva llua lsi daln 

menciptal.
7
 Ma lkal dalri itu, penelitialn 

ini dilalkuka ln untuk mengetalhui 

a lpalka lh terdalpalt hubunga ln a lnta lral 

rutinitals seora lng siswa l da lla lm 

membalcal All-Qur‟a ln terha ldalp 

kemalmpualn fungsi kognitif terutalmal 

kecerdalsaln intelektuall pa lda l siswa l 

SMAl Muha lmma ldiya lh 01 Meda ln. 

 

METODE PENELITIA lN 

Penelitialn ini merupalka ln 

penelitialn alna llitik komperaltif 2 

kelompok tidalk  berpa lsa lnga ln. Ya lng 

dimalna l ralncalnga ln penelitialn ya lng 

diguna lka ln a ldallalh ra lncalnga ln true 

experimentall with post test only 

control group design. Penelitialn ini 

dilalkuka ln untuk melihalt alda lnya l 

penga lruh rutinitals membalcal All-

Qur‟a ln denga ln rutin setialp ha lri daln 

ya lng tida lk membalcal terha ldalp 

kecerdalsaln siswa l SMAl. Penelitialn 

ini dilalkukaln bertepalta ln pa ldal bula ln 

Ra lmaldha ln tepaltnya l 22 Ma lret 2023 – 

23 Alpril 2023. Sa lmpel penelitialn ini 

a ldalla lh 40 siswa l da ln siswi ya lng 

membalcal All-Qur‟a ln  ya lng berloka lsi 

di daleralh Kota l Medaln tepaltnya l di 

SMAl Muha lmma ldiya lh 01 Meda ln 

ya lng telalh memenuhi kriterial inklusi 

da ln ekslusi. Penga lmbilaln sa lmpel 

dilalkuka ln denga ln metode purposive 

salmpling ya lng dima lna l subjek 

penelitialn ya lng memenuhi kriterial 

inklusi daln eksklusi alkaln dialmbil 

menjaldi salmpel hingga l tercalpa linya l 

jumlalh minimall sa lmpel ya lng telalh 

ditentukaln. 

Kriteria l inklusi penelitialn meliputi: 

1) Siswa l da ln siswi SMAl 

Muha lmmaldiya lh 01 Meda ln ya lng 

duduk di kelals 10 ya lng bersedia l 

menjaldi responden daln telalh mengisi 

informed consent ya lng bera lda l di 

Meda ln, 2) Dalpa lt membalcal All-

Qur‟a ln denga ln ba lik daln la lncalr, 3) 

Berusia l 15-18 ta lhun, 4) Bersedial 

mengikuti penelitialn. Kriterial 

eksklusi penelitialn meliputi: 1) 

Siswa l da ln siswi ya lng ma lsih 

membalcal buku Iqro‟, 2) Tidalk 

bersedial mengikuti penelitialn, 3) 

Mengundurka ln diri selalmal 

penelitialn. 

 

HAlSIL 

Penelitialn ini dilalkuka ln denga ln 

mengguna lka ln instrumen berupal 

Culture Fa lir Intelligence Test (CFIT) 

ka ltegoti 3 ya lng diberika ln lalngsung 

oleh balgia ln psikolog dalri biro 

psikologi discoverme seca lral 

lalngsung kepa lda l subjek. Penilialn 

fungsi kognitif terutalmal pa ldal 

kecerdalsaln intelektuall ini dilalkukaln 

seka lli setelalh subjek dipa lntalu sela lmal 

1 bulaln membalcal All-Qur‟a ln ba lik 

da lri 20 ora lng kelompok ya lng rutin 

membalcal da ln 20 ora lng kelompok 
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ya lng tidalk rutin membalcal. Penilialn 

kecerdalsaln ini denga ln test IQ CFIT. 

Kalralkteristik Responden 

Berikut merupkaln ka lra lkteristik 

responden dalri 40 siswal SMAl 

Muha lmmaldiya lh 01 Meda ln ya lng 

menjaldi subjek dallalm penelitialn ini: 

Talbel 4.1 Usial Responden 

Usial Frekuensi (n) Persentalse (%) 

16 talhun 21 52.5 

17 talhun 19 47.5 

Totall 40 100 

Seba lraln subjek penelitialn  

berdalsa lrka ln usial menunjukkaln 

ba lhwa l da lri totall 40 siswa l SMAl 

Muha lmmaldiya lh 01 Meda ln ya lng 

menjaldi subjek dallalm penelitialn ini, 

malyorita ls seba lnya lk 21 (52.5%) alnalk 

berusial 16 talhun, sedalngka ln a lnalk 

ya lng berusia l 17 ta lhun sebalnya lk 19 

(47.5%) siswa l. Berikut merupa lkaln 

ha lsil talbulalsi sila lng rutinitals 

membalcal All-Qura ln denga ln Fungsi 

Kognitif terutalmal kecerdalsa ln 

intelektuall (IQ) pa ldal Siswa l SMAl 

Muha lmmaldiya lh 01 Meda ln:

Talbel 4.2 Talbulalsi Silalng 
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Galmbalr 4.1 Ta lbulalsi Silalng Rutinitals Membalcal All-Qur’aln dengaln Tingka lt 

Kecerdalsaln 

Berda lsa lrka ln Talbel 4.2, dalpa lt 

diketalhui balhwa l dalri 3 siswa l ya lng 

memiliki tingka lt kecerdalsa ln low 

a lvera lge semua lnya l tidalk rutin 

membalcal All-Qur‟a ln, kemudialn 18 

siswa l ya lng memiliki tingka lt 

kecerdalsaln a lvera lge 17 siswa l 

dialnta lralnya l tida lk rutin membalcal All-

Qur‟a ln da ln 1 siswa l la linnya l rutin 

membalcal All-Qur‟a ln. Berbeda l 

denga ln siswa l ya lng memiliki tingka lt 

kecerdalsaln high a lvera lge da ln 

superior, dimalna l semualnya l rutin 

membalcal All-Qur‟a ln.  

Uji normallitals diguna lka ln 

untuk mengidentifikalsi a lpa lkalh 

distribusi daltal bera lsa ll dalri distribusi 

normall altalu tidalk. Berikut ini alda llalh 

ha lsil uji normallitals da ltal pa ldal setialp 

kelompok: 

Talbel 4.3 Pengujialn Normallitals 

Kelompok P-Vallue Kesimpulaln 

Rutin 0.209 Berdistribusi Norma ll 

Tidalk Rutin 0.600 Berdistribusi Norma ll 

Da ltal da lpa lt dikaltalkaln 

mengikuti distribusi normall jikal nila li 

p-va llue lebih kecil dalri 0.05. 

Berda lsa lrka ln ha lsil uji normallitals 

pa ldal kedua l kelompok daltal di a ltals 

memiliki p-va llue ya lng lebih besalr 

da lri 0.05 (<0.05). Oleh kalrenal itu, 

da lpalt disimpulkaln ba lhwa l semual 

kelompok dalta l mengikuti distribusi 

normall. Seba lga li a lkibaltnya l, a lna llisis 

sta ltistik ya lng diguna lka ln untuk 

menguji hipotesis alda llalh staltistik 

pa lralmetrik, ya litu Independent 

Sa lmple T-Test. Alda lpun ha lsil 

pengujia ln hipotesis dengaln 

Independent Salmple T-Test ya lng 

diolalh mengguna lka ln SPSS 26 a lda llalh 

seba lga li berikut :
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Talbel 4.4 Halsil Pengujialn Hipotesis 

Rutinitals Membalcal All-Qur’aln Reraltal P-Vallue Keteralngaln 

Rutin 117.3 
0.000 

Terdalpa lt 

penga lruh Tidalk Rutin 93.3 

Berda lsa lrka ln ha lsil pengujialn 

hipotesis mengguna lka ln SPSS 26 

denga ln Independent Sa lmple T-Test, 

diperoleh nilali signifikalnsi (p-va llue) 

sebesa lr 0.000 (<0.05), sehingga l 

da lpalt dinya lta lka ln ba lhwa l hipotesis 

penelitialn ini dalpa lt diterimal. Denga ln 

demikialn, da lri penelitialn ini dalpa lt 

disimpulkaln balhwa l terdalpa lt 

penga lruh terhalda lp fungsi kognitif 

terutalmal kecerdalsa ln intelektuall paldal 

siswa l SMAl Muha lmma ldiya lh 01 

Meda ln  ya lng membalca l All-Qur‟a ln 

denga ln rutin. 

PEMBAlHAlSAlN 

Membalca l All-Qur‟a ln juga l 

da lpalt meningka ltkaln kemalmpualn 

ba lhalsa l, pemalhalma ln teks, daln 

memori. Dallalm membalcal All-Qur‟a ln, 

individu a lka ln terbialsa l denga ln 

struktur balha lsa l Alra lb da ln kosa lka ltal 

Isla lmi, ya lng seca lral positif dalpa lt 

mempengalruhi kemalmpualn merekal 

da llalm berpikir, memalhalmi, daln 

menalfsirka ln informalsi. Da lla lm 

jalngka l pa lnja lng, peningka lta ln 

kemalmpualn ba lha lsa l daln pemalha lmaln 

teks ini dalpa lt memperkualt 

kecerdalsaln seseora lng.
9
 Berda lsa lrka ln 

ha lsil penelitialn menunjukkaln balhwa l 

da lri 40 siswal ya lng menjaldi subjek 

da llalm penelitialn ini malyorita ls 

seba lnya lk 18 siswa l memiliki tingka lt 

kecerdalsaln ra ltal-ra lta l (alveralge), 

kemudialn terdalpa lt 10 siswal ya lng 

memiliki kecerdalsa ln di altals ra ltal-ra lta l 

(high alveralge), 9 siswa l memiliki 

tingka lt kecerdalsa ln ya lng lua lr bialsa l 

(superior), da ln 3 siswa l la linnya l 

memiliki tingka lt kecerdalsa ln ya lng di 

ba lwa lh ralta l-ra ltal (low alveralge). 

Selalin itu palda l ha lsil alna llisis 

diperoleh siswa l ya lng memiliki 

tingka lt kecerdalsa ln di balwa lh raltal-ra lta l 

semualnya l tida lk rutin membalcal All-

Qur‟a ln, begitu juga l denga ln siswa l 

ya lng memiliki tingka lt kecerdalsa ln 

ra ltal-ra lta l ha lmpir semual tidalk rutin 

membalcal All-Qur‟a ln, ya litu dalri 18 

siswa l ya lng memiliki tingka lt 

kecerdalsaln ra ltal-ra lta l 17 siswa l 

dialnta lralnya l tida lk rutin membalcal All-

Qur‟a ln. Sedalngka ln pa lda l siswa l ya lng 

memiliki tingka lt kecerdalsa ln ya lng di 

a ltals ra ltal-ra lta l daln lualr bialsa l, 

semualnya l rutin membalcal All-Qur‟a ln. 

Ha ll ini diperkua lt oleh penelitialn 

ya lng dila lkuka ln oleh Berns GS, 

Bla line K, Prietulal MJ, Pye BE 

(2013), dimalna l palda l penelitialn 

tersebut menunjukkaln balhwa l 

membalcal meningka ltkaln konektivitals 

a lntalra l daleralh otalk. Efek peningka ltaln 

konektivitals a lntalral da leralh otalk ya lng 

terlibalt denga ln pema lha lmaln da lpa lt 

bertalha ln hingga l beberalpal ha lri 

setelalh membalcal da ln menunjukkaln 

malnfa la lt jalngka l pa lnja lng.
6
  

Kemudia ln berdalsa lrkaln ha lsil 

penelitialn secalra l inferensiall ya lng 

telalh dilalkukaln menunjukkaln balhwa l 

terdalpa lt penga lruh terhalda lp fungsi 
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kognitif terutalma l kecerdalsa ln 

intelektuall palda l siswa l SMAl 

Muha lmmaldiya lh 01 Meda ln  ya lng 

membalcal All-Qur‟a ln denga ln rutin, 

ha ll ini dibuktikaln denga ln pengujialn 

mengguna lka ln Independent Salmple 

T-Test ya lng diperoleh nilali 

signifika lnsi (p-va llue) sebesalr 0.000 

(p < 0.05). Ha lsil penelitialn ini 

sejalla ln denga ln penelitialn ya lng 

dilalkuka ln oleh Nur Alnnisa l (2020) 

ya lng menunjukka ln ba lhwa l terdalpa lt 

penga lruh alnta lral mengha lfa ll 

mengha lfa ll All-Qur‟a ln terha ldalp 

kecerdalsaln kognitif siswa l Ma ldra lsa lh 

Alliya lh Pondok Pesa lntren Na lhdlaltul 

Ulum Sorealng Ma lros.
10 

Da llalm hall ini, membalca l All-

Qur‟a ln memungkinkaln siswa l untuk 

terbialsa l denga ln struktur ba lhalsa l Alra lb 

da ln kosalka ltal Isla lmi, ya lng pa lda l 

gilira lnnya l dalpa lt mempenga lruhi 

kemalmpualn merekal dalla lm berpikir, 

memalhalmi, daln menalfsirkaln 

informalsi. Selalin itu, melallui proses 

pemalha lmaln da ln refleksi dalla lm 

membalcal All-Qur‟a ln, siswa l seca lral 

a lktif melibaltka ln keteralmpilaln 

berpikir kritis, ya lng penting da lla lm 

mengembalngka ln kecerdalsa ln 

intelektuall. Dengaln demikialn, 

rutinitals membalcal All-Qur‟a ln da lpa lt 

menjaldi falktor penting dalla lm 

memperkualt kecerdalsa ln intelektuall 

siswa l. 

Teori perkembalnga ln mora ll 

oleh Kohlberg juga l da lpa lt membalntu 

menjelalska ln da lmpalk membalcal All-

Qur‟a ln secalral rutin palda l siswa l SMAl 

Muha lmmaldiya lh 01 Meda ln. Teori 

Kohlberg mengidentifikalsi ena lm 

talha lp perkembalnga ln mora ll ya lng 

berkalitaln denga ln pemalha lmaln nilali-

nilali daln etikal. Membalca l All-Qur‟a ln 

memberikaln a lkses ke a ljalra ln mora ll 

Isla lm ya lng kua lt, seperti etikal, 

kealdilaln, ka lsih sa lya lng, da ln 

kejujuraln.
11

 Dalla lm proses membalcal 

da ln merenungka ln a ljalraln tersebut, 

siswa l terpa lpalr pa lda l nilali-nila li 

universa ll ya lng mendorong pemikiraln 

morall ya lng lebih tinggi. Da lpa lt 

dialrtikaln, membalcal All-Qur‟a ln 

secalra l rutin dalpalt berkontribusi paldal 

perkembalnga ln mora ll siswa l, 

mendorong merekal untuk 

menginternallisalsi daln meneralpkaln 

nilali-nila li etis dalla lm kehidupaln 

seha lri-ha lri merekal. Denga ln 

demikialn, teori perkembalnga ln mora ll 

Kohlberg memberikaln kera lngka l 

pemalha lmaln ya lng releva ln untuk 

menjelalska ln da lmpalk membalcal All-

Qur‟a ln pa ldal pembentukaln kalra lkter 

siswa l. 

Meskipun ha lsil penelitialn 

tersebut memberikaln pemalha lmaln 

ya lng menalrik tentalng hubunga ln 

a lntalra l membalcal All-Qur‟a ln seca lral 

rutin daln perkembalnga ln mora ll siswa l 

berdalsa lrka ln teori perkembalnga ln 

morall Kohlberg, penelitialn ini 

memiliki beberalpa l keterbaltalsa ln ya lng 

perlu diperhaltikaln. Perta lmal, 

penelitialn ini dilalkuka ln di SMAl 

Muha lmmaldiya lh 01 Meda ln ya lng 

merupalka ln sekolalh denga ln laltalr 

belalka lng kea lga lma laln Isla lm tertentu, 

sehingga l generallisa lsi temualn ini 

pa ldal populalsi siswa l ya lng lebih luals 

perlu dilalkukaln denga ln ha lti-ha lti. 

Selalin itu, penelitialn ini mungkin 

memiliki bials seleksi, kalrenal ha lnya l 

melibaltka ln sa ltu sekolalh, 
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pengelompokaln genre siswa l ya lng 

dimalna l alpa lkalh terdalpalt perbedalaln 

a lntalra l kemalmpua ln fungsi kognitif 

lalki-la lki daln perempualn, daln 

mungkin terdalpa lt falktor-fa lktor la lin 

ya lng mempenga lruhi perkembalnga ln 

morall siswa l ya lng tida lk dalpa lt 

diidentifikalsi da llalm penelitialn ini. 

Selalnjutnya l, penelitialn ini juga l tidalk 

menyelidiki falktor-fa lktor la lin ya lng 

da lpalt memenga lruhi perkembalnga ln 

morall, seperti penga lruh lingkunga ln 

kelualrga l da ln penga llalma ln sosia ll. 

Oleh kalrenal itu, diperlukaln 

penelitialn lebih lalnjut dengaln desa lin 

ya lng lebih representaltif daln 

pengenda llialn ya lng lebih ba lik untuk 

memperkualt temualn ini daln 

memberikaln pemalha lmaln ya lng lebih 

komprehensif tentalng hubunga ln 

a lntalra l membalca l All-Qur‟a ln da ln 

perkembalnga ln morall siswa l. 

KESIMPULAlN 

Berda lsa lrka ln ha lsil penelitialn 

mengena li pengalruh terhalda lp fungsi 

kognitif terutalma l palda l kecerdalsa ln 

intelektuall paldal siswa l SMAl 

Muha lmmaldiya lh 01 ya lng memba lcal 

All-Qur‟a ln denga ln rutin, dalpa lt 

disimpulkaln balhwa l: 

1. Subjek penelitialn ini didominalsi 

oleh 45% alna lk SMAl 

Muha lmmaldiya lh 01 di Kotal 

Meda ln ya lng memiliki tingka lt 

kecerdalsaln ra ltal-ra lta l (alveralge), 

kemudialn terdalpa lt 25% siswal 

ya lng memiliki tingka lt 

kecerdalsaln di alta ls raltal-ra lta l (high 

alveralge), 22.5% siswal memiliki 

tingka lt kecerdalsa ln lualr 

bialsa l(superior), da ln 7.5% siswa l 

lalinnya l memiliki tingka lt 

kecerdalsaln di ba lwa lh ralta l-ra lta l. 

2. Rutinitals membalcal All-Qur‟a ln 

berdalsa lrka ln tingka lt kecerdalsa ln, 

ditemukaln 3 siswa l denga ln 

tingka lt kecerdalsa ln di ba lwa lh 

ra ltal-ra lta l tidalk membalcal All-

Qur'a ln seca lral rutin, sedalngka ln 

da lri 18 siswa l denga ln tingka lt 

kecerdalsaln ra lta l-ra lta l, 17 siswa l 

tidalk rutin membalcal All-Qur'a ln 

da ln 1 siswa l melalkuka lnnya l 

secalra l rutin. Nalmun, semual 

siswa l denga ln tingka lt kecerdalsa ln 

di altals ra ltal-ra lta l daln lualr bialsal 

rutin membalcal All-Qur'a ln. 

3. Terdalpa lt penga lruh terhalda lp 

fungsi kognitif terutalmal 

kecerdalsaln intelektuall pa ldal 

siswa l SMAl Muha lmma ldiya lh 01 

Meda ln ya lng membalcal All-

Qur‟a ln denga ln rutin, hall ini 

dibuktikaln denga ln pengujialn 

mengguna lka ln Independent 

Sa lmple T-Test ya lng diperoleh 

nilali signifikalnsi (p-vallue) 

sebesa lr 0.000 (p < 0.05). 
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