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ABSTRAK 

Latar Belakang: Penurunan penglihatan sering terjadi pada kalangan perguruan 

tinggi. Terutama pada mahasiswa kedokteran banyak mengalami penurunan 

penglihatan. Hal ini sebagian besar disebabkan mahasiswa kedokteran banyak 

melakukan kegiatan membaca buku, menggunakan alat elektronik, sehingga 

cenderung mengalami penurunan penglihatan. Tujuan: Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan aktivitas melihat dekat dengan ketajaman 

penglihatan pada mahasiswa FK UMSU Tahun 2016. Metode: Penelitian ini 

bersifat deskriptif analitik dengan desain cross-sectional. Sampel adalah 

mahasiswa FK UMSU angkatan 2013, 2014 dan 2015, yang berjumlah 368 orang. 

Teknik pegambilan sampel dengan metode simple random sampling. Instrumen 

yang digunakan adalah snellen chart untuk pemeriksaan visus dan pengisian 

kuesioner. Analisis penelitian menggunakan uji chi square. Hasil: Distribusi 

frekuensi yang terbanyak dan terendah dari macam-macam aktivitas melihat dekat 

adalah waktu menggunakan gadget, dengan waktu ≥ 2 jam sebanyak 137 orang 

dan < 2 jam sebanyak 13 orang. Kesimpulan: Didapatkan bahwa sebagian 

aktivitas melihat dekat tidak terdapat hubungan dan sebagian lagi terdapat 

hubungan dengan ketajaman penglihatan. 

Kata kunci: Aktivitas melihat dekat, mahasiswa kedokteran. 

 

ABSTRACT 

Background: Decreased vision often occurs in university circles. Especially at 

many medical students decreased vision. This is largely due to a medical student 

doing a lot of reading books, using electronic instruments, so tend to experience 

decreased vision. Objective: This study aimed to determine the relationship of 

activity saw near visual acuity in students FK UMSU Year 2016. Methods: This 

study is descriptive analytic cross-sectional design. Samples were students FK 

UMSU force in 2013, 2014 and 2015, totaling 368 people. Sampling Technique 

with simple random sampling method. The instrument used is the Snellen chart for 

visual acuity examinations and questionnaires. Research analysis using chi 

square test. Results: The distribution of the highest and lowest frequencies of the 

various activities close look is the time to use the gadget, with a total time of 2 

hours ≥ 137 and <2 hours as many as 13 people. Conclusion: It was found that 

most activities look closely there is no relationship and some correlation with 

visual acuity. 

Keywords: Activities look closely, a medical student. 
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