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ABSTRAK 

Latar Belakang: Malaria adalah penyakit infeksi parasit yang disebabkan oleh 

Plasmodium yang menyerang eritrosit dan ditandai dengan ditemukannya bentuk 

aseksual didalam darah. Infeksi malaria memberikan gejala berupa demam, 

menggigil, anemia dan splenomegali. Usia merupakan prediktor yang signifikan 

untuk densitas kekambuhan parasitemia. Terdapat 5 jenis Plasmodium yang dapat 

menginfeksi manusia yaitu Plasmodium vivax, Plasmodium malariae, Plasmodium 

ovale, Plasmodium falciparum, dan Plasmodium knowlesi yang terakhir ditemukan. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui karakteristik penderita malaria di 

Puskesmas Namu Ukur Kabupaten Langkat tahun 2015. Metode: Jenis penelitian ini 

adalah penelitian deskriptif dengan metode cross sectional. Populasi pada penelitian 

ini adalah seluruh data pasien yang tercatat terdiagnosa menderita malaria yang ada di 

Puskesmas Namu Ukur, Kabupaten Langkat pada tahun 2015. Teknik pengambilan 

sampel menggunakan metode total sampling. Pengambilan data penelitian dengan 

mengambil seluruh data rekam medik pasien malaria di Puskesmas Namu Ukur 

Kabupaten Langkat tahun 2015. Hasil: Hasil penelitian didapatkan 115 orang yang 

terdiagnosa malaria pada tahun 2015. Kelompok usia yang tertinggi adalah usia 18-54 

tahun sebanyak 59 orang (51,4%). Jenis kelamin yang terbanyak pada penderita 

malaria adalah laki-laki sebanyak 67 orang (58.3%). Jenis Plasmodium yang 

terbanyak adalah mix (campuran) sebanyak 56 orang (48,7%). Kesimpulan: 

Kebanyakan penderita malaria di Puskesmas Namu Ukur Kabupaten Langkat berusia 

18-54 tahun, dengan jenis kelamin yang terbanyak adalah laki-laki dan jenis 

Plasmodium tertinggi adalah mix (campuran Plasmodium falciparum dan 

Plasmodium vivax). 
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ABSTRACT 

Background: Malaria is an infectious disease caused by Plasmodium parasites that 

invade erythrocytes. This disease is marked by the discovery of asexual form in 

blood. Malaria infections produce symptoms such as fever, chills, anemia and 

splenomegaly. Age is a significant predictor for the relapse parasitaemia density.  

There are five species of Plasmodium that can infect humans, namely Plasmodium 

vivax, Plasmodium malariae, Plasmodium ovale, Plasmodium Falciparum and the 

last one discovered Plasmodium knowlesi. Objective: This study aimed to investigate 

the characteristics of malaria patients at the Namu Ukur Health Center Langkat in 

2015. Methods: This was a descriptive study with cross sectional method. The 

population in this study was all data of the patients diagnosed with malaria in the 

Namu Ukur Health Center Langkat in 2015. The samples were taken by using total 

sampling method. The research data retrieval was done by taking the entire medical 

record data of malaria patients at the Namu Ukur Health Center Langkat in 

2015. Results: The results showed that 115 people were diagnosed with malaria in 

2015. The highest age group was of 18-54 years, as many as 59 people (51, 4%). The 

most prevalent gender of malaria patients was male, as many as 67 people 

(58.3%). The species of Plasmodium that mostly caused this disease was a mix, as 

many as 56 people (48.7%). Conclusion: Most people with malaria in Namu Ukur 

Health Center Langkat were of the 18-54 years old, mostly male and infected by mix 

species of Plasmodium falciparum and Plasmodium vivax. 
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