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RINGKASAN 

WIBIE ARDHIAN (1504300193/AGRIBISNIS) dengan skripsi “Kontribusi 

Pendapatan Ibu Rumah Tangga Sebagai Pekerja Pada Usaha Kerupuk Ikan 

(Studi Kasus : Kelurahan Mabar Hilir, Kecamatan Medan Deli, Medan)” 

penelitian ini dibimbing oleh Bapak Prof. Dr. Ir. Sayed Umar, M.Si selaku ketua 

komisi pembimbing dan Bapak Muhammad Thamrin, S.P,. M.Si selaku anggota 

komisi pembingbing.  

Penelitian ini di lakukan dengan tujuan untuk menganalisis pendapatan ibu 

rumah tangga yang bekerja sebagai pekerja pada usaha kerupuk ikan, dan juga untuk 

mengetahui kontribusi ibu rumah tangga dalam meningkatkan pendapatan keluarga. 

Jenis penelitian skripsi ini adalah dengan menggunakan penelitian studi kasus dengan 

sampel 28 responden. Data primer diperoleh dengan cara wawancara langsung 

dengan responden. Analisis data yang digunakan adalah analisis deskriptif untuk 

menganalisis pendapatan untuk mengetahui kontribusi ibu rumah tangga yang bekerja 

sebagai pekerja pada usaha kerupuk ikan dalam meningkatkan pendapatan keluarga. 

Untuk menjawab rumusan masalah pertama mengenai bagaimana pendapatan ibu 

rumah tangga yang bekerja sebagai pekerja pada usaha kerupuk ikan dengan 

menggunakan metode Pendapatan bersih dihitung dengan menggunakan rumusan 

total revene (TR). Untuk menetukan nilai total revenue (TR), menggunakan rumusan: 

TR = P x Q. Dan untuk menjawab rumusan masalh kedua yaitu dengan menggunakan 

metode menghitung pendapatan wanita sebagai pekerja pada usaha kerupuk ikan, dan 

total pendapatan suami perbulan. Perhitungan pendapatan keluarga dilakukan dengan 

menggunakan rumus sebagai berikut : PDK = PDwanita + Pdsuami.  

Hasil dari penelitian yaitu besarnya kontribusi ibu rumah tangga sebagai 

pekerja pada usaha kerupuk ikan yaitu sebesar 50,21%. Artinya kontribusi yang 

dilakukan oleh ibu rumah tangga yang bekerja pada usaha kerupuk ikan adalah besar 

karena kontribusi ≥50%, dimana kontribusi yang dilakukan ibu rumah tangga sebagai 

pekerja pada usaha kerupuk ikan sudah mampu memenuhi kebutuhan keluarga. 

Kesimpulan dari penelitian ini yaitu rata-rata ibu rumah tangga sebagai pekerja pada 
usaha kerupuk ikan dalam sehari mampu membungkus sebanyak 60 ikat perhari ny, 

dan mampu mencetak rata-rata 21 cetakan perharinya dengan rata – rata pendapatan 

Rp. 1.267.572 
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PENDAHULUAN 

Latar Belakang 

Wanita pada dasarnya seringkali berperan ganda. Hal ini dicerminkan oleh 

perannya sebagai ibu rumah tangga, yang melakukan pekerjaan rumah tangga, 

mengurus dan membimbing anak, mengurus suami, suatu pekerjaan produktif yang 

tidak langsung mendapatkan pendapatan karena pekerjaan itu memungkinkan 

anggota keluarga lainnya untuk mendapatkan penghasilan secara langsung. Peranan 

kedua adalah sebagai pencari nafkah baik pencari nafkah pokok atau tambahan  

(Ihromi, 1990) 

Adanya anggapan bahwa perempuan secara alami mempunyai sifat rajin, 

teliti, lemah lembut, dan penyayang menyebabkan mereka diangap paling cocok 

untuk bekerja mengurus rumah tangga. Akibatnya semua pekerjaan di rumah menjadi 

tanggung jawabnya, maka beban pekerjaan perempuan menjadi lebih berat. Pada 

kalangan keluarga miskin biasanya beban pekerjaan perempuan menjadi berlipat 

ganda, disamping harus membereskan urusan rumah tangga, mereka juga harus 

membantu bekerja di luar rumah untuk membantu mencari nafkah tambahan bagi 

keluarganya ( Siti dan wirdanengsih, 2016 ) 

Secara umum alasan perempuan bekerja adalah untuk membantu ekonomi 

keluarga. Beberapa motivasi wanita bekerja adalah karena suami tidak bekerja, 

pendapatan rumah tangga kurang, mengisi waktu luang, ingin mencari pengalaman. 

Ibu rumah tangga cenderung bekerja di sektor informal agar dapat membagi waktu 

antara pekerjaan dan keluarga  ( Reni, 2014 ) 

 



Perempuan secara langsung maupun tidak langsung ikut terlibat dan 

bertangung jawab mengelola kegiatan usaha yang berhubungan dengan peningkatan 

kesejahteraan keluarga. Kontribusi ekonomi perempuan dalam keluarga akan 

menghasilkan peningkatan dalam keuangan keluarga, sehingga kepemlikan barang 

mewah, dan standar hidup yang lebih tinggi dengan pencapaian rasa aman yang lebih 

baik sehingga berdampak pada peningkatan status sosial keluarga. Kerjasama anatara 

suami dan istri yang semakin baik akan meningkatkan kesejahteraan keluarga yang di 

harapkan ( Novi dkk, 2013 ) 

Fenomena wanita/ ibu rumah tangga telah menjadi hal yang menarik untuk 

dikaji. Kondisi perekonomian keluarga yang lemah dan serba kekurangan memaksa 

wanita ikut bekerja membantu suaminya dalam rangka mendapatkan penghasilan 

tambahan, mengingat mayoritas pencaharian penduduk warga mabar adalah buruh 

pabrik, tukang becak, buruh serabutan, maka kebanyakan ibu rumah tangga yang ikut 

bekerja membantu suaminya untuk mencari tambahan uang untuk kebutuhan rumah 

tangganya ( Komariyah, 2003) 

Dengan adanya tempat usaha pembuatan kerupuk ikan di Kelurahan Mabar 

Hilir sangat membantu para masyarakat sekitar, khususnya ibu-ibu yang ada di 

sekitaran usaha kerupuk ikan tersebut. Dengan cara ibu-ibu tersebut menjadi pekerja 

pada usaha kerupuk ikan mampu memberikan solusi bagi para ibu-ibu dalam 

membantu pendapatan keluarga yang nantinya akan dapat menaikan perekonomian 

keluarga. Dari penjelasan diatas peneliti ingin meneliti tentang bagaimana Kontribusi 

Pendapatan Ibu Rumah Tangga Sebagai Pekerja Pada Usaha Kerupuk Ikan Terhadap 

Pendapatan Keluarga Di Kelurahan Mabar Hilir Kecamatan Medan Deli Kota Medan. 



Rumusan Masalah  

1. Bagaimana pendapatan ibu rumah tangga sebagai pekerja pada usaha kerupuk 

ikan?  

2. Berapa besar kontribusi pendapatan ibu rumah tangga sebagai pekerja terhadap 

pendapatan keluarga? 

Tujuan Penelitian  

1. Menganalasis pendapatan ibu rumah tangga sebagai pekerja pada usaha 

kerupuk ikan. 

2. Untuk mengetahui besarnya kontribusi pendapatan ibu rumah tangga sebagai 

pekerja terhadap pendapatan keluarga. 

Manfaat Penelitian 

1. Bagi ibu rumah tangga sebagai pekerja di usaha kerupuk ikan, peneliti ini 

diharapkan sebagai bahan pertimbangan dalam upaya membantu pendapatan 

keluarga. 

2. Bagi peneliti, penelitian ini sebagai langkah awal dalam penerepan ilmu 

pengetahuan yang di peroleh selama perkuliahan, serta sebagai salah satu 

syarat untuk memperoleh gelar sarjana (S1) di Fakultas Pertanian Universitas 

Muhammadiyah Sumatera Utara. 

 

 

 



TINJAUAN PUSTAKA 

Kerupuk Ikan  

          Indonesia merupakan negara kepulauan yang sebagian besar luas wilayahnya 

merupakan perairan. Ikan merupakan salah satu hasil perikanan yang bnyak 

dihasilkan di Indonesia dan merupakan sumber protein hewani yang banyak 

dikonsumsi masyarakat. Ikan mudah didapat dengan harga yang relatif murah 

sehingga dapat dijangkau oleh semua lapisan masyarakat. Kandungan protein yang 

tinggi yaitu 17,00% dan kadar lemak yaitu 4,50% yang rendah pada ikan segar 

sanagt bermanfaat bagi kesehatan tubuh manusia. Karena manfaat yang tinggi 

tersebut banyak orang mengkonsumsi ikan baik berupa daging ikan segar maupun 

makanan-makanan yang merupakan hasil dari olahan dari ikan  

           Salah satu makanan hasil olahan dari ikan adalah kerupuk ikan. Produk 

makanan kering dengan bahan baku ikan di campur dengan tepung tapioka ini sangat 

digemari masyarakat. Makanan ini sering digunakan sebagai pelengkap ketika 

bersantap ataupun sebagai makanan ringan. Bahkan untuk makanan khas tertentu 

selalu dilengkapi kerupuk. Makanan ini menjadi kegemeran masyarakat Indonesia 

dikarenakan rasanya yang enak, gurih, dan renyah. Selain rasa yang enak tersebut, 

kerupuk ikan juga memiliki kandungan zat-zat gizi yang di perlukan oleh tubuh 

seperti protein, lemak vitamin A dan lainnya. 

            Kerupuk  ikan yang bahan bakunya terdiri dari adonan tepung dan daging 

ikan. Kerupuk ikan mempunyai beberapa kualiatas tergantung pada komposisi 

banyaknya ikan yang terkandung dalam kerupuk. Semangkin banyak jumlah ikan 

yang terkandung maka semangkin baik kualitasnya.  



Peran Wanita 

Pada umumnya masyarakat di indonesia, pembagian kerja antara lelaki dan 

perempuan menggambarkan peran perempuan. Basis awal dari pembagian kerja 

menurut jenis kelamin ini tidak di ragukan lagi terkait dengan keberadaan peran lelaki 

dan perempuan dalam fungsi reproduksi. Dalam masyarakat mempresentasikan peran 

yang ditampilakan oleh seorang perempuan. Analisis peran perempuan dapat 

dilakukakan dari perspektif posisi mereka dalam berurusan dengan pekerjaan 

produktif tidak langsung (domestik) dan pekerjaan produktif langsung (publik) 

(indah, 2013) 

Peran merupakan serangkayan perilaku seorang yang diharapkan pada 

seseorang sesuai dengan posisi sosial yang di berikan baik secara formal maupun 

informal. Dengan melihat peran wanita di dalam masyarakat, kita dapat menemukan 

bahwa, banyak sekali kelompok yang bersaing untuk mengambil perannya masing 

masing, yatu sebagai anak wanita, sebagai istri, pegawai wanita, wanita pedagang, 

dan peran-peran lainnya ( Ita,2017) 

Peran  Ganda Wanita 

Peran ganda adalah dua peran atau lebih yang di jalankan dalam waktu yang 

bersamaan, dalam hal ini peran yang di maksud adalah peran seorang perempuan 

sebagai istri suaminya, ibu bagi anak-anaknya, dan peran sebagai perempuan yang 

memiliki karir di luar rumah. Peran ganda ini dijalani bersamaan dengan peran kaum 

sebagai istri dan ibu dalam keluarga, seperti menjadi mitra suami dalam membina 

rumah tangga, menyediakan kebutuhan rumah tangga, serta mengasuh dan mendidik 

anak ( Stevin, dkk, 2017) 



Peran serta wanita dalam aktivitas peningkatan pendapatan sudah berlangsung 

lama. Peran tersebut berawal dari keterlibatan mereka di sektor pertanian maupun 

perkebunan. Umumnya alasan wanita untuk bekerja adalah untuk membantu ekonomi 

keluarga. Keadaan perekonomian yang tidak menentu, harga-harga kebutuhan pokok 

semakin meningkat, pendapatan keluarga cenderung tidak meningkat akan  berakibat 

pada tergangunya stabilitas perekonomian keluarga. Kondisi inilah yang mendorong 

ibu rumah tangga berpartisipasi di sektor publik dan umumnya cenderung memilih 

bekerja di sektor informal ( Andriani, dkk, 2017 ) 

Kontribusi Ibu Rumah Tangga 

Kontribusi perempuan dalam aktivitas rumah tangga berarti istri sebagai ibu 

rumah tangga. Dalam hal ini ibu rumah tangga memberi peran yang sangat penting 

bagi pembentukan keluarga sejahtera sebagai unit terkecil dalam kehidupan 

bermasyarakat, berbangsa, dan bernegara. Kehidupan yang sehat sejahtera harus 

dapat dimanifestasikan dalam kehidupan yang sehari – hari. Salah satu unsur potensi 

sosial adalah kaum perempuan khususnya ibu rumah tangga. Kontribusi kaum istri 

sangat penting karena merupakan bagian dalam sistem pembagaian kerja padausaha 

kerupuk ikan, ibu rumah tangga mengambil peranan yang besar dalam kegiatan sosial 

ekonomi (Ferdhi, 2016) 

 Dengan kehadiran perempuan dan istri sebagai salah satu potensi 

pembangunan dirasakan sudah sangat mendorong karena pada saat sekarang bangsa 

indonesia sedang berada pada suatu momentum yang sangat penting dalam 

mewujudkan pembangunan. Partisipasi ibu rumah tangga secara umum 

dikelompokkan sebagai dua peran yaitu, peran tradisi dan peran transisi. Peran tradisi 



mencakup istri sebagai istri dan ibu rumah tangga, sedangkan peran transisi meliputi 

pengertian istri sebagai tenaga kerja. Kontribusi perempuan dalam keluarga berarti 

ibu sebagai ibu rumah tangga, ibu yang mengelola urusan rumah tangga dan 

beraktivitas didalamnya. Dalam hal ini ibu memberikan peran yang sangat penting 

bagi pembentukan keluarga sejahtera sebagai unit terkecil dalam berkehidupan 

bermasyarakat berbangsa dan berneraga (Nurholis, 2016). 

 Tingginya kontribusi wanita terhadap pendapatan keluarga menunjukan 

bahwa wanita menunjukkan keinginan yang tinggi dalam membantu suami dalam 

membantu keluarga dan anggota keluarga lainnya dalam memenuhi kebutuhan hidup 

keluarga. Ditambah lagi beban hidup yang semakin hari semakin meningkat, 

membuat wanita mau tidak mau harus lebih giat lagi dalam memenuhi kebutuhan 

keluarga. Hal ini tentu saja mendorong lebih cepatnya proses pembangunan nasional 

seutuhnya. Kontribusinya bagi pendapatan rumah tangga dalam banyak hal bersifat 

tidak langsung karena berkat pekerjaan yang dilakukan tersebut maka anggota lain 

dalam keluarga (rumah tangganya) dapat melakukan kegiatan secara langsung 

menghasilkan uang untuk digunakan bagi kebutuhan rumah tangga (Roni, 2016).  

Pendapatan  

Pendapatan (revenues) yaitu pendapatan kotor ekuitas seseorang pemilik yang 

berasal dari aktivitas bisnis yang dilakukan dengan tujuan untuk mendapatan laba. 

Pada umumnya pendapatan berasal dari penjualan barang dengan, pemberian jasa, 

pentewaan properti, dana pemberian pinjam uang. Pendapatan biasanya akan 

menaikan aset. Pendapatan dapat berasal dari berbagai sumber dan disebut dengan 

istilah, tergantung pada bisnisnya. 



Menurut (Sukirno, 2006). Menyatakan bahwa pendapatan adalah hasil berupa 

uang atau hasil materian lainnya yang berasal dari pemakian kekayaan atau jasa-jasa 

manusia yang bebas. Pendapatan umumnya adalah penerimaan penerimaan individu 

atau perusahaan. 

Ada 2 jenis pendapatan yaitu: 

1. Pendapatan kotor adalah penerimaan seseorang atau suatu bahan usaha selama 

priode tertentu sebelum dikurangi dengan pengeluaran-pengeluaran usaha. 

2. Pendapatan bersih adalah sisa adalah penghasilan dan laba setelah dikurangi biaya, 

pengeluaran dan penyisihan untuk depresiasi serta kerugian-kerugian yang bisa 

timbul. 

Pendapatan Keluarga 

Pendapatan adalah hasil yang di peroleh masyarakat yang berasal dari 

pendapatan kepala rumah tangga maupun pendapatan anggota angota rumah tangga 

lainnya. Penghasilan tersebut biasanya dialokasikan untuk konsumsi, kebutuhan 

jasmani, kesehatan, pendidikan, dan kebutuhan kebutuhan lain yang bersifat meterial, 

pendapatan yang sebenarnya di peroleh rumah tangga dan dapat digunakan untuk 

membeli barang atau untuk di tabung ( Dimas, 2017). 

Pendapatan dapat diartikan sebagai total penerimaan yang di peroleh pada 

periode tertentu. Dengan demikian dapat di simpulkan bahwa pendapatan adalah 

sebagai jumlah penghasilan yang diterima oleh para anggota masyarakat untuk jangka 

waktu tertentu sebagai balas jasa atau faktor faktor produksi yang telah di 

sumbangkan. Pendapatan akan mempengaruhi banyaknya barang yang di 

konsumsikan, bahkan sering kali di jumpai dengan bertambahnya pendapatan, maka 



barang yang dikonsumsi bukan hanya bertambah, tapi kualitas barang tersebut ikut 

menjadi perhatian ( Septia, 2013). 

Penelitian Terdahulu 

Janiar Elisabet L.Tobing (2009) dalam penelitian tentang “Peranan Tenaga 

Kerja Pada UsahaTani Kopi Dan Sikapnya Terhadap Peran Ganda Dalam Rumah 

Tangga” menunjukan curahan tenaga kerja wanita pada setiap tahapan pekerjaan pada 

usahatani kopi adalah berbeda – beda. Curahan tenaga kerja wanita strata 1 pada 

tahap penanaman (persiapan lahan, menanam, dan menyulam) adalah sebesar 144  

HKP dan strata 2 sebesar 87,12 pada tahap (pemeliharaan, pemupukan, pengendalian 

hama, penyakit dan gulma) untuk strata 1 sebesar 622,23 HKP dan strata 2 sebesar 

687,54 HKP. Pada tahap panen (pemetikan) untuk starata 1 sebesar 405,82 HKP dan 

strata 2 sebesar 300,22 HKP, pada tahapan pengelolah hasil (pengilingan, 

penyortiran, pengeringan, pengepakan) untuk strata 1 sebesar 177,94 HKP dan starata 

2 sebesar 192,59 HKP. 

Asriyanti Syaif (2016) dalam penelitian tetntang “Partisipasi Dan Kontribusi 

Ibu-Ibu Rumah Tangga Petani Dalam Pengolahan Rumput laut Di Kelurahan 

Bentarore Kecamatan Ujung Bulu Kabupaten Bulukumba” menunhjukan bahwa 

partisipasi ibu-ibu rumah tangga dalam mengelola rumput laut pada kegiatan pra 

produksi menunjukan : (a) penyedia bibit lebih banyak tidak berpartisipasi sebesar 

(84,61%), (b) pembuatan batangan melibatkan keseluruhan ibu rumah tangga petani 

(100%) proses sortasi lebih banyak melibatkan ibu rumah tangga sebesar (69,23%), 

(d) proses pengemasan lrbih banyak tidak melibatkan ibu rumah tangga petani 

sebesar (80,77%). Dampak dari kegiatan ini memberikan kontribusi perempuan tani 



dalam menambahkan pendapatan keluarga sehingga dapat memenuhi kebutuhan 

ekonomi keluarga. 

Jilly Sanadia (2017) dalam penelitiannya “Kontribusi Buruh Perempuan 

Terhadap Pendapatan Keluarga” menunjukan bahwa perempuan yang bekerja sebagi 

buruh memberikan kontribusi sebesar 40,99%. Kontribusi buruh perempuan sebesar 

40,99% ini artinya bahwa kontribusi pendapatan perempuan terhadap pendapatan 

keluarga di Kelurahan Tumumpu II baik, yang dimaksud dengan baik adalah dengan 

pendapatan yang di peroleh perempuan dengan bekerja sebagai buruh sudah sangat 

membantu suami dalam memenuhi dan mencukupi kebutuhan dalam rumah tangga 

setiap hari. Sehingga bila tanpa kontribusi dari perempuan, maka kebutuhan dalam 

keluarga belum dapat tercukupi. 

Rika Dwi Yulihartika (2016) dalam penelitian tentang “Analisis Faktor-Faktor 

Yang Mempengaruhi Kontribusi Wanita Penyadap Karet Terhadap Pendapatan 

Keluarga” menunjukan bahwa wanita dalam rumah tangga memilki potensi untuk 

memberikan kontribusi terhadap pendapatan keluarga. Kontribusi wanita penyadap 

karet terhadap prndapatan keluarga, yang dilihat dari alokasi kerja, pendapatan, 

pendidikan, jumlah tanggunagan keluarga, lama bekerja dan umur wanita penyadap 

karet secara bersama-sama berpengaruh terhadap variabel dependent yaitu 

pendapatan keluarga sebesar 69%. 

Mirna (2016) dalam penelitian tentang “Partisipasi Istri Nelayan Dalam 

Membantu Ekonomi Keluarga Di Kelurahan Bontang Kuala Kecamatan Bontang 

Utara Kota Bontang menunjukan bahwa bentuk partisipasi istri nelayan dalam 

membantu ekonomi keluarganya di Kelurahan Bontang Utara Kota Bontang dapat 



dilakukan dengan tiga kegiatan yaitu dengan ide atau gagasan, tenaga dan materi. 

Partisipasi yang dilakukan istri nelayan di daerah ini lebih dominan dalam bentuk 

partisipasi tenaga karena kebanyakan mereka memanfaatkan potensi laut yang ada di 

daerah tersebut, selain memanfaatkan hasil laut untuk diolah menjadi oleh-oleh khas 

bontang dan dijual kepada konsumen, mereka juga mendirikan warung makan yang 

menjajakan mkanan khas Bontang. Sedangakan faktor-faktor yang menyebabkan para 

istri nelayan di daerah ini berpartisipasi dalam membantu ekonomi keluarga adalah 

kerena pendapatan suami mereka sebagai nelayan tidak mencukupi untuk memenuhi 

kebtuhan pangan dan non pangan keluarga, apalagi ketika musim paceklik tiba. 

Kerangka Pemikiran 

 Para ibu rumah tangga di Kelurahan Mabar Hilir, Kecamatan Medan Deli, 

Kota Medan ada yang memilih menjadi pekerja pada usaha kerupuk ikan demi 

memenuhi kebutuhan keluarga ibu rumah tangga/wanita (istri) yang bekerja akan 

menjalani suatu peran ganda, yaitu peran domestik (peran mengurus rumah tangga) 

dan peran publik (bekerja). Peran ganda yang dijalani ibu rumah tangga sebagai 

pekerja pada usaha kerupuk ikan, mengharuskan ibu rumah tangga tersebut harus 

membagi waktunya antara mengurus rumah tangga dan bekerja. 

 Ibu rumah tangga sebagai pekerja pada usaha kerupuk ikan memilih untuk 

berperan ganda akan menghasilkan pendapatan dari penggunaan waktu yang 

diberikannya untuk bekerja. Besarnya pendapatan istri dihitung sebagai kontribusi 

pendapatan keluarga. 

 

 



 

  

  

 

 

 

Keterangan :    Menyatakan Hubungan 

Gambar 1. Kerangka Pemikiran 
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METODE PENELITIAN 

Metode Penelitian  

         Metode penelitian yang digunakan adalah metode studi kasus ( case study ) 

yaitu penelitian yang dilakukan didasarkan atas kejadian, fenomena yang terjadi pada 

wanita yang bekerja sebagai pekerja kurupuk ikan di Kelurahan Mabar Hilir 

Kecamatan Medan Deli. Tujuan dari studi kasus adalah untuk memberikan gambaran 

secara detail tentang latar belakang, sifat kas dari kasus individu, yang kemudian 

sifat-sifat khas akan di jadikan satu hal yang bersifat umum. 

Metode Penentuan Lokasi 

 Pelaksanaan penelitian ini berlokasi di Kelurahan Mabar Hilir Kecamatan 

Medan Deli. Pemilihan lokasi penelitian ini dilakukan secara purposive (sengaja) 

bedasarkan pertimbangan bahwa banyaknya wanita yang bekerja sebagai pekerja 

kerupuk ikan dalam upaya membantu perekonomian keluarga. 

Metode Penarikan Sampel  

 Sugiyono (2010) populasi adalah wilayah generalisasi yang terdiri atas obyek 

atau subyek yang mempunyai kuantitas dan karakteristik tertentu yang ditetapkan 

oleh peneliti untuk dipelajari dan kemudian di tarik kesimpulan. Populasi dalam 

penelitian ini adalah wanita yang bekerja sebagai pekerja kerupuk ikan yang berperan 

ganda di Kelurahan Mabar Kecamatan Medan Deli. Jumlah populasi wanita pekerja 

kerupuk ikan sebanyak 30 orang. Pemilihan elmen-elmen sampel dilakukan dengan 

teknik sensus (sampling jenuh). Sampling jenuh adalah teknik penentuan sampel 

apabila semua anggota populasi digunakan sebagai sampel. Jumlah sampel wanita 

pekerja kerupuk ikan adalah 30 orang. 



Metode Pengumpulan Data  

 Data yang digunakan dalam menyusun penelitian ini yaitu data primer dan data 

sekunder. Data primer dilakukan dari wawancara mengunkan kuesioner serta 

observasi langsung pada wanita pekerja kerupuk ikan. Data sekunder dalam 

penelitian diperoleh dari instansi yang berkiatan dengan penelitian ini.  

Metode Analisis Data 

 Menganalisis rumusan masalah pertama mengenai bagaimana pendapatan ibu 

rumah tangga yang bekerja sebagai pekerja pada usaha kerupuk ikan dalam 

meningkatkan pendapatan keluarga dianalisis secara deskriptif yang mengumpulkan 

seluruh data yang diperlukan untuk mengetahui besarnya pendapatan ibu rumah 

tangga sebagai pekerja pada usaha kerupuk ikan sebagai berikut: 

 Pendapatan  yang dimaksud pada analisis ini yaitu pendapatan kotor. 

Pendapatan kotor dihitung dengan menggunakan rumusan total revene (TR) di 

kurang total cost (TC). Penerimaan total menurut Soeharno (2006) dapat dihitung 

dengan menggunkan rumus sebagai berikut:  

     I=TR-TC 

Keterangan: 

I = Income (Pendapatan Ibu Rumah Tangga) 

TR = Total Revenue (Penerimaan Total) 

TC = Total Cost (Biaya Total) 

 Untuk menetukan nilai total revenue (TR), menggunakan rumusan: 

     TR=P x Q 

 



Keterangan: 

TR =Penerimaan Total  

P =Harga 

Q =Kuantitas barang yang dihasilkan 

 Total biaya adalah penjumlahan dari baiaya tetap dan baiaya veriabel. Dengan 

menggunakan rumusan: (Soekarwati, 1995) dalam Erwinsyah,dkk (2014) 

      TC = FC + VC 

Keterangan: 

TC =Total Cost (Total biaya ) 

FC = Fixed Cost (Biaya tetap ) 

VC = Variabel Cost (Biaya variabel ) 

Perumusan masalah kedua menjelaskan besar kontribusi pendapatan ibu 

rumah tangga sebagai pekerja pada usaha kerupuk ikan yang berkontribusi terhadap 

pendapatan keluarga dilakukan dengan menghitung pendapatan wanita sebagai 

pekerja pada usaha kerupuk ikan, dan total pendapatan suami perbulan. Perhitungan 

pendapatan keluarga dilakukan dengan menggunakan rumus sebagai berikut : 

PDK = PDwanita + Pdsuami 

Dimana : 

PDK  =  Jumlah Pendapatan Keluarga (Rp/Bulan) 

PDwanita =  Jumlah Pendapatan Ibu Rumah Tangga Sebagai Pekerja Pada Usaha    

Kerupuk Ikan (Rp/Bulan) 

PDsuami =  Jumlah Pendapatan Suami (Rp/Bulan) 



 Setelah didapatkan jumlah pendapatan keluarga maka akan dilakukan 

perhitungan untuk melihat besar kontribusi pendapatan ibu rumah tangga sebagai 

pekerja pada usaha kerupuk ikan yang berperan ganda. Untuk mengetahui besar 

kontribusi di hitung dengan menggunakan rumus sebagai berikut : 

             
                                                                   

                         
 

 Menurut Samadi (2001) dalam Dian Pebriyan (2016) untuk menetapkan besar 

kecilnya kontribusi ibu rumah tangga sebagai pekerja usaha kerupuk ikan terhadap 

perekonomian keluaraga, yangditentukan dengan kriteria sebagai berikut : 

 Jika kontribusi < 50%, maka ibu rumah tangga sebagai pekerja pada susah 

kerupuk ikan yang berperan ganda memberikan kotribusi kecil terhadap 

pendapatan keluarga. 

 Jika kontribusi = 50%, maka ibu rumah tangga sebagai pekerja pada susah 

kerupuk ikan yang berperan ganda memberikan kotribusi sedang terhadap 

pendapatan keluarga. 

 Jika kontribusi > 50%, maka ibu rumah tangga sebagai pekerja pada susah 

kerupuk ikan yang berperan ganda memberikan kotribusi besar terhadap 

pendapatan keluarga. 

Definisi Dan Batasan Operasional 

1. Responden dari penelitian adalah ibu rumah tangga yang bekerja pada usaha 

kerupuk ikan yang  masih memiliki suami (tidak janda) 

2. Penelitian ini di lakukan di Kelurahan Mabar Hilir, Kecamatan Medan Deli, 

Kota Medan. 



3. Penelitian ini dilakukan pada tahun 2019. 

4. Peran ganda ibu rumah tangga sebagai pekerja pada usaha kerupuk ikan 

adalah peran yang dilakukan oleh wanita sebagai ibu rumah tangga dan juga 

sebagai pekerja. 

5. Pendapatan suami adalah pendapatan berupa uang yang di dapatkan suami 

dari bekerja. 

6. Pendapatan rumah tangga adalah jumlah keseluruhan dari pendapatan ibu 

rumah tangga sebagai pekerja membungkus dan mencetak kerupuk ikan pada 

usaha kerupuk ikan dan pendapatan suami. 

7. Ibu rumah tangga sebagai pekerja pada usaha kerupuk ikan adalah wanita 

yang telah menikah dan masih memiliki suami, serta melakukan peran ganda 

mengurus rumah tangga dan bekerja 

8. Kontribusi pendapatan adalah besarnya sumbangan ibu rumah tangga sebagai 

pekerja pada usaha kerupuk ikan untuk melakukan peran ganda terhadap total 

pendapatan keluarga (%) 

9. Pendapatan ibu rumah tangga sebagai pekerja pada usaha kerupuk ikan adalah 

pendapatan atau upah yang di terimah berupa uang yang di terima dari bekerja 

 

 

 

 

  

 



DESKRIPSI UMUM DAERAH PENELITIAN 

Letak Geografis Dan Luas Daerah 

 Penelitian ini di lakukan di Kel. Mabar Hilir, Kec. Medan Deli, Kota Medan, 

Provinsi Sumatera Utara dengan luas wilayah 325,9 Ha yang terdiri dari 12 

lingkungan yang berbatasan sebagai berikut : 

1. Sebelah utara berbatasan dengan KIM 2 

2. Sebelah selatan berbatasan dengan Kel. Tanjung Mulia Hilir 

3. Sebelah barat berbatasan dengan Kel. Mabar dan Kel. Tanjung Mulia Hilir 

4. Sebelah Timur Berbatasan dengan Ex. PTP IX Saentis 

Keadaan Penduduk 

 Berdasarkan dari data potensi kelurahan, penduduk di Kel.Mabar Hilir, Kec. 

Medan Deli, Kota Medan, Provinsi Sumatera Utara berjumlah  28.243 jiwa dengan 

6.597. Berikut tabel distribusi penduduk berdasarkan jenis kelamin: 

Tabel 1. Distribusi Penduduk Berdasarkan Jenis Kelamin di Kel. Mabar Hilir, 

Kec. Medan Deli, Kota Medan, Provinsi Sumatera Utara 

No Jenis Kelamin  Jumlah (Jiwa) Persentase(%) 

1. Laki-Laki 12.462 62,31 

2. Perempuan 15.601 37,69 

Jumlah 28.063 100 

Sumber : Kantor Lurah Mabar Hilir, 2019 

 Dari tabel di atas, dapat dilihat bahwa jumlah penduduk yang terdapat di Kel. 

Mabar Hilir, Kec. Medan Deli, Kota Medan, Provinsi Sumatera Utara 



berjeniskelamin laki-laki 12.462 jiwa dengan persentase 62,31% dan julah penduduk 

berjenis kelamin perempuan 15.601 jiwa dengan persentase 49,39%. 

Menurut Jenis Kelamin 

 Berdasarkan data yang didapat dari Kec. Mabar Hilir, Kec. Medan Deli, Kota 

Medan jumlah penduduk yang digolongkan menurut jenis kelamin dapat di lihat pada 

Tabel berikut  

Tabel 2. Jumlah Penduduk Menurut Jenis Kelamin Di Kelurahan Mabar Hilir 

Kecamatan Medan Deli Kota Medan 

No Lingkungan 
Jumlah Penduduk 

Total 
LK PR 

1 Lingkungan 1 1.134 829 1.134 

2 Lingkungan 2 1.252 894 895.252 

3 Lingkungan 3 1.526 1.223 2.749 

4 Lingkungan 4 1.563 971 972.563 

5 Lingkungan 5 1.469 1.028 2.497 

6 Lingkungan 6 1.228 736 737.228 

7 Lingkungan 7 1.197 790 791.197 

8 Lingkungan 8 1.232 700 701.232 

9 Lingkungan 9 1.132 649 650.132 

10 Lingkungan 10 1.342 690 691.342 

11 Lingkungan 11 1.863 1.558 3.421 

12 Lingkungan 12 969 760 1729 

Jumlah 983.938 7022.809 7177.747 

Sumber : Kantor Lurah Mabar Hilir, 2019 

Penduduk Menurut Mata Pencaharian  

 Penduduk Kel.Mabar Hilir, Kec. Medan Deli, Kota Medan, Provinsi Sumatera 

Utara sebagian besar merupakan buruh, namun ada juga bermata pencaharian dilaur 

buruh seperti PNS, dan lainnya. Distribusi jumlah penduduk menurut mata 

pencaharian di Kel. Mabar Hilir, dapat dilihat pada tabel berikut : 



Tabel 3.Distribusi Penduduk Berdasarkan Mata PencarianDi Kel. Mabar Hilir, 

Kec. Medan Deli, Kota Medan, Provinsi Sumatera Utara 

No Jenis Mata Pencaharian  Jumlah (Jiwa) Persentase(%) 

1 Buruh 1.715 55,32 

2 PNS 417 13,45 

3 Pengerajin 174 5,61 

4 Pedagang 427 13,77 

5 Penjahit 115 3,7 

6 Tukang Batu 225 7,25 

7 Pengusaha 27 0,87 

Jumlah 3.100 100 

Sumber : Kantor Lurah Mabar Hilir, 2019 

 Dari tabel di atas dapat dilihat bahwa jumlah penduduk di Kel. Mabar Hilir, 

Kec. Medan Deli, Kota Medan, Provinsi Sumatera Utarabanyak yang 

menggantungkan hidupnya dengan jenis mata pencahariannya sebaga buruh yang 

berjumlah sebanyak 1.715 orang, dengan persentasi 55,32%. 

Sarana Dan Prasarana 

 Sarana dan prasarana desa akan mempengaruhi perkembangan dan kemajuan 

masyarakat desa tersebut, jika sarana dan prasana yang ada disuatu desa semakin 

baik, maka akan semkain baik mempercepat laju pertumbuhan perkembangan desa 

tersebut. Sarana dan prasarana di Kel. Mabar Hilir, Kec. Medan Deli, Kota Medan, 

Provinsi Sumatera Utara secara garis besar dapat dilihat pada Tebel berikut : 

 

 

 

 



Tabel 4. Sarana Dan Prasana Di Kel. Mabar Hilir, Kec. Medan Deli, Kota 

Medan, Provinsi Sumatera Utara 

No Sarana/Prasarana Jumlah Ketengan 

1 Kantor Lurah 1 Unit 

2 Mesjid 23 Unit 

3 Gereja 12 Unit 

4 SD 6 Unit 

5 SMP 3 Unit 

6 SMA 3 Unit 

7 Posyandu 1 Unit 

8 Klinik 4 Unit 

Jumlah 53 Unit 

Sumber : Kantor Lurah Mabar Hilir, 2019 

Karakteristik Sampel 

 Karakteristik sampel digunakan untuk menggambarkan keadaan atau kondisi 

responden yang dapat memberikan informasi tambahan untuk memahami hasil-hasil 

peelitian. Penyajian data dalam penelitian ini bertujuan agar dapat melihat profil atau 

data dalam penelitian ini.  

Respponden dalam penelitian ini adalah ibu rumah tangga sebagai pekerja 

pada usaha kerupuk ikan di Kec. Medan Deli. 

Menurut Tingkat Umur 

 Tingkat umur mempengaruhi kemampuan seseorang dalam melakukan 

aktifitas maupun konsep berpikir seseorang. Ibu rumah tangga yang memiliki umur 

lebih muda tentunya memiliki kondisi fisik yang lebih kuat. Sebaliknya, ibu rumah 

tangga yang yang memiliki umur yang lebih tua atau usia lanjut cenderung untuk 

lebih menjaga kesehatannya, dari data primer yang diperoleh jumlah responden 

berdasarkan umur dapat dilihat pada Tabel berikut : 



Tabel 6. Karakteristik Responden Menurut Tingkat Umur  Di Kelurahan 

Mabar Hilir Kecamatan Medan Deli Kota Medan 

No Umur (Tahun) Jumlah Responden (Orang) Persentase (%) 

1 20-30 3 10,73 
2 31-40 11 39,28 
3 41-50 8 28,57 
4 ≥51 6 21,42 

Jumlah 28 100 

Sumber : Diolah Dari Data Primer, 2019 

 Dari tabel di atas dapat dilihat bahwa umur responden yaitu, dari 20 tahun 

sampai ≥51 tahun. Umur ibu rumah tangga pada interval pada 20-30 tahun memiliki 

nilai persentase sebesar 10,73% atau 3 responden,  dan pada interval pada 31-40 

tahun memiliki nilai persentase sebesar 39,28% atau 11 responden. Serta  pada 

interval pada 41-50 tahun memiliki nilai persentase sebesar 28,57% atau 8 responden. 

Dan pada interval pada ≥51 tahun memiliki nilai persentase sebesar 21,42% atau 6 

responden 

Menurut Pendidikan 

 Semakin meningkatnya tingkat pendidikan seseorang semakin banyak pula 

wawasan atau pengetahuan yang dimiliki. Selain itu semaki tinggi tingkat pendidikan 

seseorang semakin dewasa pula dalam bertindak. Dari hasil penelitian yang dilakukan 

oleh peneliti, tingkat pendidikan responden yaitu dari SD, SMP, SMA. Hal ini dapat 

di lihat pada Tabel berikut : 

 

 

 



Tabel 7. Karakteristik Responden Menurut Pendidikan Di Kelurahan Mabar 

Hilir Kecamatan Medan Deli Kota Medan 

No Tingkat Pendidikan Jumlah Responden (Orang) Persentase (%) 

1 SD 11 39,28 

2 SMP 11 39,28 

3 SMA 6 21,44 

Jumlah 28 100 

Sumber : Diolah Dari Data Primer, 2019 

Pada tabel di atas dapat kita ketahui bahwa tingkat pendidikan responden ibu rumah 

tanga sebagai pekerja pada usaha kerupuk ikan paling banyak pada tingkatan 

pendidikan SD an SMP, yaitu masing-masing sebanyak 11 responden dengan 

persentase sebesar 39,28%. Dan pada tingkat pendidikan SMA sebanyak 6 responden 

dengan tingkat persentase sebesar 21,44%. 

Menurut Jumlah Tanggungan 

 Jumlah tanggungan keluarga merupakan salah satu alas an dan factor ibu 

rumah tangga bekerja sebagai pekerja pada usaha kerupuk ikan. Deskripsi responden 

berdasarkan jumlah tanggungan dapat di lihat pada Tabel berikut ini : 

Tabel 8. Karakteristik Responden Menurut Jumlah Tanggungan Di Kelurahan 

Mabar Hilir Kecamatan Medan Deli Kota Medan 

No 
Jumlah 

Tanggungan (Jiwa) 
Jumlah (Orang)  

Persentase 

(%) 

1 1 12 42,85 

2 2 13 46,42 

3 3 3 10,73 

Jumlah  28 100 

Sumber : Diolah Dari Data Primer, 2019 



 Dari tabel berikut menunjukan bahwa responden yang memilki jumlah 

tanggungan terbanyak adalah 13 responden yaitu 2 jiwa dengan tingkat persentasi 

46,42% dan jumlah tangungan 12 responden yaitu antara 42,85% serta jumlah 

tanggungan 3 respoden yaitu antara 3 dengan persentase 10,73%. Hal ini dilakukan 

untuk melihat keadaan keluarga dalam mengatasi masalah kebutuhan ekonominya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



HASIL DAN PEMBAHASAN 

Ibu Rumah Tangga Sebagai Pekerja Pada Usaha Kerupuk Ikan 

 Tenaga kerja yang bekerja di usaha kerupuk ikan adalah ibu-ibu rumah tangga 

yang berada di sekitar usaha kerupuk ikan tersebut yang sehari-hari mengurus rumah 

tangganya. Para ibu rumah tangga tersebut biasanya melakukan kewajibannya 

sebagai ibu rumah tangga terlebih dahulu. Setelah semuanya selesai mengurus 

tanggung jawab yang ada dirumahnya, antara ibu rumah tangga mulai bekerja di 

usaha kerupuk ikan mulai pukul 08.00 wib. Ibu rumah tanga tersebut bekerja 

mencetak kerupuk dimulai dari pukul 08.00 wib sampai dengan 12.00 wib. Kemudian 

setelah pukul 13.00 wib, ibu rumah tangga tersebut datang ke usaha kerupuk ikan 

tersebut. Lalu ibu rumah tangga tersebut melakukan kegiatan membungkus kerupuk 

ikan di usaha kerupuk iakn tersebut sampai pukul 17.00 wib.  

 Berdasarkan hasil wawancara yang saya lakukan, alasan ibu rumah tangga ini 

menjadi pekerja ( membungkus dan mencetak ) pada usaha kerupuk ikan dikarenakan 

pekerjaannya yang cukup mudah, dimana tidak adanya keterampilan khusus sebagai 

pekerja pada usaha kerupuk ikan. Dan ketika ibu rumah tangga bekerja, ,mereka juga 

masih dapat memantau anak mereka dikarenakan menjadi pekerja pada usaha 

kerupuk ikan tersebut dilakukan tidak jauh dari rumah mereka. Serta ibu rumah 

tangga tersebut menyapaikan kepada peneliti alasan menjadi pekerja pada usaha 

kerupuk ikan yaitu, dari pada tidak ada pekerjaan yang dilakukan, maka mereka 

memilih menjadi pekerja pada usaha kerupuk iakn ( mencetak dan membungkus), 



dalam membantu suami dalam memenuhi kebutuhan sehari-hari, sperti kebutuhan 

anak sekolah (uang jajan) dan kebutuhan dapur.  

Dalam sebulan ibu rumah tangga bekerja selama 26 hari, dimana sistem 

pemberian upah dilakukan setiap minngu. Para ibu rumah tangga dapat membungkus 

kerupuk ikan per harinya dengan jumlah sekitar 57 ikat sampai 65 ikat. Jumlah ini 

didapatkan dari kecepatan mereka bekerja masing-masing. Dimana jumlah bungkus 

satu ikatnya berjumlah 10 bungkus. Dan untuk pencetakan biasanya ibu rumah tangga 

mampu mencetak sebanyak 19 sampai 22 papan. Biasanya jumlah cetakan kerupuk 

ikan berjumlah 100 cetakan dalam satu papan. Untuk upah membungkus kerupuk 

ikan yang didapat para ibu rumah tangga yaitu sebesar Rp.600/ikat. Kemudian untuk 

upah mencetak kerupuk ikan pemilik usaha menetapkan upahnya sebesar Rp. 

600/papan.    

Pendapatan Ibu Rumah Tangga Sebagai Pekerja Pada Usaha Kerupuk Ikan 

 Pendapatan merupakan balas jasa dari pekerjaan yang dilakukan. Pendapatan 

yang dimaksudkan dalam penelitian ini adalah pendapatan bersih ibu rumah tangga 

sebagai pekerja pada usaha kerupuk ikan. Didapatkan dari jumlah membungkus dan 

mencetak kerupuk ikan dikali dengan harga upah, seperti pada Tabel berikut : 

 

 



Tabel 9. Total Pendaptan Ibu Rumah Tangga Sebagai Pekerja Pembungkus 

Pada Usaha Kerupuk Ikan Di Kelurahan Mabar Hilir Kecamatan 

Medan Deli Kota Medan 

Keterangan 
Hasil Produksi 

(Ikat/Hari) 

Hasil Produksi 

(Ikat/Bulan) 

Pendapatan 

(Rp/Bulan) 

Total 1.683 43.777 Rp. 26.266.200 

Rata-rata 60 1.563 Rp. 937.800 

Sumber : Data Primer Diolah, 2019 

 Dari tabel di atas didapat bahwa rata-rata hasil produksi perhari didapat oleh 

ibu rumah tangga sebagai pekerja pembungkus pada usaha kerupuk ikan sebesar 60 

ikat. Dan rata-rata hasil produksi perbulan yang didapat ibu rumah tangga sebagai 

pekerja pembungkus pada usaha kerupuk ikan sebesar 1.563 ikat. Sehingga rata-rata 

pendapatan yang didapat ibu rumah tangga sebagai pekerja pembungkus kerupuk 

ikan Rp. 937.800.  

Dari penjelasan di atas maka dapat di rumuskan sebagai berikut : 

  Pendapatan  = P x Q 

    = Rp. 600 x 1.563 

    = Rp. 937.800/bulan 

 Dengan penjumlahan di atas, dapat diperoleh rata-rata pendapatan ibu rumah 

tangga sebagai pekerja pembungkus kerupuk ikan sebesar Rp. 937.800/Bulan. 



Tabel 10. Total Pendaptan Ibu Rumah Tangga Sebagai Pekerja Pencetak Pada 

Usaha Kerupuk Ikan Di Kelurahan Mabar Hilir Kecamatan Medan 

Deli Kota Medan 

Keterangan 
Hasil Produksi 

(Papan/Hari) 

Hasil Produksi 

(Papan/Bulan) 

Pendapatan 

(Rp/Bulan) 

Total 591 15.376 Rp. 9,225,600 

Rata-rata 21 550 Rp330,000.  

Sumber : Data Primer Diolah, 2019 

Dari tabel di atas didapat bahwa rata-rata hasil produksi perhari didapat oleh 

ibu rumah tangga sebagai pekerja pembungkus pada usaha kerupuk ikan sebesar 

15376 papan. Dan rata-rata hasil produksi perbulan yang didapat ibu rumah tangga 

sebagai pekerja pembungkus pada usaha kerupuk ikan sebesar 550 papan. Sehingga 

rata-rata pendapatan yang didapat ibu rumah tangga sebagai pekerja pembungkus 

kerupuk ikan Rp.330,000 

Dari penjelasan di atas maka dapat di rumuskan sebagai berikut : 

  Pendapatan  = P x Q 

    = Rp. 600 x 550 

    = Rp. 330,000/bulan 

 Dengan penjumlahan di atas, dapat diperoleh rata-rata pendapatan ibu rumah 

tangga sebagai pekerja pembungkus kerupuk ikan sebesar Rp. 330,000/Bulan. 

 



Kontribusi pendapatan Ibu rumah Tangga Sebagai Pekerja Pada Usaha 

Kerupuk Ikan  

 Kontribusi merupakan sesuatu yang dilakukan untuk membantu menghasilkan 

atau mencapai sesuatu bersama-sama dengan orang lain atau membantu membuat 

sesuatu yang sukses. Dimana setiap kontribusi yang dilakukan memiliki kemudahan 

dalam mencapainya terkhusus pada pendapatan keluarga. Pendapatan keluarga 

merupakan pendapatan yang diterima pekerja wanita ditambah dengan pendapatan 

suami, pendapatan wanita adalah pendapatan yang diperoleh pendapatan pekerja 

wanita dan pendapatan yang diperoleh dari membungkus dan mencetak kerupuk ikan 

pada usaha kerupuk ikan. Didaerah penelitian pekerjaan suami dan tenaga kerja 

wanita berbeda secara keseluruhan, pria dan wanita memiliki peranan yang sama 

terhadap pendpatan keluarga. Pendapatan suami dalam rumah tangga belum memadai 

untuk memenuhi kebutuhan dalam keluarga. Maka dari itu para ibu rumah tangga 

tersebut melakukan inisiatif untuk bekerja sebagai membungkus dan mencetak 

kerupuk ikan pada usaha kerupuk ikan. Berikut ini adalah tabel rata-rata total 

pendapatan ibu rumah tangga pekerja pada usaha kerupuk ikan dan pendapatan suami 

di Kel. Mabar Hilir, Kec. Medan Deli, Medan : 

 

 

 

 

   

 



Tabel 10. Rata-rata Pendapatan Keluarga Perbulan 

 No                     Uraian                    Rata-Rata 

   1 Pendapatan Istri             Rp. 1.267.564 

   2 Pendapatan Suami             Rp. 2.524.285 

Total Pendapatan Keluarga                                              Rp. 106. 171.800 

Rata-rata Pendapatan Keluarga                                       Rp. 3.791.850 

Sumber : Data Primer Diolah, 2019 

 Dari tabel di atas dapat dinyatakan bahwa rata-rata pendapatan ibu rumah 

tangga adalah Rp. 1.267.800/bulan, sedangkan rataan pendapatan suami sebesar Rp. 

2.524285/bulan. Jadi total keseluruhan pendapatan keluarga dalam satu bulan 

deengan rata-rata sebesar Rp. 3.792.085. 

 Di daerah penelitian ibu rumah tangga sebagai pekerja pada usaha kerupuk 

ikan tersebut, para pekerja biasanya mampu mengahsilkan rata-rata 57 ikat sampai 65 

ikat perharinya. Dengan upah perikatnya sebesar Rp. 600. Serta untuk sistem 

pemberian upahnya diberikan dalam setiap minggunya. 

 Untuk menentukan besar kecilnya kontribusi wanita terhadap total pendapatan 

keluarga maka di ukur dengan : 

       
  

  
      

- Jika kontribusi < 50% dari total pendapatan keluarga maka, kontribusi kecil 

- Jika kontribusi > 50% dari total pendapatan keluarga maka, kontribusi besar

      
         

         
      

     = 50,22% 



 Berdasarkan keterangan yang di dapat peneliti di lapangan bahwa suatu faktor 

utama ibu rumah tangga melakukan pekerjaan pada usaha kerupuk ikan adalah, 

kurangnnya pendapatan suami dalam memenuhi kebutuhan keluarga sehingga para 

ibu rumah tangga melakukan alternatif yaitu bekerja pada usaha kerupuk ikan , 

dimana pekerjaan ini tidak ada keterikatan kerja dan tidak menggangu pekerjaan 

rumah, maka dari itu ibu-ibu rumah tangga yang ada di Kel. Mabar Hilir, Kec. Medan  

Deli rata-rata bekerja sebagai pekerja pada usaha kerupuk ikan untuk memenuhi 

kebutuhan keluarga. Keterlibatan tenaga kerja wanita dalam kegiatan ekonomi akan 

memperngaruhi besarnya pendapatan keluarga dalam memenuhi kebutuhan hidup, 

besarnya kontibusi responden terhadap besar nya total pendapatan keluarga adalah 

50,22%. Jadi, kontribusi ibu rumah tangga yang bekerja pada usaha kerupuk ikan 

yang ada di Kel. Mabar Hilir, Kec Medan Deli di nyatakan besar. Artinya kontribusi 

yang dilakukan ibu rumah tangga yang bekerja pada usaha kerupuk ikan sudah 

sepenuhnya membantu memenuhi pendapatan keluarga. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 



KESIMPULAN DAN SARAN 

Kesimpulan  

1. Aktivitas ibu rumah tangga sebagai pekerja pada usaha kerupuk ikan dimulai 

pada pukul 08.00 WIB hingga pukul 17.00WIB dengan upah yang di terima 

berdasarkan hasil ikatan dan cetakan yang didapat oleh masing-masing 

responden. Rata-rata ibu rumah tangga sebagai pekerja pada usaha kerupuk ikan 

dalam sehari mampu membungkus sebanyak 60 ikat perharinya, dan 1.563 ikat 

perbulan sedangkan untuk mencetak kerupuk ibu rumah tangga mampu mencetak 

rata-rata dari 21 cetakan perharinya dan 550 papam perbulannya dengan rata-rata 

pendapatan  Rp. 1.267.800. 

2. Kontribusi pendapatan ibu rumah tangga sebagai pekerja pada usaha kerupuk 

ikan terhadap pendapatan keluarga sebesar 50,22% dan dapat diambil 

kesimpulan bahwa kontirbusi pendapatan tenaga kerja wanita terhadap 

pendapatan keluarga besar, yaitu > 50% 

Saran 

1. Dilihat dari kontribusi ibu rumah tangga yang bekerja pada usaha kerupuk ikan 

seharusnya  ibu rumah tangga punya motivasi untuk bekerja agar jumlah bungkus 

dan cetakan semakin banyak sehingga kontribusi bisa lebih besar. 

2. Untuk peniliti selanjutnya untuk melakukan penelitian mengenai peningkatan 

pendapatan tenaga kerja wanita pada usaha kerupuk ikan. 
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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Karakteriristik Responden 

No 
Nama 

Responden 

Umur 

(Tahun) 

Pendidikan 

Terakhir 

(Tahun) 

Jumlah 

Tanggungan 

(Orang) 

Pengalaman 

Kerja 

(Tahun) 

1 Indah 22 SMP 1 8 

2 Nur Hayati 39 SMP 3 10 

3 karti 42 SMP 1 5 

4 Wagina 54 SD 1 20 

5 Bu Ani 51 SD 1 20 

6 Fira 45 SMP 2 20 

7 Sunarmi 49 SMP 1 30 

8 Sumiati 52 SD 1 20 

9 Sutrisna 38 SMA 2 10 

10 Rita 38 SMA 3 10 

11 Atik 40 SMP 2 8 

12 Siti Astuti 27 SMA 2 6 

13 BU Inem 46 SMP 1 6 

14 Eli 31 SMA 2 6 

15 Sri Lestari 33 SD 2 6 

16 Jania 40 SMP 2 7 

17 Salma 38 SMP 2 5 

18 Nigsih 40 SD 2 8 

19 Umi Kalsum 50 SD 1 12 

20 Juniati 33 SMA 2 7 

21 Mardiah 47 SD 1 11 

22 Susan  30 SMP 3 4 

23 Irma 44 SMA 2 6 

24 Ika 34 SMP 1 5 

25 Lastri  47 SD 2 10 

26 Iyem 52 SD 1 20 

27 Karti 55 SD 1 18 

28 Yus 52 SD 2 9 

Jumlah 1169 
 

47 307 

Rata-rata 41,75 
 

1.67857 10.96429 



Lampiran 2. Hasil Produksi Perikat Ibu Rumah Tangga Sebagai Pekerja Pada Usaha Kerupuk Ikan 

Perbulan Agustus-September 2019 

No. Responden Tanggal  Total 

Rata-

rata 

19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17   
1 65 65 60 58 62 60 

 

61 59 60 59 61 63 

 

60 58 61 61 60 58 

 

62 57 60 61 61 57 

 

57 58 1564 60,15385 

2 63 60 60 57 57 65 

 

58 61 61 60 59 62 

 

62 57 60 57 61 60 

 

63 57 60 57 57 62 

 

60 62 1558 59,92308 

3 60 60 57 65 58 60 

 

63 62 59 59 58 60 

 

58 64 62 57 60 57 

 

58 60 60 58 62 63 

 

58 60 1558 59,92308 

4 57 60 57 60 63 60 

 

60 58 61 61 63 60 

 

58 62 57 62 61 60 

 

57 63 64 57 60 60 

 

61 61 1563 60,11538 

5 63 60 60 58 57 60 

 

64 60 64 58 58 61 

 

60 60 59 63 62 59 

 

60 60 59 62 58 58 

 

57 63 1563 60,11538 

6 60 58 58 63 60 63 

 

63 60 57 57 60 62 

 

62 60 60 62 58 60 

 

59 62 62 58 61 59 

 

59 62 1565 60,19231 

7 60 62 60 58 58 60 

 

59 59 63 60 63 60 

 

59 60 61 61 59 63 

 

61 63 58 57 57 60 

 

57 60 1558 59,92308 

8 62 60 60 58 62 57 

 

64 60 62 64 57 57 

 

64 60 58 61 61 57 

 

63 60 58 58 60 60 

 

62 59 1564 60,15385 

9 57 60 62 62 65 60 

 

60 60 58 58 62 59 

 

61 62 59 57 57 64 

 

64 60 60 61 57 57 

 

60 60 1562 60,07692 

10 60 62 62 57 57 63 

 

58 58 60 60 62 63 

 

63 61 60 59 57 60 

 

62 58 59 59 61 62 

 

59 61 1563 60,11538 

11 62 60 63 60 62 60 

 

61 57 60 60 61 59 

 

61 60 58 58 60 60 

 

59 61 61 58 63 60 

 

58 62 1564 60,15385 

12 63 60 60 65 65 63 

 

58 62 62 59 60 60 

 

64 57 60 57 62 61 

 

60 58 62 62 57 62 

 

60 57 1576 60,61538 

13 57 60 62 57 58 60 

 

62 57 60 62 63 60 

 

63 58 58 60 57 57 

 

58 57 63 63 57 61 

 

57 59 1546 59,46154 

14 61 63 59 63 60 61 

 

61 58 60 58 64 60 

 

62 60 60 58 58 60 

 

57 62 62 61 60 59 

 

59 59 1565 60,19231 

15 61 61 57 59 60 59 

 

60 58 58 60 61 63 

 

57 60 57 63 62 62 

 

62 60 60 59 60 62 

 

60 60 1561 60,03846 

16 59 60 58 63 60 62 

 

62 60 57 57 62 60 

 

57 60 60 62 61 61 

 

64 60 58 57 57 60 

 

67 63 1567 60,26923 

17 60 60 58 62 58 63 

 

60 63 59 59 61 61 

 

59 59 60 62 60 60 

 

63 60 60 59 57 57 

 

58 62 1560 60 

18 62 64 59 57 60 62 

 

61 58 58 60 62 58 

 

63 63 58 57 60 57 

 

59 59 61 60 62 62 

 

61 61 1564 60,15385 

19 58 60 64 60 59 62 

 

63 63 59 60 61 61 

 

60 58 62 62 59 59 

 

62 60 60 59 58 63 

 

58 62 1572 60,46154 

20 60 60 57 64 59 62 

 

59 60 61 61 62 59 

 

62 61 61 58 58 57 

 

58 63 61 57 60 60 

 

62 57 1559 59,96154 

21 59 58 60 62 62 64 

 

63 61 63 59 60 60 

 

61 60 60 59 59 61 

 

63 57 58 63 61 60 

 

57 59 1569 60,34615 

22 58 62 62 57 60 59 

 

60 62 62 58 63 61 

 

59 60 60 61 59 63 

 

57 64 57 60 62 57 

 

60 57 1560 60 

23 63 60 63 57 57 64 

 

59 60 60 62 59 62 

 

58 61 61 63 62 60 

 

63 58 58 59 61 61 

 

63 60 1574 60,53846 

24 58 60 60 62 59 59 

 

57 63 60 63 57 64 

 

60 60 63 64 57 57 

 

64 60 60 61 58 57 

 

60 60 1563 60,11538 



25 62 62 58 59 60 57 
 

64 60 59 60 61 59 
 

58 63 62 59 61 61 
 

60 60 59 63 63 57 
 

58 59 1564 60,15385 

26 60 60 63 57 59 60 

 

57 57 63 63 60 62 

 

61 64 57 60 60 58 

 

58 58 64 60 60 62 

 

62 57 1562 60,07692 

27 62 61 61 59 64 61 

 

63 62 60 61 57 57 

 

59 59 60 62 60 60 

 

65 60 60 57 57 57 

 

62 60 1566 60,23077 

28 61 61 58 58 60 60 

 

58 60 62 59 64 61 

 

57 61 61 64 58 58 

 

61 58 63 60 63 59 

 

61 61 1567 60,26923 

Total 

Keseluruhan 

                              
43777 1683,731 

Rata-rata 

                              
1563,464 60,13324 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3. Hasil Produksi Cetak Kerupuk Ibu Rumah Tangga Sebagai Pekerja Pada Usaha Kerupuk Ikan 

Perbulan Agustus-September 2019 

No. Responden 
Tanggal  Total 

Rata-

rata 

19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 
  

1 22 20 21 22 21 22 
 

20 20 22 22 20 21 
 

22 20 21 20 21 22 
 

21 21 20 22 20 22 
 

22 20 547 21,03846 

2 22 22 20 22 22 22 
 

21 21 22 20 22 22 
 

20 20 21 22 22 22 
 

20 22 22 21 20 21 
 

21 21 553 21,26923 

3 22 21 22 20 21 22 
 

22 22 20 21 21 22 
 

21 22 20 20 21 22 
 

20 22 20 22 21 21 
 

20 22 550 21,15385 

4 21 22 20 22 22 20 
 

20 20 21 22 22 22 
 

22 20 21 21 22 20 
 

22 21 22 20 20 21 
 

22 22 550 21,15385 

5 22 22 21 22 22 22 
 

21 22 20 22 21 22 
 

22 21 22 20 21 22 
 

22 21 21 20 22 22 
 

21 20 556 21,38462 

6 20 21 22 22 20 22 
 

20 21 22 22 21 20 
 

20 20 22 20 22 21 
 

21 21 22 20 22 22 
 

20 21 547 21,03846 

7 22 22 21 22 20 22 
 

22 21 22 20 20 21 
 

22 21 22 20 21 22 
 

22 20 21 21 20 22 
 

22 22 553 21,26923 

8 22 22 22 20 22 20 
 

21 21 22 22 20 21 
 

21 22 21 20 22 22 
 

20 22 22 20 21 21 
 

21 20 550 21,15385 

9 21 21 21 22 22 21 
 

20 20 22 22 22 21 
 

20 21 21 21 22 20 
 

22 21 20 20 22 21 
 

22 20 548 21,07692 

10 22 21 22 22 22 22 
 

21 22 20 21 22 22 
 

21 20 20 22 22 21 
 

21 21 20 22 22 20 
 

21 21 553 21,26923 

11 20 22 20 21 22 22 
 

20 21 20 22 22 22 
 

22 21 22 20 20 22 
 

22 21 20 20 22 21 
 

22 20 549 21,11538 

12 21 20 22 22 20 21 
 

20 20 21 21 22 22 
 

21 22 22 20 21 20 
 

21 20 21 22 22 20 
 

22 20 546 21 

13 22 22 22 21 20 21 
 

22 21 21 20 22 22 
 

21 21 22 20 21 22 
 

20 22 20 21 22 21 
 

22 22 553 21,26923 

14 22 22 22 20 22 22 
 

20 20 21 22 22 21 
 

20 22 22 21 20 21 
 

21 20 21 22 22 20 
 

21 21 550 21,15385 

15 20 21 22 20 22 22 
 

21 21 22 20 22 22 
 

20 20 21 22 21 22 
 

22 21 21 20 20 22 
 

20 21 548 21,07692 

16 22 21 21 22 22 22 
 

20 20 20 22 22 21 
 

22 22 21 20 20 21 
 

20 21 20 22 21 22 
 

21 21 549 21,11538 

17 22 21 22 20 21 22 
 

22 21 22 20 21 20 
 

20 20 22 21 22 21 
 

22 20 21 21 22 20 
 

20 22 548 21,07692 

18 21 21 22 22 20 22 
 

22 22 20 21 20 20 
 

21 20 22 22 20 21 
 

21 20 21 22 22 21 
 

22 20 548 21,07692 

19 22 22 20 21 20 22 
 

21 22 21 20 22 22 
 

22 22 20 21 21 20 
 

22 21 21 20 21 22 
 

20 20 548 21,07692 

20 20 20 22 22 22 22 
 

22 20 20 21 20 22 
 

20 21 20 22 21 22 
 

21 22 22 21 20 20 
 

22 22 549 21,11538 

21 22 21 22 20 20 22 
 

20 21 22 20 21 22 
 

21 22 21 20 20 22 
 

20 21 21 22 20 20 
 

22 21 546 21 

22 22 22 21 20 21 22 
 

21 22 22 21 20 20 
 

21 21 20 22 22 20 
 

21 22 22 21 20 20 
 

21 22 549 21,11538 

23 21 22 22 20 21 22 
 

22 22 21 20 20 21 
 

22 21 22 20 20 21 
 

22 22 20 21 21 20 
 

22 21 549 21,11538 

24 20 21 21 22 22 22 
 

21 21 20 22 20 22 
 

20 22 20 21 21 22 
 

21 22 22 21 21 20 
 

20 20 547 21,03846 



25 22 22 20 21 22 20 
 

20 20 21 22 21 22 
 

21 21 22 20 22 20 
 

22 22 20 21 21 20 
 

20 22 547 21,03846 

26 21 21 22 20 22 20 
 

22 20 22 22 21 20 
 

20 20 21 22 21 22 
 

20 22 22 21 21 20 
 

21 22 548 21,07692 

27 20 22 21 22 22 20 
 

20 20 22 22 21 22 
 

22 22 20 21 20 21 
 

20 22 21 20 21 20 
 

22 22 548 21,07692 

28 21 20 22 22 22 20 
 

22 22 20 21 22 20 
 

22 20 20 21 22 20 
 

22 21 21 20 20 20 
 

22 22 547 21,03846 

total 

keseluruhan                               
15376 591,3846 

rata-rata 
                              

549,1429 21,12088 



Lampiran 4. Perincian Pendapatan Membungkus Kerupuk Ibu Rumah Tangga 

Pekerja Di Usaha Kerupuk Ikan 

No. 

Responden 

Hasil Produksi 

Perhari (Ikat) 

Hasil Produksi 

Perbulan (Ikat) 
Harga/Ikat 

Total 

pndapatan 

(Rp/Bulan 

1 60 1564 600 938.400 

2 59 1558 600 934.800 

3 59 1558 600 934.800 

4 60 1563 600 937.800 

5 60 1563 600 937.800 

6 60 1565 600 939.000 

7 59 1558 600 934.800 

8 60 1564 600 938.400 

9 60 1562 600 937.200 

10 60 1563 600 937.800 

11 60 1564 600 938.400 

12 60 1576 600 945.600 

13 59 1546 600 927.600 

14 60 1565 600 939.000 

15 60 1561 600 936.600 

16 60 1567 600 940.200 

17 60 1560 600 936.000 

18 60 1564 600 938.400 

19 60 1572 600 943.200 

20 59 1559 600 935.400 

21 60 1569 600 941.400 

22 60 1560 600 936.000 

23 60 1574 600 944.400 

24 60 1563 600 937.800 

25 60 1564 600 938.400 

26 60 1562 600 937.200 

27 60 1566 600 939.600 

28 60 1567 600 940.200 

Jumlah 1675 43777 16800 26.266.200 

Rata-rata 59,82142857 1563,464 600 938.078 

 



Lampiran 5. Perincian Pendapatan Mencetak Kerupuk Ibu Rumah Tangga 

Pekerja Di Usaha Kerupuk Ikan 

No. 

Responden 

Hasil Produksi 

Perhari (Ikat) 

Hasil Produksi 

Perbulan (Ikat) 
Harga/Ikat 

Total 

pndapatan 

(Rp/Bulan) 

1 21 547 600 328.200 

2 21 553 600 331.800 

3 21 550 600 330.000 

4 21 550 600 330.000 

5 21 556 600 333.600 

6 21 547 600 328.200 

7 21 553 600 331.800 

8 21 550 600 330.000 

9 21 548 600 328.800 

10 21 553 600 331.800 

11 21 549 600 329.400 

12 21 546 600 327.600 

13 21 553 600 331.800 

14 21 550 600 330.000 

15 21 548 600 328.800 

16 21 549 600 329.400 

17 21 548 600 328.800 

18 21 548 600 328.800 

19 21 548 600 328.800 

20 21 549 600 329.400 

21 21 546 600 327.600 

22 21 549 600 329.400 

23 21 549 600 329.400 

24 21 547 600 328.200 

25 21 547 600 328.200 

26 21 548 600 328.800 

27 21 548 600 328.800 

28 21 547 600 328.200 

Jumlah 588 15376 16800 9.225.600 

Rata-rata 21 549,1428571 600 329.485 

 



Lampiran 6. Perincian Total Pendapatan Ibu Rumah Tangga Pekerja Di Usaha 

Kerupuk Ikan 

No. Responden 
Pendapatan Istri 

(Rp/Bulan) 

Pendapatan Suami 

(Rp/Bulan) 

Total pendapatan 

Keluarga (RP/Bulan) 

1 1.266.600 2.800.000 4.066.600 

2 1.266.600 2.800.000 4.066.600 

3 1.264.800 2.300.000 3.564.800 

4 1.267.800 2.700.000 3.967.800 

5 1.271.400 1.200.000 2.471.400 

6 1.267.200 3.000.000 4.267.200 

7 1.266.600 2.080.000 3.346.600 

8 1.268.400 2.000.000 3.268.400 

9 1.266.000 2.700.000 3.966.000 

10 1.269.600 1.600.000 2.869.600 

11 1.267.800 2.800.000 4.067.800 

12 1.273.200 3.400.000 4.673.200 

13 1.259.400 3.000.000 4.259.400 

14 1.269.000 2.700.000 3.969.000 

15 1.265.400 3.000.000 4.265.400 

16 1.269.600 1.500.000 2.769.600 

17 1.264.800 3.200.000 4.464.800 

18 1.267.200 3.000.000 4.267.200 

19 1.272.000 2.600.000 3.872.000 

20 1.264.800 2.800.000 4.064.800 

21 1.269.000 3.200.000 4.469.000 

22 1.265.400 3.200.000 4.465.400 

23 1.273.800 3.000.000 4.273.800 

24 1.266.000 3.200.000 4.466.000 

25 1.266.600 3.000.000 4.266.600 

26 1.266.000 1.200.000 2.466.000 

27 1.268.400 1.500.000 2.768.400 

28 1.268.400 1.200.000 2.468.400 

Jumlah 35491800 70680000 106.171.800 

Rata-rata 1267564,286 2524285,714 3791850 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


