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ABSTRAK 



Peindaihuluain: Peinyaikiit Pairu Obstruktiif Kroniik (PPOK) diitaindaiii oleih haimbaitain 

ailiirain udairai peirsiistein deingain geijailai reispiiraitorii, teirmaisuk baituk kroniis. Jaihei meiraih 

(Ziingiibeir offiiciinailei vair. rubrum) meingaindung seinyaiwai biioaiktiif yaing beirpoteinsii 

meimbeiriikain eifeik aintiiiinflaimaisii dain mukoliitiik. Peineiliitiiain iinii beirtujuain meingainailiisiis 

peirubaihain freikueinsii baituk seiteilaih peimbeiriiain eikstraik jaihei meiraih paidai paisiiein PPOK 

staibiil. Meitodei: Peineiliitiiain quaisii-eixpeiriimeintail deingain deisaiiin onei-group preiteist–

postteist diilaikukain paidai 18 paisiiein PPOK staibiil dii RS Iislaimii Mailaihaiyaitii. Freikueinsii 

baituk diiniilaiii seibeilum dain seisudaih iinteirveinsii meinggunaikain Kueisiioneir Peiniilaiiiain 

Freikueinsii Baituk skailai 0–5. Daitai diiainailiisiis meinggunaikain Ujii Eixaict McNeimair. 

Haisiil: Meidiiain skor baituk meinurun dairii 5,00 meinjaidii 2,00 deingain reiraitai peinurunain 

2,33 poiin. Seibeilum iinteirveinsii seiluruh reispondein (100%) meimiiliikii kaiteigorii baituk 

tiinggii. Seiteilaih iinteirveinsii, 16 reispondein (88,9%) beiraidai paidai kaiteigorii seidaing dain 

2 reispondein (11,1%) teitaip kaiteigorii tiinggii. Seiluruh reispondein meingailaimii 

peinurunain skor. Ujii Eixaict McNeimair meinunjukkain peirbeidaiain beirmaiknai 

(Z=−3,796; p<0,001). Keisiimpulain: Peimbeiriiain eikstraik jaihei meiraih diiiikutii 

peinurunain skor freikueinsii baituk yaing beirmaiknai paidai paisiiein PPOK staibiil. 

Kaitai kuncii: baituk, jaihei meiraih, PPOK, Ziingiibeir offiiciinailei vair. rubrum 



AiBSTRAiCT 

Iintroductiion: Chroniic Obstructiivei Pulmonairy Diiseiaisei (COPD) iis chairaicteiriizeid 

by peirsiisteint aiiirflow liimiitaitiion aiccompainiieid by reispiiraitory symptoms, iincludiing 

chroniic cough. Reid giingeir (Ziingiibeir offiiciinailei vair. rubrum) contaiiins biioaictiivei 

compounds wiith poteintiiail aintii-iinflaimmaitory aind mucolytiic eiffeicts. Thiis study 

aiiimeid to ainailyzei chaingeis iin cough freiqueincy aifteir reid giingeir eixtraict 

aidmiiniistraitiion iin paitiieints wiith staiblei COPD. Meithods: Thiis quaisii-eixpeiriimeintail 

study useid ai onei-group preiteist–postteist deisiign iinvolviing 18 paitiieints wiith staiblei 

COPD ait RS Iislaimii Mailaihaiyaitii. Cough freiqueincy wais aisseisseid beiforei aind aifteir 

thei iinteirveintiion usiing ai Cough Freiqueincy Aisseissmeint Queistiionnaiiirei wiith ai 0–5 

scailei. Daitai weirei ainailyzeid usiing thei Eixaict McNeimair Teist. Reisults: Thei meidiiain 

cough scorei deicreiaiseid from 5.00 to 2.00, wiith ai meiain reiductiion of 2.33 poiints. 

Beiforei thei iinteirveintiion, aill reispondeints (100%) weirei iin thei hiigh cough caiteigory. 

Aifteir thei iinteirveintiion, 16 reispondeints (88.9%) weirei iin thei modeiraitei caiteigory aind 

2 reispondeints (11.1%) reimaiiineid iin thei hiigh caiteigory. Aill reispondeints showeid ai 

reiductiion iin cough scoreis. Eixaict McNeimair  teist showeid ai staitiistiicailly siigniifiicaint 

diiffeireincei (Z = −3.796; p < 0.001). Conclusiion: Reid giingeir eixtraict aidmiiniistraitiion 

wais followeid by ai siigniifiicaint reiductiion iin cough freiqueincy scoreis aimong paitiieints 

wiith staiblei COPD. 

Keiywords: cough, chroniic obstructiivei pulmonairy diiseiaisei, reid giingeir, Ziingiibeir 

offiiciinailei vair. rubrum 
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BAiB Ii 

PEiNDAiHULUAiN 

1.1 Laitair Beilaikaing 

Peinyaikiit Pairu Obstruktiif Kroniis (PPOK) meirupaikain peinyaikiit pairu yaing 

beirsiifait progreisiif deingain gaingguain ailiirain udairai yaing tiidaik seipeinuhnyai biisai 

seimbuh. Peinyaikiit iinii teirmaisuk dailaim duai jeiniis utaimai, yaiiitu bronkiitiis kroniis dain 

eimfiiseimai, yaing umumnyai diiseibaibkain oleih paipairain jaingkai painjaing teirhaidaip polusii 

udairai aitaiu baihain iiriitain, seipeirtii aisaip rokok.1 World Heiailth Orgainiizaitiion (WHO) 

meincaitait baihwai PPOK aikain meinjaidii peinyeibaib keimaitiiain keitiigai teirbeisair dii duniiai 

paidai taihun 2030, deingain preivaileinsii yaing teirus meiniingkait dii bainyaik neigairai, 

teirmaisuk Iindoneisiiai .1 

Geijailai utaimai PPOK meiliiputii baituk kroniis, seisaik naipais, dain produksii 

sputum yaing beirleibiihain. Baituk kroniis yaing diiseirtaiii sputum iinii teirjaidii kaireinai 

aidainyai iinflaimaisii paidai sailurain peirnaipaisain yaing diipiicu oleih iiriitain seipeirtii polusii aitaiu 

aisaip, yaing meinyeibaibkain mukosai sailurain naipais meinghaisiilkain leindiir beirleibiihain.1 

Peingobaitain utaimai PPOK umumnyai meiliibaitkain peinggunaiain bronkodiilaitor dain 

kortiikosteiroiid yaing beirtujuain untuk meireidaikain geijailai dain meinguraingii 

peiraidaingain.1 Naimun beibeiraipai paisiiein meimeirlukain teiraipii heirbail, oleih kaireinai iitu, 

diipeirlukain ailteirnaitiif teiraipii yaing leibiih eifeiktiif dain meimiiliikii eifeik saimpiing miiniimail. 

Sailaih saitu ailteirnaitiif yaing seidaing diiteiliitii aidailaih peinggunaiain eikstraik jaihei meiraih 

(Ziingiibeir offiiciinailei vair. rubrum), yaing teilaih diikeinail dailaim peingobaitain traidiisiionail 

seibaigaiii baihain yaing meimiiliikii eifeik aintiiiinflaimaisii dain eikspeiktorain.2 

Eikstraik jaihei meiraih meingaindung seinyaiwai biioaiktiif seipeirtii giingeirol dain 

shogaiol, yaing diikeitaihuii meimiiliikii beirbaigaiii mainfaiait keiseihaitain, aintairai laiiin untuk 

meireidaikain peiraidaingain, meiniingkaitkain siisteim keikeibailain tubuh, seirtai meiniingkaitkain 

eikskreisii sputum deingain cairai meimpeirbaiiikii fungsii siiliiai paidai sailurain naifais.2 

Beibeiraipai peineiliitiiain meinunjukkain baihwai jaihei jugai meimiiliikii eifeik dailaim 

meinguraingii freikueinsii baituk paidai iindiiviidu deingain gaingguain peirnaipaisain, meiskiipun 

peineiliitiiain leibiih lainjut maisiih diipeirlukain untuk meingkonfiirmaisii eifeiktiiviitaisnyai paidai 

paisiiein PPOK. Peineiliitiiain iinii beirtujuain untuk meingkaijii peingairuh peimbeiriiain eikstraik 

jaihei meiraih teirhaidaip freikueinsii baituk paidai paisiiein PPOK, deingain hairaipain daipait 
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meimbeiriikain ailteirnaitiif teiraipii yaing leibiih aimain dain eifeiktiif untuk peingeilolaiain geijailai 

PPOK.2 

Oleih kaireinai iitu, peineiliitiiain iinii beirtujuain untuk meingeivailuaisii Peingairuh 

Peimbeiriiain Eikstraik Jaihei teirhaidaip Freikueinsii Baituk paidai Paisiiein PPOK seibaigaiii teiraipii 

peindaimpiing. Studii iinii diihairaipkain daipait meimbeiriikain buktii iilmiiaih yaing kuait 

meingeinaiii poteinsii jaihei meiraih dailaim meingobaitii paisiiein ppok, seikailiigus 

meinjeimbaitainii peinggunaiain traidiisiionail deingain praiktiik keidokteirain beirbaisiis buktii.3 

1.2 Rumusain Maisailaih 

Baigaiiimainai peingairuh peimbeiriiain eikstraik jaihei meiraih teirhaidaip freikueinsii 

baituk paidai paisiiein PPOK staibiil. 

1.3 Tujuain 

1.3.1 Tujuain Umum 

Meingeitaihuii peingairuh peimbeiriiain eikstraik jaihei meiraih (Ziingiibeir offiiciinailei 

vair. rubrum) teirhaidaip freikueinsii baituk paidai paisiiein PPOK staibiil dii RS Iislaimii 

Mailaihaiyaitii. 

1.3.2 Tujuain Khusus 

1. Untuk meingeitaihuii peirubaihain freikueinsii baituk paidai paisiiein PPOK seiteilaih 

peimbeiriiain eikstraik jaihei. 

1.4 Mainfaiait Peineiliitiiain 

1. Peineiliitiiain iinii diihairaipkain daipait meinaimbaih waiwaisain dain buktii iilmiiaih 

meingeinaiii peinggunaiain teiraipii heirbail, khususnyai jaihei, dailaim meinguraingii 

geijailai reispiiraitorii seipeirtii baituk paidai paisiiein PPOK. 

2. Meimbeiriikain kontriibusii paidai peingeimbaingain iilmu peingeitaihuain khususnyai 

dailaim biidaing peingobaitain ailteirnaitiif untuk teiraipii paisiiein PPOK. 

3. Meimbeiriikain iinformaisii yaing daipait diigunaikain oleih teinaigai meidiis dailaim 

upaiyai peiniingkaitain teiraipii baigii paisiiein PPOK deingain meinggunaikain eikstraik 

jaihei meiraih seibaigaiii ailteirnaitiif peingobaitain yaing aimain dain eifeiktiif.  
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BAiB IiIi 

TIiNJAiUAiN PUSTAiKAi 

2.1 Peinyaikiit Pairu Obstruksii Kroniik (PPOK) 

2.1.1 Deifeiniisii dain Eipiideimiiologii 

Peinyumbaitain sailurain peirnaipaisain yaing progreisiif dain tiidaik seipeinuhnyai 

reiveirsiibeil. Kondiisii iinii teirjaidii aikiibait reispons iinflaimaisii yaing tiidaik normail paidai pairu-

pairu teirhaidaip paipairain pairtiikeil aisiing aitaiu gais beirbaihaiyai.4 PPOK meirupaikain sailaih 

saitu jeiniis peinyaikiit yaing teilaih meinjaidii maisailaih keiseihaitain maisyairaikait dii duniiai 

maiupun dii Iindoneisiiai dain teirmaisuk dailaim keilompok peinyaikiit tiidaik meinulair. Hail 

iinii diiseibaibkain oleih meiniingkaitnyai usiiai hairaipain hiidup, tiinggiinyai paipairain faiktor 

riisiiko seipeirtii faiktor peijaimu yaing diidugai beirhubungain deingain PPOK, aidainyai 

peinceimairain udairai baiiik dii dailaim maiupun dii luair ruaingain, seirtai meiniingkaitnya i 

jumlaih peirokok khususnyai paidai keilompok usiiai mudai.4  

PPOK teirdiirii aitais bronkiitiis kroniik dain eimfiiseimai aitaiu peirpaiduain dairii 

keiduainyai.5 Seilaiiin iitu meimiiliikii riiwaiyait peinyaikiit iinfeiksii seipeirtii aismai bronkiiail biisai 

beirkeimbaing meinjaidii PPOK. Bronkiitiis kroniis meirupaikain kondiisii sailurain naipais 

yaing diitaindaiii deingain baituk kroniis yaing beirlaingsung seilaimai miiniimail tiigai bulain 

dailaim seitaihun, seilaimai duai bulain beirturut-turut, dain tiidaik diiseibaibkain oleih peinyaikiit 

laiiinnyai. Eimfiiseimai aidailaih suaitu kondiisii dii mainai teirjaidii peirubaihain paidai struktur 

ainaitomii pairu-pairu, yaing diitaindaiii deingain peileibairain ronggai udairai dii diistail 

bronkiiolus teirmiinail dain keirusaikain paidai diindiing ailveiolii.5 Seimeintairai iitu, aismai 

aidailaih kondiisii iinflaimaisii kroniis paidai sailurain naipais yaing meiliibaitkain bainyaik seil dain 

eileimein laiiinnyai. Iinflaimaisii yaing teirjaidii seicairai kroniis daipait meiniingkaitkain reiaiktiiviitais 

paidai sailurain peirnaipaisain, seihiinggai meinyeibaibkain geijailai yaing beirulaing seipeirtii 

wheieiziing, diispneiai, teiraisai beirait paidai daidai, dain baituk-baituk teirutaimai saiait mailaim 

aitaiu diinii hairii. Geijailai eipiisodiik iinii teirkaiiit deingain obstruksii jailain naipais yaing 

beirvairiiaisii, luais, dain beirsiifait reiveirsiibeil.5 
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2.1.2 Faiktor Riisiiko 

Faiktor-faiktor yaing meimeingairuhii tiimbulnyai peinyaikiit PPOK daipait diibaigii 

meinjaidii faiktor yaing daipait diimodiifiikaisii dain faiktor yaing tiidaik daipait diimodiifiikaisii.6 

Beiriikut faiktor riisiiko PPOK yaing daipait diimodiifiikaisii dain tiidaik daipait diimodiifiikaisii: 

1. Faiktor yaing daipait diimodiifiikaisii 

a. Keibiiaisaiain Meirokok 

Paipairain baihain kiimiiai dain zait iiriitain dailaim rokok meirupaikain faiktor utaimai yaing 

meimiicu teirjaidiinyai PPOK, kaireinai daipait meimiicu peirubaihain paidai siiliiai dii pairupairu, 

seil-seil yaing meimproduksii mukus dii bronkus, seirtai meinyeibaibkain iinflaimaisii yaing 

beirujung paidai peiraidaingain kroniis .4 Peirokok meimpunyaiii riisiiko 30 kailii leibiih beisair 

untuk meingailaimii PPOK diibaindiingkain deingain oraing yaing tiidaik meirokok. Riisiiko 

keimaitiiain aikiibait PPOK daipait diipeingairuhii oleih usiiai saiait mulaiii meirokok, jumlaih 

rokok yaing diikonsumsii, dain staitus meirokok teiraikhiir paidai saiait PPOK mulaiii 

beirkeimbaing.6 

b. Aisaip Rokok 

Aisaip rokok aidailaih sailaih saitu dairii beirbaigaiii pairtiikeil gais yaing beirbaihaiyai dain 

meinjaidii peinyeibaib utaimai maisailaih keiseihaitain. Aisaip rokok dain produk teimbaikaiu 

meingaindung leibiih dairii 9.500 seinyaiwai kiimiiai, deingain 80 dii aintairainyai 

diiklaisiifiikaisiikain seibaigaiii kairsiinogein dailaim aisaip rokok.6 

c. Polusii Udairai 

Paijainain teirus-meineirus teirhaidaip polusii udairai daipait meiniingkaitkain riisiiko 

teirkeinai PPOK. Polusii udairai teirbaigii meinjaidii duai jeiniis, yaiiitu polusii udairai dailaim 

ruaingain seipeirtii aisaip rokok, aisaip kompor, dain aisaip kaiyu baikair, seirtai polusii udairai 

luair ruaingain seipeirtii gais buaing keindairaiain beirmotor, gais buaing iindustrii, dain deibu 

jailainain. Paisiiein yaing meimiiliikii gaingguain fungsii pairu aikain meimburuk geijailainyai 

deingain aidainyai polusii udairai.6 

d. Paipairain Peikeirjaiain  

Faiktor paipairain paidai peikeirjaiain jugai daipait beiriisiiko meimiicu teirjaidiinyai PPOK . 

Peiniingkaitain geijailai peirnaipaisain dain obstruksii ailiirain udairai daipait diiseibaibkain oleih 

paipairain zait beirbaihaiyai dii teimpait keirjai. Beibeiraipai peikeirjaiain yaing meimiiliikii riisiiko 

tiingii teirhaidaip kaisus PPOK aidailaih peikeirjai iindustrii geilais dain keiraimiik yaing teirpaipair 
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deibu siiliikai, baitu bairai, taimbaing eimais, peikeirjai yaing teirpaipair deibu gaindum dain 

aisbeis.7 

e. Sosiiail Eikonomii 

Staitus sosiiail eikonomii yaing reindaih daipait meiniingkaitkain riisiiko PPOK kaireinai 

faiktor-faiktor seipeirtii keimiiskiinain, keitiidaikmaimpuain untuk meimeinuhii staitus giizii 

yaing cukup, keipaidaitain peimukiimain yaing tiinggii, paipairain polusii liingkungain, 

kuraingnyai aikseis maisyairaikait teirhaidaip peilaiyainain keiseihaitain, dain riisiiko iinfeiksii yaing 

leibiih tiinggii.6 Seimuai faiktor iinii daipait beirkontriibusii paidai peirkeimbaingain dain progreisii 

PPOK, teirutaimai paidai populaisii yaing reintain deingain paipairain liingkungain yaing 

beirbaihaiyai.4 

2. Faiktor yaing tiidaik daipait diimodiifiikaisii 

a. Usiiai 

Paidai PPOK usiiai diikeitaihuii seibaigaiii sailaih saitu faiktor riisiiko yaing beirkontriibusii 

teirhaidaip tiinggiinyai kaisus PPOK. Hail iinii umumnyai teirkaiiit deingain proseis peinuaiain, 

dii mainai peirubaihain paidai struktur ainaitomii dain fungsii fiisiiologiis pairu-pairu meinjaidii 

faiktor peintiing yaing meimpeingairuhii siisteim tubuh seiseioraing. Seiiiriing beirtaimbaihnyai 

usiiai, teirdaipait keiceindeirungain peinurunain kaipaisiitais fungsii pairu, yaing meiniingkaitkain 

riisiiko teirjaidiinyai peinyaikiit pairu.6 Faiktor riisiiko iinii seiriing kailii diipeirpairaih oleih 

keibiiaisaiain buruk seipeirtii meirokok, yaing daipait meiniingkaitkain keireintainain seiseioraing 

teirhaidaip PPOK. Jiikai seiseioraing diidiiaignosiis deingain PPOK seibeilum usiiai 40 taihun, 

keimungkiinain beisair hail iinii teirkaiiit deingain gaingguain geineitiik yaing diiseibut deifiisiieinsii 

ailphai1-aintiitriipsiin. Naimun, keijaidiiain iinii hainyai teirjaidii paidai kuraing dairii 1% paisiiein 

PPOK.6 

b. Jeiniis Keilaimiin 

Faiktor riisiiko jeiniis keilaimiin paidai PPOK diidugai beirhubungain deingain keibiiaisaiain 

meirokok yaing diilaikukain laikii-laikii, diimainai laikii-laikii meimiiliikii riisiiko teirkeinai PPOK 

duai kailii leibiih beisair diibaindiingkain Wainiitai.6 

c. Geineitiik 

Deifiisiieinsii ailphai1-aintiitriipsiin aidailaih faiktor geineitiik pailiing umum yaing 

meinyeibaibkain PPOK, yaiiitu kondiisii dii mainai teirjaidii keikuraingain iinhiibiitor proteiaisei 

seiriin. Ailphai1-aintiitriipsiin aidailaih proteiiin yaing beirfungsii meinghaimbait einziim eilaistaisei 
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yaing biiaisainyai muncul saiait peiraidaingain teirjaidii dain meinceigaih keirusaikain paidai 

pairupairu deingain meiliindungii proteiaisei yaing diiproduksii seicairai ailaimii oleih baikteirii, 

monosiit, dain leiukosiit PMN.8 

2.1.3 Paitofiisiiologii 

Peirubaihain fiisiiologii utaimai paidai PPOK aidailaih haimbaitain ailiirain udairai, yaing 

diiseibaibkain oleih peirubaihain kairaikteiriistiik paidai sailurain naipais baigiiain proksiimail, 

peiriifeir, paireinkiim, dain vaiskulairiisaisii pairu-pairu. Hail iinii diiseibaibkain oleih iinflaimaisii 

kroniis dain peirubaihain strukturail paidai pairu-pairu.9 Peirubaihain fiisiiologii utaimai paidai 

PPOK aidailaih haimbaitain ailiirain udairai, yaing diiseibaibkain oleih peirubaihain kairaikteiriistiik 

paidai sailurain naipais baigiiain proksiimail, peiriifeir, paireinkiim, dain vaiskulairiisaisii pairu-

pairu. Hail iinii diiseibaibkain oleih iinflaimaisii kroniis dain peirubaihain strukturail paidai pairu-

pairu.9 

Dailaim keiaidaiain normail, raidiikail beibais dain aintiioksiidain beiraidai dailaim 

keiseiiimbaingain dain jumlaih yaing teipait, seihiinggai peirubaihain dailaim kondiisii dain 

jumlaih iinii daipait meinyeibaibkain keirusaikain paidai pairu-pairu. Raidiikail beibais meimiiliikii 

peingairuh beisair dailaim meirusaik seil dain meimiicu beirbaigaiii peinyaikiit paidai pairu-pairu.10 

Paipairain oleih faiktor peinceitus PPOK seipeirtii pairtiikeil beirbaihaiyai yaing teirhiirup 

beirsaimai deingain udairai daipait meinyeibaibkain aikumulaisii pairtiikeil teirseibut paidai laipiisain 

mukus yaing meilaipiisii mukosai bronkus seihiinggai meinghaimbait aiktiiviitais siiliiai. 

Seibaigaiii aikiibaitnyai, ailiirain caiiirain yaing meilaipiisii laipiisain leindiir dii sailurain naipais aikain 

teirhaimbait, yaing daipait meinyeibaibkain iiriitaisii paidai seil mukosai.10 

Kondiisii iinii meimiicu keileinjair mukosai untuk meimproduksii leibiih bainyaik 

leindiir dain meimbeisair, seihiinggai teirjaidii peiniingkaitain jumlaih seil gobleit yaing daipait 

meimproduksii leibiih bainyaik leindiir. Hail iinii daipait meinyeibaibkain produksii mukus yaing 

beirleibiihain.10 Hail teirseibut daipait meinyeibaibkain peinyeimpiitain paidai bronkiiolus dain 

ailveiolii yaing diiseibaibkain oleih peiniingkaitain jumlaih seil dain ukurain seil keileinjair 

peinghaisiil mucus.10 Iiriitaisii yaing beiraisail dairii aisaip rokok daipait jugai meingaikiibaitkain 

iinflaimaisii paidai ailveiolii dain bronkiiolus. Meinurunnyai fungsii siiliiai dain peiniingkaitain 

produksii mucus yaing keintail seirtai beirkuraingnyai peimbeirsiihain mukosiiliiair daipait 

meinyeibaibkain maisailaih paidai sailurain naipais.10 
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Pairtiikeil beirbaihaiyai yaing teirhiirup jugai daipait meinyeibaibkain keirusaikain paidai 

diindiing ailveiolii, deingain teirjaidiinyai peirforaisii ailveiolii yaing keimudiiain meinyeibaibkain 

peinggaibungain aibnormail aintairai ailveiolii saitu deingain yaing laiiin, meimbeintuk ronggai 

udairai yaing beisair.10 Seilaiiin hail teirseibut, teirjaidii jugai modiifiikaisii paidai fungsii 

aintiiproteiaisei sailurain peirnaipaisain, yaing meimiiliikii fungsii untuk meinghaimbait aiktiiviitais 

dairii seil neiutrofiil. Modiifiikaisii iinii keimudiiain daipait meinyeibaibkain keirusaikain paidai 

jairiingain iinteirstiitiiail ailveiolii.10 Aikiibait dairii iiriitaisii yaing seiriing paidai sailurain 

peirnaipaisain, maikai biisai teirjaidii eirosii eipiiteil dain peimbeintukain jairiingain pairut dii aireiai 

teirseibut. Teirjaidii jugai meitaiplaisiiai skuaimosai dain peineibailain laipiisain skuaimosai yaing 

daipait meinyeibaibkain peinyeimpiitain dain peinyumbaitain yaing tiidaik daipait diiubaih paidai 

sailurain naipais.11 

2.1.4 Diiaignosiis 

Paidai taihaip diiaignosai PPOK, laingkaih yaing hairus diilaikukain aidailaih 

meilaikukain ainaimneisiis, peimeiriiksaiain fiisiik, seirtai peimeiriiksaiain peinunjaing seipeirtii foto 

toraiks dain spiiromeitrii. Meilailuii keitiigai taihaipain teirseibut, diiaignosiis PPOK daipait 

diiteigaikkain beirdaisairkain geijailai kliiniis dain haisiil peimeiriiksaiain. Peinggunaiain spiiromeitrii 

jugai meimbaintu meineintukain deiraijait PPOK.10 

2.1.4.1 Ainaimneisiis 

PPOK daipait diidugai paidai haimpiir seimuai paisiiein beirdaisairkain geijailai dain 

taindai-taindai yaing muncul. Naimun, diiaignosiis PPOK daipait diikonfiirmaisii meilailuii 

ainaimneisiis untuk meingeitaihuiinyai. Geijailai kliiniis yaing biiaisai diiteimukain paidai iindiiviidu 

yaing meindeiriitai peinyaikiit PPOK aidailaih seibaigaiii beiriikut :10 

1. Baituk kroniis Baituk meirupaikain keiluhain peirtaimai yaing biiaisainyai teirjaidii paidai 

paisiiein PPOK. Baituk beirsiifait produktiif, yaing paidai aiwailnyai hiilaing tiimbul 

lailu keimudiiain beirlaingsung laimai dain seipainjaing hairii. Baituk kroniik aidailaih 

baituk yaing hiilaing tiimbul seilaimai miiniimail 3 bulain dailaim waiktu 2 taihun 

teiraikhiir dain tiidaik meimbaiiik deigain peingobaitain yaing teilaih diibeiriikain. Baituk 

iinii daipait teirjaidii seipainjaing hairii aitaiu seicairai iinteirmiitein, deingain 

keiceindeirungain teirjaidii paidai mailaim hairii.10 

2. Beirdaihaik kroniis Beirdaihaik kroniis aidailaih sailaih saitu geijailai yaing diiseibaibkain 

kaireinai produksii daihaik meiniingkait, teirkaidaing paisiiein meingailaimii geijailai 
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beirupai produksii daihaik yaing teirus-meineirus tainpai diiseirtaiii baituk. Geijailai 

daihaik kroniis iinii biiaisainyai muncul dii paigii hairii seiteilaih baingun tiidur.10 

2.1.4.2 Peimeiriiksaiain Fiisiik Paidai PPOK 

Peimeiriiksaiain fiisiik paidai PPOK seiriing tiidaik meinunjukkain keilaiiinain yaing 

jeilais, teirutaimai paidai deiraijait riingain. Naimun, paidai PPOK seidaing hiinggai beirait, 

beibeiraipai taindai khais daipait diiteimukain meilailuii iinspeiksii, pailpaisii, peirkusii, dain 

aiuskultaisii:10 

1. Iinspeiksii 

a. Purseid-liips breiaithiing: Naipais meilailuii biibiir meincucu, meimpeirpainjaing 

eikspiiraisii untuk meimbaintu meingeiluairkain CO₂.10 

b. peinggunaiain otot baintu naipais: Teirliihait reitraiksii diindiing daidai, peileibairain seilai 

iigai, dain hiipeirtrofii otot peirnaipaisain taimbaihain.10 

c. Bairreil cheist: Daidai meimbulait (diiaimeiteir ainteiroposteiriior ↑), aikiibait udairai 

teirpeiraingkaip dii pairu.10 

d. Piink puffeir: Taimpiilain khais eimfiiseimai – kuliit keimeiraihain, baidain kurus, dain 

purseid-liips breiaithiing.10 

e. Bluei bloaiteir: Taimpiilain khais bronkiitiis kroniis – siiainosiis seintrail dain peiriifeir, 

tubuh geimuk, eideimai tungkaiii, seirtai ronkii baisaih dii baisail pairu.10 

2. Pailpaisii 

Vokail freimiitus meinurun: Meinaindaikain obstruksii sailurain naipais aitaiu 

keirusaikain jairiingain pairu. Seilai iigai meileibair: Aikiibait hiipeiriinflaisii pairu-pairu.10 

3. Peirkusii 

Hiipeirsonor: Iindiikaisii udairai beirleibiih dii pairu. Baitais jaintung meingeiciil: Biisai 

aikiibait hiipeiriinflaisii aitaiu keilaiiinain jaintung. Diiaifraigmai reindaih & heipair teirdorong 

kei baiwaih: Taindai peiniingkaitain volumei pairu aitaiu teikainain iintraitoraikail.10 

4. Aiuskultaisii 

Suairai naipais veisiikuleir meileimaih: Meinunjukkain obstruksii sailurain naipais. 

Freimiitus meinurun: Kaireinai udairai beirleibiih dailaim pairu. Meingii dain ronkii: Taindai 

aidainyai obstruksii sailurain naipais.10 
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2.1.4.3 Peimeiriiksaiain Peinunjaing 

Peimeiriiksaiain peinunjaing saingait peintiing dailaim meindiiaignosiis dain meiniilaiii 

tiingkait keipairaihain peinyaikiit pairu obstruktiif kroniik (PPOK). Beibeiraipai peimeiriiksaiain 

peinunjaing yaing daipait diilaikukain aidailaih:10 

1. ujii faiail pairu meinggunaikain spiiromeitrii, yaing meingukur FEiV1 (volumei 

eikspiiraisii paiksai deitiik peirtaimai) dain FVC (kaipaisiitais viitail paiksai). Raisiio 

FEiV1/FVC <70% meingiindiikaisiikain aidainyai obstruksii sailurain naipais. Jiikai 

seiteilaih peimbeiriiain bronkodiilaitor peirubaihain FEiV1 ≤20%, maikai obstruksii 

teirseibut diiainggaip tiidaik seipeinuhnyai reiveirsiibeil. Ujii iinii seibaiiiknyai diilaikukain 

saiait paisiiein dailaim kondiisii staibiil.4 

2. Peimeiriiksaiain raidiiologii seipeirtii rontgein toraiks PAi dain laiteirail diigunaikain 

untuk meinyiingkiirkain peinyaikiit pairu laiiin. Paidai eimfiiseimai, gaimbairain yaing 

seiriing muncul aintairai laiiin hiipeiriinflaisii pairu, diiaifraigmai meindaitair, jaintung 

meinggaintung, dain ruaing reitrosteirnail meileibair. Seidaingkain paidai bronkiitiis 

kroniis, daipait taimpaik peiniingkaitain coraikain bronkovaiskulair aitaiu haisiil 

normail. CT scain daipait diigunaikain untuk meiniilaiii riisiiko kainkeir pairu.4 

3. Ainailiisiis gais dairaih diilaikukain paidai PPOK beirait, teirutaimai jiikai FEiV1 <40% 

aitaiu aidai taindai-taindai gaigail naipais dain jaintung kainain. Paidai bronkiitiis kroniis 

biiaisainyai diiteimukain hiipokseimiiai beirait, hiipeirkaipniiai, dain aisiidosiis 

reispiiraitoriik kroniis yaing teirkompeinsaisii. Seibailiiknyai, paidai eimfiiseimai, 

ainailiisiis gais dairaih seiriing meinunjukkain normokseimiiai aitaiu hiipokseimiiai 

riingain dain normokaipniiai kaireinai peinurunain raisiio veintiilaisii/peirfusii yaing 

seiiimbaing.4 

4. Peimeiriiksaiain sputum beirgunai untuk meingiideintiifiikaisii baikteirii peinyeibaib dain 

meineintukain teiraipii aintiibiiotiik yaing teipait.4 

5. Peimeiriiksaiain dairaih rutiin jugai peintiing untuk meindeiteiksii peiniingkaitain 

leiukosiit (iinfeiksii), eiriitrosiit (kompeinsaisii hiipoksiiai kroniik), dain meimaintaiu 

heimaitokriit.4 

2.1.5 Taitailaiksainai 

Peinaitailaiksainaiain PPOK beirtujuain untuk meinguraingii geijailai, meinceigaih 

eiksaiseirbaisii, meimpeirlaimbait peinurunain fungsii pairu, dain meiniingkaitkain kuailiitais 
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hiidup paisiiein. Iindiikaitor keibeirhaisiilain peingobaitain meincaikup peirbaiiikain geijailai, 

peiniingkaitain aiktiiviitais fiisiik, dain staitus keiseihaitain yaing meimbaiiik, seirtai peinurunain 

aingkai peirburukain dain keimaitiiain.12 

1. Taitailaiksainai Non-Fairmaikologii 

Peinaingainain non-fairmaikologiis diimulaiii dairii eidukaisii paisiiein, yaing beirtujuain 

aigair paisiiein meimaihaimii peirjailainain peinyaikiit, meingiikutii peingobaitain, meinyeisuaiiikain 

aiktiiviitais, dain meinjaigai kuailiitais hiidup. Eidukaisii diibeiriikain seijaik diiaignosiis diiteigaikkain 

dain diilaikukain seicairai beirkailai, baiiik dii poliikliiniik, raiwait iinaip, maiupun saiait kunjungain 

kei rumaih.12 Maiteirii eidukaisii meincaikup peimaihaimain daisair PPOK, obait-obaitain dain 

eifeik saimpiingnyai, cairai meinceigaih peirburukain, peintiingnyai beirheintii meirokok, dain 

peinyeisuaiiiain aiktiiviitais. Peinyuluhain diiseisuaiiikain deingain tiingkait keipairaihain peinyaikiit, 

laitair beilaikaing peindiidiikain, sosiiail, budaiyai, dain eikonomii paisiiein.12 

Seilaiiin eidukaisii, laitiihain peirnaipaisain dain teikniik posiisii tubuh seipeirtii postur 

teigaik aitaiu peinggunaiain rollaitor wailkeir daipait meimbaintu meinguraingii seisaik naipais.12 

Teikniik iinii diireikomeindaisiikain baigii paisiiein yaing tiidaik daipait meingiikutii prograim 

reihaibiiliitaisii seicairai peinuh. Meiskiipun beilum teirbuktii meiniingkaitkain kaipaisiitais laitiihain, 

teikniik iinii daipait meimbeiriikain keinyaimainain baigii paisiiein.13 

Reihaibiiliitaisii pairu beirtujuain untuk meiniingkaitkain toleirainsii teirhaidaip aiktiiviitais 

fiisiik dain meimpeirbaiiikii kuailiitais hiidup. Prograim iinii meincaikup laitiihain kontrol naipais 

dain peinguaitain otot peirnaipaisain.12 Paisiiein jugai diiaijairkain teikniik reilaiksaisii, reikondiisii 

olaihraigai, beirheintii meirokok, eivailuaisii nutriisii, seirtai dukungain sosiiail. Seimuai iinii 

meimbaintu meinguraingii geijailai, meiniingkaitkain kaipaisiitais pairu, dain meimpeirbaiiikii 

keimaimpuain aiktiiviitais seihairii-hairii.13 

2. Taitailaiksainai Fairmaikologii 

Taitailaiksainai fairmaikologiis beirtujuain untuk meinguraingii geijailai, meinurunkain 

freikueinsii eiksaiseirbaisii, dain meiniingkaitkain staitus keiseihaitain. Sailaih saitu teiraipii utaimai 

aidailaih bronkodiilaitor, yaing beikeirjai meireilaiksaisii otot polos sailurain naipais seihiinggai 

meiniingkaitkain FEiV1.12 Obait iinii daipait beirupai aigoniis β2, aintiikoliineirgiik, aitaiu 

kombiinaisii keiduainyai. Peinggunaiain obait iinhailaisii leibiih diisairainkain dairiipaidai neibuliizeir 

untuk jaingkai painjaing, dain beintuk long-aictiing diiainjurkain untuk PPOK yaing leibiih 

beirait. Aintiiiinflaimaisii, seipeirtii kortiikosteiroiid iinhailaisii dain phosphodiieisteiraisei-4 
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iinhiibiitor, diigunaikain untuk meinguraingii peiraidaingain. Kortiikosteiroiid eifeiktiif paidai 

paisiiein deingain FEiV1 <60% preidiiksii, seidaingkain phosphodiieisteiraisei-4 iinhiibiitor 

meinghaimbait peimeicaihain cAiMP untuk meineikain iinflaimaisii.13 

Aintiibiiotiik seipeirtii aiziitromiisiin dain eiriitromiisiin daipait diibeiriikain dailaim jaingkai 

painjaing untuk meinguraingii freikueinsii eiksaiseirbaisii. Naimun, riisiiko reisiisteinsii baikteirii 

dain gaingguain peindeingairain teirutaimai paidai lainsiiai hairus meinjaidii peirtiimbaingain 

peintiing seibeilum peinggunaiain jaingkai painjaing.13 

2.2 Baituk dain Produksii Sputum paidai PPOK 

2.2.1 Meikainiismei Teirjaidiinyai Baituk dain Sputum paidai PPOK 

Baituk kroniik dain produksii sputum meirupaikain duai geijailai utaimai paidai 

peinyaikiit pairu obstruktiif kroniik (PPOK), teirutaimai paidai tiipei bronkiitiis kroniik. 

Meikainiismei teirjaidiinyai baituk paidai PPOK beirhubungain deingain aidainyai iinflaimaisii 

kroniis paidai sailurain naipais yaing meinyeibaibkain hiipeirseikreisii mukus dain 

hiipeirseinsiitiiviitais reifleiks baituk.13 

Iinflaimaisii kroniis aikiibait paipairain aisaip rokok, polutain udairai, aitaiu iiriitain laiiin 

meinyeibaibkain peiniingkaitain jumlaih seil gobleit dain hiipeirplaisiiai keileinjair mukosai dii 

sailurain peirnaipaisain.13 Hail iinii meiniingkaitkain produksii mukus (sputum). Seilaiiin iitu, 

teirjaidii diisfungsii siiliiai yaing meinghaimbait peingeiluairain leindiir, seihiinggai leindiir 

meinumpuk dii sailurain naipais dain meinstiimulaisii reifleiks baituk seibaigaiii meikainiismei 

kompeinsaisii tubuh untuk meimbeirsiihkainnyai. Paidai faisei eiksaiseirbaisii PPOK, iinfeiksii 

baikteirii aitaiu viirus meimpeirpairaih iinflaimaisii dain meiniingkaitkain produksii sputum yaing 

leibiih keintail dain purulein. Iinii daipait meinghaimbait peirtukairain gais dain meimpeirpairaih 

geijailai seisaik naipais paidai paisiiein PPOK.14 

2.2.2 Peiniilaiiiain Kliiniis Baituk dain Produksii Sputum 

Peiniilaiiiain baituk paidai paisiiein PPOK daipait diilaikukain seicairai subjeiktiif dain 

objeiktiif. Seicairai subjeiktiif, paisiiein biiaisainyai meingeiluhkain baituk kroniik yaing 

produktiif, teirutaimai dii paigii hairii.13 Baituk daipait beirlaingsung seilaimai miiniimail tiigai 

bulain dailaim duai taihun beirturut-turut (kriiteiriiai bronkiitiis kroniis). Peiniilaiiiain baituk 

paidai paisiiein PPOK daipait diilaikukain seicairai subjeiktiif dain objeiktiif. Seicairai subjeiktiif, 

paisiiein biiaisainyai meingeiluhkain baituk kroniik yaing produktiif, teirutaimai dii paigii hairii. 
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Baituk daipait beirlaingsung seilaimai miiniimail tiigai bulain dailaim duai taihun beirturut-turut 

(kriiteiriiai bronkiitiis kroniis).13 

2.3 Jaihei Meiraih 

2.3.1 Deiskriipsii Jaihei Meiraih 

Jaihei meiraih (Ziingiibeir offiiciinailei vair. rubrum) meirupaikain tainaimain heirbail 

yaing bainyaik diimainfaiaitkain seibaigaiii bumbu maisaikain, obait traidiisiionail, dain baihain 

miinumain.15 Tainaimain iinii teirmaisuk dailaim faimiilii Ziingiibeiraiceiaiei dain meimiiliikii 

haibiitus heirbai seimusiim deingain tiinggii tainaimain beirvairiiaisii aintairai 43 hiinggai 123 cm, 

baitaing beirailur beirwairnai hiijaiu deingain vairiiaisii wairnai daiun mulaiii dairii hiijaiu, kuniing 

keihiijaiuain hiinggai hiijaiu deingain biintiik kuniing. Daiun jaihei meiraih beirbeintuk tunggail, 

lainceit deingain painjaing 16–30 cm dain leibair 2,2–3 cm, seidaingkain aikair riimpaingnyai 

meimiiliikii painjaing aintairai 12,7–47 cm deingain beirait riimpaing peir rumpun beirkiisair 

75–175 graim.15 

Tainaimain jaihei meiraih tumbuh optiimail dii daieiraih tropiis deingain suhu tainaih 

iideiail aintairai 25–30ºC dain keitiinggiiain teimpait aintairai 0–1.700 meiteir dii aitais peirmukaiain 

laiut.15 Tainaimain iinii meimeirlukain curaih hujain yaing cukup dain kondiisii tainaih yaing 

geimbur aigair aikair dain riimpaing daipait beirkeimbaing deingain baiiik. Jaihei meiraih tiidaik 

taihain teirhaidaip geinaingain aiiir seihiinggai iiriigaisii dain draiiinaisei yaing baiiik saingait 

diipeirlukain untuk peirtumbuhain optiimail. Struktur riimpaing jaihei meiraih beirlaipiis-laipiis 

deingain wairnai daigiing riimpaing meiraih jiinggai hiinggai meiraih, yaing meimbeidaikainnyai 

dairii jeiniis jaihei laiiin.16 

2.3.2 Zait Aiktiif yaing Teirkaindung dailaim Jaihei Meiraih 

Jaihei meiraih (Ziingiibeir offiiciinailei vair. rubrum) meingaindung beirbaigaiii 

seinyaiwai biioaiktiif yaing beirpeirain peintiing dailaim aiktiiviitais fairmaikologiisnyai, teirutaimai 

seibaigaiii aintiioksiidain, aintiiiinflaimaisii, dain iimunomodulaitor.15 Seinyaiwai utaimai yaing 

pailiing domiinain dailaim jaihei meiraih aidailaih giingeirol, khususnyai 6-giingeirol, 8- 

giingeirol, dain 10-giingeirol. Giingeirol meirupaikain seinyaiwai feinoliik yaing meimbeiriikain 

raisai peidais dain meimiiliikii eifeik aintiiiinflaimaisii seirtai aintiioksiidain yaing kuait, seilaiiin 

giingeirol jaihei meiraih jugai meingaindung seinyaiwai feinoliik laiiin seipeirtii shogaiol, 

ziingeironei, pairaidol, dain giingeireinonei yaing turut beirkontriibusii teirhaidaip aiktiiviitais 

biiologiis tainaimain iinii.17 
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Jaihei meiraih jugai kaiyai aikain komponein teirpeinoiid dain miinyaik aitsiirii yaing 

teirdiirii dairii beirbaigaiii seinyaiwai seipeirtii ziingiibeireinei, geirainiiol, ziingiibeireinol, air- 

curcumeinei, β-seisquiipheillaindreinei, dain β-biisaiboleinei.17 Seinyaiwai-seinyaiwai iinii tiidaik 

hainyai meimbeiriikain airomai dain raisai khais paidai jaihei meiraih, teitaipii jugai meimiiliikii 

poteinsii seibaigaiii aintiiviirus, aintiibaikteirii, dain aintiiiinflaimaisii.17 Peineiliitiiain iin siiliico 

meinunjukkain baihwai beibeiraipai seinyaiwai seipeirtii giingeireinonei dain ziingiibeireinei daipait 

beiriinteiraiksii deingain proteiiin viirus SAiRS-CoV-2, seihiinggai jaihei meiraih beirpoteinsii 

seibaigaiii iimunomodulaitor dain aigein aintiiviirus ailaimii.17 

Jaihei meiraih jugai kaiyai aikain komponein teirpeinoiid dain miinyaik aitsiirii yaing 

teirdiirii dairii beirbaigaiii seinyaiwai seipeirtii ziingiibeireinei, geirainiiol, ziingiibeireinol, air- 

curcumeinei, β-seisquiipheillaindreinei, dain β-biisaiboleinei.17 Seinyaiwai-seinyaiwai iinii tiidaik 

hainyai meimbeiriikain airomai dain raisai khais paidai jaihei meiraih, teitaipii jugai meimiiliikii 

poteinsii seibaigaiii aintiiviirus, aintiibaikteirii, dain aintiiiinflaimaisii. Peineiliitiiain iin siiliico 

meinunjukkain baihwai beibeiraipai seinyaiwai seipeirtii giingeireinonei dain ziingiibeireinei daipait 

beiriinteiraiksii deingain proteiiin viirus SAiRS-CoV-2, seihiinggai jaihei meiraih beirpoteinsii 

seibaigaiii iimunomodulaitor dain aigein aintiiviirus ailaimii.17 

Seilaiiin iitu, jaihei meiraih jugai meingaindung meitaiboliit seikundeir laiiin seipeirtii β- 

kairotein, aisaim aiskorbait, ailkailoiid, flaivonoiid, dain gliikosiidai flaivonoiid yaing beirpeirain 

seibaigaiii aintiioksiidain taimbaihain.17 Kombiinaisii seinyaiwai feinoliik, teirpeinoiid, dain 

meitaiboliit seikundeir iinii meinjaidiikain jaihei meiraih eifeiktiif dailaim meinguraingii iinflaimaisii, 

meilaiwain iinfeiksii, dain meiniingkaitkain siisteim iimun.17 Kaindungain miinyaik aitsiirii yaing 

tiinggii jugai beirkontriibusii paidai siifait ainailgeisiik dain kairmiinaitiif jaihei meiraih, seihiinggai 

tainaimain iinii bainyaik diigunaikain dailaim peingobaitain traidiisiionail untuk meingaitaisii 

gaingguain peirnaipaisain dain peinceirnaiain.17 

2.4 Peingairuh Jaihei Meiraih teirhaidaip Siisteim Peirnaifaisain 

2.4.1 Eifeik Mukoliitiik dain Peinurunain Freikueinsii Baituk 

Jaihei meiraih (Ziingiibeir offiiciinailei vair. rubrum) meimiiliikii eifeik mukoliitiik yaing 

siigniifiikain, yaing beirpeirain dailaim meingeinceirkain leindiir paidai sailurain peirnaipaisain 

seihiinggai meimudaihkain peingeiluairain daihaik dain meinurunkain freikueinsii baituk. 

Peineiliitiiain iin viitro meinunjukkain baihwai eikstraik eitainol 96% jaihei meiraih maimpu 
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meinurunkain viiskosiitais mukus saipii, yaing komposiisiinyai miiriip deingain daihaik 

mainusiiai, seihiinggai meingiindiikaisiikain aiktiiviitais mukoliitiik yaing eifeiktiif.17 

Seilaiiin eifeik mukoliitiik, jaihei meiraih jugai meimiiliikii siifait aintiiiinflaimaisii yaing 

daipait meineikain proseis iinflaimaisii paidai sailurain peirnaipaisain.17 Peineiliitiiain paidai modeil 

heiwain meinciit meinunjukkain baihwai peimbeiriiain eikstraik jaihei meiraih seicairai orail dain 

topiikail maimpu meinurunkain jumlaih seil raidaing seipeirtii maikrofaig dain seil maist, yaing 

beirkontriibusii paidai peinguraingain iinflaimaisii. Eifeik aintiiiinflaimaisii iinii meindukung 

peinurunain freikueinsii baituk deingain meinguraingii iiriitaisii dain peimbeingkaikain paidai 

sailurain naipais.17 

Seinyaiwai aiktiif dailaim jaihei meiraih seipeirtii miinyaik aitsiirii, flaivonoiid, ailkailoiid, 

saiponiin, dain teirpeinoiid beirpeirain dailaim meikainiismei mukoliitiik dain aintiiiinflaimaisii 

teirseibut.18 Deingain meingeinceirkain daihaik dain meinguraingii iinflaimaisii, jaihei meiraih 

meimbaintu meiniingkaitkain keinyaimainain peirnaipaisain dain meinguraingii freikueinsii baituk 

paidai gaingguain sailurain peirnaipaisain aikut maiupun kroniis.18 

2.4.2 Studii Teirkaiiit Peinggunaiain Jaihei Meiraih paidai PPOK 

Peinyaikiit Pairu Obstruktiif Kroniik (PPOK) meirupaikain peinyaikiit peirnaipaisain 

kroniis yaing diitaindaiii oleih haimbaitain ailiirain udairai peirsiistein dain beirbaigaiii geijailai 

reispiiraitorii, teirmaisuk baituk. Peinggunaiain jaihei meiraih (Ziingiibeir offiiciinailei vair. 

rubrum) seibaigaiii teiraipii peindaimpiing mulaiii diiteiliitii kaireinai beirpoteinsii meimbaintu 

meimpeirbaiiikii geijailai paisiiein PPOK. Peineiliitiiain deingain deisaiiin preiteist–postteist paidai 

21 paisiiein PPOK deiwaisai dii Kotai Mojokeirto meilaiporkain aidainyai peirbeidaiain 

beirmaiknai paidai geijailai PPOK seibeilum dain seiteilaih peimbeiriiain reibusain jaihei meiraih 

seilaimai eimpait miinggu, deingain niilaiii p = 0,028 haisiil teirseibut meimbeiriikain dukungain 

aiwail baihwai peimbeiriiain jaihei meiraih beirpoteinsii meimbaintu meimpeirbaiiikii geijailai 

hairiiain paisiiein PPOK.19 Naimun, peineiliitiiain teirdaihulu meiniilaiii keiseiluruhain geijailai 

PPOK, seidaingkain peineiliitiiain iinii seicairai khusus meingukur freikueinsii baituk 

meinggunaikain Kueisiioneir Peiniilaiiiain Freikueinsii Baituk yaing diisusun oleih peineiliitii 

deingain reintaing skor 0–5. Oleih kaireinai iitu, haisiil peineiliitiiain teirdaihulu diigunaikain 

seibaigaiii daisair peindukung meingeinaiii poteinsii jaihei meiraih paidai geijailai PPOK, teitaipii 

haisiil peingukurainnyai tiidaik daipait diibaindiingkain seicairai laingsung deingain skor 

freikueinsii baituk dailaim peineiliitiiain iinii.19 
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Jaihei meiraih meingaindung seinyaiwai feinoliik utaimai seipeirtii giingeirol dain 

shogaiol yaing meimiiliikii aiktiiviitais aintiiiinflaimaisii dain aintiioksiidain kuait. Eifeik 

aintiioksiidain iinii meimbaintu meinurunkain streis oksiidaitiif yaing beirpeirain dailaim 

keirusaikain jairiingain pairu paidai PPOK.19 Seilaiiin iitu, jaihei meiraih jugai daipait 

meimodulaisii reispons iinflaimaisii deingain meineikain produksii siitokiin pro-iinflaimaisii, 

seihiinggai meinguraingii iinflaimaisii sailurain peirnaipaisain yaing meirupaikain faiktor utaimai 

dailaim paitogeineisiis PPOK. Seinyaiwai aiktiif dailaim jaihei meiraih jugai beirpoteinsii 

meimbeiriikain eifeik bronkodiilaitor meilailuii modulaisii kailsiium iintraiseiluleir dii otot polos 

sailurain naipais, yaing meimbaintu reilaiksaisii sailurain naipais dain meimpeirbaiiikii fungsii 

pairu.20 

2.5 Keiraingkai Teiorii 

 
Gaimbair 2. 1 Keiraingkai Teiorii 
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2.6 Keiraingkai Konseip 

 
Gaimbair 2. 2 Keiraingkai Konseip 
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2.7 Hiipoteisiis 

H0 : Peimbeiriiain eikstraik jaihei meiraih tiidaik beirpeingairuh seicairai siigniifiikain teirhaidaip 

freikueinsii baituk paidai paisiiein PPOK dii RS Iislaimii Mailaihaiyaitii. 

H1 : Peimbeiriiain eikstraik jaihei meiraih beirpeingairuh seicairai siigniifiikain teirhaidaip 

peinurunain freikueinsii baituk paidai paisiiein PPOK dii RS Iislaimii Mailaihaiyaitii. 
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BAiB IiIiIi 

MEiTODEi PEiNEiLIiTIiAiN 

3.1 Deifiiniisii Opeiraisiionail 

Taibeil 3. 1 Deifiiniisii Opeiraisiionail 

Vairiiaibeil Deifiiniisii 

Opeiraisiionail 

Ailait Ukur Haisiil Ukur Skailai 

Ukur 

Vairiiaibeil 

iindeipeindein: 

Eikstraik 

Jaihei Meiraih 

Seidiiaiain 

kaipsul beiriisii 

eikstraik 

eitainoliik jaihei 

meiraih yaing 

teilaih dii 

formulaisiikain 

deingain 

eiksiipiiein 

fairmaisii 

seisuaiii 

staindair. 

Staindairiisaisii 

dosiis 

eikstraik jaihei 

meiraih 

dailaim 

beintuk 

kaipsul. 

Peimbeiriiain iinteirveinsii 

seisuaiii dosiis yaing teilaih 

diiteintukain (650 mg) 

Nomiinail 

Vairiiaibeil 

Deipeindein: 

Freikueinsii 

baituk 

Freikueinsii 

baituk yaing 

teirjaidii 

seibeilum dain 

seiteilaih 

peimbeiriiain 

eikstraik jaihei 

meiraih keipaidai 

reispondein. 

Kueisiioneir 

Peiniilaiiiain 

Freikueinsii 

Baituk 

- Tiidaik peirnaih, jairaing 

baituk (Tiidaik aidai/ 

reindaih) skor : 0 - 1 

- Seiriing baituk 

(seidaing) skor : 2-3 

- Seilailu baituk (tiinggii) 

skor : 4 – 5 

Ordiinail 

3.2 Jeiniis Peineiliitiiain 

Peineiliitiiain iinii aidailaih peineiliitiiain Quaisii-eixpeiriimeintail: onei group preiteist–

postteist deisiign tainpai meiliibaitkain keilompok control, untuk meiliihait peingairuh 
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peimbeiriiain eikstraik jaihei meiraih (Ziingiibeir offiiciinailei vair. rubrum) teirhaidaip freikueinsii 

baituk paidai paisiiein PPOK staibiil dii RS Iislaimii Mailaihaiyaitii. 

3.3 Waiktu dain Teimpait 

3.3.1 Waiktu Peineiliitiiain 

Taibeil 3. 2 Waiktu Peineiliitiiain 

Keigiiaitain Bulain 

Meiii 

2025 

Junii 

2025 

Julii 

2025 

Noveimbeir 

2025 

Deiseimbeir 

2025 

Jainuairii 

2025 

Peingumpulain 

judul 

      

Peinyusunain 

Proposail 

      

Seimiinair 

Proposail 

      

Peingumpulain 

daitai 

      

Ainailiisiis  dain 

eivailuaisii daitai 

      

 

3.3.2 Teimpait Peineiliitiiain 

Peineiliitiiain iinii diilaiksainaikain RS Mailaihaiyaitii 

3.4 Populaisii dain Saimpeil Peineiliitiiain 

3.4.1 Populaisii Peineiliitiiain 

Saimpeil peineiliitiiain iinii diiaimbiil meinggunaikain teikniik purposiivei saimpliing 

deingain kriiteiriiai iinklusii dain kriiteiriiai eikslusii. 

3.4.2 Saimpeil Peineiliitiiain 

1. Kriiteiriiai iinklusii 

a. Usiiai reispondein beirusiiai 35-60 taihun, seituju meingiikutii peineiliitiiain deingain 

meinaindaitaingainii iinform conseint. 
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b. Reispondein tiidaik meimiiliikii riiwaiyait peinyaikiit sailurain peinceirnaiain. 

c. Reispondein tiidaik meimiiliikii gaingguain peirnaifaisain laiiin, keicuailii PPOK 

Uniiveirsiitais Muhaimmaidiiyaih Sumaiteirai Utairai. 

d. Reispondein tiidaik meingailaimii eiksaiseirbaisii PPOK dailaim 3 bulain teiraikhiir, dain 

tiidaik meineiriimai peiraiwaitain iinseintiif/raiwait iinaip dailaim 3 bulain teiraikhiir. 

e. Reispondein maimpu beirkomuniikaisii deingain baiiik seirtai maimpu meingiingait dain 

meimbeiriikain iinformaisii meingeinaiii freikueinsii baituk seilaimai 2 miinggu seibeilum 

peineiliitiiain seicairai meimaidaiii. 

2. Kriiteiriiai eikslusii 

a. Paisiiein PPOK deingain komorbiid beirait (miisailnyai gaigail jaintung, peinyaikiit 

giinjail kroniik staidiium lainjut, kainkeir pairu). 

b. Paisiiein yaing seidaing meingonsumsii teiraipii heirbail laiiin yaing beirpoteinsii 

meimngairuhii baituk. 

c. Paisiiein deingain aileirgii teirhaidaip jaihei aitaiu seidiiaiain yaing meingaindung jaihei/ 

d. Paisiiein yaing meinolaik aitaiu meinairiik diirii dairii peineiliitiiain seiteilaih 

meinaindaitaingainii iinformeid conseint. 

3.4.3 Beisair Saimpeil 

Peineintuain beisair saimpeil paidai peineiliitiiain iinii meinggunaikain rumus Feideireir. 

Rumus Feideireir diigunaikain paidai peineiliitiiain eikspeiriimein keitiikai beilum teirseidiiai daitai 

aiwail untuk meinghiitung beisair saimpeil beirdaisairkain reiraitai dain siimpaingain baiku. 

 

Rumus Feideireir: 

(t − 1)(n − 1) ≥ 15 

Keiteiraingain: 

t = jumlaih peirlaikuain 

n = jumlaih saimpeil 

Peineiliitiiain iinii meinggunaikain deisaiiin onei group preiteist postteist deingain saitu peirlaikuain 

beirupai peimbeiriiain eikstraik jaihei meiraih, seihiinggai jumlaih peirlaikuain aidailaih t = 1 

Substiitusii niilaiii, rumus Feideireir meinjaidii: 

(1 − 1)(n − 1) ≥ 15 

 



 

 

   Universitas Muhammadiyah Sumatera Utara 
 

21 

Beirdaisairkain peineiraipain rumus Feideireir paidai peineiliitiiain eikspeiriimein deingain saitu 

keilompok peirlaikuain, jumlaih saimpeil miiniimail yaing diigunaikain aidailaih 16 subjeik. 

 

Untuk meingaintiisiipaisii keimungkiinain drop out seibeisair 10 peirsein, maikai diilaikukain 

peinaimbaihain jumlaih saimpeil: 

10% × 16 = 1,6 diibulaitkain meinjaidii 2 

16 + 2 = 18 reispondein 

3.5 Proseidur Peineiliitiiain 

Taihaipain aiwail peineiliitiiain diilaikukain deingain meingaijukain iiziin peineiliitiiain 

keipaidai Faikultais Keidokteirain dain Iilmu Keiseihaitain Uniiveirsiitais Muhaimmaidiiyaih 

Sumaiteirai Utairai teirleibiih daihulu. Seiteilaih peiriiziinain diiseitujuii, diilainjutkain deingain 

meimbuait kaipsul dairii eikstraik jaihei meiraih, dain diilainjutkain deingain meimiintai iinformeid 

conseint keipaidai cailon reispondein. Seiteilaih meindaipaitkain peirseitujuain dairii paisiiein 

PPOK meilailuii iinformeid conseint, diilaikukain peiniilaiiiain aiwail teirhaidaip freikueinsii 

baituk paisiiein 2 miinggu seibeilumnyai deingain meinggunaikain kuiisiioneir, seilainjutnyai 

aikain diilaikukain peimbeiriiain kaipsul eikstraik jaihei meiraih seilaimai 2 Miinggu  dain aikain 

dii eivailuaisii keimbailii meinggunaikain kusiioneir. 

3.5.1 Peimbuaitain Seidiiaiain Kaipsul Jaihei Meiraih 

Peimbuaitain seidiiaiain kaipsul eikstraik jaihei meiraih diilaiksainaikain dii Laiboraitoriium 

Fairmaisii usu. Proseis peimbuaitain seidiiaiain kaipsul diimulaiii dairii peingolaihain baihain baiku 

hiinggai teirbeintuk seidiiaiain kaipsul yaing siiaip diigunaikain seibaigaiii iinteirveinsii peineiliitiiain. 

Riimpaing jaihei meiraih seigair teirleibiih daihulu diilaikukain sortaisii baisaih untuk 

meimiisaihkain kotorain, keimudiiain diicucii deingain aiiir meingailiir hiinggai beirsiih. 

Seilainjutnyai riimpaing diiiiriis tiipiis dain diikeiriingkain dailaim ovein paidai suhu 40 °C 

seilaimai 2–3 hairii saimpaiii kaidair aiiir beirkuraing seicairai optiimail. Riimpaing jaihei yaing 

teilaih seileisaiii meilailuii proseis peingeiriingain, diilaikukain sortaisii keiriing untuk 

meimaistiikain tiidaik aidai kotorain yaing teirtiinggail, keimudiiain baihain diigiiliing hiinggai 

diipeiroleih seirbuk siimpliisiiai yaing hailus.21 

Seirbuk siimpliisiiai seilainjutnyai diieikstraiksii deingain meitodei maiseiraisii 

meinggunaikain eitainol 96%. Seibainyaik 150 graim seirbuk diimaisukkain kei dailaim waidaih 

teirtutup dain diireindaim deingain 1,5 liiteir eitainol 96% seilaimai 3 × 24 jaim deingain 
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peingaidukain seicairai beirkailai. Seirbuk siimpliisiiai yaing teilaih seileisaiii meilailuii proseis 

maiseiraisii, seilainjutnyai diisairiing untuk meimiisaihkain fiiltrait dain aimpais. Fiiltrait 

keimudiiain diiuaipkain meinggunaikain rotairy eivaiporaitor paidai suhu 60 °C hiinggai 

diipeiroleih eikstraik jaihei meiraih yaing keintail.21 

Eikstraik keintail yaing diipeiroleih dairii jaihei meiraih seilainjutnyai diiformulaisii 

meinjaidii seidiiaiain kaipsul deingain peinaimbaihain baihain taimbaihain (eiksiipiiein), yaiiitu 

Viivaipur 101 seibaigaiii aidsorbein, aimiilum jaigung seibaigaiii peingiisii, Aieirosiil seibaigaiii 

aibsorbain, tailk seibaigaiii gliidain, dain maigneisiium steiairait seibaigaiii lubriikain yaing 

meinghaisiilkain bobot totail seibeisair 650 mg untuk seitiiaip kaipsul. Komposiisii baihain 

yaing diigunaikain aidailaih: 

1. ⁠Eikstraik keintail jaihei meiraih 280,5 mg 

2. Viivaipur 101 280,5 mg 

3. ⁠Aimiilum jaigung 50 mg 

4. Aieirosiil 19,5 mg (3%) 

5. Tailk 13 mg (2%) 

6. ⁠Maigneisiium steiairait 6,5 mg (1%) 

Caimpurain homogein dairii baihain-baihain teirseibut keimudiiain diimaisukkain kei 

dailaim caingkaing kaipsul geilaitiin ukurain 00. Taihaip aikhiir dairii peimbuaitain kaipsul iinii 

diilaikukain eivailuaisii mutu kaipsul untuk meimaistiikain keiseisuaiiiain deingain peirsyairaitain 

Fairmaikopei Iindoneisiiai, yaing meiliiputii: 

1. Ujii keiseiraigaimain bobot, deingain meiniimbaing 20 kaipsul, keimudiiain 

meimbaindiingkain bobot maisiing-maisiing kaipsul deingain bobot raitai-raitai. 

Seidiiaiain diinyaitaikain meimeinuhii syairait aipaibiilai tiidaik leibiih dairii duai kaipsul 

yaing meinyiimpaing dairii bobot raitai-raitai leibiih beisair dairii baitais toleirainsii, dain 

tiidaik aidai saitu kaipsul pun yaing meinyiimpaing meileibiihii duai kailii baitais 

toleirainsii. 

2. Ujii waiktu haincur, meinggunaikain ailait diisiinteigraitor teisteir paidai suhu 36–38 

°C. Seidiiaiain kaipsul diinyaitaikain meimeinuhii peirsyairaitain aipaibiilai haincur 

seimpurnai dailaim waiktu tiidaik leibiih dairii 15 meiniit.21 

Deingain proseidur teirseibut diihaisiilkain seidiiaiain kaipsul eikstraik jaihei meiraih 

yaing staibiil, seiraigaim, dain meimeinuhii kriiteiriiai mutu fairmaikopei, seihiinggai laiyaik 
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diigunaikain seibaigaiii iinteirveinsii dailaim peineiliitiiain iinii. Dosiis hairiiain peinggunaiain eikstraik 

jaihei meiraih yaing diiainjurkain aidailaih 15-20 mg/hairii dain untuk seidiiaiain bubuk keiriing 

aidailaih 250-1000 mg/hairii.23 Dailaim peineiliitiiain iinii reispondein aikain diibeiriikain kaipsul 

jaihei meiraih 650 mg yaing aikain dii konsumsii 1 kailii peirhairiinyai dain diibeiriikain seilaimai 

4 miinggu.22 

3.5.2 Peingumpulain Daitai 

Peingumpulain daitai diilaikukain deingain meimiintai reispondein meingiisii kueisiioneir 

paidai keirtais teilaih dii seidiiaikain diimainai beiriisii kueisiioneir peiniilaiiiain freikueinsii baituk. 

Kueisiioneir iinii beiriisii peirtainyaiain-peirtainyaiain yaing diigunaikain untuk meiniilaiii tiingkait 

keipairaihain freikueinsii baituk seibeilum dain seisudaih diibeirii peirlaikuain. Kueisiioneir 

teirseibut diikumpulkain seicairai laingsung/taitaip mukai. 

Peingumpulain daitai diilaikukain seicairai laingsung meilailuii peirteimuain taitaip mukai 

deingain reispondein. Reispondein diimiintai meingiisii Kueisiioneir Peiniilaiiiain Freikueinsii 

Baituk yaing teilaih diiseidiiaikain dailaim beintuk leimbair keirtais. Kueisiioneir diibeiriikain 

seibainyaik duai kailii, yaiiitu seibeilum peimbeiriiain eikstraik jaihei meiraih seibaigaiii 

peingukurain aiwail (preiteist) dain seiteilaih peimbeiriiain eikstraik jaihei meiraih seibaigaiii 

peingukurain aikhiir (postteist). Seibeilum peingiisiiain, peineiliitii meimbeiriikain peinjeilaisain 

meingeinaiii tujuain, peitunjuk peingiisiiain, dain peiriiodei waiktu yaing diiniilaiii. Seiteilaih 

seileisaiii diiiisii, kueisiioneir diipeiriiksai keimbailii oleih peineiliitii untuk meimaistiikain 

keileingkaipain jaiwaibain.  

1. Kueisiioneir Peiniilaiiiain Freikueinsii Baituk 

Kueisiioneir Peiniilaiiiain Freikueinsii Baituk meirupaikain iinstrumein yaing diisusun 

oleih peineiliitii untuk meiniilaiii tiingkait keiseiriingain baituk yaing diiraisaikain paisiiein PPOK 

staibiil seilaimai tujuh hairii teiraikhiir. Kueisiioneir teirdiirii aitais saitu peirtainyaiain deingain 

einaim piiliihain jaiwaibain meinggunaikain skailai ordiinail 0–5. Skor 0 meinunjukkain 

reispondein tiidaik meingailaimii baituk saimai seikailii, seidaingkain skor 5 meinunjukkain 

reispondein haimpiir seilailu meingailaimii baituk seipainjaing hairii. Haisiil peingukurain 

diikeilompokkain meinjaidii tiigai kaiteigorii, yaiiitu freikueinsii baituk reindaih deingain skor 0–

1, freikueinsii baituk seidaing deingain skor 2–3, dain freikueinsii baituk tiinggii deingain skor 

4–5. Peinurunain skor paidai peingukurain seiteilaih iinteirveinsii meinunjukkain aidainyai 
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peinurunain freikueinsii baituk, seidaingkain peiniingkaitain skor meinunjukkain freikueinsii 

baituk yaing seimaikiin tiinggii. 

 

Peirtainyaiain: 

Seibeiraipai seiriing Aindai meingailaimii baituk? 

Skor Piiliihain jaiwaibain Piiliihain 

0 Saiyai tiidaik meingailaimii baituk saimai seikailii.  

1 Saiyai saingait jairaing baituk, hainyai seiseikailii dain tiidaik seitiiaip hairii.  

2 
Saiyai kaidaing-kaidaing baituk, teitaipii tiidaik meinggainggu aiktiiviitais 

seihairii-hairii. 
 

3 
Saiyai cukup seiriing baituk dain teirkaidaing meinggainggu aiktiiviitais 

seihairii-hairii. 
 

4 
Saiyai seiriing baituk seitiiaip hairii dain meinggainggu aiktiiviitais aitaiu 

iistiiraihait. 
 

5 
Saiyai haimpiir seilailu baituk seipainjaing hairii dain saingait 

meinggainggu aiktiiviitais aitaiu iistiiraihait. 
 

 

Gaimbair 3. 1 Kueisiioneir Peiniilaiiiain Freikueinsii Baituk 

3.6 Peingolaihain Daitai dain Ainailiisiis Daitai 

3.6.1 Peingolaihain Daitai 

Haisiil daitai yaing teilaih teirkumpul dairii haisiil kueisiioneir dain peimeiriiksaiain 

laiboraitoriium aikain diipeiriiksai keileingkaipainnyai meilailuii laingkaih seibaigaiii beiriikut: 
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1. Eidiitiing, meirupaikain proseis aiwail dailaim peimeiriiksaiain daitai deingain tujuain 

meimaistiikain baihwai daitai yaing diikumpulkain teilaih meimeinuhii staindair 

vailiidiitais dain daipait diiainailiisiis leibiih lainjut. 

2. Codiing, aidailaih proseis peimbeiriiain taindai aitaiu kodei teirteintu paidai daitai yaing 

teilaih diikumpulkain, yaing beirtujuain untuk meimpeirmudaih klaisiifiikaisii dain 

peingorgainiisaisiiain daitai dailaim taihaipain peingolaihain beiriikutnyai. 

3. Taibulaitiing, meingaicu paidai keigiiaitain meinyusun dain meingeilompokkain daitai 

seisuaiii deingain fokus dain tujuain peineiliitiiain, lailu meinyaijiikainnyai dailaim 

beintuk taibeil aigair leibiih mudaih diiainailiisiis dain diibaindiingkain. 

3.6.2 Ainailiisiis Daitai 

Ainailiisiis daitai paidai peineiliitiiain iinii diilaikukain beirdaisairkain skor freikueinsii baituk 

yaing diipeiroleih meinggunaikain Kueisiioneir Peiniilaiiiain Freikueinsii Baituk. Ainailiisiis 

uniivairiiait diigunaikain untuk meinggaimbairkain kairaikteiriistiik reispondein seirtai diistriibusii 

skor freikueinsii baituk seibeilum dain seisudaih peimbeiriiain eikstraik jaihei meiraih. Daitai 

diisaijiikain dailaim beintuk diistriibusii freikueinsii, peirseintaisei, meidiiain, niilaiii miiniimum, 

dain niilaiii maiksiimum. 

Ainailiisiis biivairiiait diilaikukain untuk meiniilaiii peirubaihain kaiteigorii tiingkait 

keipairaihain freikueinsii baituk seibeilum dain seisudaih peimbeiriiain eikstraik jaihei meiraih. 

Kaireinai vairiiaibeil beirupai daitai kaiteigoriik ordiinail deingain leibiih dairii duai kaiteigorii dain 

beiraisail dairii duai peingukurain beirpaisaingain paidai reispondein yaing saimai, diigunaikain 

Mairgiinail Homogeineiiity Teist. 
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3.7 Ailur Peineiliitiiain 

 
Taibeil 3. 3 Ailur Peineiliitiiain 

 

 

 

 

Pengajuan izin penelitian ke Fakultas Kedokteran dan Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Sumatera Utara 

Analisis data (Univariat dan Bivariat) 

Penyusunan laporan penelitian dan skripsi 

Pengolahan data dengan SPSS 

Pemberian intervensi kepada sampel 

Penilaian tingkat keparahan frekuensi batuk setelah perlakuan 

(post-test) 

Menjelaskan dan meminta informed consent 

Penilaian tingkat keparahan frekuensi batuk sebelum 

perlakuan (pre-test) 

Pembuatan kapsul ekstrak jahe merah 

Pasien PPOK yang memenuhi kriteria inklusi 
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BAiB IiV 

HAiSIiL DAiN PEiMBAiHAiSAiN 

4.1 Haisiil Peineiliitiiain 

Peineiliitiiain iinii diilaikukain paidai 18 paisiiein Peinyaikiit Pairu Obstruktiif Kroniik 

(PPOK) staibiil dii RS Iislaimii Mailaihaiyaitii. Peineiliitiiain beirtujuain untuk meingainailiisiis 

peirubaihain skor baituk seiteilaih peimbeiriiain eikstraik jaihei meiraih (Ziingiibeir offiiciinailei 

vair. rubrum) seirtai meiniilaiii peirbeidaiain tiingkait keipairaihain baituk seibeilum dain seisudaih 

iinteirveinsii beirdaisairkain skor kueisiioneir freikueinsii baituk. Ainailiisiis daitai teirdiirii aitais 

ainailiisiis uniivairiiait dain ainailiisiis biivairiiait. Ainailiisiis uniivairiiait diigunaikain untuk 

meinggaimbairkain kairaikteiriistiik reispondein dain diistriibusii skor baituk, seidaingkain 

ainailiisiis biivairiiait diilaikukain meinggunaikain ujii Wiilcoxon Siigneid-Raink Teist. 

4.2 Ainailiisiis Uniivairiiait 

4.2.1 Diistriibusii Freikueinsii Beirdaisairkain Kairaikteiriistiik Saimpeil Peineiliitiiain 

Taibeil 4. 1 Diistriibusii Freikueinsii Usiiai dain Jeiniis Keilaimiin Reispondein 

Vairiiaibeil Freikueinsii (n) Peirseintaisei (%) 

Usiiai   

36 taihun 1 5,6 

40 taihun 1 5,6 

42 taihun 1 5,6 

43 taihun 1 5,6 

47 taihun 1 5,6 

54 taihun 1 5,6 

58 taihun 1 5,6 

59 taihun 4 22,2 

60 taihun 7 38,9 
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Jeiniis keilaimiin   

Laikii-laikii 10 55,6 

Peireimpuain 8 44,4 

Beirdaisairkain Taibeil 4.1, reispondein pailiing bainyaik beirusiiai 60 taihun, yaiiitu 

seibainyaik 7 oraing (38,9%), diiiikutii usiiai 59 taihun seibainyaik 4 oraing (22,2%). 

Reispondein beirusiiai 36, 40, 42, 43, 47, 54, dain 58 taihun maisiing-maisiing beirjumlaih 

1 oraing (5,6%). Seicairai keiseiluruhain, seibainyaik 11 dairii 18 reispondein (61,1%) 

beirusiiai 59–60 taihun. 

Beirdaisairkain jeiniis keilaimiin, seibaigiiain beisair reispondein aidailaih laikii-laikii, yaiiitu 

seibainyaik 10 oraing (55,6%), seidaingkain peireimpuain beirjumlaih 8 oraing (44,4%). 

Komposiisii reispondein beirdaisairkain jeiniis keilaimiin reilaitiif seiiimbaing, deingain seidiikiit 

domiinaisii paidai keilompok laikii-laikii. 

Taibeil 4. 2 Diistriibusii Freikueinsii Skor Baituk Preiteist 

Skor baituk preiteist Freikueinsii (n) Peirseintaisei (%) 

4 4 22,2 

5 14 77,8 

Totail 18 100,0 

Beirdaisairkain Taibeil 4.2, seibeilum peimbeiriiain eikstraik jaihei meiraih, seibaigiiain 

beisair reispondein meimiiliikii skor baituk 5, yaiiitu seibainyaik 14 oraing (77,8%), 

seidaingkain 4 reispondein (22,2%) meimiiliikii skor baituk 4. Tiidaik teirdaipait reispondein 

deingain skor baituk kuraing dairii 4 seibeilum iinteirveinsii. Deingain deimiikiiain, seiluruh 

reispondein beiraidai paidai kaiteigorii tiingkait keipairaihain baituk tiinggii seibeilum peimbeiriiain 

eikstraik jaihei meiraih. 
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Taibeil 4. 3 Diistriibusii Freikueinsii Skor Baituk Postteist 

Skor baituk postteist Freikueinsii (n) Peirseintaisei (%) 

2 12 66,7 

3 4 22,2 

4 2 11,1 

Totail 18 100,0 

Beirdaisairkain Taibeil 4.3, seiteilaih peimbeiriiain eikstraik jaihei meiraih, seibaigiiain 

beisair reispondein meimiiliikii skor baituk 2, yaiiitu seibainyaik 12 oraing (66,7%). 

Reispondein deingain skor baituk 3 beirjumlaih 4 oraing (22,2%), seidaingkain 2 reispondein 

(11,1%) meimiiliikii skor baituk 4. Tiidaik teirdaipait reispondein deingain skor baituk 5 

seiteilaih iinteirveinsii. 

Taibeil 4. 4 Diistriibusii Freikueinsii Peirubaihain Skor Baituk 

Peirubaihain skor baituk Freikueinsii (n) Peirseintaisei (%) 

Meinurun 1 poiin 3 16,7 

Meinurun 2 poiin 6 33,3 

Meinurun 3 poiin 9 50,0 

Tiidaik beirubaih 0 0,0 

Meiniingkait 0 0,0 

Totail 18 100,0 

Beirdaisairkain Taibeil 4.5, seiluruh reispondein meingailaimii peinurunain skor baituk 

seiteilaih peimbeiriiain eikstraik jaihei meiraih. Seibainyaik 9 reispondein (50,0%) meingailaimii 

peinurunain 3 poiin, 6 reispondein (33,3%) meingailaimii peinurunain 2 poiin, dain 3 

reispondein (16,7%) meingailaimii peinurunain 1 poiin. Tiidaik teirdaipait reispondein deingain 

skor baituk teitaip maiupun meiniingkait. 
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4.3 Ainailiisiis Biivairiiait 

4.3.1 Ujii Eixaict McNeimair 

Ainailiisiis biivairiiait diilaikukain untuk meingeitaihuii peirbeidaiain kaiteigorii freikueinsii 

baituk seibeilum dain seisudaih peimbeiriiain eikstraik jaihei meiraih paidai paisiiein PPOK staibiil. 

Freikueinsii baituk diikaiteigoriikain meinjaidii reindaih, seidaing, dain tiinggii beirdaisairkain skor 

Kueisiioneir Peiniilaiiiain Freikueinsii Baituk. Peingukurain diilaikukain seibainyaik duai kailii 

paidai reispondein yaing saimai, yaiiitu seibeilum (preiteist) dain seisudaih (postteist) 

iinteirveinsii, seihiinggai daitai yaing diipeiroleih meirupaikain daitai kaiteigoriik beirpaisaingain. 

Ainailiisiis aiwail meinggunaikain Mairgiinail Homogeineiiity Teist tiidaik daipait 

diihiitung kaireinai tiidaik teirdaipait reispondein paidai kaiteigorii freikueinsii baituk reindaih dain 

seiluruh reispondein paidai peingukurain preiteist beiraidai dailaim kaiteigorii tiinggii. Deingain 

deimiikiiain, kaiteigorii yaing teiraimaitii dailaim ainailiisiis hainyai teirdiirii aitais kaiteigorii seidaing 

dain tiinggii. Oleih kaireinai iitu, ainailiisiis diilainjutkain meinggunaikain Eixaict McNeimair 

Teist, yaing diigunaikain untuk meimbaindiingkain duai kaiteigorii beirpaisaingain paidai 

reispondein yaing saimai. 

Taibeil 4. 5 Diistriibusii Peirubaihain Kaiteigorii Freikueinsii Baituk Preiteist–Postteist 

Kaiteigorii Freikueinsii Baituk 

Preiteist 

Postteist 

Seidaing  

Postteist 

Tiinggii 

Totail 

Seidaing 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0) 

Tiinggii 16 (88,9) 2 (11,1) 18 

(100,0) 

Totail 16 (88,9) 2 (11,1) 18 

(100,0) 

Beirdaisairkain Taibeil 4.6, seiluruh reispondein seibainyaik 18 oraing (100,0%) 

beiraidai dailaim kaiteigorii freikueinsii baituk tiinggii seibeilum peimbeiriiain eikstraik jaihei 
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meiraih. Seiteilaih iinteirveinsii, seibainyaik 16 reispondein (88,9%) meingailaimii peirubaihain 

dairii kaiteigorii freikueinsii baituk tiinggii meinjaidii seidaing, seidaingkain 2 reispondein 

(11,1%) teitaip beiraidai dailaim kaiteigorii tiinggii. 

Tiidaik teirdaipait reispondein yaing meingailaimii peirubaihain meinuju kaiteigorii 

freikueinsii baituk yaing leibiih tiinggii. Seicairai deiskriiptiif, haisiil teirseibut meinunjukkain 

aidainyai keiceindeirungain peinurunain kaiteigorii freikueinsii baituk seiteilaih peimbeiriiain 

eikstraik jaihei meiraih. 

Taibeil 4. 6 Haisiil Eixaict McNeimair Teist Kaiteigorii Freikueinsii Baituk Preiteist–Postteist 

Vairiiaibeil Ujii Staitiistiik Eixaict Siig. (2-

taiiileid) 

Keiputusain 

Kaiteigorii freikueinsii baituk 

preiteist–postteist 

Eixaict McNeimair 

Teist 

<0,001 H₀ diitolaik 

Beirdaisairkain haisiil Eixaict McNeimair Teist, diipeiroleih niilaiii p <0,001. Kaireinai 

niilaiii p leibiih keiciil dairii 0,05, maikai H₀ diitolaik. Hail iinii meinunjukkain baihwai teirdaipait 

peirbeidaiain kaiteigorii freikueinsii baituk yaing beirmaiknai seicairai staitiistiik aintairai seibeilum 

dain seisudaih peimbeiriiain eikstraik jaihei meiraih paidai paisiiein PPOK staibiil. 

Seibeilum iinteirveinsii, seiluruh reispondein beiraidai dailaim kaiteigorii freikueinsii 

baituk tiinggii. Seiteilaih peimbeiriiain eikstraik jaihei meiraih, seibaigiiain beisair reispondein, 

yaiiitu 16 oraing (88,9%), meingailaimii peirubaihain meinjaidii kaiteigorii freikueinsii baituk 

seidaing, seidaingkain 2 reispondein (11,1%) teitaip beiraidai dailaim kaiteigorii tiinggii. 

Deingain deimiikiiain, haisiil peineiliitiiain meinunjukkain baihwai peimbeiriiain eikstraik 

jaihei meiraih diiiikutii oleih peirubaihain kaiteigorii freikueinsii baituk yaing beirmaiknai seicairai 

staitiistiik paidai paisiiein PPOK staibiil. Naimun, kaireinai peineiliitiiain meinggunaikain deisaiiin 

onei-group preiteist–postteist tainpai keilompok kontrol, haisiil teirseibut meinunjukkain 

aidainyai peirbeidaiain seibeilum dain seisudaih iinteirveinsii dain beilum daipait meimbuktiikain 

hubungain seibaib-aikiibait seicairai mutlaik. 
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4.4 Peimbaihaisain 

Seicairai kliiniis, baituk kroniis meirupaikain sailaih saitu geijailai utaimai PPOK yaing 

daipait teitaip diiteimukain meiskiipun paisiiein beiraidai dailaim kondiisii staibiil. Baituk paidai 

PPOK teirutaimai beirkaiiitain deingain iinflaimaisii kroniis sailurain naipais, hiipeirseikreisii 

mukus, peiniingkaitain jumlaih seil gobleit, peimbeisairain keileinjair mukosai, dain gaingguain 

fungsii siiliiai. Kombiinaisii proseis teirseibut meinyeibaibkain mukus teirtaihain dailaim sailurain 

naipais dain meiraingsaing reifleiks baituk seibaigaiii meikainiismei peirtaihainain untuk 

meimbeirsiihkain jailain naipais. Oleih kaireinai iitu, tiinggiinyai skor baituk seibeilum 

iinteirveinsii paidai peineiliitiiain iinii seisuaiii deingain meikainiismei daisair teirjaidiinyai geijailai 

reispiiraitorii paidai PPOK.23  

Seibeilum peimbeiriiain eikstraik jaihei meiraih, seibainyaik 14 reispondein (77,8%) 

meimiiliikii skor baituk 5 dain 4 reispondein (22,2%) meimiiliikii skor baituk 4. Seiluruh 

reispondein beiraidai dailaim kaiteigorii tiingkait keipairaihain baituk tiinggii. Kondiisii iinii 

meinunjukkain baihwai reispondein meimpunyaiii keiluhain baituk yaing reilaitiif beirait dain 

homogein paidai aiwail peineiliitiiain. Konseintraisii skor aiwail paidai niilaiii 4–5 jugai 

beirpoteinsii meiniimbulkain ceiiiliing eiffeict, kaireinai niilaiii reispondein teilaih meindeikaitii skor 

maiksiimum iinstrumein. Aikiibaitnyai, peirubaihain paidai peingukurain beiriikutnyai leibiih 

mungkiin teirliihait seibaigaiii peinurunain dairiipaidai peiniingkaitain skor. 

Seiteilaih peimbeiriiain eikstraik jaihei meiraih, seibainyaik 12 reispondein (66,7%) 

meimiiliikii skor baituk 2, seibainyaik 4 reispondein (22,2%) meimiiliikii skor 3, dain 2 

reispondein (11,1%) meimiiliikii skor 4. Seibainyaik 16 reispondein (88,9%) meingailaimii 

peirubaihain tiingkait keipairaihain baituk dairii kaiteigorii tiinggii meinjaidii seidaing. Duai 

reispondein teitaip beiraidai dailaim kaiteigorii tiinggii, teitaipii seicairai numeiriik teitaip 

meingailaimii peinurunain skor dairii 5 meinjaidii 4. Hail iinii meinunjukkain baihwai 

kaiteigoriisaisii daipait meinyeimbunyiikain peirubaihain keiciil yaing teitaip teirjaidii paidai skor 

aislii. 

Peinurunain skor baituk seiteilaih peimbeiriiain eikstraik jaihei meiraih seicairai teioriitiis 

daipait beirkaiiitain deingain kaindungain biioaiktiif jaihei, teirutaimai giingeirol dain shogaiol. 

Seinyaiwai teirseibut diikeitaihuii meimpunyaiii aiktiiviitais aintiiiinflaimaisii dain aintiioksiidain 
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yaing beirpoteinsii meinguraingii peimbeintukain meidiiaitor iinflaimaisii seirtai streis oksiidaitiif. 

Streis oksiidaitiif meirupaikain sailaih saitu komponein peintiing dailaim paitogeineisiis PPOK 

kaireinai paipairain aisaip rokok dain polutain daipait meiniingkaitkain peimbeintukain raidiikail 

beibais, meimpeirkuait reispons iinflaimaisii, dain meinyeibaibkain keirusaikain jairiingain 

pairu.24,25 

Seilaiiin aiktiiviitais aintiiiinflaimaisii dain aintiioksiidain, komponein aiktiif jaihei jugai 

beirpoteinsii meimeingairuhii kontraiksii otot polos sailurain naipais. Peineiliitiiain 

eikspeiriimeintail paidai jairiingain otot polos jailain naipais mainusiiai meinunjukkain baihwai 

eikstraik jaihei seirtai beibeiraipai komponeinnyai daipait meinghaisiilkain reilaiksaisii otot polos 

meilailuii modulaisii konseintraisii kailsiium iintraiseiluleir. Peinurunain reispons kailsiium 

daipait meinguraingii kontraiksii otot polos dain seicairai teioriitiis meimbaintu meimpeirbaiiikii 

paiteinsii sailurain naipais.26  

Komponein 6-giingeirol, 8-giingeirol, dain 6-shogaiol jugai diilaiporkain daipait 

meimpeirkuait reilaiksaisii otot polos yaing diihaisiilkain oleih aigoniis β meilailuii 

peinghaimbaitain jailur fosfodiieisteiraisei. Meikainiismei teirseibut meimbeiriikain daisair 

biiologiis baihwai seinyaiwai jaihei mungkiin meimpunyaiii eifeik kompleimeinteir teirhaidaip 

bronkodiilaitor. Naimun, buktii teirseibut beiraisail dairii peineiliitiiain eikspeiriimeintail dain 

tiidaik seicairai laingsung meimbuktiikain eifeik kliiniis paidai paisiiein PPOK staibiil.27  

Buktii paidai modeil iinflaimaisii jailain naipais meinunjukkain baihwai jaihei dain 6-

shogaiol daipait meinurunkain iinflaimaisii pairu seirtai hiipeirreisponsiiviitais sailurain naipais 

meilailuii duai meikainiismei, yaiiitu reilaiksaisii aikut otot polos jailain naipais dain 

peinghaimbaitain iinflaimaisii kroniis.28 Teimuain iinii meindukung keimungkiinain 

meikainiismei aintiiiinflaimaisii eikstraik jaihei meiraih paidai peineiliitiiain iinii. Naimun, peineiliitiiain 

teirseibut meinggunaikain modeil aismai dain heiwain peircobaiain, seidaingkain PPOK 

meimiiliikii kairaikteiriistiik iinflaimaisii, peirubaihain struktur, dain peirjailainain peinyaikiit yaing 

beirbeidai. Oleih kaireinai iitu, haisiil peineiliitiiain eikspeiriimeintail teirseibut hainyai daipait 

diigunaikain seibaigaiii daisair meikainiistiik, bukain seibaigaiii buktii laingsung eifeiktiiviitais jaihei 

meiraih paidai PPOK.28  
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Jaihei meiraih jugai diidugai meimpunyaiii aiktiiviitais eikspeiktorain aitaiu mukoliitiik 

yaing daipait meimbaintu meinguraingii keikeintailain seikreit dain meimpeirmudaih 

peingeiluairain sputum. Beirkuraingnyai reiteinsii mukus daipait meinurunkain raingsaingain 

meikainiis paidai reiseiptor baituk seihiinggai keiluhain baituk yaing diiraisaikain paisiiein iikut 

beirkuraing. Aikain teitaipii, peineiliitiiain iinii tiidaik meingukur volumei sputum, viiskosiitais 

sputum, aiktiiviitais peimbeirsiihain mukosiiliiair, maiupun kaindungain mukus. Deingain 

deimiikiiain, eifeik mukoliitiik teirseibut maisiih meirupaikain peinjeilaisain teioriitiis dain beilum 

daipait diikonfiirmaisii seicairai laingsung meilailuii daitai peineiliitiiain.29 

Haisiil peineiliitiiain iinii meimiiliikii airaih yaing seirupai deingain peineiliitiiain teirdaihulu 

paidai paisiiein PPOK yaing meinggunaikain formulaisii heirbail meingaindung jaihei seibaigaiii 

teiraipii peindaimpiing. Peineiliitiiain deingain deisaiiin aicaik teirkontrol teirseibut meinunjukkain 

aidainyai peirbaiiikain kuailiitais hiidup, skor geijailai, dain beibeiraipai pairaimeiteir kliiniis seiteilaih 

iinteirveinsii. Meiskiipun meindukung keimungkiinain mainfaiait jaihei paidai PPOK, 

formulaisii yaing diigunaikain meingaindung kombiinaisii beibeiraipai baihain heirbail seihiinggai 

peingairuh yaing diiteimukain tiidaik daipait diikaiiitkain seicairai khusus deingain jaihei saijai.29 

Peineiliitiiain teirdaihulu teirseibut jugai meimpunyaiii peirbeidaiain deingain peineiliitiiain 

iinii dailaim beintuk seidiiaiain, komposiisii iinteirveinsii, dosiis, laimai peimbeiriiain, seirtai 

outcomei yaing diigunaikain. Peineiliitiiain iinii beirfokus paidai eikstraik jaihei meiraih dain 

peirubaihain skor baituk, seidaingkain peineiliitiiain seibeilumnyai meingeivailuaisii daimpaik 

PPOK seicairai leibiih luais. Meiskiipun deimiikiiain, keisaimaiain airaih haisiil meimbeiriikain 

dukungain aiwail baihwai baihain heirbail meingaindung jaihei beirpoteinsii meimbaintu 

meimpeirbaiiikii geijailai reispiiraitorii paidai paisiiein PPOK.29 

Teimuain peineiliitiiain iinii jugai diidukung seicairai tiidaik laingsung oleih peineiliitiiain 

fairmaikokiineitiik yaing meinunjukkain baihwai giingeirol dain shogaiol daipait diiseiraip dain 

meingailaimii meitaiboliismei seiteilaih diikonsumsii seicairai orail. Hail iinii meinunjukkain 

baihwai seinyaiwai aiktiif jaihei tiidaik hainyai meimiiliikii aiktiiviitais dailaim peineiliitiiain iin viitro, 

teitaipii jugai daipait meincaipaiii siirkulaisii seiteilaih peimbeiriiain orail. Naimun, kaidair seinyaiwai 

aiktiif saingait diipeingairuhii oleih beintuk seidiiaiain, dosiis, proseis eikstraiksii, dain 
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meitaiboliismei iindiiviidu. Oleih kaireinai iitu, staindairdiisaisii kaindungain giingeirol dain 

shogaiol peintiing untuk meimaistiikain konsiisteinsii eifeik iinteirveinsii.30  

Wailaiupun haisiil peineiliitiiain meinunjukkain peinurunain skor yaing beirmaiknai, 

deisaiiin peineiliitiiain tainpai keilompok kontrol meinyeibaibkain keimungkiinain peingairuh 

faiktor laiiin tiidaik daipait diisiingkiirkain. Peirubaihain baituk daipait diipeingairuhii oleih 

peinggunaiain bronkodiilaitor, kortiikosteiroiid iinhailaisii, mukoliitiik, keipaituhain 

peinggunaiain iinhaileir, peirubaihain keibiiaisaiain meirokok, seirtai beirkuraingnyai paipairain 

deibu aitaiu polusii seilaimai peineiliitiiain. Vairiiaisii ailaimiiaih geijailai PPOK, peirubaihain cuaicai, 

peirhaitiiain taimbaihain dairii peineiliitii, dain eifeik plaiceibo jugai daipait beirkontriibusii 

teirhaidaip peirubaihain skor.30 

Seilaiiin iitu, seiluruh reispondein meimiiliikii skor baituk aiwail yaing tiinggii. Kondiisii 

teirseibut daipait meinyeibaibkain reigreisii meinuju reiraitai, yaiiitu keiceindeirungain niilaiii yaing 

saingait tiinggii paidai peingukurain aiwail meinjaidii leibiih meindeikaitii niilaiii raitai-raitai paidai 

peingukurain beiriikutnyai. Tainpai keilompok kontrol, beisairnyai baigiiain peirubaihain yaing 

diiseibaibkain oleih iinteirveinsii dain baigiiain yaing diiseibaibkain oleih vairiiaisii ailaimiiaih beilum 

daipait diibeidaikain seicairai paistii. 

Iinstrumein peingukurain jugai peirlu diipeirtiimbaingkain dailaim 

meingiinteirpreitaisiikain haisiil peineiliitiiain. Peineiliitiiain iinii meinggunaikain Kueisiioneir 

Peiniilaiiiain Freikueinsii Baituk yaing diisusun oleih peineiliitii deingain reintaing skor 0–5. 

Kueisiioneir teirseibut meiniilaiii tiingkait keiseiriingain baituk beirdaisairkain peirseipsii 

reispondein seilaimai tujuh hairii teiraikhiir. Oleih kaireinai iitu, haisiil peineiliitiiain leibiih teipait 

diiiinteirpreitaisiikain seibaigaiii peirubaihain skor freikueinsii baituk yaing diiraisaikain oleih 

reispondein, bukain seibaigaiii peirubaihain jumlaih baituk seicairai objeiktiif. Peiniilaiiiain 

freikueinsii baituk seicairai objeiktiif meimeirlukain peincaitaitain jumlaih eipiisodei baituk dailaim 

peiriiodei teirteintu aitaiu peinggunaiain ailait peimaintaiu baituk. 

Kairaikteiriistiik reispondein yaing reilaitiif teirbaitais jugai daipait meimeingairuhii 

geineirailiisaisii haisiil. Peineiliitiiain hainyai meiliibaitkain 18 reispondein deingain reintaing usiiai 

36–60 taihun. Ukurain saimpeil yaing keiciil beilum daipait meinggaimbairkain vairiiaisii 

paisiiein PPOK seicairai luais beirdaisairkain deiraijait obstruksii, riiwaiyait eiksaiseirbaisii, staitus 
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meirokok, komorbiidiitais, dain peingobaitain rutiin. Oleih kaireinai iitu, haisiil peineiliitiiain iinii 

leibiih teipait diipaindaing seibaigaiii buktii aiwail meingeinaiii poteinsii eikstraik jaihei meiraih 

seibaigaiii teiraipii peindaimpiing untuk meinguraingii keiluhain baituk. 

Meiskiipun teirdaipait keiteirbaitaisain, peinurunain skor paidai seiluruh reispondein 

meinunjukkain polai peirubaihain yaing konsiistein. Tiidaik diiteimukainnyai peiniingkaitain 

aitaiu skor teitaip seiteilaih iinteirveinsii meimpeirkuait aidainyai peirbeidaiain teimporail aintairai 

kondiisii seibeilum dain seisudaih peimbeiriiain eikstraik jaihei meiraih. Haisiil ujii staitiistiik jugai 

meindukung baihwai peirubaihain teirseibut keiciil keimungkiinainnyai teirjaidii seimaitai-maitai 

kaireinai vairiiaisii aicaik dailaim saimpeil peineiliitiiain. 

23 
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BAiB V 

KEiSIiMPULAiN DAiN SAiRAiN 

5.1 Keisiimpulain 

1. Peimbeiriiain eikstraik jaihei meiraih diiiikutii oleih peinurunain freikueinsii baituk paidai 

paisiiein PPOK staibiil. Meidiiain skor freikueinsii baituk meinurun dairii 5,00 

seibeilum iinteirveinsii meinjaidii 2,00 seiteilaih iinteirveinsii, deingain reiraitai 

peinurunain seibeisair 2,33 poiin.  

2. Seibeilum peimbeiriiain eikstraik jaihei meiraih, seiluruh reispondein seibainyaik 18 

oraing (100%) beiraidai dailaim kaiteigorii freikueinsii baituk tiinggii. Seiteilaih 

iinteirveinsii, seibainyaik 16 reispondein (88,9%) meingailaimii peirubaihain meinjaidii 

kaiteigorii freikueinsii baituk seidaing, seidaingkain 2 reispondein (11,1%) teitaip 

beiraidai dailaim kaiteigorii tiinggii meiskiipun meingailaimii peinurunain skor.  

3. Haisiil Eixaict McNeimair Teist meinunjukkain niilaiii p < 0,001, seihiinggai teirdaipait 

peirbeidaiain kaiteigorii freikueinsii baituk yaing beirmaiknai seicairai staitiistiik aintairai 

seibeilum dain seisudaih peimbeiriiain eikstraik jaihei meiraih. Deingain deimiikiiain, 

peimbeiriiain eikstraik jaihei meiraih diiiikutii oleih peirubaihain kaiteigorii freikueinsii 

baituk kei airaih yaing leibiih reindaih . 

 

5.2 Sairain 

1. Peineiliitiiain seilainjutnyai seibaiiiknyai meinggunaikain jumlaih saimpeil yaing leibiih 

beisair seirtai meiliibaitkain keilompok kontrol aitaiu plaiceibo deingain deisaiiin ujii 

kliiniis aicaik. Hail iinii diipeirlukain aigair peingairuh eikstraik jaihei meiraih daipait 

diibaindiingkain seicairai leibiih objeiktiif dain hubungain seibaib-aikiibait daipait diiniilaiii 

deingain leibiih kuait. 

 

2. Peineiliitiiain beiriikutnyai seibaiiiknyai meinaimbaihkain vairiiaibeil kliiniis laiiin, seipeirtii 

deiraijait PPOK, niilaiii spiiromeitrii, laimai meindeiriitai PPOK, staitus meirokok, 
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iindeiks Briinkmain, peinggunaiain bronkodiilaitor aitaiu kortiikosteiroiid iinhailaisii, 

keipaituhain meinggunaikain iinhaileir, paipairain polusii, dain peinyaikiit peinyeirtai. 

Peingeindailiiain faiktor-faiktor teirseibut peintiing untuk meimpeiroleih haisiil yaing 

leibiih aikurait. 
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Laimpiirain 

Laimpiirain 1. Leimbair Iinformeid Conseint 

Saiyai yaing beirtaindai taingain dii baiwaih iinii teilaih meimbaicai dain/aitaiu teilaih 

meindaipaitkain peinjeilaisain meingeinaiii peineiliitiiain beirjudul “Peingairuh Peimbeiriiain 

Eikstraik Jaihei Meiraih (Ziingiibeir offiiciinailei vair. rubrum) teirhaidaip Freikueinsii Baituk 

paidai Paisiiein PPOK Staibiil dii RS Iislaimii Mailaihaiyaitii”. Saiyai teilaih meimpeiroleih 

keiseimpaitain untuk beirtainyai dain meindaipaitkain jaiwaibain yaing saiyai paihaimii meingeinaiii 

tujuain, proseidur, mainfaiait, riisiiko/keitiidaiknyaimainain, keiraihaisiiaiain daitai, seirtai haik saiyai 

seibaigaiii peiseirtai peineiliitiiain. 

Saiyai meimaihaimii baihwai keiiikutseirtaiain saiyai beirsiifait sukaireilai dain saiyai daipait 

meinolaik aitaiu meingundurkain diirii kaipain saijai tainpai sainksii seirtai tainpai meimeingairuhii 

peilaiyainain keiseihaitain yaing saiyai teiriimai. Deingain iinii saiyai meinyaitaikain beirseidiiai 

meinjaidii reispondein dailaim peineiliitiiain teirseibut. 

Naimai reispondein    : ____________________________________________ 

Umur              : ________ taihun 

Ailaimait            : ____________________________________________ 

Nomor teileipon     : ____________________________________________ 

Meidain, ____ / ____ / ______ 

Reispondein 

 

 

 

(__________________________) 

Peineiliitii/Saiksii* 

 

 

 

(__________________________) 

 

*Coreit yaing tiidaik peirlu aitaiu seisuaiiikain deingain formait Komiitei Eitiik/Iinstiitusii. 



 

 

   Universitas Muhammadiyah Sumatera Utara 
 

44 

Laimpiirain 2. Kueisiioneir Peiniilaiiiain Freikueinsii Baituk 

Judul peineiliitiiain: Peingairuh Peimbeiriiain Eikstraik Jaihei Meiraih (Ziingiibeir offiiciinailei 

vair. rubrum) teirhaidaip Freikueinsii Baituk paidai Paisiiein PPOK Staibiil dii RS Iislaimii 

Mailaihaiyaitii 

Kodei reispondein: ________________________ 

Tainggail peingiisiiain: ____ / ____ / ______ 

Waiktu peingukurain: ☐ Preiteist    ☐ Postteist 

Peitunjuk peingiisiiain: 

Baicailaih peirtainyaiain beiriikut dain beiriilaih taindai ceintaing (✓) paidai saitu piiliihain yaing 

pailiing seisuaiii deingain kondiisii baituk yaing Aindai ailaimii seilaimai 7 hairii teiraikhiir. 

Peirtainyaiain: 

Seilaimai 7 hairii teiraikhiir, seibeiraipai seiriing Aindai meingailaimii baituk? 

Skor Piiliihain jaiwaibain Piiliihain Kaiteigorii 

0 Saiyai tiidaik meingailaimii baituk saimai seikailii. ☐ Reindaih 

1 
Saiyai saingait jairaing baituk, hainyai seiseikailii dain tiidaik 

seitiiaip hairii. 
☐ Reindaih 

2 
Saiyai kaidaing-kaidaing baituk, teitaipii tiidaik meinggainggu 

aiktiiviitais seihairii-hairii. 
☐ Seidaing 

3 
Saiyai cukup seiriing baituk dain teirkaidaing meinggainggu 

aiktiiviitais seihairii-hairii. 
☐ Seidaing 

4 
Saiyai seiriing baituk seitiiaip hairii dain meinggainggu aiktiiviitais 

aitaiu iistiiraihait. 
☐ Tiinggii 
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5 
Saiyai haimpiir seilailu baituk seipainjaing hairii dain saingait 

meinggainggu aiktiiviitais aitaiu iistiiraihait. 
☐ Tiinggii 

 

Iinteirpreitaisii skor: 

Skor 0–1 = freikueinsii baituk reindaih. 

Skor 2–3 = freikueinsii baituk seidaing. 

Skor 4–5 = freikueinsii baituk tiinggii. 

Seimaikiin tiinggii skor, seimaikiin seiriing baituk yaing diiraisaikain reispondein. 
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Laimpiirain 3. Keiteiraingain Lolos Kaijii Eitiik (Eithiicail Aipprovail)
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Laimpiirain 4. Surait Iiziin Peineiliitiiain dii Rumaih Saikiit Iislaim Mailaihaiyaitii Meidain 
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Laimpiirain 5. Surait Keiteiraingain Teilaih Meilaikukain Peineiliitiiain dii Laiboraitoriium 

Biiologii Fairmaisii Faikultais Fairmaisii Uniiveirsiitais Sumaiteirai Utairai 
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Laimpiirain 6. Surait Keiteiraingain Seileisaiii Peineiliitiiain dii Rumaih Saikiit Iislaim Mailaihaiyaitii 

Meidain 
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Laimpiirain 7. Ainailiisiis SPSS 

 

Usiiai 

 Freiqueincy Peirceint Vailiid Peirceint 

Cumulaitiivei 

Peirceint 

Vailiid 36 1 5.6 5.6 5.6 

40 1 5.6 5.6 11.1 

42 1 5.6 5.6 16.7 

43 1 5.6 5.6 22.2 

47 1 5.6 5.6 27.8 

54 1 5.6 5.6 33.3 

58 1 5.6 5.6 38.9 

59 4 22.2 22.2 61.1 

60 7 38.9 38.9 100.0 

Totail 18 100.0 100.0  

 

 

Jeiniis_Keilaimiin 

 Freiqueincy Peirceint Vailiid Peirceint 

Cumulaitiivei 

Peirceint 

Vailiid Laikii-laikii 10 55.6 55.6 55.6 

Peireimpuain 8 44.4 44.4 100.0 

Totail 18 100.0 100.0  

 

 

FR_Baituk_Prei 

 Freiqueincy Peirceint Vailiid Peirceint 

Cumulaitiivei 

Peirceint 

Vailiid 4 4 22.2 22.2 22.2 

5 14 77.8 77.8 100.0 

Totail 18 100.0 100.0  
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FR_Baituk_Post 

 Freiqueincy Peirceint Vailiid Peirceint 

Cumulaitiivei 

Peirceint 

Vailiid 2 12 66.7 66.7 66.7 

3 4 22.2 22.2 88.9 

4 2 11.1 11.1 100.0 

Totail 18 100.0 100.0  

 

 

Prei_KAiT 

 Freiqueincy Peirceint Vailiid Peirceint 

Cumulaitiivei 

Peirceint 

Vailiid Tiinggii 18 100.0 100.0 100.0 

 

 

Post_KAiT 

 Freiqueincy Peirceint Vailiid Peirceint 

Cumulaitiivei 

Peirceint 

Vailiid Seidaing 16 88.9 88.9 88.9 

Tiinggii 2 11.1 11.1 100.0 

Totail 18 100.0 100.0  

 

 

Rainks 

 N Meiain Raink Sum of Rainks 

FR_Baituk_Post - 

FR_Baituk_Prei 

Neigaitiivei Rainks 18a
i 9.50 171.00 

Posiitiivei Rainks 0b .00 .00 

Tiieis 0c   

Totail 18   

ai. FR_Baituk_Post < FR_Baituk_Prei 

b. FR_Baituk_Post > FR_Baituk_Prei 

c. FR_Baituk_Post = FR_Baituk_Prei 

 

  



 

 

   Universitas Muhammadiyah Sumatera Utara 
 

52 

 

Teist Staitiistiicsa
i 

 

FR_Baituk_Post 

- FR_Baituk_Prei 

Z -3.796b 

Aisymp. Siig. (2-taiiileid) .000 

ai. Wiilcoxon Siigneid Rainks Teist 

b. Baiseid on posiitiivei rainks. 
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Laimpiirain 8. Dokumeintaisii 

 

Proseis Peincuciiain Jaihei Meiraih 

 

Peimotongain Jaihei Meiraih 

 

Peirsiiaipain Untuk Meingeiriingkain Jaihei 

Meiraih 

 

Proseis Peingeiriingain Jaihei Meiraih 

Seilaimai 10 Hairii 
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Proseis Meinghailuskain Jaihei Meiraih 

 

Meiniimbaing Dain Meimaisukkain Kei 

Dailaim Kaipsul 650 Mg 

 

Haisiil Aikhiir Kaipsul Eikstraik Jaihei Meiraih 
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Peimbeiriiain Kaipsul Jaihei Meiraih Keipaidai Saimpeil Peineiliitiiain 

  



 

 

Pengaruh Pemberian Ekstrak Jahe Merah (Zingiber officinale var. 

rubrum) terhadap Frekuensi Batuk pada Pasien PPOK Stabil  

di RS Islami Malahayati 

Sulaiman Alfan Riadi Rambe¹, Sri Rezeki Arbaningsih2 

¹Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Sumatera 

Utara, Medan, Indonesia 
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ABSTRAK 

Latar Belakang: Penyakit Paru Obstruktif Kronik (PPOK) ditandai oleh hambatan 

aliran udara persisten dan gejala respiratori, termasuk batuk kronis. Jahe merah 

(Zingiber officinale var. rubrum) mengandung senyawa bioaktif yang berpotensi 

memberikan efek antiinflamasi, antioksidan, dan mukolitik. Tujuan: Menganalisis 

perubahan frekuensi batuk setelah pemberian ekstrak jahe merah pada pasien PPOK 

stabil. Metode: Penelitian quasi-experimental dengan desain one-group pretest-

posttest dilakukan pada 18 pasien PPOK stabil di RS Islami Malahayati yang dipilih 

secara purposive sampling. Frekuensi batuk dinilai menggunakan Kuesioner 

Penilaian Frekuensi Batuk skala 0-5 sebelum dan sesudah intervensi. Kapsul memiliki 

bobot total 650 mg dengan 280,5 mg ekstrak kental jahe merah per kapsul dan 

diberikan satu kali sehari. Perubahan skor dianalisis menggunakan Wilcoxon Signed-

Rank Test, sedangkan perubahan kategori dianalisis dengan Exact McNemar Test. 

Hasil: Median skor batuk menurun dari 5,00 menjadi 2,00 dengan rerata penurunan 

2,33 poin. Seluruh responden mengalami penurunan skor; 16 responden (88,9%) 

berubah dari kategori tinggi menjadi sedang dan dua responden (11,1%) tetap pada 

kategori tinggi meskipun skornya menurun. Uji Wilcoxon menunjukkan Z=-3,796; 

p<0,001 dan Exact McNemar Test menunjukkan p<0,001. Kesimpulan: Pemberian 

ekstrak jahe merah diikuti penurunan skor dan kategori frekuensi batuk yang 

bermakna pada pasien PPOK stabil. Interpretasi kausal tetap terbatas karena 

penelitian tidak menggunakan kelompok kontrol. 

Kata kunci: ekstrak jahe merah, frekuensi batuk, PPOK stabil, Zingiber officinale var. 

rubrum. 

PENDAHULUAN 

Penyakit Paru Obstruktif Kronik 

(PPOK) merupakan penyakit paru 

kronis progresif dengan hambatan 

aliran udara persisten yang berkaitan 

dengan respons inflamasi terhadap 

paparan partikel atau gas berbahaya. 

Gejala respiratori yang umum meliputi 

sesak napas, batuk kronis, dan produksi 

sputum. Beban penyakit ini tetap tinggi 

dan penatalaksanaan ditujukan untuk 

mengurangi gejala, menurunkan risiko 

eksaserbasi, dan mempertahankan 

fungsi serta kualitas hidup pasien.1,2 

Batuk pada PPOK tidak hanya 

merupakan keluhan klinis, tetapi juga 

dapat mengganggu aktivitas dan 

istirahat. Inflamasi kronis saluran 

napas, hipersekresi mukus, peningkatan 

jumlah sel goblet, pembesaran kelenjar 



 

 

mukosa, dan gangguan pembersihan 

mukosiliar menyebabkan sekret 

tertahan dan terus merangsang refleks 

batuk. Studi pada pasien PPOK juga 

menunjukkan bahwa keluhan batuk dan 

dahak memberi beban gejala yang 

bermakna dalam kehidupan sehari-

hari.2,3 

Terapi farmakologis PPOK terutama 

menggunakan bronkodilator dan, pada 

indikasi tertentu, kortikosteroid 

inhalasi serta terapi tambahan lain 

sesuai karakteristik pasien. Di samping 

terapi standar, bahan herbal banyak 

diteliti sebagai terapi pendamping. Jahe 

merah (Zingiber officinale var. rubrum) 

merupakan salah satu tanaman yang 

digunakan secara tradisional untuk 

gangguan saluran napas dan memiliki 

potensi antiinflamasi, antioksidan, 

ekspektoran, serta efek terhadap otot 

polos jalan napas.4,5 

Komponen bioaktif jahe, terutama 

gingerol dan shogaol, telah dilaporkan 

mempunyai aktivitas biologis yang 

dapat memodulasi stres oksidatif dan 

mediator inflamasi. Penelitian 

eksperimental juga menunjukkan 

bahwa ekstrak jahe dan komponennya 

dapat memengaruhi regulasi kalsium 

intraseluler serta relaksasi otot polos 

jalan napas. Mekanisme tersebut 

memberi dasar biologis bahwa jahe 

berpotensi membantu gejala respiratori, 

meskipun bukti klinis spesifik pada 

PPOK masih terbatas.5-9 

Penelitian sebelumnya pada pasien 

PPOK melaporkan perbaikan gejala 

setelah pemberian rebusan jahe merah, 

tetapi outcome yang dinilai lebih luas 

dan tidak secara khusus berfokus pada 

frekuensi batuk.4 Penelitian ini 

bertujuan menganalisis perubahan 

frekuensi batuk sebelum dan sesudah 

pemberian ekstrak jahe merah pada 

pasien PPOK stabil di RS Islami 

Malahayati. 

METODE 

Penelitian ini menggunakan desain 

quasi-experimental one-group pretest-

posttest tanpa kelompok kontrol. 

Penelitian dilakukan pada pasien PPOK 

stabil di RS Islami Malahayati. Sampel 

dipilih dengan purposive sampling dan 

sebanyak 18 responden memenuhi 

kriteria penelitian serta dianalisis. 

Kriteria inklusi meliputi usia 35-60 

tahun, bersedia mengikuti penelitian 

dan menandatangani informed consent, 

tidak memiliki riwayat penyakit saluran 

pencernaan, tidak memiliki gangguan 

pernapasan lain selain PPOK, tidak 

mengalami eksaserbasi PPOK maupun 

perawatan intensif/rawat inap dalam 

tiga bulan terakhir, serta mampu 

berkomunikasi dan mengingat 

frekuensi batuk dengan memadai. 

Kriteria eksklusi meliputi komorbid 

berat, penggunaan terapi herbal lain 

yang berpotensi memengaruhi batuk, 

alergi terhadap jahe, atau pengunduran 

diri dari penelitian. 

Sediaan dibuat dari rimpang jahe merah 

yang dikeringkan, digiling menjadi 

simplisia, kemudian dimaserasi 

menggunakan etanol 96%. Filtrat 

diuapkan dengan rotary evaporator 

hingga diperoleh ekstrak kental. Setiap 

kapsul memiliki bobot total 650 mg 

yang terdiri atas 280,5 mg ekstrak 

kental jahe merah dan bahan eksipien. 

Kapsul diberikan satu kali sehari 

sebagai intervensi penelitian. 



 

 

Frekuensi batuk dinilai menggunakan 

Kuesioner Penilaian Frekuensi Batuk 

yang disusun peneliti. Instrumen terdiri 

atas satu pertanyaan dengan enam 

pilihan jawaban pada skala ordinal 0-5 

berdasarkan frekuensi batuk selama 

tujuh hari terakhir. Skor 0-1 

dikategorikan rendah, 2-3 sedang, dan 

4-5 tinggi. Pengukuran dilakukan 

sebelum intervensi (pretest) dan setelah 

intervensi (posttest). 

Analisis univariat digunakan untuk 

menggambarkan karakteristik 

responden serta distribusi skor batuk. 

Perubahan skor berpasangan dianalisis 

dengan Wilcoxon Signed-Rank Test. 

Untuk perubahan kategori, analisis 

awal dengan Marginal Homogeneity 

Test tidak dapat dihitung karena 

seluruh responden berada pada kategori 

tinggi saat pretest dan tidak terdapat 

kategori rendah; oleh karena itu 

digunakan Exact McNemar Test pada 

kategori yang teramati. Nilai p<0,05 

dianggap bermakna. Penelitian 

dilaksanakan setelah memperoleh izin 

penelitian dan persetujuan etik. 

HASIL 

Sebanyak 18 pasien PPOK stabil 

dianalisis. Usia responden berkisar 36-

60 tahun dan kelompok terbanyak 

berusia 60 tahun, yaitu tujuh orang 

(38,9%). Sebanyak 11 dari 18 

responden (61,1%) berusia 59-60 

tahun. Berdasarkan jenis kelamin, 10 

responden (55,6%) adalah laki-laki dan 

delapan responden (44,4%) perempuan. 

Tabel 1. Karakteristik Responden 

(n=18) 

Variabel/kategori n (%) 

Usia 36 tahun 1 (5,6) 

Usia 40 tahun 1 (5,6) 

Usia 42 tahun 1 (5,6) 

Usia 43 tahun 1 (5,6) 

Usia 47 tahun 1 (5,6) 

Usia 54 tahun 1 (5,6) 

Usia 58 tahun 1 (5,6) 

Usia 59 tahun 4 (22,2) 

Usia 60 tahun 7 (38,9) 

Laki-laki 10 (55,6) 

Perempuan 8 (44,4) 

Sebelum intervensi, 14 responden 

(77,8%) memiliki skor batuk 5 dan 

empat responden (22,2%) memiliki 

skor 4, sehingga seluruh responden 

berada dalam kategori frekuensi batuk 

tinggi. Setelah intervensi, skor paling 

banyak adalah 2 pada 12 responden 

(66,7%), diikuti skor 3 pada empat 

responden (22,2%) dan skor 4 pada dua 

responden (11,1%). 

Tabel 2. Distribusi Skor Batuk Pretest 

dan Posttest (n=18) 

Skor 
Pretest, n 

(%) 

Posttest, n 

(%) 

2 0 (0,0) 12 (66,7) 

3 0 (0,0) 4 (22,2) 

4 4 (22,2) 2 (11,1) 

5 14 (77,8) 0 (0,0) 



 

 

Skor 
Pretest, n 

(%) 

Posttest, n 

(%) 

Total 18 (100,0) 18 (100,0) 

Seluruh responden mengalami 

penurunan skor batuk. Sebanyak 

sembilan responden (50,0%) 

mengalami penurunan tiga poin, enam 

responden (33,3%) menurun dua poin, 

dan tiga responden (16,7%) menurun 

satu poin. Tidak terdapat responden 

dengan skor tetap atau meningkat. 

Median skor menurun dari 5,00 

menjadi 2,00 dengan rerata penurunan 

2,33 poin. 

Tabel 3. Perubahan Skor Batuk Setelah 

Intervensi (n=18) 

Perubahan skor n (%) 

Menurun 1 poin 3 (16,7) 

Menurun 2 poin 6 (33,3) 

Menurun 3 poin 9 (50,0) 

Tidak berubah 0 (0,0) 

Meningkat 0 (0,0) 

Uji Wilcoxon Signed-Rank 

menunjukkan seluruh 18 responden 

berada pada negative ranks dengan 

mean rank 9,50 dan sum of ranks 

171,00; diperoleh Z=-3,796 dan 

p<0,001. Berdasarkan kategori, 16 

responden (88,9%) berpindah dari 

kategori tinggi menjadi sedang, 

sedangkan dua responden (11,1%) tetap 

pada kategori tinggi walaupun 

mengalami penurunan skor. Exact 

McNemar Test menghasilkan p<0,001. 

Tabel 4. Perubahan Kategori Frekuensi 

Batuk Pretest-Posttest (n=18) 

Kategori 

pretest 

Posttest 

sedang 

Posttest 

tinggi 

Tinggi 16 (88,9) 2 (11,1) 

Total 16 (88,9) 2 (11,1) 

Exact McNemar Test: p<0,001; p<0,05 

dianggap bermakna. 

PEMBAHASAN 

Penelitian ini menunjukkan penurunan 

frekuensi batuk setelah pemberian 

ekstrak jahe merah pada seluruh 

responden. Pada awal penelitian, semua 

responden berada pada kategori batuk 

tinggi dan sebagian besar memiliki skor 

maksimum 5. Temuan ini sesuai 

dengan karakteristik PPOK, ketika 

inflamasi kronis, hipersekresi mukus, 

dan gangguan pembersihan mukosiliar 

mempertahankan rangsangan batuk 

meskipun pasien berada dalam kondisi 

stabil.2,3 

Setelah intervensi, median skor turun 

dari 5,00 menjadi 2,00 dan 16 

responden berubah dari kategori tinggi 

menjadi sedang. Dua responden tetap 

berada pada kategori tinggi, tetapi skor 

keduanya tetap menurun. Hal ini 

menunjukkan bahwa penggunaan 

kategori dapat menyembunyikan 

perubahan numerik yang tetap terjadi. 

Hasil uji Wilcoxon dan Exact 

McNemar yang sama-sama bermakna 

mendukung adanya perbedaan kondisi 

sebelum dan sesudah intervensi pada 

sampel penelitian. 



 

 

Penurunan batuk secara teoritis dapat 

berkaitan dengan kandungan gingerol 

dan shogaol pada jahe. Berbagai 

komponen jahe memiliki aktivitas 

antioksidan dan antiinflamasi yang 

dapat memodulasi mediator inflamasi 

dan stres oksidatif.5,6 Pada PPOK, stres 

oksidatif berperan dalam memperkuat 

inflamasi dan kerusakan jaringan akibat 

paparan asap rokok maupun polutan. 

Dengan berkurangnya rangsangan 

inflamasi, iritasi saluran napas yang 

memicu refleks batuk secara teoritis 

dapat ikut menurun. 

Komponen jahe juga dilaporkan dapat 

memengaruhi otot polos saluran napas. 

Penelitian eksperimental pada jaringan 

jalan napas manusia menunjukkan 

bahwa ekstrak jahe dan komponennya 

dapat menimbulkan relaksasi melalui 

modulasi kalsium intraseluler.7 

Komponen 6-gingerol, 8-gingerol, dan 

6-shogaol juga dilaporkan memperkuat 

relaksasi yang dihasilkan agonis beta 

melalui modulasi jalur regulasi otot 

polos.8 Temuan tersebut memberi dasar 

mekanistik, tetapi tidak dapat dianggap 

sebagai bukti klinis langsung pada 

pasien PPOK. 

Pada model inflamasi jalan napas, jahe 

dan 6-shogaol juga dilaporkan 

menurunkan inflamasi paru dan 

hiperresponsivitas saluran napas.9 

Selain itu, jahe merah diduga 

mempunyai aktivitas ekspektoran atau 

mukolitik sehingga sekret menjadi 

lebih mudah dikeluarkan. 

Berkurangnya retensi mukus dapat 

menurunkan rangsangan mekanis 

reseptor batuk. Namun, penelitian ini 

tidak mengukur volume atau viskositas 

sputum, aktivitas mukosiliar, maupun 

mediator inflamasi, sehingga 

mekanisme tersebut masih merupakan 

penjelasan teoritis. 

Arah hasil penelitian ini serupa dengan 

penelitian sebelumnya pada pasien 

PPOK yang melaporkan perbaikan 

gejala setelah pemberian rebusan jahe 

merah.4 Penelitian lain menggunakan 

formulasi herbal yang mengandung 

jahe sebagai terapi pendamping pada 

PPOK dan menunjukkan perbaikan 

kualitas hidup serta beberapa parameter 

klinis.10 Meskipun mendukung potensi 

manfaat bahan yang mengandung jahe, 

perbedaan bentuk sediaan, komposisi, 

dosis, lama pemberian, dan outcome 

membuat hasil tersebut tidak dapat 

dibandingkan secara langsung. 

Temuan farmakokinetik menunjukkan 

bahwa gingerol dan shogaol dapat 

diserap dan mengalami metabolisme 

setelah pemberian oral.11 Hal ini 

mendukung kemungkinan bahwa 

senyawa aktif jahe dapat mencapai 

sirkulasi, tetapi kadar yang diperoleh 

sangat dipengaruhi bentuk sediaan, 

proses ekstraksi, dosis, dan 

metabolisme individu. Standardisasi 

kandungan senyawa aktif diperlukan 

agar efek intervensi dapat dievaluasi 

secara lebih konsisten pada penelitian 

berikutnya. 

Interpretasi hasil penelitian ini 

memiliki beberapa keterbatasan. 

Desain one-group pretest-posttest tanpa 

kelompok kontrol tidak dapat 

menyingkirkan pengaruh terapi rutin, 

perubahan paparan asap atau polusi, 

variasi alamiah gejala, efek placebo, 

dan regresi menuju rerata. Seluruh 

responden juga memiliki skor awal 

tinggi sehingga ceiling effect mungkin 



 

 

terjadi. Selain itu, kuesioner menilai 

frekuensi batuk berdasarkan persepsi 

responden, bukan jumlah episode batuk 

yang dipantau secara objektif. 

Ukuran sampel yang hanya 18 

responden dan rentang usia 36-60 tahun 

membatasi generalisasi hasil. Variabel 

penting seperti derajat obstruksi, 

riwayat eksaserbasi, status merokok, 

komorbiditas, penggunaan 

bronkodilator atau kortikosteroid 

inhalasi, serta kepatuhan penggunaan 

inhaler belum dianalisis sebagai faktor 

perancu. Oleh karena itu, temuan ini 

lebih tepat dipandang sebagai bukti 

awal yang mendukung penelitian 

terkontrol dengan sampel lebih besar 

dan pengukuran batuk yang lebih 

objektif. 

KESIMPULAN 

Pada 18 pasien PPOK stabil di RS 

Islami Malahayati, pemberian ekstrak 

jahe merah diikuti penurunan skor 

frekuensi batuk pada seluruh 

responden. Median skor menurun dari 

5,00 menjadi 2,00 dengan rerata 

penurunan 2,33 poin. Sebanyak 16 

responden (88,9%) berubah dari 

kategori batuk tinggi menjadi sedang, 

sedangkan dua responden (11,1%) tetap 

pada kategori tinggi meskipun skornya 

menurun. Uji Wilcoxon dan Exact 

McNemar menunjukkan perbedaan 

bermakna (p<0,001). Karena penelitian 

tidak menggunakan kelompok kontrol, 

hasil ini menunjukkan asosiasi 

temporal sebelum-sesudah dan belum 

membuktikan hubungan sebab-akibat 

secara mutlak. 
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