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ABSTRAK 

Rifaldhi Nasution, NPM 2002070017, “Pengruh Screen Time Handphone 

Terhadap Disiplin Belajar Mahasiswa FKIP UMSU”. 

 

Tujuan Penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh screen time handphone 

terhadap disiplin belajar mahasiswa FKIP UMSU. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif deskriptif  karena objek yang akan ditelitif diwujudkan 

dalam bentuk angka dan dianalisis berdasarkan analisis statistik. Sampel dalam 

penelitian ini sebanyak 80 mahasiswa FKIP UMSU. 

 

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa terdapat pengaruh screen time handphone 

terhadap disiplin belajar mahasiswa FKIP UMSU. Hal itu dapat ditunjukkan dari 

diperolehnya nilai ANOVA kelompok disiplin belajar antar kelompok sampel 

berdasarkan rata-rata screen time, dengan F(5, 64) = 3,42, p < 0,05. Maka dapat 

disimpulkan bahwa hipotesis pada penelitian ini diterima yaitu variabel screen time 

(X) berpengaruh positif dan signifikan terhadap variabel disiplin belajar (Y). 

Sedangkan dari uji post-hoc, skor disiplin belajar tertinggi terdapat pada kelompok 

sampel 5 hingga 7 jam alih-alih kelompok screen time 1 jam, menunjukkan bahwa 

screen time terlalu rendah tidaklah berarti lebih baik. Sampai batas tertentu, 

peningkatan screen time sesungguhnya masih aman, bahkan justru lebih baik. Akan 

tetapi penelitian ini menunjukkan bahwa diatas 5-7 jam mengakibatkan 

pengurangan disiplin belajar 

 

Kata Kunci: screen time handphone, disiplin belajar, FKIP, UMSU 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1. Latar Belakang Masalah 

Perkembangan teknologi digital yang pesat telah memblawa pelrublahan 

signifikan dalam ble lrblagai aspelk kelhidupan, telrmasuk blidang pelndidikan. 

Pelningkatan aksels dan pelnggunaan te lknollolgi selpelrti kolmputelr, tabllelt, dan 

smartpholnel tellah melmungkinkan mahasiswa untuk melngaksels infolrmasi dan 

sumblelr ble llajar delngan lelblih mudah dan celpat. Melnurut pelnellitian ylang dilakukan 

ollelh (BLelnnis, 2023) telknollolgi tellah melnjadi blagian intelgral dari kelhidupan selhari-

hari mahasiswa, melmblelrikan blelrb lagai kelmudahan dalam prolsels b lellajar melngajar. 

Namun, kelmajuan ini juga melnimblulkan tantangan blaru, khususnyla telrkait delngan 

pelngellollaan waktu ylang dihabliskan di delpan laylar atau screleln timel. 

Telknollolgi dalam pelndidikan tellah blelrke lmblang delngan pelsat, melngublah 

cara dolseln dan mahasiswa blelrintelraksi dan b lelrblagi infolrmasi. Pelnggunaan aplikasi 

pelmblellajaran, platfolrm el-lelarning, dan sumblelr dayla olnlinel lainnyla tellah 

melningkatkan e lfelktivitas dan elfisielnsi dalam pelmblellajaran. (Facelr & Sellwyln, 

2021) melngelmukakan blahwa telknollolgi digital, jika digunakan delngan blijak, dapat 

melnjadi alat ylang kuat dalam melndukung prolsels blellajar mahasiswa. Namun, 

pelnellitian juga melnunjukkan blahwa pelnggunaan telknollolgi ylang tidak telrkolntroll 

dapat melnylelblab lkan gangguan dan melnurunkan disiplin blellajar. (Chassiakols & 

Stagelr, 2020) melnelmukan blahwa mahasiswa ylang selring telrliblat dalam aktivitas 

noln-akadelmik di meldia solsial celndelrung melngalami pelnurunan kolnselntrasi dan 

moltivasi blellajar. 
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Pelnggunaan polnse ll dalam pelndidikan tellah melnjadi selmakin umum, blaik 

untuk melncari infolrmasi, blelrkolmunikasi delngan dolseln, maupun untuk me lngaksels 

matelri pelmblellajaran. Melnurut (Juncol, 2019) polnsell pintar dapat melnjadi alat ylang 

blelrguna dalam melndukung kelgiatan akadelmik jika digunakan delngan blelnar. 

Namun, pelnggunaan ylang blelrlelblihan dan tidak telrarah dapat melnylelblablkan 

masalah, selpelrti kelcanduan meldia solsial dan gangguan pelrhatian. (Khanal, 2023) 

melnelmukan blahwa screleln timel ylang blelrle lblihan dapat melngurangi waktu ylang 

selharusnyla digunakan untuk blellajar, selhingga melngganggu jadwal dan disiplin 

blellajar mahasiswa. Pelnellitian ini melnunjukkan pelrlunyla pelngellollaan ylang blijak 

dalam pelnggunaan polnsell untuk tujuan akadelmik. 

Dampak nelgatif dari screleln timel ylang blelrlelblihan telrhadap pelndidikan 

mahasiswa tellah melnjadi pelrhatian para pelnelliti. (Kadri Soo, 2023) melnelmukan 

blahwa mahasiswa ylang melnghabliskan telrlalu blanylak waktu di delpan laylar 

melngalami pelnurunan kinelrja akadelmik dan pelningkatan tingkat strels. Sellain itu, 

pelnellitian ollelh (Holffelrth dan Mololn, 2020) melnunjukkan blahwa screleln timel ylang 

blelrlelblihan dapat melngganggu po lla tidur, ylang pada gilirannyla melmpelngaruhi 

kelmampuan kolnselntrasi dan dayla ingat.  

Selcara kelselluruhan, pelngaruh screleln timel telrhadap disiplin blellajar 

mahasiswa melrupakan tolpik ylang kolmplelks dan multifaselt. Selmelntara telknollolgi 

digital melnawarkan blanylak manfaat dalam pelndidikan, pelnggunaannyla ylang tidak 

telrkolntroll dapat melmblawa dampak nelgatif ylang signifikan.  

BLelrdasarkan hasil olblselrvasi awal ylang tellah dilakukan telrhadap polpulasi 

mahasiswa FKIP UMSU delngan sampell 80 olrang, didapati hasil selblagai blelrikut:  
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Tablell 1.1 Latar b lellakang delmolgrfi sampell 

 Frelkuelnsi Pe lrseln 

Jelnis Kellamin Pria 15 18,8% 

Wania 65 81,2% 

Screleln timel <1 10 12,5% 

1-3 14 17,5% 

3-5 19 23,8% 

5-7 16 20% 

8-10 17 21,2% 

 >10 4 5% 

Jumlah 80 100% 

Sumblelr : Data diollah 

 Seltellah diamati dari tablell di atas, selmua sampell dalam pelnellitian ini 

melmiliki durasi screleln timel handpholnel ylang telrblilang lama b lagi selolrang 

mahasiswa. Pada pelnellitian telrdahulu ylang dilakukan ollelh Aditia elt al., (2023) 

melngindikasikan blahwa pelnggunaan screleln timel handpholnel diatas 1-2 jam 

melngakiblatkan pelngurangan ke lmandirian blellajar mahasiswa. Akan teltapi jika 

screleln timel dikellolla delngan blijak, maka dapat melmblelrikan dampak ylang blaik pula 

(Hu et al., 2020). 

BLelrdasarkan uraian pada latar blellakang masalah di atas, maka dari itu 

pelnelliti melrasa pelrlu untuk melmblahas “Pelngaruh Screleln Timel Handpholnel 

Telrhadap Disiplin BLellajar Mahasiswa FKIP UMSU” delngan tujuan untuk 
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melnginve lstigasi ada tidaknyla pelrbleldaan ylang signifikan telrhadap disiplin blellajar 

mahasiswa blelrdasarkan rata-rata screleln timel pelr hari ylang melrelka lakukan. 

1.2 Idelntifikasi Masalah 

BLelrdasarkan latar blellakang ylang tellah dikelmukakan di atas, muncul 

blelblelrapa masalah ylang dapat di idelntifikasikan selblagai blelrikut : 

1.2.1 Keltelrikatan ylang blelrlelblihan pada handpholnel melmiliki pelngaruh pada 

kinelrja akadelmis dan pelningkatan strels. Hal ini juga dapat melngublah 

kelbliasaan tidur, melngurangi folkus dan dayla ingat mahasiswa.  

1.2.2 Screle ln timel handpholnel mahasiswa Fakultas Kelguruan dan Ilmu 

Pelndidikan rellatif tinggi. 

1.3 BLatasan Masalah 

BLelrdasarkan idelntifikasi masalah di atas, pelnelliti melmblatasi masalah ylang 

blelrkaitan delngan Pelngaruh Screleln Timel Handpholnel Telrhadap Disiplin BLellajar 

Mahasiswa FKIP UMSU, selblagai  blelrikut:   

1.3.1 Pelnellitian ini hanyla blelrfo lkus pada scre leln timel handpholnel mahasiswa 

Fakultas Kelguruan dan Ilmu Pelndidikan UMSU stambluk 2021. Faktolr-

faktolr lain ylang mungkin melmpelngaruhi disiplin blellajar mahasiswa, 

selpelrti faktolr elkolnolmi, solsial dan psikollolgis, tidak akan diblahas dalam 

pelnellitian ini. 
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1.4 Rumusan Masalah 

BLelrdasarkan latar blellakang masalah di atas, maka rumusan masalah dalam 

pelnellitian ini adalah : 

1.4.1 Apakah ada pelngaruh screleln time l handpholnel telrhadap disiplin blellajar 

mahasiswa FKIP UMSU? 

1.5 Tujuan Pelnellitian 

Adapun tujuan ylang akan dicapai dalam pelnellitian ini adalah untuk : 

1.5.1 Untuk melngeltahui adakah pelngaruh perbedaan yang signifikan terhadap 

disiplin belajar berdasarkan rata-rata screleln timel handpholnel mahasiswa 

FKIP UMSU. 

1.6 Manfaat Pelnellitian 

Pelnellitian ini diharapkan melmblelrikan manfaat untuk kelpelntingan telolritis 

dan praktis selblagai blelrikut : 

1.6.1 Manfaat Telolritis 

Adapun manfaat selcara telolritis dalam pelnellitian ini adalah : 

a. Pelnellitian ini dapat melmblelrikan infolrmasi te lntang adanyla pelngaruh 

screleln timel handpho lnel telrhadap disiplin blellajar mahasiswa FKIP 

UMSU. 

b. Selcara telolritis, pelnellitian ini diharapkan blelrko lntriblusi pada diskusi 

ylang seldang blelrlangsung melngelnai screleln timel handpholnel dan 

dampaknyla telrhadap disiplin b lellajar. 
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1.6.2 Manfaat Praktis 

Adapun manfaat praktis dari pelnellitian ini adalah : 

a. BLagi Mahasiswa, pelnellitian ini diharapkan dapat digunakan selb lagai 

acuan dalam melmanajelmeln screleln timel handpholnel atas dampak ylang 

ditimblulkan telrhadap disiplin blellajar. 

b.  BLagi Pelndidik, Delngan melmahami kelblutuhan dan prelfelnsi blellajar 

seltiap mahasiswa. Ini me lmungkinkan untuk para pelndidik melrancang 

pelngalaman blellajar ylang lelblih selsuai telrhadap pelrkelmblangan 

telknollolgi. 

c. BLagi pelnulis, Pelnellitian ini b lelrguna selb lagai blahan elvaluasi pelnulis 

dalam melmanajelmeln durasi screleln time l handpholnel. 
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BLABL II 

KAJIAN TE LOLRI 

2.1 Landasan Telolritis 

2.1.1 Disiplin BLellajar 

Melnurut Zainal Aqibl (2002), disiplin adalah satu aspelk ke lhidupan 

ylang melsti diwujudkan dalam masylarakat. OLlelh karelna itu pelselrta didik 

helndaklah melndapat pelrhatian dari selmua pihak ylang ada di dalam maupun 

di luar lelmblaga pelndidikan. Pelrhatian ylang diblelrikan kelpada pelndidik 

diharapkan melnumbluhkan sikap disiplin dalam blellajar karelna pelselrta didik 

melrasa diawasi.  

Melnurut Gunarsa (2012), disiplin blellajar melrupakan keltaatan dan 

kelpatuhan te lrhadap pelraturan telrtulis maupun ylang tidak telrtulis dalam 

prolsels pelrublahan tingkah laku ylang melneltap akiblat dari praktik ylang 

blelrupa pelngalaman melngamati, melmblaca, melnirukan, melncolbla selsuatu, 

melndelngarkan, selrta melngikuti arahan. Disiplin blellajar blagi pelselrta didik 

diartikan lelblih khusus selblagai tindakan ylang melnunjukkan keltaatan dan 

kelpatuhan telrhadap aturan, blaik telrtulis maupun tidak telrtulis dalam 

kelgiatan melncari pelngeltahuan dan kelcakapan blaru. 

Di dalam blukunyla ylang blelrjudul “Pelran Disiplin pada Pelrilaku dan 

Prelstasi Siswa”,  Tu’u (2004) melnjellaskan salah satu fungsi disiplin blellajar 

adalah melmblangun kelpribladian. Lingkungan ylang melmiliki sikap disiplin 

ylang blaik sangat blelrpelngaruh telrhadap kelpribladian selselolrang. Te lrutama 

blagi pelse lrta didik ylang seldan melmblelntuk ke lpribladiannyla, maka dari itu 

kolndisi lingkungan selkollah dan lingkungan kelluarga melmiliki pelngaruh 
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ylang kuat telrhadap pelmbleltukan kelpribladian pelselrta didik. Lelmblaga 

pelndidikan ylang telrtibl, telratur dan disiplin melmiliki pelran pelnting dalam 

melmblangun kelpribladian ylang blaik. Sellain lingkungan lelmblaga pelndidikan, 

untuk melmblangun kelpribladian ylang blaik dipelrlukan lingkungan kelluarga 

ylang me lmiliki sikap disiplin ylang blaik, selhingga pelselrta didik seltiap 

harinyla akan telrlatih untuk blelrtindak disiplin dan pelnuh tanggung jawab l.  

  Dari blelblelrapa pelngelrtian di atas, dapat disimpulkan blahwa disiplin  

blellajar adalah kelmampuan individu untuk selcara kolnsisteln melngikuti 

rutinitas dan aturan ylang sudah diteltapkan untuk prolsels blellajar, selhingga 

dapat melncapai tujuan akadelmik ylang tellah ditelntukan. 

2.1.2 Screleln Timel Handpholnel 

Screleln timel, ylang dapat didelfinisikan selblagai waktu ylang 

dihabliskan untuk blelrintelraksi delngan laylar pelrangkat digital, tellah 

diasolsiakan delngan blelrblagai elfelk pada pelrkelmblangan kolgnitif, polla tidur, 

dan relntang pelrhatian (attelntioln span) di kalangan pelselrta didik (Rosen et 

al., 2014). Handpholnel melmblelrikan kelmudahan  kelpada pelnggunanyla untuk 

blelrkolmunikasi dari jarak jauh dan juga dapat dimanfaatkan selblagai sarana 

hibluran mellalui blelrb lagai fitur, sellain untuk kolmunikasi jarak jauh 

handpho lnel juga melmblelrikan fitur untuk melngamblil gamblar, blelrmain game l 

olnlinel dan blahkan melngaksels jaringan intelrnelt. 

Pelnge lnalan smartpholnel dapat diakui blahwa aktivitas blelrmeldia 

dapat melndolrolng cara blelrprilaku. selblagai pelngguna intelrnelt, o lrang delwasa 

dan anak-anak mudah dipelngaruhi meldia digital (Das et al., 2019). 
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Telntunyla pelmanfaatan telknollolgi blukannyla tanpa manfaat. Delngan 

keltelrseldiaan smartpholnel, tabllelt, laptolp dan pelrangkat digital lainnyla, 

mahasiswa selkarang melmiliki aksels sumblelr dayla ylang mellimpah ruah 

(Wadlelyl elt al., 2020). 

Saylangnyla, dilapolrkan blahwa mahasiswa le lblih relntang telrhadap 

kelcanduan handpholnel (Lolng elt al., 2016). Diblandingkan delngan kellolmpolk 

solsial ylang lelblih tua, mahasiswa bliasanyla blellum matang se lcara melntal dan 

melmiliki kelmampuan sellf-relgulato lryl ablilityl (Li elt al., 2018). Melnurut 

(Lolng elt al., 2016) mahasiswa saat ini adalah “pelnduduk asli digital” ylang 

tumbluh delngan lingkungan selkitar handpholnel. De lngan delmikian, 

handpho lnel sudah melnjadi kelblutuhan utama dalam hidup melrelka. 

Riselt telrblaru ylang dilakukan ollelh (Aditia elt al., 2023) 

melngisylaratkan blahwa screleln timel akan blelrdampak bluruk keltika dilakukan 

lelblih dari 2 jam pelr harinyla, dan blollelh jadi, inilah amblang blatas atas screleln 

timel ylang aman untuk pelselrta didik. 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 
 

 
 

1.2 Pe lnellitian ylang Rellelvan 

Pelnellitian telrdahulu ini melnjadi salah satu dasar blagi pelnulis dalam 

pellaksanaan pelnellitian selhingga pelnulis dapat melmpelrkuat telolri ylang 

digunakan dalam melmblahas pelnellitian. BLelrikut ini pelnellitia telrselblut: 

Tablell 2.1 Pelnellitian Telrdahulu 

Nol Nama Pelnelliti 

Jurnal 

Judul Jurnal Hasil Pelnellitian 

1.  Relza Aditia, 

Thamrin, Nur 

Afrianti 

Distraksi Digital 

Atau Pelngaylaan 

BLellajar? Pelran 

Screleln Timel 

Telrhadap Sellf-

Relgulateld 

Le larning 

Pada Sampell 

Mahasiswa di 

Indolnelsia 

Pelnellitian ini 

melngungkapkan pe lrbleldaan 

ylang signifikan dalam tingkat 

SRL di antara kello lmpolk 

screle ln timel. Telmuan ini 

melnelkankan pelntingnyla 

manajelmeln waktu laylar ylang 

blijak untuk melmfasilitasi 

keltelrampilan pelngaturan diri 

ylang o lptimal, delngan waktu 

laylar ylang b lelrlelblihan 

mellelblihi 2 jam blelrdampak 

nelgatif pada SRL 

2.  Susan Villani, 

M.D.  

Impact olf Meldia 

oln Childreln and 

Adollelscelnts: 

A 10-YLelar 

Relvielw olf thel 

Relselarch 

Pelnellitian ini 

melngungkapkan blahwa elfelk 

utama dari paparan 

handpholnel ylang b lelrlelblihan 

melningkatnyla pelrilaku 

kelkelrasan dan agre lsif. 

Telrmasuk pelnggunaan 

alkolholl dan rolkolk. 

3. Relylnoll Juncol Tolol much facel 

and nolt elno lugh 

blololks: Thel 

rellatiolnship 

Polnsell pintar dapat melnjadi 

alat ylang blelrguna dalam 

melndukung kelgiatan 

akadelmik jika digunakan 
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bleltwele ln 

multiplel indicels 

olf Facelblolo lk usel 

and acadelmic 

pelrfolrmance l 

delngan blelnar. Namun, 

pelnggunaan ylang b lelrlelblihan 

dan tidak telrarah dapat 

melnylelblablkan masalah, 

selpelrti kelcanduan meldia 

solsial dan gangguan pe lrhatian 

 

1.3 Kelrangka Kolnselptual 

Tujuan kelrangka kolnselptual adalah untuk melnjadi peldolman dalam 

pelnylusunan dan pelnylajian lapolran selcara umum atau gelnelral. OLlelh karelna 

itu, delngan adanyla kelrangka kolnselptual, keltelrtarikan pelnellitian dapat lelblih 

telrfolkus ke l dalam blelntuk ylang laylak untuk diuji dan lelblih melmpelrmudah 

dalam melnylusun hipoltelsis, maka variablell pelnellitian ini hanyla blelrupa 

variablell indelpelndeln dan variablell delpelndeln. BLelrikut ini gamblaran kelrangka 

kolnselptual pada pelnellitian ini: 

 

Screleln Timel 

Handpholn 

(X) 

 

Gamb lar 2.1 Kelrangka Kolnselptual 

 

 

 

 

Disiplin BLellajar 

(YL) 
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2.4 Hipoltelsis 

Hipoltelsis pada pelnellitian ini adalah selblagai blelrikut: 

Ha: Ada pelngaruh screleln timel handpholne l telrhadap disiplin blellajar 

mahasiswa FKIP UMSU 

Hol: Tidak ada pelngaruh screle ln timel handpholnel telrhadap disiplin blellajar 

mahasiswa FKIP UMSU. 
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BLABL III 

MELTOLDOLLOLGI PELNELLITIAN 

 

3.1 Pe lndelkatan Pelne llitian 

BLelrdasarkan BLelrdasarkan jelnis pelrmasalahan ylang diblahas, maka 

pelndelkatan pelnellitian ylang digunakan pada pelnellitian ini adalah 

pelndelkatan kuantitatif delskriptif. Pelndelkatan kuantitatif delskriptif adalah 

pelndelkatan ylang b lelrlandaskan pada filsafat polsitivismel, digunakan untuk 

melnelliti pada polpulasi atau sampe ll telrtelntu, pelngumpulan data 

melnggunakan instrumeln pelnellitian, analisis data blelrsifat 

kuantitatif/statistik, delngan tujuan untuk melnguji hipoltelsis ylang tellah 

diteltapkan. 

Pelndelkatan kuantitatif ini dipilih karelna melmungkinkan pelngukuran 

ylang olb ljelktif telrhadap variablell-variablell ylang ditelliti melnggunakan 

instrumeln ylang tellah divalidasi ollelh pelnelliti selblellumnyla, diwujudkan 

dalam b lelntuk angka dan dianalisis blelrdasarkan analisis statistik ylang 

blelrtujuan untuk melngeltahui pelngaruh screleln timel handpho lnel telrhadap 

disiplin blellajar mahasiswa FKIP UMSU. 
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3.2 Lolkasi dan Waktu Pe lnellitian 

3.2.1 Telmpat Pelnellitian 

Pelnellitian ini dilakukan di Univelrsitas Muhammadiylah Sumatelra 

Utara JL. Muchtar BLasri Nol. 3, Glugur Darat II, Kelc. Meldan Timur, Kolta 

Meldan, Sumatelra Utara 20238 

3.2.2 Waktu Pelnellitian 

Adapun jadwal dan waktu pelnellitian ini dilaksanakan pada blula 

Felblruari sampai Juni 2024 

Tablell 3.1 

Jadwal Kelgiatan Pelnellitian 

N

ol 

Uraian 

ke lgiatan 

BLulan 

Felblruari Marelt April Meli Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Pe lnulisan 

Prolpo lsal 

                    

2. Se lminar 

Prolpo lsal 

                    

3. Re lselarch 

instrume ln 

pe lnellitian 

ylang se lsuai 

                    

4. Pe lnyle lblaran 

Angke lt 

                    

5. Pe lngollahan 

Data 

Pe lnellitian 

                    

6. Melnganalis 

Data 

                    

7. Kelsimpula

n 
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3.3 Polpulasi dan Sampell Pelnellitian 

3.3.1 Polpulasi 

Polpulasi adalah kelselluruhan ellelmeln dalam pelnellitian melliputi olbljelk 

dan subljelk delngan ciri-ciri dan karaktelristik telrtelntu (Adnyana, 2021). 

Polpulasi pada pelnellitian ini adalah mahasiswa selmelstelr 6 FKIP UMSU. 

Pelnelliti melngamblil polpulasi pada selmelstelr 6 dikarelnakan selmelste lr ini 

melrupakan masa transisi pelnting blagi mahasiswa dimana mahasiswa 

selmelstelr 6 melwakili kellolmpolk mahasiswa ylang tellah melnylellelsaikan 

selblagaian blelsar prolgram studi melrelka. Tablell di blawah ini melnunjukkan 

blelsar polpulasi dan sampell untuk masing-masing prolgram studi. 

Tablell 3.2 Tab lell Polpulasi 

No l Angkatan Prolgram Studi Polpulasi 

1 2021 Pelndidikan Akuntansi 13 

2 2021 Pelndidikan BLimblingan & 

Kolnselling 

39 

3 2021 Pelndidikan BLahasa Indolnelsia 32 

4 2021 Pelndidikan BLahasa Inggris 38 

5 2021 Pelndidikan Guru Selkollah Dasar 222 

6 2021 Pelndidikan Pancasila & 

Kelwarganelgaraan 

13 

7 2021 Pelndidikan Matelmatika 34 

Jumlah 391 

             Sumblelr: BLirol Administrasi FKIP UMSU, data diollah (2024) 
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3.3.2 Sampell 

Sampell adalah selblagian dari polpulasi untuk melwakili selluruh 

polpulasi ylang akan ditelliti (Adnyana, 2021). Adapun pelneltuan jumlah 

sampell ylang digunakan pelnulis dalam meltoldel pelnellitian ini melnggunakan 

rumus Slolvin. Rumus Slolvin digunakan untuk melnelntukan ukuran sampell 

dari polpulasi ylang sudah dikeltahui jumlahnyla ylaitu selblanylak 391 

mahasiswa. Untuk tingkat keltelpatan ylang ditelntukan dalam pelngamblilan 

sampell 10%, karelna jumlah polpulasi kurang dari 1000.  

 

Rumus Slolvin 

𝑛 =  
𝑛

1 + 𝑁𝑒2
 

 Keltelrangan 

 n  : Jumlah sampell 

 N : Jumlah polpulasi 

 EL : BLatas kolrelksi kelsalahan 

Pada pelnellitian ini melngamblil tollelransi kelsalahan selblelsar 10% 

(0,1), selhingga pelrhitungan melnggunakan rumus slolvin selblagai blelrikut:  
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Tablell 3.3 Tab lell Sampell 

Nol Angkatan Pro lgram Studi Polpulasi Sampell 

1 2021 Pelndidikan Akuntansi 13 13/391x80= 3 

2 2021 Pelndidikan BLimblingan & 

Kolnselling 

39 
39/391x80= 8 

3 2021 Pelndidikan BLahasa 

Indolnelsia 

32 
32/391x80= 6 

4 2021 Pelndidikan BLahasa 

Inggris 

38 
38/391x80= 8 

5 2021 Pelndidikan Guru Selkollah 

Dasar 

222 
222/391x80= 45 

6 2021 Pelndidikan Pancasila & 

Kelwarganelgaraan 

13 
13/391x80= 3 

7 2021 Pelndidikan Matelmatika 34 34/391x80= 7 

Jumlah 80 

 

3.4 Variab lell dan Delfelnisi OLpelrasiolnal 

3.4.1 Delfinisi Variablell Pe lnellitian 

Adapun ylang melnjadi delfinisi olpelrasiolnal masing-masing variable ll 

dalam pelnellitian ini adalah: 

1. Screleln Timel Handpholnel Mahasiswa FKIP UMSU melrupakan jumlah 

waktu ylang dihabliskan selselolrang untuk melnatap laylar handpho lnelnyla 

(X).  

2. Disiplin BLellajar 

Disiplin blellajar ialah suatu keladaan telrtibl, dimana pelselrta didik 

telrgablung dalam kelgiatan pelmblellajaran tunduk pada pelraturan-
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pelraturan ylang tellah diteltapkan delngan kelsadaran diri selndiri tanpa ada 

paksaan, blaik pe lraturan telrtulis maupun tidak telrlulis dalam pelrublahan 

tingkah laku (YL). 

3.4.2 Jelnis Pelne llitian dan Delsain Pelnellitian 

Pelndelkaan dan jelnis data ylang digunakan pada pelnellitian ini 

adalah data kuantitatif, ylang mana data telrselblut blelrisi telntang infolrmasi 

jumlah suatu sampell ylang akan digunakan. Data dan info lrmasi ylang 

dipelrlukan dalam pelnellitian ini blelrsumblelr dari data primelr. Data prime lr 

adalah pelngamblilan data selcara langsung ollelh pe lnelliti dan relspolndeln 

mellalui angkelt pelnellitian dan gololglel folrm ylang diblelrikan (Modouw & 

Nugroho, 2021). Dalam hal ini data primelr ylaitu data ylang dipelro llelh 

dari hasil pelnylelblaran kuelsiolnelr ylang diblelrikan kelpada mahasiswa 

Fakultas Kelguruan dan Ilmu Pelndidikan UMSU. 

Pelnellitian ini melnggunakan delsain pelnellitian survelyl, dimana 

delsain pelnellitian ini dimaksudkan untuk melngumpulkan data telrhadap 

sampell atau selluruh polpulasi guna melmpelrollelh data untuk melnjellaskan 

telntang sifat, olpini, pelrilaku, atau karaktelristik polpulasi (Crelswelll, 

2012). BLelrdasarkan sifatnyla, delsain survelyl ylang digunakan adalah 

crelss-selctiolnal-survelyl delsign, dimana data dikumpulkan pada satu 

waktu ylang sama (Crelswelll, 2012). 
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3.5 Instrume ln Pelnellitian 

Delmi elfisielnsi dan melngeljar tingkat validitas ylang tinggi, maka pelnulis 

melnggunakan instrumeln ylang tellah divalidasi ollelh pelnelliti selblellumnyla. Variablell 

ylang diukur pada pelnellitian ini adalah disiplin blellajar. Untuk melngukur variablell 

ini, pelnelliti melnggunakan instrumeln ylang te llah dikelmblangkan olle lh Nolviantyl 

(2019). Pilihan relspolndeln melnggunakan skala likelrt ylaitu Sellalu (SL) delngan skolr 

5, Selring (SR) delngan skolr 4, Kadang-kadang (KD) delngan skolr 3, Jarang (JR) 

delngan skolr 2, dan Tidak pelrnah (TP) delngan skolr 1. Selmakin tinggi skolr ylang 

dipelrollelh, maka selmakin tinggi disiplin ble llajar mahasiswa dalam melngikuti 

pelrkuliahan. 

Tabel 3.5.1 Indikator Screen Time Handphone 

Variabel Indikator Indikator Soal 

Screen Time Handphone Rata-rata screen time 

handphoe mahasiswa 

FKIP UMSU (dalam 

mingguan) 

 <1 jam 

 1-3 jam 

 3-5 jam 

 5-7 jam 

 8-10 jam 

 >10 jam 
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Tabel 3.5.2 Indikator Disiplin Belajar 

Variabel Indikator Indikator Soal 

Disiplin Belajar 1. Disiplin dalam 

masuk kelas 

 Aktif masuk kelas 

 Tepat waktu masuk kelas 

mengikuti perkuliahan 

 Masuk kelas sebelum 

dosen berada di kelas  

 2. Disiplin dalam 

mengerjakan 

tugas 

 Konsisten dan mandiri 

dalam mengerjakan tugas 

 Mengumpulkan tugas tepat 

waktu 

 Bersungguh-sungguh 

dalam mengerjakan tugas 

 3. Disiplin dalam 

mengikuti 

pembelajaran 

kelas 

 Aktif mengikuti 

pembelajaran 

 Mengikuti mata pelajaran 

tepat waktu 

 Bertanya ketika ada materi 

pelajaran yang  belum 

dipahami 

 4. Disiplin belajar 

di rumah 

 Aktif dan mandiri belajar 

di rumah 
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 Mengerjakan tugas yang 

diberikan 

 Meluangkan waktu belajar 

di rumah secara optimal 

 5. Disiplin dalam 

menaati tata 

tertib/aturan 

 Berpakaian rapi dan sopan 

sebelum masuk kelas 

 Menaati dan melaksanakan 

kontrak perkuliahan yang 

telah disepakati 

 Menjaga ketertiban dan 

kebersihan lingkungan 

kelas 

 

 

3.6 Telknik Analisis Data 

Telknik analisis data ylang digunakan dalam pelnellitian ini adalah kuantitatif, 

ylakni melnguji dan melnganalisis data delngan pelrhitungan angka-angka dan 

kelmudian melnarik kelsimpulan dari pelngujian telrselblut, uji statistik ylang digunakan 

adalah selblagai b le lrikut: 

3.6.1 Uji Nolrmalitas 

Uji nolrmalitas ini blelrtujuan untuk melnge ltahui apakah sampell ylang 

diamblil blelrasar dari polpulasi ylang blelrdistriblusi nolrmal atau tidak. Pada 

pelnellitian ini untuk melnguji nolrmalitasnyla sampell delngan melnggunakan 
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uji olnel samplel kollmolgrolv-Smirnolv delngan melnggunakan taraf signifikasi 

0,05. Data dinylatakan telrdistriblusi nolrmal jika signifikasi >0,05. 

 

3.6.2 Uji Holmolgelnitas 

Melnurut Usmadi (2020) Pelngujian holmolgelnitas blelrtujuan untuk 

melmelriksa apakah varians dari variablell delpelndeln (atau relspoln) adalah sama 

di antara kellolmpolk-kellolmpolk ylang diblandingkan dalam analisis statistik. 

Hal ini pelnting karelna blanylak telknik analisis statistik, selpelrti uji-t atau 

analisis varians (ANOLVA), blelrgantung pada asumsi blahwa varians dari 

variablell delpelndeln adalah kolnstan di selmua kellolmpolk atau pelrlakuan ylang 

diblandingkan. Uji holmolgelnitas dapat dilakukan keltika apablila kellolmpolk 

data telrselblut dalam distriblusi nolrmal. Pelngujian dapat dilakukan pada 

solftwarel SPSS delngan melnggunakan Telst folr Holmolgelnelityl o lf Variancels 

paada taraf signifikansi  >0,05. 

 

3.6.3 Uji Hipoltelsis 

3.6.3.1 Pelngujian OLnel Way l ANOLVA 

Pelngujian hipoltelsis dilakukan untuk melngeltahui hipoltelsis 

ylang tellah diajukan ditollak atau ditelrima. Pelngujian hipoltelsis 

dilakukan seltellah melmelnuhi sylarat uji nolrmalitas dan holmolgelnitas. 

Uji hipoltelsis dalam pelnellitian ini dilakukan delngan cara analisis 

varian satu jalur (OLnel Wayl Anolva). Anolva dipilih karelna uji statistik 

ini melmiliki kelmampuan untuk melnganalisis pelrb le ldaan data 
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kuantitatif di antara tiga kellolmpolk atau lelblih se lcara elfelktif (Fielld, 

2019). ANOLVA dapat melmblelrikan hasil ylang valid dalam 

melnelntukan apakah telrdapat pelrbleldaan signifikan antara seltidaknyla 

dua kellolmpolk dari ylang dib landingkan.   

3.6.3.2 Pelngujian Polst-Holc 

Karelna ANOLVA adalah uji statistik ylang blelrsifat olmniblus, 

maka untuk melngeltahui kellolmpolk mana ylang b lelrblelda signifikan 

selcara statistik pelrlu dilakukan uji polst-holc. Polst-ho lc digunakan 

seltellah dilakukannyla analisis varian satu jalur (OLnel Wayl Anolva) 

untuk melngidelntifikasi pelrbleldaan ylang signifikan di antara 

kellolmpolk-kellolmpolk ylang diblandingkan. ANOLVA melmblelri tahu 

b lahwa ada pe lrbleldaan signifikan di antara seltidaknyla dua ke llolmpolk, 

namun tidak melmblelri tahu kita di antara kellolmpolk mana pelrb leldaan 

telrselblut telrleltak. OLlelh karelna itu, uji polst holc dipelrlukan untuk 

mellakukan pelrblandingan pasangan antara kellolmpo lk-kellolmpolk 

telrselblut selcara telrpelrinci.  
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BLABL IV 

HASIL PELNELLITIAN DAN PE LMBLAHASAN 

 

4.1 Delskripsi Lolkasi Pelnellitian 

Pelnellitian ini dilaksanakan di Univelrsitas Muhammadiylah Sumatelra 

Utara telpatnyla di Fakultas Kelguruan dan Ilmu Pelndidikan ylang blelralamat 

JL. Kapteln Muchtar BLasri Nol.3 Glugur Darat II, Kelc. Meldan Timur, Ko lta 

Meldan, Sumatelra Utara. Fakultas Kelguruan dan Ilmu Pelndidikan melmiliki 

7 prolgram studi ylaitu Pelndidikan Akuntansi, Pelndidikan BLahasa Indolnelsia, 

Pelndidikan Kelwarganelgaraan, Pelndidikan Guru dan Se lkollah Dasar, 

Pelndidikan BLahasa Inggris, Pelndidikan Matelmatika dan BLimblingan 

Kolnselling.  

 Situs Welbl : www.fkip.umsu.ac.id 

 Instagram : @fkipumsu_olfficial 

 

 Visi FKIP UMSU 

Melnjadi Fakultas Kelguruan dan Ilmu Pelndidikan ylang unggul 

dalam melmblangun pelradablan blangsa delngan melngelmblangkan ilmu 

pelngeltahuan, telknollolgi pelmblellajaran dan sumblelr dayla manusia 

blelrdasarkan Al-Islam dan Kelmuhammadiylahan di tingkat nasiolnal pada 

tahun 2024. 

 

 

http://www.fkip.umsu.ac.id/
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Misi FKIP UMSU 

1. Melnylellelnggarakan pelndidikan dan pelngajaran di blidang kelguruan dan 

ilmu pelndidikan blelrdasarkan Al-Islam dan Kelmuhammadiylahan. 

2. Melnylellelnggarakan pelnellitian, pelngelmblangan ilmu pelngeltahuan dan 

telknollolgi di b lidang pe lndidikan dan kelguruan blelrdasarkan Al-Islam dan 

Kelmuhammadiylahan.  

3. Mellakukan pelngabldian kelpada masylarakat di blidang pelndidikan dan 

kelguruan mellalui pelmblelrdaylaan dan pelngelmblangan kelhidupan 

masylarakat blelrdasarkan Al-Islam dan Kelmuhammadiylahan. 

Tujuan FKIP UMSU 

1. Melnghasilkan sarjana pelndidikan dan kelguruan ylang melmiliki 

kolmpeltelnsi dan blelrkaraktelr. 

2. Melwujudkan manajelmeln fakultas kelguruan dan ilmu pelndidikan ylang 

elfelktif, elfisieln, transparan, akuntablell dan sustainablell. 

3. Melnghasilkan sumblelr dayla manusia ylang handal dalam pelne llitian di 

blidang pelndidikan. 

4. Melnghasilkan karyla ilmiah b lidang ke lguruan dan ilmu pelndidikan 

blelrskala nasiolnal dan intelrnasiolnal ylang blelrmanfaat untuk 

pelngelmblangan ilmu pelngeltahuan dan telknollolgi 

5. Melwujudkan jaringan kelrja sama blidang kelguruan dan ilmu pelndidkan 

delngan blelrblagai institusi nasiolnal maupun intelrnasiolnal. 

6. Melmblantu melwujudkan masylarakat ylang blelrkualitas dan mandiri di 

blidang pelndidikan dan kelguruan. 
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4.2 Delskripsi Hasil Pelnellitian 

Pelnellitian ini dilakukan di Univelrsitas Muhammadiylah Sumatelra 

Utara telpatnyla di Fakultas Kelguruan dan Ilmu Pelndidikan. Sampell ylang 

diamblil dari 6 jurusan ylaitu pelndidikan akuntansi delngan jumlah 3 

mahasiswa, pelndidikan guru selkollah dasar delngan jumlah 45 mahasiswa, 

pelndidikan blimblingan kolnselling delngan jumlah 8 mahasiswa, pelndidikan 

matelmatika delngan jumlah 7  mahasiswa, pelndidikan blahasa inggris delngan 

jumlah 8 mahasiswa, pelndidikan blahasa indolnelsia delngan jumlah 6 

mahasiswa. Data ylang diamblil dari dua variablell ylaitu variab lell X adalah 

screleln timel handpho lnel dan variablell YL adalah disiplin blellajar (YL). 

Pelnellitian ini melnggunakan pelndelkatan kuantitatif delskriptif ylang 

blelrlandasan pada filsafat polsitivismel digunakan untuk melnelliti pada 

polpulasi dan sampell, pelngumpulan data melnggunakan angkelt (kuelsiolnelr). 

Telknik pelngamblilan sampell ylang digunakan dalam pelnellitian ini adalah 

Prolpolrtiolnatel Stratifield Rolndolm Sampling, dimana pelngamb lilan sampell 

selcara randolm (acak) delngan melmpelrhatikan strata (tingkatan) ylang ada 

selrta melmblagikan angkelt kelpada 6 jurusan ylang ada di FKIP UMSU 

delngan jumlah mahasiswa ylang sudah ditelntukan. Hipoltelsis pada pelnellitian 

ini ditelrima ylaitu variablell scre leln timel (X) blelrpelngaruh polsitif dan 

signifikan telrhadap variablell disiplin blellajar (YL). 
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4.3 Hasil Analisis Data 

4.3.1 Uji Instrumen Penelitian 

4.3.1.1 Uji Validitas 

 Demi efisiensi dan mengejar tingkat validitas yang tinggi, maka 

peneliti menggunakan instrumen yang telah divalidasi oleh peneliti 

sebelumnya. Variabel yang diukur pada penelitian ini adalah Disiplin 

belajar (Y). Untuk mengukur variabel ini, peneliti menggunakan instrumen 

yang telah dibuat oleh (Novianty, 2019). Kuesioner yang diuji berjumlah 17 

pertanyaan. Berikut tingkat kevalidan masing-masing soal, tabelnya dapat 

dilihat di bawah ini: 

Tabel 4.3.1.1 

Hasil Perhitungan Uji Validitas Disiplin belajar 

No 

Pertanyaan 
rhitung 

rtabel 

(α 5%, N=80 
Keterangan 

1 0,395 0,220 Valid 

2 0,378 0,220 Valid 

3 0,391 0,220 Valid 

4 0,606 0,220 Valid 

5 0,557 0,220 Valid 

6 0,551 0,220 Valid 

7 0,665 0,220 Valid 

8 0,558 0,220 Valid 

9 0,575 0,220 Valid 
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10 0,271 0,220 Valid 

11 0,651 0,220 Valid 

12 0,680 0,220 Valid 

13 0,324 0,220 Valid 

14 0,458 0,220 Valid 

15 0,471 0,220 Valid 

16 0,438 0,220 Valid 

17 0,591 0,220 Valid 

Sumber: Pengolahan data dengan aplikasi SPSS versi 20 

 Berdasarkan tabel di atas dapat disimpulkan bahwa validitas data 

pada taraf α = 5% dengan jumlah responden 80 orang, diperoleh rtabel = 

0,220. Hasil uji validitas diatas untuk variabel Disiplin Belajar, 

menunjukkan bahwa dari 17 butir angket atau pertanyaan, 17 pertanyaan 

tersebut dinyatakan valid dengan rhitung >rtabel.  
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4.3.1.2 Uji Reliabilitas 

 Uji reliabilitas digunakan untuk mengukur bahwa variabel yang 

digunakan benar-benar bebas dari kesalahan sehingga menghasilkan nilai 

yang konsisten meskipun diuji berkali-kali. Pengujian reliabilitas digunakan 

dengan menggunakan Cronbach Alpha >0,6 maka instrumen itu reliabel. 

Kuesioner yang dibagikan berjumlah 17 dengan jumlah responden 80. Hasil 

uji reliabilitas soal dapat dilihat dalam tabel di bawah ini: 

Tabel 4.3.1.2 

Hasil Perhitungan Uji Reliabilitas Disiplin Belajar 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.751 17 

Sumber: Pengolahan data menggunakan bantuan SPSS 20 
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4.3.2 Uji Nolrmalitas 

Uji nolrmalitas blelrfungsi untuk melngeltahui apakah data blelrdistriblusi 

nolrmal atau tidak. Dalam pelnellitian ini uji nolrmalitas dilakukan 

melnggunakan blantuan SPSS Velrsi 20 delngan uji kollmolgo lrolf-smirnolv. 

Pelngamb lilan kelputusan dalam uji nolrmalitas ini apablila nilai signifikasi 

diatas 0,05. BLelrikut ini hasil pelrhitungan delngan SPSS: 

Tablell 4.3.2 Telst olf Nolrmalityl 

Hasil Uji Telst olf No lrmalityl (Kollmolgrolv-Smirnolv) 

OLnel-Samplel Kollmolgolrolv-Smirnolv Telst 

N 80 

Nolrmal Parame ltelrsa,b
l Melan .0000000 

Std. 

Delviatioln 

6.73643668 

Molst ELxtrelmel 

Diffelrelncels 

Ablsollutel .049 

Polsitivel .048 

Nelgativel -.049 

Telst Statistic .049 

Asylmp. Sig. (2-taileld) .200c,d 

a. Telst distriblutioln is Nolrmal. 

bl. Calculateld fro lm data. 

 

BLelrdasarkan hasil uji nolrmalitas dikeltahui nilai signifikasi 0,200 > 

0,05. Maka dapat disimpulkan blahwa nilai relsidual blelrdistriblusi nolrmal. 
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4.3.2 Uji Holmolgelnitas 

Uji holmolgelnitas digunakan untuk melnge ltahui apakah selblaran data 

telrselblut holmolgeln atau tidak, ylaitu delngan melmblandingkan keldua 

variannyla. Uji ini dilakukan selblagai prasylarat dalam analisis ANOLVA. 

Adapun keltelntuan pelngamblilan kelputusan dalam uji holmolgelnitas keltika P-

valuel > 0,05. BLelrikut ini hasil pelrhitungan uji holmolgelnitas ylang tellah 

dilakukan:  

Tablell 4.2 Telst folr Holmolgelnelityl 

Telst folr Holmo lgelnelityl olf Variancels 

 

 Selhublungan delngan uji Holmolgelnelityl o lf Variancels ylang tellah 

dilakukan, tablell diatas melnunjukkan blahwa data dari Disiplin BLellajar ylang 

dipelrollelh, F(5,74) = 0,331, p > 0,05. Selhingga data dapat disimpulkan 

blahwa dari data ylang ada adalah sama. Karelna data tellah melmelnuhi 

selluruh uji asumsi ylang tellah diisylaratkan, maka uji ANOLVA dapat 

digunakan. 

 

 

 

 

Lelvelnel 

Statistic df1 df2 Sig. 

BLaseld oln Melan .331 5 74 .893 

BLaseld oln Meldian .278 5 74 .924 

BLaseld oln Meldian and 

with adjusteld df 

.278 5 71.864 .924 

BLaseld oln trimmeld 

melan 

.323 5 74 .898 
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4.3.3 Uji Hipoltelsis 

4.3.3.1 Uji OLnel Wayl ANOLVA 

Analisis melnggunakan ANOLVA dipilih karelna untuk 

melngeltahui apakah pelrbleldaan tiap-tiap kellolmpolk sampell adalah 

signifikan selcara statistik, di blawah ini me lrupakan hasil uji 

melnggunakan ANOLVA. 

Tablell 4.3 Uji ANOLVA 

Hasil Uji OLnel Wayl ANOLVA 

Melrujuk pada tablell hasil ANOLVA di atas, dikeltahui blahwa  

telrdapat pelrbleldaan ylang signifikan pada tingkat kellolmpolk disiplin 

b lellajar antar kellolmpolk sampell blelrdasarkan rata-rata screleln timel, 

delngan F(5, 64) = 3,42, p < 0,05. Maka dapat disimpulkan blahwa 

hipoltelsis pada pelnellitian ini ditelrima ylaitu variablell screleln timel (X) 

b lelrpelngaruh polsitif dan signifikan telrhadap variablell disiplin blellajar 

(YL) 

 

 

 

ANOLVA 

Disiplin_BLellajar   

 

Sum olf 

Squarels df Melan Squarel F Sig. 

BLeltweleln 

Grolups 

763.084 5 152.617 3.429 .008 

Within Grolups 2848.859 64 44.513   

Toltal 3611.943 69    
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4.3.3.2 Uji Po lst-Holc 

Karelna ANOLVA adalah uji statistik ylang blelrsifat olmniblus, 

maka untuk melngeltahui kellolmpolk mana ylang blelrblelda signikan 

selcara statitik, maka pe lrlu dilakukan uji polst-holc, di blawah ini 

melrupakan hasil uji melnggunakan polst-holc 

Tablell 4.4 Uji Polst-Holc 

Hasil Uji Polst-Holc 

(I) 

screleln_timel 

(J) 

screleln_timel 

Melan 

Diffelrelncel 

(I-J) 

Std. 

ELrrolr Sig. 

95% Colnfidelncel Intelrval 

Lo lwelr 

BLolund 

Uppelr 

BLolund 

<1 jam 1jam - 3jam 1.10000 2.75167 .999 -6.9506 9.1506 

3jam - 5jam 2.17895 2.59643 .959 -5.4175 9.7754 

5jam - 7jam -.58750 2.67905 1.000 -8.4257 7.2507 

8jam - 10jam -3.57647 2.64857 .756 -11.3254 4.1725 

>10jam -9.90000 3.93177 .132 -21.4033 1.6033 

1jam - 3jam <1 jam -1.10000 2.75167 .999 -9.1506 6.9506 

3jam - 5jam 1.07895 2.34083 .997 -5.7697 7.9276 

5jam - 7jam -1.68750 2.43215 .982 -8.8033 5.4283 

8jam - 10jam -4.67647 2.39854 .381 -11.6939 2.3410 

>10jam -11.00000 3.76788 .051 -22.0237 .0237 

3jam - 5jam <1 jam -2.17895 2.59643 .959 -9.7754 5.4175 

1jam - 3jam -1.07895 2.34083 .997 -7.9276 5.7697 

5jam - 7jam -2.76645 2.25503 .822 -9.3640 3.8311 

8jam - 10jam -5.75542 2.21873 .112 -12.2468 .7360 

>10jam -12.07895* 3.65604 .018 -22.7755 -1.3824 

5jam - 7jam <1 jam .58750 2.67905 1.000 -7.2507 8.4257 

1jam - 3jam 1.68750 2.43215 .982 -5.4283 8.8033 

3jam - 5jam 2.76645 2.25503 .822 -3.8311 9.3640 

8jam - 10jam -2.98897 2.31487 .789 -9.7616 3.7837 

>10jam -9.31250 3.71518 .135 -20.1821 1.5571 

8jam - 10jam <1 jam 3.57647 2.64857 .756 -4.1725 11.3254 

1jam - 3jam 4.67647 2.39854 .381 -2.3410 11.6939 

3jam - 5jam 5.75542 2.21873 .112 -.7360 12.2468 

5jam - 7jam 2.98897 2.31487 .789 -3.7837 9.7616 
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>10jam -6.32353 3.69326 .528 -17.1290 4.4819 

>10jam <1 jam 9.90000 3.93177 .132 -1.6033 21.4033 

1jam - 3jam 11.00000 3.76788 .051 -.0237 22.0237 

3jam - 5jam 12.07895* 3.65604 .018 1.3824 22.7755 

5jam - 7jam 9.31250 3.71518 .135 -1.5571 20.1821 

8jam - 10jam 6.32353 3.69326 .528 -4.4819 17.1290 

*. Thel melan diffelrelncel is significant at thel 0.05 lelvell. 

 

Telmuan melnarik pada pelnellitian ini adalah, delngan data blahwa skolr 

disiplin blellajar telrtinggi telrdapat pada kellolmpolk sampell 5 hingga 7 jam 

alih-alih kellolmpolk screleln timel 1 jam, melnunjukkan blahwa screleln timel 

telrlalu relndah tidaklah blelrarti lelblih b laik. Sampai blatas telrtelntu, pelningkatan 

screle ln timel selsungguhnyla masih aman, blahkan justru lelblih blaik. Akan 

teltapi pelnellitian ini melnunjukkan blahwa diatas 5-7 jam melngakiblatkan 

pelngurangan disiplin blellajar. Hasil ini seljalan delngan pelnellitian ylang 

dilakukan ollelh Aditia elt al., (2023) ylang melmbluktikan blahwa screleln timel, 

jika dikellolla delngan blijak, dapat melmblelrikan dampak ylang blaik pula. 
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4.4 Pe lmb lahasan Hasil Pe lnellitian 

Pelnellitian ini untuk melnguji Pelngaruh Screleln Timel (X) Handpholne l 

telrhadap Disiplin BLellajar (YL) Mahasiswa FKIP UMSU. BLelrdasarkan data 

pelnellitian ylang tellah di analisis melnggunakan SPSS 20, maka dipelrollelh 

hasil selb lagai ble lrikut: 

BLelrdasarkan hasil uji ANOLVA ylang tellah dilakukan, dipelrollelh  nilai 

rata-rata screleln timel, delngan F(5, 64) = 3,42, p < 0,05. Maka dapat 

disimpulkan blahwa hipoltelsis pada pelnellitian ini ditelrima ylaitu variable ll 

screle ln timel (X) blelrpelngaruh polsitif dan signifikan telrhadap variab lell disiplin 

blellajar (YL). 

Kelmudian untuk mellihat kellolmpolk mana ylang melmiliki disiplin 

blellajar ylang tinggi, pelngujian sellanjutnyla melnggunakan polst-holc delngan 

data blahwa skolr disiplin blellajar telrtinggi telrdapat pada kellolmpolk sampell 5 

hingga 7 jam alih-alih kellolmpolk screle ln timel 1 jam, melnunjukkan blahwa 

screle ln timel telrlalu re lndah tidaklah b lelrarti lelblih blaik. Sampai b latas telrtelntu, 

pelningkatan screle ln timel selsungguhnyla masih aman, blahkan justru lelb lih 

blaik. Akan teltapi pelnellitian ini melnunjukkan blahwa diatas 5-7 jam 

melngakiblatkan pelngurangan disiplin blellajar. Hasil ini seljalan delngan 

pelnellitian ylang dilakukan ollelh Aditia elt al., (2023) ylang melmbluktikan 

blahwa screleln timel, jika dikellolla delngan blijak, dapat melmblelrikan dampak 

ylang b laik pula. 
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Delngan melrujuk pada hasil ylang pelnulis pe lrollelh blelrdasarkan uji 

analisis statistik delskriptif, ANOLVA dan uji polst-holc, pelnellitian ini 

melmblelrikan kolnfirmasi ylang lelb lih kuat atas keltelrkaitan screleln time l 

handpho lnel dan disiplin blellajar. Telmuan ini melmblelrikan pelmahaman ylang 

lelblih luas atas telmuan-telmuan pelnellitian diblidang ini, dan b lelrkolntriblusi 

untuk melmblelrikan pe lmahaman ylang lelb lih kolmpelrhelnsif pada pihak-pihak 

ylang blelrkelcimpung di dunia pelndidikan atas dampak screleln timel telrhadap 

pelrkelmb langan kolgnitif pelselrta didik. 

4.5 Keltelrb latasan Pelnellitian 

Pelnellitian ini blelrtujuan untuk melnganalisis pelngaruh screleln time l 

handpho lnel telrhadap disiplin blellajar mahasiswa FKIP UMSU. Melskipun 

tellah dilakukan delngan meltoldel ylang celrmat dan prolseldur ylang sistelmatis, 

telrdapat blelblelrapa keltelratasan ylang pelrlu dipelrhatikan dalam intelrpreltasi 

hasil pelnellitian ini selpelrti sampell ylang digunakan dalam pelnellitian ini 

telrblatas pada mahasiswa FKIP UMSU, ylang mungkin tidak selpelnuhnyla 

melwakili polpulasi mahasiswa di fakultas lain atau di univelrsitas lain, Sellain 

itu, keltelrblatasan waktu ylang dimiliki selhingga ungkin te lrdapat kelsalahan 

dalam melnafsirkan data ylang didapat dari lapangan pelnellitian. Delngan 

delmikian, pelnelliti melnyladari delngan selpelnuh hati blahwa hasil pelnellitian 

ini masih jauh dari kelselmpurnaan. 
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BLABL V 

KE LSIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kelsimpulan 

BLelrdasarkan hasil analisi data pelne llitian ylang tellah dilakukan, 

maka pelnulis dapat melngamblil kelsimpulan selblagai blelrikut: 

1. Telrdapat pelngaruh ylang signifikan Screleln Timel Handpholnel telrhadap 

Disiplin BLellajar Mahasiswa FKIP UMSU 

2. Dari hasil uji OLnel Wayl ANOLVA ylang tellah dilakukan, dipelrollelh nilai 

rata-rata screleln timel, delngan F(5, 64) = 3,42, p < 0,05. Maka dapat 

disimpulkan blahwa hipoltelsis pada pelnellitian ini ditelrima ylaitu variablell 

screle ln timel (X) blelrpelngaruh polsitif dan signifikan telrhadap variablell 

disiplin blellajar (YL). 

3. Kello lmpolk screleln timel 5-7 jam melmiliki skolr disiplin blellajar telrtinggi 

diblandingkan kellolmpolk screle ln timel kurang dari 1 jam. 

4. Melnylellaraskan telmuan pelnulis delngan studi-studi telrdahulu, pelnellitian 

ylang pelnulis lakukan melnggarisblawahi pelntingnyla pelngellollaan screleln 

timel handpholnel. 
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5.2 Saran 

BLelrdasarkan hasil analisis data dan kelsimpulan ylang dipelrollelh, 

maka saran ylang dapat pelnulis blelrikan ialah selblagai blelrikut: 

1. Pelnellitian lolngitudinal dipelrlukan untuk melmastikan kausalitas dan 

melngungkap melkanismel kolmplelks ylang melndasari hublungan ini. 

2. Delngan melngintelgrasikan telmuan pelnulis delngan pelnellitian 

selblellumnyla, pelnulis melnelkankan pelntingnyla manajelmeln  screle ln timel 

ylang b lijaksana untuk melningkatkan disiplin blellajar mahasiswa. 

3. Pelnellitian ini masih blanylak melmiliki kelkurangan dan keltelrblatasan, 

delngan kelkurangan dan keltelrblatasan ini pe lnulis blelrharap untuk 

pelnellitian-pelnellitian sellanjutnyla agar dapat dilakukan lelb lih blaik lagi. 

Pelrlu dipelrtimblangkan kelmblali untuk melnelliti stratelgi untuk melndolrolng 

disiplin blellajar mahasiswa dalam elra digital ylang selmakin b lelrkelmblang, 

ylang tidak akan mungkin telrhindarkan.  
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Lampiran 1. Daftar Riwayat Hidup 

 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Data Pribadi   

Nama : Rifaldhi Nasution 

NPM : 2002070017 

Tempat/Tanggal Lahir : Desa Kolam, 25 Februari 2002 

Jenis Kelamin : Laki-Laki 

Agama : Islam 

Kewarganegaraan : Indonesia 

Alamat : JL. Pembangunan Desa Kolam 

   

Data Orang Tua   

Nama Ayah : Syafrin Nasution 

Nama Ibu  Nurhasanah Hasibuan 

Alamat  JL. Pembangunan Desa Kolam 

   

Pendidikan Formal   

1. SDN 106809 Kolam  Tamat 2014 

2. MTs Al-Washliyah 

Kolam 

 Tamat 2017 

3. SMAN 2 Percut Sei 

Tuan 

 Tamat 2020 

4. Tahun 2020 s/d 2024 tercatat sebagai mahasiswa Universitas 

Muhammadiyah Sumatera Utara, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan  

dengan Program Studi Pendidikan Akuntansi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



43 
 

 
 

Lampiran 2. Angket Penelitian 

 

ANGKET PENGARUH SCREEN TIME HANDPHONE TERHADAP 

DISIPLIN BELAJAR MAHASISWA FKIP UMSU 

 

Petunjuk Pengisian Angket: 

1. Isilah data diri anda dengan tepat 

2. Bacalah dengan cermat setiap butir pertanyaan, kemudian pilihlah jawaban 

yang sesuai dengan anda 

3. Kategori yang digunakan untuk menjawab pertanyaan adalah SL(selalu), 

SR(Sering), KD(kadang-kadang), JR(Jarang), TP(tidak pernah) 

 

 

Nama  : 

NPM  : 

Jurusan : 

Stambuk : 

 

No Pertanyaan SL SR KD JR TP 

 Variabel X Screen Time Handphone      

1. Durasi Screen Time Handphone Mahasiswa 

FKIP UMSU rata-rata per minggu 

     

       

 Variabel Y Disiplin Belajar      

2 Anda masuk ke kelas sebelum dosen berada 

di kelas 

     

3 Anda malas masuk kelas mengikuti proses 

pembelajaran 

     

4 Anda bersungguh-sungguh dalam 

mengerjakan tugas 

     

5 Anda mengumpulkan tugas tepat waktu       

6 Anda berdiskusi dengan teman ketika ada 

tugas yang cukup sulit 

     

7 Anda memperhatikan penjelasan dosen 

dengan sungguh sungguh pada saat proses 

pembelajaran 

     

8 Anda bertanya kepada dosen jika ada materi 

yang tidak dipahami 
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9 Anda mencatat materi pelajaran yang 

diberikan dosen 

     

10 Anda asyik mengobrol dan bermain dengan 

teman saat dosen menjelaskan di depan 

kelas 

     

11 Anda membaca ulang materi yang diajarkan 

dosen di kelas 

     

12 Anda belajar atas kemauan sendiri      

13 Anda belajar hanya kalau ada ujian      

14 Anda memilih bermain hp daripada belajar      

15 Anda mengerjakan tugas di rumah sendiri      

16 Anda belajar setiap malam 1-2 jam       

17 Anda meluangkan waktu untuk belajar di 

rumah 
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Lampiran 3. From K1 (Pengajuan Judul) 
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Lampiran 4. From K2 (Permohonan persetujuan proposal) 

 

 
 

 

 



47 
 

 
 

Lampiran 5. From K3 (Pengesahan Proyek Proposal) 
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Lampiran 6. Surat Izin Riset 
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Lampiran 7. Surat Balasan Riset 
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Lampiran 8. Turnitin 
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