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ABSTRAK  

KHAIRUNISA, NPM.2002080018. Efektivitas Layanan Bimbingan Klasikal 

untuk Meningkatkan Pemahaman Gaya Belajar Siswa Kelas X SMA Budi 

Agung Medan Tahun Ajaran 2023/2024.  

 Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi efektivitas layanan bimbingan 

klasikal untuk meningkatkan pemahaman gaya belajar siswa SMA Kelas X 

Jendral Sudirman SMA Budi Agung Medan Tahun Ajaran 2023/2024. Hasil 

pengamatan  menunjukkan bahwa adanya siswa yang mengalami kesulitan  

menentukan cara belajar dan menentukan strategi belajar yang efektif. Penelitian 

ini menggunakan one group pretest posttest design dengan sampling 37 siswa. 

Teknik analisis data termasuk pengujian efektivitas, normalitas, dan  hipotesis. 

Hasil uji normalitas diperoleh nilai signifikansi pretest ,134 posttest ,200 lebih 

dari (>) 0,05 artinya data berdistribusi normal. Hasil uji hipotesis menggunakan 

uji t menunjukkan bahwa ada keefektifan yang signifikan dari layanan bimbingan 

klasikal untuk meningkatkan pemahaman gaya belajar siswa kelas X Jendral 

Sudirman SMA Budi Agung Medan. Terlihat dari nilai signifikansi 0,000 < 0,05, 

sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat peningkatan pada pemahaman gaya 

belajar pada diri siswa sebelum dan sesudah diberikan layanan bimbingan 

klasikal. Artinya layanan bimbingan klasikal efektif untuk meningkatkan 

pemahaman gaya belajar siswa kelas X Jendral Sudirman SMA Budi Agung 

Medan Marelan Tahun Ajaran 2023/2024. 

Kata Kunci : Efektivitas, Layanan  Klasikal, Pemahaman, Gaya Belajar  
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BAB I  

PENDAHULUAN  

 

1.1 Latar Belakang Masalah  

Pendidikan adalah faktor utama dalam membentuk dan menciptakan 

generasi baru untuk bangsa. Melalui pendidikan dapat menciptakan generasi 

baru yang cerdas, terampil dan berbudi pekerti luhur. Pada dasarnya, 

pendidikan adalah usaha manusia untuk membina dan mengembangkan 

potensi kualitas jasmani dan rohani sesuai dengan nilai-nilai yang berlaku 

dalam masyarakat dan budaya.  

Dalam konteks sekolah, sesuai dengan Undang-Undang Republik 

Indonesia Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional 

disebutkan bahwa pendidikan merupakan usaha sadar dan terencana untuk 

mewujudkan suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik 

secara aktif mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan 

spiritual keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak 

mulia serta keterampilan yang diperlukan oleh dirinya sendiri, ma lsya lra lkalt, 

balngsa l da ln negalral (Tambun, Sirait, & Simamora, 2020) 

Bimbinga ln daln Konseling tida lk lepals dalri dunial pendidika ln. Dalla lm 

dunial pendidikaln Bimbinga ln daln Konseling berperaln penting da llalm 

membentuk kepribaldia ln siswal. Palda l intinya l, setialp sa ltualn pendidika ln ha lrus 

mempunya li kegialtaln pelalya lna ln Bimbingaln da ln Konseling sesua li dengaln 
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99penyempurna la ln kurikulum sertal tuntutaln era l globallisa lsi dituntut guru 

Bimbinga ln da ln Konseling a ltalu konselor ya lng profesiona ll dalla lm mendidik 

daln mela ltih siswal. 

Guru Bimbinga ln da ln Konseling memiliki peralnaln penting dallalm 

pendidikaln. Guru Bimbinga ln daln Konseling berpera ln a lktif dalla lm membalntu 

mencalpali tuga ls perkembalnga ln siswa l da ln pengembalnga ln kepribaldia ln siswal.  

Bimbinga ln da ln Konseling a ldallalh proses pemberialn balntua ln ya lng 

diberikaln oleh konselor kepaldal konseli mela llui pertemua ln ta ltalp mukal altalu 

hubunga ln timball ballik alntalra l konselor denga ln konseli algalr dalpa lt menemukaln 

malsa llalhnya l sertal menemukaln pemecalhaln malsallalhnya l sendiri. Malnfala lt lalin 

dalripa lda l itu ialla lh, siswa l dalpa lt membua lt berbalga li perencalnalaln ya lng bertujualn 

untuk mengoptimallkaln potensi, minalt da ln keteralmpila ln ya lng dimilikinya l. 

Bimbinga ln da ln konseling hendalknya l memberika ln kenya lma lna ln kepaldal siswal 

dengaln menyelesa lika ln permalsalla lha ln siswa l serta l memberikaln informalsi yalng 

dibutuhkaln oleh siswal. Sallalh sa ltunya l informa lsi terkalit pema lha lmaln galya l 

belalja lr ya lng sesuali dengaln priba ldi siswa l.  

Pemalha lmaln aldalla lh pemalha lma ln a lda llalh menca lkup kemalmpua ln untuk 

menalngkalp ma lkna l da ln alrti da lri ba lha ln yalng dipelalja lri. Ga lya l bela lja lr a lda llalh 

pendeka ltaln a lta lu calra l khals ya lng diguna lkaln oleh individu dallalm memproses, 

memalha lmi, daln mengalsimilalsi informalsi ba lru. Hall ini menca lkup preferensi 

individu terhaldalp jenis pembelaljalraln, penya lmpa lialn informa lsi, daln 
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lingkunga ln pembelalja lraln yalng pa lling mendukung pema lha lmaln da ln retensi 

pengetalhualn. Da llalm konteks pendidikaln, pema lhalma ln tentalng galya l belalja lr 

dalpa lt memba lntu siswal menentukaln pembela ljalraln ya lng lebih efektif a lga lr 

dalpa lt mencalpali potensi belalja lr siswa l dengaln lebih balik.  

Dalmpa lk da lri kura lngnya l pema lha lma ln galya l belalja lr siswa l dalpalt 

mempengalruhi menurunnya l motivalsi bela lja lr siswal, a lpa lbilal merekal tidalk 

menya ldalri galya l belaljalr ya lng pa lling efektif ba lgi mereka l. Sela lin itu, siswal 

alka ln mengallalmi kesulitaln dalla lm mema lha lmi malteri pembela lja lra ln. Hall ini 

dalpa lt menghalmba lt konsep-konsep pembela ljalraln da ln mengalkiba ltkaln 

penuruna ln prestalsi a lka ldemis sertal da lpalt menga lnggu keseja lhtera la ln mentall 

daln emosiona ll merekal.  

Halsil penelitialn terda lhulu ya lng dilalkuka ln oleh Halralhalp (2018) denga ln 

judul penelitialn “Pengalruh La lya lna ln Informa lsi Bidalng Bimbingaln Bela ljalr 

Terha lda lp Pema lha lmaln Galya l Bela lja lr Siswa l Kelals VII MTs Ismalliya lh Medaln 

Talhun ALjalraln 2017/2018” menunjukkaln ba lhwal a lda lnya l pengalruh ya lng 

signifika ln dalri lalya lnaln informalsi terhaldalp pemalhalmaln ga lya l bela ljalr siswal. 

Pemalha lmaln tentalng galya l bela lja lr sa lnga lt penting diberikaln kepalda l 

siswal, a lga lr siswa l mengetalhui a lpal itu galya l belalja lr, mengena ll jenis-jenis daln 

ciri-ciri galya l belalja lr, mengetalhui ga lyal belaljalr malna l ya lng palling cocok a lga lr 

dalpa lt ditingka ltka ln, denga ln begitu siswa l da lpa lt meningka ltka ln ha lsil belalja lr 

ya lng balik. Beberalpal penelitialn ya lng sudalh dilalkuka ln sebelumnya l 
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menjelalska ln ba lhwal galya l belalja lr dalpalt mempengalruhi halsil prestalsi a lka ldemik 

siswal.  

ALpalbila l siswal tidalk mengetalhui tentalng ga lya l belalja lr a lpa l ya lng sesua li 

dengaln dirinya l, dikha lwaltirka ln siswa l tidalk dalpalt belalja lr seca lra l efektif daln 

efisien, kalrena l tidalk mengetalhui metode pembelalja lra ln alpal ya lng halrus 

dikembalngka ln daln dimalksimallkaln dallalm pembelaljalra ln. Contohnyal a lpa lbilal 

alda l siswal ya lng sibuk sendiri disalalt guru menjelalskaln malteri dengaln metode 

cera lma lh aldal kemungkinaln siswal tersebut bukaln siswal tipe aluditori, 

melalinka ln siswa l ya lng cenderung tipe kinestetik sehinggal ketika l guru 

menjelalska ln melallui metode cera lma lh, siswa l mencalri a lktivitals la lin alta lu 

balhka ln menghindalri ralsa l bosaln untuk melalkukaln alktivita ls lalin altalu 

meningga llka ln kela ls, sehingga l ha lsil penelitialn ini salnga lt penting balgi siswa l 

daln guru ya lng mela lkukaln proses pembelalja lra ln daln juga l alga lr menca lpali 

tujualn pembela lja lra ln.  

Menurut L. Gibson dalla lm (Canida, 2023) menya lta lka ln balhwa l 

Bimbinga ln Klalsika ll a lda llalh sua ltu a lktivitals ya lng menyaljika ln informalsi altalu 

pengalla lma ln-pengallalma ln melallui sualtu perencalnala ln daln pengorga lnisalsialn 

kelompok. Bimbingaln klalsikall dalpalt memba lntu siswal da llalm menyesua likaln 

diri, menga lmbil keputusaln hidupnya l sendiri, menyesualikaln diri denga ln 

lingkunga lnnyal, meningkaltka ln halrgal diri, konsep diri daln memiliki 
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kemalmpua ln untuk mendalpa ltka ln dukungaln daln memberikaln dukunga ln 

kepaldal temaln-temalnnya l. 

Berdalsalrkaln halsil pengalma ltaln di lalpalngaln melallui alngket IKMS 

(Instrumen Kebutuha ln daln Malsalla lh Siswa l) menunjukkaln ba lhwa l alda lnya l 

siswal ya lng malsih kuralng memalhalmi tenta lng ca lral bela ljalr ya lng efektif daln 

efisien serta l aldalnya l siswal ya lng menga llalmi kesulitaln dalla lm menentukaln 

teknik belalja lr ya lng sesuali dengaln dirinya l.  

Daln berda lsa lrka ln ha lsil walwalncalra l denga ln guru BK di sekolalh peneliti 

balhwal belum a lda l pelalksa lna la ln la lya lna ln bimbingaln klalsikall dallalm 

meningka ltka ln pema lha lmaln ga lya l belalja lr siswal, malka l da lri itu dengaln melallui 

pemberia ln lalya lna ln bimbinga ln klalsika ll ini alkaln membalntu siswal dallalm 

memalha lmi ca lra l belalja lr yalng efektif ya lng sesua li dengaln dirinya l. 

Berdalsalrkaln uralia ln dia ltals, denga ln la ltalr belalkalng perma lsa llalhaln serta l 

kealdalaln ya lng a lda l malkal malsih perlu untuk diteliti daln a lda lpun judul ya lng di 

almbil oleh peneliti ya litu : “Efektivitals Lalyalnaln Bimbinga ln Klalsikall 

Untuk Meningkaltkaln Pemalha lmaln Galya l Belaljalr Siswal Kelals X SMAL 

Swalstal Budi ALgung Medaln Talhun ALjalraln 2023/2024”. 
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1.2 Identifikalsi Malsalla lh  

Berdalsalrkaln ura lialn lalta lr belalka lng ma lsa llalh ya lng telalh dijela lska ln, malka l 

penulis mengidentifika lsi malsalla lh ya lng muncul dallalm penelitialn ini, 

identifikalsi malsa lla lh ya lng tela lh dibua lt aldalla lh :  

1. ALdalnya l siswal ya lng suka lr dalla lm memalhalmi pela lja lraln 

2. ALdalnya l Siswal ya lng sulit menentuka ln teknik belaljalr ya lng sesua li dengaln 

dirinya l 

3. ALdalnya l siswal ya lng meralsa l kuralng informa lsi tentalng calra l bela lja lr ya lng 

efektif da ln efisien 

1.3 Baltalsa ln Malsa llalh  

ALgalr perma lsallalhaln dallalm penelitialn ini lebih teralralh da ln jela ls malka l 

malsa llalh dallalm penelitialn ini dibaltalsi paldal : Lalya lnaln ya lng digunalka ln dalla lm 

penelitialn ini alda lla lh Lalya lna ln Bimbinga ln Klalsikall untuk Meningka ltka ln 

Pemalha lmaln Ga lya l Bela ljalr Siswal Kela ls X SMAL SWALSTAL BUDI ALGUNG 

Medaln Talhun A Ljalra ln 2023/2024.  
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1.4 Rumusaln Ma lsalla lh  

Dalri lalta lr bela lkalng malsalla lh da ln identifika lsi malsa llalh dialta ls da lpa lt 

dirumuskaln malsalla lh sebalga li berikut :  

1. ALpalkalh la lyalnaln bimbinga ln klalsika ll efektif dalla lm meningka ltka ln 

pemalha lma ln diri galya l belalja lr siswal kela ls X Jendrall Sudirma ln SMA L 

Budi ALgung Medaln Talhun ALjalraln 2023/2024 ? 

1.5 Tujualn Penelitialn  

Berdalsalrkaln rumusa ln malsa llalh penelitialn dialta ls, malka l ya lng menja ldi 

tujualn penelitialn ini a lda llalh :  

1. Untuk mengeta lhui efektivitals lalya lnaln bimbinga ln klalsika ll untuk 

meningka ltka ln pemalhalmaln diri ga lya l belaljalr siswal  siswal kelals X Jendrall 

Sudirmaln SMAL Budi ALgung Medaln Talhun ALjalra ln 2023/2024. 

1.6 Malnfalalt Penelitialn  

1. Malnfala lt Teoritis 

Malnfala lt teoritis dallalm penelitialn alda llalh dalpa lt menalmba lh 

walwalsaln ilmu pengetalhua ln serta l referensi keilmualn tentalng 

pemalha lma ln galya l belaljalr siswal melallui pelalksalnalaln la lya lna ln bimbinga ln 

klalsikall bimbingaln konseling yalng sa lnga lt efektif digunalkaln da llalm 

pemberia ln informa lsi khususnya l da llalm fungsi pemalha lma ln.  
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2. Malnfala lt Pra lktis  

a. Ba lgi Sekolalh da lpa lt menjaldi balhaln eva llualsi sertal malsuka ln positif 

balgi sekolalh khususnya l memperlua ls pengetalhua ln sekolalh 

mengena li lalya lna ln bimbinga ln konseling terutalmal dalla lm 

membalntu siswal dallalm pemalha lma ln ga lya l bela ljalr siswal.  

b. Ba lgi Guru BK ya litu pena lmbalh pengetalhualn mengena li 

pelalksa lna la ln bimbinga ln konseling disekolalh terutalma l dallalm 

meningka ltka ln pema lha lmaln siswa l terhaldalp ga lya l belalja lr.  

c. Ba lgi siswal SMAL Swalsta l Budi ALgung Meda ln algalr mengeta lhui da ln 

malmpu meneralpkaln ba lga limalnal ca lra l bela ljalr yalng efektif da ln 

efisien sesua li denga ln ga lyal bela lja lr.  

d. Ba lgi peneliti seba lga li calra l untuk membalntu siswal da lla lm 

meningka ltka ln pemalhalmaln galya l bela lja lr siswal melallui bimbingaln 

klalsikall.  
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BALB II 

TINJALUALN PUSTALKAL 

2.1 Keralngkal Teoritis 

2.1.1 Lalyalnaln Bimbingaln Klalsikall  

2.1.1.1 Pengertia ln Lalyalnaln Bimbinga ln Kla lsikall  

La lya lna ln bimbinga ln klalsika ll a lda llalh a lda llalh salla lh sa ltu bentuk 

lalya lna ln bimbingaln konseling ya lng diberika ln di sekolalh ya lng merupa lka ln 

balgia ln da lri lalya lnaln dalsa lr ya lng diguna lka ln untuk memberikaln informalsi 

ya lng alkuralt mengena li belalja lr, pribaldi, sosia ll, daln kalrir da ln dalpalt 

membalntu siswa l untuk merencalnalkaln penga lmbilaln keputusa ln da lla lm 

hidupnya l sertal mengembalngka ln potensinya l secalral optimall.  

Menurut Kependidika ln Depalrtemen Pendidikaln Nalsiona ll 2007 

(dalla lm Setialwa ln, 2019) lalyalnaln bimbingaln klalsikall aldalla lh saltu 

pelalya lna ln dalsalr bimbinga ln yalng diralncalng, menuntut konselor untuk 

melalkuka ln kontalk lalngsung dengaln palral siswal di kelals secalra l terja ldwa ll. 

Kegialta ln bimbingaln kla lsikall ini bisal berupa l diskusi kelals, talnya l ja lwa lb, 

daln pralktik la lngsung. Melallui bimbinga ln kla lsikall dalpa lt membualt siswa l 

alktif da ln krea ltif da llalm mengikuti kegialtaln ya lng diberikaln konselor alta lu 

guru BK.  
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Menurut Winkel & Halstuti da lla lm Wirdal Ha lnim (2018) 

mengemukalkaln bimbingaln kla lsika ll a lda llalh bimbinga ln ya lng diberika ln 

kepaldal sejumlalh siswa l ya lng berga lbung dallalm sualtu saltualn kegialta ln 

pengalja lraln. Bimbingaln klalsikall merupa lkaln straltegi ya lng da lpa lt dilalkuka ln 

guru BK dalla lm menya lmpalikaln lalya lna ln BK ya lng dilalkukaln seca lral 

reguler.  

Menurut Wibowo (2021) menya lta lka ln Bimbinga ln klalsikall a lda llalh 

sualtu implementalsi lalya lnaln ya lng dalpalt diberika ln kepalda l sejumlalh siswa l 

dengaln talta lp muka l a lnta lral guru BK dengaln siswal di kelals, dila lksa lna lka ln 

seca lra l terstruktur da lla lm pengemba lngaln beberalpal kompetensi ya lng 

diperlukaln oleh siswal dallalm kehidupa lnnya l seha lri-halri.  

Berdalsalrkaln beberalpal pendalpalt pa lral a lhli di alta ls, malkal ya lng 

dimalksud denga ln lalya lnaln bimbingaln kla lsikall a ldalla lh bentuk pela lya lna ln 

dalsa lr BK ya lng dila lkuka ln di sekola lh untuk memperoleh informalsi a lkura lt 

tentalng ma lsallalh alkaldemik, pribaldi, sosiall, daln ka lrir serta l untuk 

membalntu siswal merencalnalkaln keputusaln hidupnyal daln 

memalksimallka ln potensi perkemba lnga lnnya l.  

2.1.1.2 Tujualn Lalyalnaln Bimbingaln Klalsikall  

Tujualn lalya lnaln bimbinga ln klalsika ll ya litu untuk membimbing 

perkemba lnga ln siswa l dallalm kehidupa lnnya l di malsa l ya lng alkaln da ltalng, 

mengembalngkaln potensi daln kekualta ln ya lng dimiliki siswal secalra l 
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optimall, membalntu siswal menyesua likaln diri dengaln lingkunga lnnya l, 

sertal membalntu siswal menyelesa likaln perma lsa llalha lnnya l da lla lm bela ljalr 

untuk mencalpali kesuksesaln da lla lm menca lpa li tujualn belalja lr (Kementria ln 

Pendidikaln Da ln Kebudalya la ln Republik Indonesia l, 2014:33).  

2.1.1.2 Fungsi Lalyalnaln Bimbingaln Klalsikall  

La lya lna ln bimbingaln kla lsikall memiliki fungsi sebalga li berikut : 

1) ALdalnya l interalksi salling mengena ll alnta lral konselor denga ln siswal  

2) Terjallinnya l hubunga ln emosionall alnta lra l konselor dengaln siswa l 

sehingga l a lka ln tercipta l hubunga ln ya lng bersifalt mendidik daln 

membimbing.  

3) Tercipta lnya l ketela lda lna ln dalri konselor ba lgi siswal ya lng da lpa lt 

berpenga lruh terha lda lp peruba lha ln sikalp da ln perilalku ya lng lebih 

balik.  

4) Sebalga li media l komunikalsi la lngsung a lnta lra l konselor da ln siswa l, 

sehingga l siswa l da lpa lt menya lmpa lika ln permalsa llalha lnnya l secalra l 

lalngsung 

5) Konselor mempunya li kesempaltaln melalkukaln pertemua ln ta ltalp 

mukal, walwalnca lra l daln observa lsi tentalng kondisi kehidupaln siswa l 

daln sua lsa lna l bela ljalr di dallalm kela ls. 

6) Sebalga li upa lya l pemalhalmaln, pencegalhaln, perbalika ln, pemelihalra la ln 

daln pengembalngaln pikiraln, pera lsalaln daln tingka lh lalku siswal 
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2.1.1.3 Lalngkalh-Lalngkalh Lalyalnaln Bimbingaln Kla lsikall  

Untuk dalpalt mela lksalnalkaln lalya lna ln bimbinga ln klalsika ll secalra l balik, 

terdalpalt beberalpal la lngka lh ya lng perlu diperha ltikaln sebalgali berikut :  

1) Melalkuka ln a lna llisal pemalha lma ln siswal (menentukaln kelals la lya lna ln, 

menyia lpka ln instrumen pemalha lma ln pesertal didik, pengumpula ln dalta l, 

alna llisis dalta l, da ln merumuskaln pema lha lma ln). 

2) Menentukaln kecenderunga ln kebutuha ln lalya lna ln bimbingaln klalsika ll 

balgi siswal altalu konseli a ltals da lsalr ha lsil pemalhalma ln siswal.  

3) Memilih metode daln teknik ya lng sesua li untuk memberikaln lalya lna ln 

klalsikall (ceralma lh-diskusi, ceralmalh-simula lsi-diskusi, altalu cera lmalh-

tuga ls-diskusi).  

4) Persialpa ln pemberia ln la lya lna ln bimbingaln klalsikall da lpa lt disialpkaln 

seca lra l tertulis merupa lka ln sualtu bukti aldministralsi kegia ltaln, dengaln 

demikialn ma lteri la lya lna ln disaljikaln secalra l terencalnal denga ln halralpaln 

mencalpali halsil ya lng optimall, seba lb disusun alta ls dalsa lr kebutuhn daln 

literaltur ya lng releva ln.  

5) Memilih sistemaltikal persialpa ln ya lng dalpalt di susun oleh guru BK alta lu 

konselor, dengaln caltaltaln telalh mencerminka ln alda lnyal kesialpaln 

lalya lna ln bimbingaln klalsikall da ln persia lpa ln diketa lhui oleh koordina ltor 

BK a lta lu Kepalla l Sekola lh 
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6) Mempersialpkaln a llalt balntu untuk melalksa lna lka ln pemberia ln la lya lna ln 

bimbingaln kla lsika ll sesua li dengaln kebutuhaln la lya lnaln 

7) Evallua lsi pemberialn lalyalna ln bimbinga ln kla lsikall perlu dilalksalnalka ln 

untuk mengeta lhui balgalimalna l proses, tepa lt tidalknya l lalya lnaln ya lng 

diberikaln altalu perkembalnga ln sika lp da ln perilalku a ltalu tingkalt 

ketercalpalia ln tugals-tugals perkemba lngaln. Seca lra l umum alspek ya lng 

dievallua lsi meliputi : kesesualia ln progralm dallalm pela lksa lna la ln, 

keterla lksalnalaln progralm, halmba lta ln-ha lmba ltaln ya lng dijumpa li, da lmpalk 

terhaldalp kegialta ln bela ljalr mengalja lr, respon siswal daln ora lng tual serta l 

peruba lha ln perkembalngaln siswal (tugals-tugals perkemba lnga ln) a lta lu 

perkemba lnga ln bela lja lr, pribaldi, sosiall, da ln ka lrirnyal.  

8) Tindalk lalnjut, perlu dilalkukaln seba lga li upalya l peningka ltaln pemberia ln 

lalya lna ln bimbingaln kela ls. Kegia ltaln tindalk lalnjut selallu berda lsa lrka ln 

palda l ha lsil eva llualsi terhaldalp kegialta ln ya lng tereallisalsi.  

2.1.2 Pema lha lmaln Galya l Bela ljalr 

2.1.2.1 Pengertia ln Pema lhalma ln 

Menurut Emi Lilalwa lti (2021) Pemalha lma ln merupalkaln proses 

berpikir da ln bela ljalr. Dikalta lka ln demikialn, kalrenal untuk menuju kea lralh 

pemalha lma ln perlu diikuti denga ln bela lja lr da ln berpikir. Pemalhalma ln 

alda lla lh tingka lt kemalmpualn yalng menghalralpkaln seseoralng ma lmpu 

memalha lmi alrti alta lu konsep, situalsi serta l falkta l ya lng diketa lhuinya l.  
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Menurut W.S. Winkel dalla lm (Emi Lilawati, 2021) ya lng dima lksud 

dengaln pema lha lmaln aldallalh mencalkup kema lmpualn untuk menalngkalp 

malkna l da ln alrti dalri ba lhaln ya lng dipelaljalri. ALda lnya l kemalmpualn untuk 

dinya ltalkaln dalla lm menguralika ln isi pokok dalri sualtu balca la ln, menguba lh 

dalta l ya lng disaljika ln da llalm bentuk tertentu kebentuk ya lng la lin.  

Pemalha lmaln menurut Sudijono (2015) dallalm (Nakita, 2022) dalpa lt 

dialrtika ln sebalgali kema lmpualn seseoralng untuk mengerti alta lu memalhalmi 

sesualtu setelalh sesualtu itu diketalhui daln diinga lt denga ln ka lta l lalin 

memalha lmi a lda llalh mengetalhui tentalng sesua ltu daln dallalm meliha ltnya l 

dalri berba lga li segi sehingga l pemalhalma ln merupa lkaln jenjalng kema lmpualn 

berpikir ya lng setingkalt lebih tinggi dalri inga lta ln a ltalu ha lfalla ln.  

Menurut ALnderson & Kalrthworhl, (2001) da llalm (Agustina & 

Syaflin, 2021)menjela lskaln balhwa l terda lpa lt tujuh indikaltor pemalha lma ln 

konsep pa lda l ralnalh kognitif da lla lm a lspek memalha lmi ya litu berupal 

menalfsirkaln, mencontohkaln, mengkla lrifika lsika ln, meralngkum, menalrik 

inferensi altalu menyimpulkaln, membalndingka ln daln menjela lskaln. Siswal 

dalpa lt dikaltalkaln memalhalmi sualtu malteri alta lu konsep alpalbila l da lpa lt 

mengalrtika ln ya lng tela lh dipelalja lri, menjela lskaln kemballi keterkalita ln 

alnta lra l ma lteri alta lupun konsep. Menurut Duffin daln Simpson da llalm 

bukunya l Kesuma lwa lti (2008:230) dallalm (Yulianah & Rahayu, 2020) 

mengalta lka ln balhwa l pemalha lmaln konsep sebalga li kema lmpualn siswa l 
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untuk: (1) menjelalska ln konsep, dalpa lt dialrtika ln siswal malmpu untuk 

mengungkalpkaln kemba lli alpal ya lng tela lh dikomunikalsika ln kepaldalnya l. (2) 

menggunalkaln konsep palda l berbalgali situalsi ya lng berbeda l, daln (3) 

mengembalngkaln beberalpal a lkiba lt dalri aldalnya l sualtu konsep, da lpa lt 

dialrtika ln ba lhwa l siswa l palha lm terhaldalp konsep a lkibaltnyal siswal memiliki 

kemalmpua ln untuk menyelesalikaln setia lp ma lsallalh dengaln bena lr.  

Berdalsalrkaln pemalpalraln teori dialtals, ma lka l da lpalt di alrtikaln ba lhwa l 

pemalha lma ln meliputi kemalmpualn mema lha lmi daln proses membentuk 

konsep diri. Oleh kalrena l itu, untuk menuju kesaldalraln da llalm membentuk 

konsep diri, ma lka l membutuhkaln pembelaljalraln da ln pemikiraln ya lng dalpalt 

memunculkaln konsep diri ya lng positif juga l. 

2.1.2.2 Pengertia ln Ga lyal Bela lja lr  

Menurut Ya lmi (2019) galya l belalja lr merupa lka ln calral termuda lh ya lng 

dimiliki oleh individu dallalm menyeralp, menga ltur, da ln mengolalh 

informalsi ya lng diterimal. Ga lya l belaljalr ya lng sesuali aldalla lh kunci 

keberha lsilaln siswal dalla lm belalja lr.  

Menurut Bobbi DePorter daln Mike Hernalcki (1992) dallalm (Zahra 

Safanah Atari, 2022), ga lya l belalja lr aldallalh kombinalsi da lri ba lga limalnal ial 

menyera lp, daln kemudialn menga ltur serta l mengola lh informalsi ya lng 

didalpa ltkaln. 
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Menurut Mufidalh (2017) ga lya l bela lja lr a lda llalh calral ya lng dialmbil 

oleh malsing-ma lsing individu dalla lm menyera lp informalsi balru da ln sulit, 

sertal ba lga limalnal mereka l berkonsentra lsi, memproses, daln mena lmpung 

informalsi ya lng malsuk ke otalk.  

Dalri bebera lpa l pendalpalt palral alhli di altals, galya l belaljalr a lda lla lh kunci 

keberha lsilaln siswa l dalla lm belaljalr, kombinalsi da lri menyeralp, mengaltur, 

daln mengelolal informa lsi balru da ln sulit sertal mena lmpung informa lsi 

tersebut malsuk ke otalk.  

2.1.2.3 Malca lm-Ma lca lm daln Ciri-Ciri Ga lya l Belalja lr  

Menurut DePorter da llalm (Falah, 2019) alda l tiga l galya l belalja lr uta lma l 

ya litu visuall (melallui visuallisalsi/pengliha ltaln), a luditori (melallui pendengal

raln) , daln kinestetik (melallui geralkaln a lta lu a lktivitals motorik).  

1) Visuall  

  Galya l belalja lr visua ll menitikberaltka ln palda l keta lja lmaln 

pengliha lta ln. Ga lya l bela lja lr seperti ini bialsa lnya l menga lnda llka ln pengliha ltaln 

alta lu melihalt dulu buktinya l untuk kemudialn bisal memperca lya linya l 

(Widayanti, 2013). Galya l belaljalr visuall lebih tepaltnya l tipe belalja lr denga ln 

calra l melihalt sesualtu, ba lik berupal ga lmbalr alta lu dialgralm, pertunjuka ln, alta lu 

video. Bia lsa lnya l individu denga ln tipe ini lebih menyukali bela ljalr ma lupun 

menerimal informalsi denga ln meliha lt alta lu membalcal, setelalh itu individu 

ya lng memiliki tipe belalja lr visuall alka ln lebih mudalh da ln cepalt da llalm 
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mencernal informa lsi sertal mengolalh informalsi balru ya lng didalpa lt (Susi 

Lestari, 2021).  

Ciri-ciri siswal dengaln tipe belaljalr visuall, dia lntalra lnya l ya litu: 

1. Ralpi daln tera ltur  

2. Berbicalra l dengaln cepa lt 

3. Memiliki perenca lna la ln daln pengalturaln jalngka l pa lnjalng ya lng ba lik  

4. Teliti terhalda lp detalil 

5. Mementingka ln penalmpilaln, ba lik dalla lm ha ll palkalia ln malupun 

presenta lsi 

6. Mengingalt a lpa l ya lng dilihalt, da lripa lda l ya lng didenga lr  

7. Mengingalt dengaln alsosia lsi visuall 

8. Bialsalnya l tida lk tergalnggu oleh keributaln 

9. Mempunya li malsalla lh untuk mengingalt instruksi verba ll kecua lli 

jikal ditulis; daln sering kalli meminta l ba lntualn ora lng untuk 

mengula lnginya l  

10. Pembalcal cepa lt daln tekun 

11. Lebih sukal memba lva l da lripalda l dibalca lka ln 

12. Membutuhkaln pa lnda lngaln da ln tujua ln ya lng menyeluruh da ln 

bersikalp walspaldal seca lral mentall 

13. Mencoret-coret talnpal alrti selalma l berbica lral ditelpon daln dallalm 

ralpalt 

14. Lupa l menya lmpa lika ln pesaln verba ll kepa lda l ora lng lalin 
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15. Sering menjalwalb pertnalya la ln dengaln jalwa lbaln yalng singka lt ya l 

alta lu tidalk 

16. Lebih sukal mela lkuka ln demonstralsi da lripa lda l berpidalto  

17. Lebih sukal seni dalripaldal musik (DePotter, 2012)  

 Menurut ALkhma ld Sugia lnto indikaltor galya l bela ljalr visuall 

dialntalra lnya l seba lga li berikut : 

1. Calra l bela lja lr dengaln membalca l  

2. Sukal mencalta lt  

3. Membalcal denga ln cepalt daln tekun  

4. Mudalh menginga lt alpal ya lng dilihalt da lripa lda l ya lng di dengalr  

5. Tidalk tergalnggu denga ln keributaln  

6. Sering menja lwalb perta lnya la ln ya l/tidalk  

7. Polal berbicalral cepalt  

8. Calra l bekerjal mengikuti petunjuk galmbalr daln perenca lna la ln 

jalngka l pa lnjalng ya lng balik  

9. Calra l berkomunikalsi lalngsung/melihalt ekspresi waljalh  

10. Kegialta ln ya lng disuka li aldalla lh demonstra lsi  

11. Lebih sukal seni dalripaldal musik 

 

 

 

 



19 
 

 
 

2) ALuditori  

 Galya l bela lja lr a luditori mengalndallka ln paldal pendengalra ln 

untuk bisal memalha lmi daln mengingaltnya l. Kalralkterisitik ga lya l 

belalja lr seperti ini bena lr-benalr menempaltkaln pendengalra ln sebalgali 

alla lt uta lmal menyera lp informalsi altalu pengetalhualn (Widayanti, 

2013). Individu ya lng memiliki tipe belaljalr aluditori bialsalnya l 

belalja lr mela llui mendengalr sesua ltu, seperti mendengalrka ln kalset, 

cera lma lh, diskusi, debalt, daln instruksi (perinta lh) verba ll. Individu 

dengaln tipe belalja lr ini alka ln lebih mudalh mencerna l, mengolalh, 

daln menya lmpa likaln informalsi denga ln jalla ln mendengalrka ln seca lra l 

lalngsung (Susi Lestari, 2021). Ciri-ciri siswal tipe aludotori aldallalh 

sebalgali berikut : 

1. Berbicalra l kepalda l diri sendiri sala lt bekerjal 

2. Mudalh tergalnggu oleh keributaln 

3. Mengera lkka ln bibir merekal daln menguca lpka ln tulisaln dibuku 

ketikal memba lcal  

4. Senalng memba lcal dnegaln lerals daln mendenga lrka ln 

5. Dalpalt mengulalngi kemballi daln meniruka ln na ldal, bira lmal, da ln 

walrnal sualral 

6. Mera lsal kesulitaln untuk menulis, tetalpi heba lt dallalm bercerita l 

7. Berbicalra l da llalm iralma l yalng terpolal  
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8. Bialsalnya l pembicalra l ya lng falsih 

9. Lebih sukal musik da lripa ldal seni 

10. Bela lja lr denga ln mendenga lrkaln da ln mengingalt a lpal ya lng 

didiskusikaln dalripalda l ya lng dilihalt  

11. Sukal berbica lra l, suka l berdiskusi, daln menjelalska ln sesualtu 

palnja lng leba lr  

12. Mempunya li ma lsallalh dengaln pekerjalaln-pekerja la ln ya lng 

melibaltkaln visua llisalsi, seperti memotong balgia ln-balgia ln hingga l 

sesuali sa ltu salmal la lin 

13. Lebih palndali mengejal denga ln kera ls dalripaldal menuliskalnnya l  

14. Lebih suka l guralualn lisaln dalripaldal memba lcal komik (DePotter, 

2012). 

 Menurut ALkhma ld Sugialnto indikaltor ga lya l belalja lr aluditoria ll 

dialntalra lnya l seba lga li berikut : 

1. Calra l bela lja lr dengaln mendengalrka ln  

2. Kesulitaln da llalm menulis/mencalta lt teta lpi palndali bercerital  

3. Membalcal denga ln sua lra l kera ls 

4. Mudalh menginga lt a lpa l ya lng didiskusikaln/dijela lskaln da lripa lda l 

ya lng dilihalt 

5. Mudalh tergalnggu denga ln keributaln  

6. Sering menja lwalb perta lnya la ln dengaln palnja lng lebalr  

7. Polal berbicalral seda lng da ln berira lmal  
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8. Calra l bekerja l sa lmbil berbicalral daln malmpu menirukaln peruba lha ln 

sualral  

9. Calra l berkomunikalsi sena lng lewalt telepon 

10. Kegialta ln ya lng disuka li aldalla lh diskusi/berbica lra l  

11. Lebih sukal music da lripa ldal seni 

3) Kinestetik 

Galya l bela ljalr kinesteik menghalruskaln siswal yalng 

bersa lngkutaln menyentuh sesualtu ya lng memberikaln informalsi 

tertentu algalr ial bisa l mengingaltnya l (Widayanti, 2013). Individu 

dengaln tipe bela lja lr ini lebih menyukali pembelalja lra ln ya lng 

melibaltkaln alktifita ls fisik secalra l lalngsung, yalng bisal berupa l 

bergeralk, menyentuh, daln mera lsa lka ln/menga llalmi sendiri. Siswal 

alta lu individu yalng memiliki tipe belaljalr ini merupalka ln siswal ya lng 

tidalk talhaln duduk terla llu lalma l sa la lt mendengalrkaln pelalja lraln daln 

meralsal bisa l belaljalr lebih balik alpa lbila l prosesnyal diserta li denga ln 

kegialta ln fisik (Susi Lestari, 2021). Ciri-ciri siswal tipe belalja lr 

kinestetik alda llalh seba lga li berikut :  

1) Berbicalra l dengaln perlalhaln  

2) Menalnggalpi perha ltialn fisik  

3) Menyentuk pra lng untuk mendalpaltka ln perhaltia ln mereka l  

4) Berdiri deka lt ketikal berbicalral denga ln ora lng  

5) Selallu berorientalsi pa lda l fisik daln balnya lk bergera lk 
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6) Mempunya li perkemba lngaln a lwa ll otot-otot ya lng besalr  

7) Bela lja lr mela llui memalnipulalsi daln pra lktek  

8) Menghalfall denga ln ca lral berjallaln daln ,eliha lt  

9) Menggunalkaln ja lri sebalgali penunjuk ketika l membalcal  

10) Ba lnya lk mengguna lka ln isya lralt tubuh  

11) Tidalk da lpa lt duduk dialm untuk walktu lalmal (DePotter, 2012) 

 Menurut ALkhma ld Sugia lnto indikaltor galya l belalja lr 

kinestetik dialntalra lnyal sebalga li berikut : 

1. Calra l bela lja lr senalng dengaln model pralktik  

2. Ba lnya lk seka lli tulisaln talnpal diba lca l kemballi  

3. Membalcal denga ln menggunalka ln ja lri eba lga li penunjuk  

4. Mengingalt dengaln menulis informalsi berkalli-ka lli 

5. Tidalk da lpa lt duduk dialm dalla lm wa lktu lalma l  

6. Sering menja lwalb perta lnya la ln dengaln diikuti gera lkaln tubuh 

2.2 Penelitia ln yalng Releva ln 

1. Halralhalp (2018) denga ln judul penelitialn “Pengalruh La lya lna ln Informa lsi 

Bidalng Bimbinga ln Belaljalr Terha ldalp Pema lha lmaln Galya l Belalja lr Siswa l 

Kelals VII MTs Ismalliya lh Meda ln Ta lhun ALjalraln 2017/2018” 

menunjukkaln ba lhwa l aldalnya l penga lruh ya lng signifikaln da lri lalya lna ln 

informalsi terhaldalp pemalhalma ln ga lya l bela ljalr siswal. 
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2. Fitri alma lliya lh (2023) dengaln judul penelitialn “ Pengalruh Palda l 

Motivalsi Bela ljalr Da ln Galya l Bela ljalr Terhalda lp Prestalsi ALkaldemik 

Siswal Da lla lm Pembela ljalraln Maltemaltika l Kelals IV” menunjukka ln 

balhwal alda lnya l pengalruh ya lng signifika ln da lri motivalsi belalja lr daln 

ga lya l bela lja lr terhaldalp prestalsi belaljalr siswal. 

2.3 Keralngkal Konseptuall  

La lya lna ln bimbinga ln klalsikall alda lla lh bentuk pelalyalna ln dalsalr BK ya lng 

dilalkukaln di sekola lh untuk memperoleh informalsi alkura lt tenta lng ma lsa llalh 

alka ldemik, priba ldi, sosiall, da ln ka lrir sertal untuk membalntu siswa l 

merencalnalkaln keputusaln hidupnya l da ln memalksimallka ln potensi 

perkemba lnga lnnya l. 

Pemalha lmaln meliputi kemalmpualn memalhalmi da ln proses membentuk 

konsep diri. Pema lha lmaln aldalla lh tingka lt kemalmpualn ya lng mengha lra lpka ln 

seseora lng ma lmpu memalha lmi a lrti a ltalu konsep, situalsi serta l falktal ya lng 

diketalhuinya l. 

Dalla lm la lya lna ln bimbinga ln klalsika ll diha lralpka ln malsa llalh da lla lm bela lja lr 

ya lng dia llalmi oleh siswal dalpa lt dialtalsi a lta lu menda lpalt solusi sehinggal siswa l 

dalpa lt memperba liki ga lyal bela ljalr ya lng belum malksimall. Oleh ka lrenal itu, 

lalya lna ln bimbinga ln kla lsikall da lpa lt membualt siswal mema lha lmi galya l bela lja lr 

dengaln balik.  
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ALdalpun keralngkal konseptuall dalla lm penelitialn ini diga lmba lrka ln 

sebalgali berikut : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Balgaln 2. 1 Keralngkal Konseptuall 

Ketera lnga ln :  

X  : Lalya lnaln Bimbingaln Klalsika ll  

Y : Pemalha lma ln Ga lya l Bela ljalr  

2.4 Hipotesis Penelitialn 

Menurut Isma lel Nurdin daln Sri Halrtalti 2019 dallalm (Mulyani, 2021), 

hipotesis aldallalh sa ltu kesimpulaln sementa lra l ya lng belum fina ll; jalwalbaln 

sementalral; duga la ln sementalra l; ya lng merupalkaln konstruk peneliti terhaldalp 

Layanan Bimbingan Klasikal  

Pemahaman gaya belajar  

Pre-test  

Pemahaman gaya belajar  

Post-test  

 

Peningkatan  
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malsa llalh penelitialn, ya lng menya lta lka ln hubunga ln alnta lra l dua l alta lu lebih 

valria lbel.  

Berdalsalrkaln ura lia ln kera lngka l konseptuall di a ltals, malka l da lla lm hipotesis 

penelitialn ini aldalla lh :  

Hal : terdalpalt peningkaltaln paldal pema lha lmaln ga lya l belaljalr pa lda l diri siswa l 

sebelum daln sesudalh diberikaln lalya lna ln bimbingaln klalsikall  

H0 : tidalk terda lpa lt peningka lta ln paldal pemalhalmaln ga lya l belaljalr paldal diri 

siswal sebelum da ln sesudalh diberikaln la lya lna ln bimbinga ln klalsikall.  
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BALB III  

METODE PENELITIALN  

3.1 Pendekaltaln Penelitia ln  

Paldal ra lncalngaln penelitialn ini, pendeka ltaln ya lng diguna lka ln dalla lm 

penelitialn ini alda llalh pendeka ltaln kua ltitaltif. Penelitialn kualntitaltif a lda llalh 

penelitialn ya lng penya ljialn dalta lnyal berupa l a lngka l-alngkal da ln mengguna lka ln 

alna llisis staltistik, bialsalnya l bertujua ln untuk menunjukkaln hubungaln alntalra l 

valria lbel, menguji teori daln menca lri genera llisalsi ya lng mempunya li nilali 

prediksi.  

3.2 Lokalsi da ln Walktu Penelitialn  

3.2.1 Lokalsi Penelitialn 

SMAL Swalstal Budi ALgung berlokalsi di Jl. Plaltinal Ralya l No. 7 

Renga ls Pulalu, Kec. Medaln Ma lrelaln, Kotal Medaln, Sumaltera l Uta lra l. 

3.2.2 Walktu Penelitialn  

ALdalpun wa lktu ya lng diperlukaln untuk proses penelitialn ini dimulali 

sebelum dilalkuka lnnya l penelitialn da ln palda l sa la lt penelitialn dilalkukaln 

alda lla lh dimulali dalri bulaln  Jalnualri sa lmpali denga ln bulaln Malret. Rincialn 

walktu penelitialn da lpa lt dilihalt paldal ta lbel sebalgali berikut :  
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Talbel 3. 1 Jaldwall Rencalnal Kegialtaln 

No Ja ldwa ll Kegia lta ln 

Bula ln / Minggu 

Ja lnua lri Februa lri Ma lret Juli ALgustus 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 
Bimbinga ln 

Judul   

                    

2 Penga ljua ln Judul                      

3 ALCC Judul                      

4 

Oberva lsi da ln 

wa lwa lnca lra l ke 

sekola lh  

                    

5 
Bimbinga ln 

Skripsi  

                    

6 
Pela lksa lna la ln 

Riset  

                    

7 
Bimbinga ln 

Skripsi 

                    

8 
Skripsi sidang 

meja hijau 

                    

 

3.3 Populalsi daln Salmpel  

3.3.1 Popula lsi Penelitialn  

Menurut Salrie (2023) Populalsi alda llalh kelompok ya lng ingin 

diteliti oleh peneliti daln diberikaln genera llisalsi halsil penelitialn, populalsi 

dalpa lt berupal ma lnusia l, hewaln, objek alta lu sua ltu peristiwal. 
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Talbel 3. 2. Popula lsi Penelitialn 

No. Kela ls Jumlalh Siswal 

1 X JENDRALL SUDIRMALN 37 

2 X ALRITOTELES 36 

3 X ALGUSTE COMTE  39 

4 X ISSALC NEWTON 32 

5 X ALLBALTALNI 32 

6 X ALBU BALKALR 47 

7 X IBNU SINAL  36 

Jumlalh 259 

Sumber : Da ltal Siswal Smal Budi ALgung Meda ln Talhun ALjalraln 2023/2024 

3.3.2 Salmpel penelitialn  

Menurut Sugiyono (2019:118) salmpel a lda llalh balgia ln da lri jumlalh 

daln ka lra lkteristik ya lng dimiliki oleh populalsi penelitialn. ALda lpun salmpel 

penelitialn untuk melalkukaln lalya lnaln bimbingaln klalsikall ini mengalmbil 

saltu sa lmpling. Untuk menentuka ln sa lmpel ya lng alka ln diguna lka ln da lla lm 

penelitialn  

Talbel 3. 3 Salmpel Penelitialn 

No. Kela ls Populalsi Salmpel 

Eksperimen 

1 X Jendrall 

Sudirmaln 

37 37 

Jumlalh 37 37 

Sumber : Dalta l Siswal Kelals X Jendrall Sudirmaln di SMAL Budi ALgung Medaln 

Talhun ALjalraln 2023/2024 
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Salmpel da llalm penelitialn ini menggunalkaln salmpling purposive. 

Menurut Sugiyono (2019:124) “ salmpling purposive aldalla lh teknik 

penentua ln sa lmpel denga ln pertimbalngaln tertentu”. Da ln dilihalt dalri bebera lpal 

falktor seperti jumlalh populalsi salmpel da ln pela lksalna la ln lalya lnaln bimbingaln 

klalsikall ya lng jugal terbalta ls, purposive salmpling sesuali untuk digunalkaln 

palda l penelitialn ini. ALdalpun ka lra lkteristik siswal ya lng dijaldika ln salmpel 

penelitialn a lda llalh : 

a. Siswal ya lng mengikuti perlalkualn (trealtment) berjumlalh 37 siswal ya lng 

mengalla lmi kura lngnya l pemalha lmaln galya l belaljalr. 

b. Siswal bersedial mengikuti proses trealtment ya lng telalh dira lncalng oleh 

peneliti.  

Teknik salmpling merupalka ln teknik penga lmbilaln salmpel. Untuk 

menentukaln salmpel ya lng a lka ln diguna lkaln untuk penelitialn, terda lpalt 

berba lga li teknik salmpling non proballity salmpling.  

3.4 Valria lbel Penelitialn Da ln Defenisi Operalsionall  

3.4.1 Valria lbel penelitialn  

Pengertialn va lria lbel penelitialn menurut Sugiyono (2019:61) 

“valrialbel penelitialn aldallalh salla lh saltu a ltribut altalu sifalt altalupun nilali da lri 

oralng, obyek, orga lnisalsi, altalu kegia ltaln ya lng mempunya li valrialsi tertentu 

ya lng diteralpkaln oleh peneliti untuk dipelaljalri daln kemugia ln ditalrik 

kesimpulalnnya l”. Penelitialn ini aldal dual valria lbel ya lng da lpa lt 
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didefenisikaln secalral operalsiona ll ya litu va lria lbel dependen (bebals) ya litu 

X daln valrialbel dependen (terikalt) ya litu Y : 

a. Valrialbel X : La lya lna ln Bimbinga ln Klalsika ll  

b. Valrialbel Y  : Pemalhalmaln Galya l Belaljalr  

3.4.2 Metode penelitialn  

Dalla lm penelitialn ini mengguna lka ln metode kualntitaltif, metode ini 

sebalgali metode ilmialh/scientific ka lrenal tela lh memenuhi ka lidalh-kalidalh 

ilmialh ya litu konkrit/empiris, objektif, terukur, ralsiona ll, sistemaltis daln 

dalpa lt diulalng. Menurut Sugiyono (2019) “Metode kualntitaltif da lpa lt 

dialrtika ln sebalgali metode penelitialn ya lng berla lndalska ln paldal filsa lfa lt 

positivisme, digunalka ln untuk meneliti paldal populalsi alta lu sa lmpel 

tertentu, pengumpulaln dalta l menggunalkaln instrumen penelitialn, alnallisis 

dalta l bersifa lt kua lntitaltif/staltistik, dengaln tujualn untuk menggalmba lrkaln 

daln menguji hipotesis ya lng tela lh diteta lpka ln”.  

Dalla lm penelitialn ini mengguna lka ln Pendekalta ln Kua lntitaltif 

Eksperimen, menurut (Sugiyono, 2019), “metode eksperimen aldalla lh 

metode penelitialn kualntitaltif ya lng diguna lka ln untuk mengetalhui 

pengalruh va lria lbel independent (trea ltment/perlalkualn) terha lda lp va lria lbel 

dependen (halsil) da llalm kondisi ya lng terkendallikaln”. Da llalm ha ll ini 

balhwal eksperimen dilalkukaln untuk mengeta lhui a ltalu mengukur sebera lpa l 

pengalruhnya l va lria lbel ya lng a lka ln diuji.  
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3.4.3 Desalin Penelitialn  

Desalin penelitialn ya lng diguna lka ln a lda llalh pre eksperiemnt. Peneliti 

menggunalkaln desalin penelitialn ya lng berbentuk one group pretest-

posttest design menggunalka ln sa ltu jenis perla lkua ln.  

Berikut desa lin penelitialn ya lng digunalkaln dalla lm penelitialn 

(Sugiyono, 2019).  

Talbel 3. 4 Desalin Penelitialn 

   

 

 Ketera lngaln :  

 X  : Perlalkua ln Dengaln La lya lnaln Bimbinga ln Kla lsika ll 

 O1 : Prestest kelompok eksperimen 

 O2  : Posttest kelompok eksperimen (setelalh diberi trealtment ) 

Penga lruh perlalkualn pa lda l desalin ini aldalla lh (O2-O1). Halsil ya lng diuji 

alda lla lh perbedalalaln O2 dengaln O1 . Jikal terda lpa lt perbeda la ln di malna l O2 

lebih besalr da lri O2 lebih besalr da lri O1 malkal la lyalna ln bimbinga ln klalsika ll 

berpenga lruh positif terhaldalp peningka ltaln pema lha lmaln galya l bela ljalr siswal, 

daln a lpa lbilal O2 lebih kecil dalri O1 malka l berpengalruh negaltif. Valrialbel X 

(lalya lna ln bimbingaln kla lsikall) berlalku seba lga li trealtment.  

Galmba lraln di altals menjelalska ln tidalk a lda lnya l sistem ralndom seba lb 

subjek sudalh terbentuk dalla lm sa ltu kelompok secalral a llalmi. Kelompok ini 

O1 X  O2 
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dialmbil secalral utuh. Penelitialn ini ha lnya l terdiri dalri saltu kelompok ya lng 

diberi trealtment. Ha lsil alngket galya l bela ljalr dalla lm bela ljalr ha lsil tes 

dialna llisis mengguna lka ln uji pralsya lra lt a lna llisis denga ln ba lntua ln SPSS.  

3.5 Instrumen Penelitialn  

3.5.1 Teknik pengumpulaln daltal  

Teknik pengumpulaln dalta l merupa lka ln a lla lt penelitialn ya lng 

diguna lka ln untuk mengumpulkaln informalsi ya lng berkalita ln dengaln 

penelitialn. ALdalpun teknik pengumpula ln daltal yalng diguna lka ln dallalm 

penelitialn ini aldalla lh sebalga li berikut : 

1. Walwalnca lra l 

Walwalnca lra l merupa lka ln sualtu teknik pengumpulaln dalta l 

ketikal peneliti ingin melalkuka ln penelitialn pendalhulua ln untuk 

mengetalhui permalsa lla lhaln ya lng a lka ln diteliti daln jugal ketika l 

peneliti ingin mengeta lhui sesualtu lebih menda llalm daln jumla lh 

respondennya l sedikit altalu kecil (Sugiyono, 2019). Dalta l ya lng 

diperoleh dengaln ca lra l talnya l ja lwa lb guru BK SMAL Budi ALgung 

Medaln untuk memperoleh dalta l-dalta l ya lng diperlukaln oleh peneliti. 

Berikut pedomaln walwalncalra l yalng dila lkuka ln oleh peneliti : 
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Talbel 3. 5 Pedomaln Walwalncalral 

No  Tujualn Pertalnyala ln  Perta lnyala ln  

1. Untuk mengetalhui ba lga limalna l 

pelalksa lna la ln guru BK 

Ba lga limalna l pelalksa lna la ln lalya lna ln 

guru BK di sekolalh ini ? 

2. Mengetalhui la lya lna ln a lpa l ya lng 

sudalh diberikaln 

La lya lna ln BK a lpa l sa ljal ya lng perna lh 

balpa lk berikaln kepa lda l siswal ? 

3. Mengetalhui balhwal bimbinga ln 

klalsikall ini belum terja ldi. 

ALpalkalh balpalk perna lh 

melalksa lna lka ln bimbinga ln klalsikall 

di sekolalh ? 

4. Mengetalhui balgalima lna l bentuk 

kerjalsalma l a lnta lra l guru BK 

dengaln guru wa lli kelals 

mengena li galya l belalja lr siswal 

ya lng bera lgalm 

Ba lga limalna l bentuk kerja lsalma l 

alnta lra l guru BK dengaln guru walli 

kelals terkalit untuk mendukung 

siswal dengaln ga lya l belalja lr ya lng 

bera lga lm ?  

5. Mengetalhui bentuk balntualn 

ya lng tela lh diupa lyalkaln dallalm 

membalntu siswal ya lng 

mengalla lmi kesulitaln da llalm 

memalha lmi galya l belaljalr 

Upalya l a lpa l sa ljal ya lng sudalh ba lpa lk 

lalkuka ln untuk membalntu siswal 

ya lng mengalla lmi kesulitaln dalla lm 

memalha lmi galya l belaljalr siswal ? 

6.  Mengetalhui bentuk halmbalta ln 

dalla lm membalntu siswa l 

mengalta lsi kenda lla l pema lhalma ln 

ga lya l bela lja lr 

Halmba lta ln a lpal salja l ya lng balpa lk 

alla lmi ketikal memba lntu mengalta lsi 

kendalla l pemalhalma ln ga lyal bela lja lr ? 

 

2. ALngket  

Metode pengumpula ln dalta l penelitialn ini aldalla lh metode 

kuesioner/a lngket. Menurut (sugiyono) alngket merupalkaln teknik 

pengumpula ln da lta l ya lng dila lkuka ln dengaln calra l memberikaln 

sera lngkalialn perta lnya la ln alta lu pertalnya la ln tertulis kepaldal responden 

untuk dijalwalb. Kuesioner merupalkaln teknik pengumpulaln dalta l yalng 
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efektif ketika l peneliti mengetalhui seca lra l pa lsti valria lbel ya lng alkaln 

diukur daln a lpa l ya lng diha lralpkaln dalri responden.  

Instrumen ini disusun dengaln mengguna lka ln sualtu pemilihaln 

allternaltif jalwa lbaln. ALdalpun a lngket da llalm penelitialn ini 

menggunalkaln skalla l likert, menurut (Sugiyono, 2019)“ska llal likert 

diguna lka ln untuk mengukur sikalp, pendalpa lt, persepsi, seseoralng alta lu 

sekelompok ora lng tentalng fenomena l sosiall.  

Dalla lm penelitialn, fenomenal sosiall ini telalh ditetalpka ln seca lra l 

spesifik oleh peneliti, ya lng sela lnjutnya l disebut sebalga li valria lbel 

penelitialn. A Lngka l ska llal likert ini mengguna lka ln 5 allternaltif jalwa lbaln 

dalla lm bentuk skor ya litu : 

Talbel 3. 6 Skor Jalwalbaln Responden Terhaldalp Instrumen 

No. ALlternaltif Jalwalbaln Skor Jalwalbaln 

Pernyalta la ln Positif Pernyalta la ln Negaltif 

1 Salngalt setuju 5 1 

2 Setuju 4 2 

3 Kuralng setuju 3 3 

4 Tidalk setuju 2 4 

5 Salngalt tida lk setuju 1 5 

 

Instrumen pemalhalma ln yalng dikemba lngka ln peneliti didalsalrka ln 

palda l teori ya lng bertujualn untuk mengukur tingkalt pema lha lma ln diri 

siswal. Untuk mengembalngka ln instrumen ini denga ln membua lt kisi-

kisi valrialbel, sub valrialbel sebalgali indika ltor, kemudialn alspek-a lspek 
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terukur ya lng tela lh dijelalskaln disusun menjaldi pernya lta la ln instrumen, 

setelalh itu ditetalpkaln lalngka lh-la lngka lh sebalgali berikut : 

Talbel 3. 7 Kisi-Kisi ALngket 

Valrialbel Indikaltor  Sub Indikaltor 

Valria lbel Y 

Pema lha lma ln   

Ga lya l Bela ljalr  

Visuall  1. Calra l bela lja lr dengaln membalca l  

2. Sukal mencalta lt  

3. Membalcal denga ln cepalt daln 

tekun  

4. Mudalh menginga lt alpal ya lng 

dilihalt dalripa lda l ya lng di dengalr  

5. Tidalk tergalnggu denga ln 

keributaln  

6. Sering menja lwalb perta lnya la ln 

ya l/tidalk  

7. Polal berbicalral cepalt  

8. Calra l bekerja l mengikuti 

petunjuk ga lmba lr da ln 

perencalnalaln ja lngka l pa lnjalng 

ya lng ba lik  

9. Calra l berkomunikalsi 

lalngsung/melihalt ekspresi walja lh  

10. Kegialta ln ya lng disuka li aldalla lh 

demonstralsi  

11. Lebih sukal seni dalripaldal musik  
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Valrialbel Indikaltor  Sub Indikaltor 

ALuditoria ll  1. Calra l bela lja lr dengaln 

mendenga lrka ln  

2. Kesulitaln da llalm 

menulis/mencalta lt tetalpi palnda li 

bercerital  

3. Membalcal denga ln sua lra l kera ls 

4. Mudalh menginga lt alpal ya lng 

didiskusikaln/dijelalskaln 

dalripa lda l ya lng dilihalt 

5. Mudalh tergalnggu denga ln 

keributaln  

6. Sering menja lwalb perta lnya la ln 

dengaln palnja lng lebalr  

7. Polal berbicalral seda lng da ln 

berira lmal  

8. Calra l bekerja l sa lmbil berbicalral 

daln ma lmpu meniruka ln 

peruba lha ln sualra l  

9. Calra l berkomunikalsi sena lng 

lewalt telepon 

10. Kegialta ln ya lng disuka li aldalla lh 

diskusi/berbicalral  

11. Lebih sukal music da lripa ldal seni  

 Kinestetik  1. Calra l bela lja lr senalng dengaln 

model pralktik  

2. Ba lnya lk seka lli tulisaln talnpal 

dibalca l kemballi  

3. Membalcal denga ln menggunalka ln 

jalri ebalgali penunjuk  

4. Mengingalt dengaln menulis 

informalsi berkalli-kalli 

5. Tidalk da lpa lt duduk dialm dalla lm 

walktu la lmal  

6. Sering menja lwalb perta lnya la ln 

dengaln diikuti geralka ln tubuh  
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3.5.2 Uji Valliditals  

Valliditals aldalla lh “sualtu ukuraln ya lng menunjukkaln tingkalt 

kevalliditaln a ltalu kesa lhihaln. Sua ltu instrumen ya lng vallid mempunya li 

valliditals ya lng tinggi na lmun seballiknya l instrumen ya lng kuralng va llid 

bera lrti memiliki valliditals ya lng renda lh”. ALdalpun valliditals instrumen 

dalla lm penelitialn ini di uji cobalka ln pa lda l siswal kelals X Jendra ll 

Sudirmaln SMAL Budi ALgung Meda ln Talhun ALjalra ln 2023/2024. 

 Instrumen ya lng diuji valliditals alda llalh ska llal likert ya lng berisikaln 

tentalng pema lhalmaln ga lya l bela ljalr siswal. Penelitialn menggunalka ln 

valliditals konstruk, ya litu bersifalt konstruksi teoritis ya lng diukur oleh 

saltu jenis allalt ukur. Untuk mengeta lhui vallid daln tidalk vallid instrumen 

peneliti melalkuka ln uji cobal instrumen peneliti melalkuka ln uji coba l 

instrumen. Pengelolalaln dalta l dilalkukaln dengaln balntua ln progra lm SPSS 

20. For Windows dengaln rumus korelalsi product moment dengaln 

rumus sebalgali berikut : 

Rxy = 
             

√      –               –        

 

 

Ketera lngaln :  

Rxy : Koefisien korela lsi tes ya lng disusun denga ln kriterium 

X  : Skor malsing-malsing responden valrialbel X (tes yalng disusun)  
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Y  : Skor malsing-malsing responden valrialbel Y (tes kriterium) 

N : Jumlalh responden 

Kemudialn, da lta l ya lng telalh didalpaltkaln a lka ln di uji valliditals daln 

dialna llisis dengaln mengguna lka ln talbel koefesien korelalsi. Dalsalr 

pengalmbila ln uji valliditals ini denga ln memba lndingka ln nilali rhitung daln 

rtalbel.  

Jikal nilali rhitung > rtalbel = Va llid  

Jikal nilali rhitung < rtalbel = Tidalk Vallid 

Selalnjutnya l nila li signifikalsi (sig) da lpa lt dilihalt sebalga li berikut : 

Jikal nilali signifikalnsi < 0,05 = Va llid 

Jikal nilali signifikalnsi > 0,05 = Tidalk Vallid  

 Pernya lta la ln ya lng tela lh diuji valliditals daln dinyalta lka ln vallid ya lng 

dalpa lt dipalkali untuk melalkuka ln penelitialn sementalra l sebalgia ln lalinnya l 

dinya ltalkaln inva llid (tidalk dalpa lt dipalka li alta lu dibualng). Ma lka l butir 

pernya ltalaln ya lng tidalk vallid tersebut dihalpus daln halnya l dialmbil butir 

pernya ltalaln ya lng va llid untuk diberikaln kepa lda l populalsi penelitialn ya lng 

ditentukaln. 

3.5.3 Uji Relialbilitals 

Uji relialbilita ls menurut Sugiyono (2019) alda lla lh tingka lt 

kemalnta lpa ln alta lu konsistensi sualtu allalt ukur. Uji relialbilitals sualtu 

instrumen penelitialn merupalkaln pengujia ln untuk mengeta lhui alpa lka lh 
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kuesioner ya lng digunalkaln untuk mengumpulkaln daltal penelitialn da lpa lt 

di alngga lp relia lbel a lta lu tidalk (Dewi, 2020). Uji relialbilitals dila lkuka ln 

jikal seluruh item sudalh vallid. Dalla lm penelitialn ini digunalka ln rumus 

ALlphal untuk pengujialn reallibilitals instrumen ya lng bergunal da lla lm 

perhitungaln ya lng dibalntu denga ln progralm SPSS versi 20 for windows. 

ALdalpun rumus ALlpha l aldalla lh seba lga li berikut : 

r11 = k k – 1 x {1- Σ 
    

  
 } 

  Ketera lngaln :  

  r11  : Nilali Relialbilitals 

  Σsi  : Jumlalh Valrialns Skor Tialp Item 

  st  : Valria lns Tota ll 

  k : Jumlalh Item  

Untuk mempermudalh responden da lla lm menjalwalb 

pertalnya laln da lla lm alngket, peneliti mengguna lka ln bentuk respon 

skalla l likert. Skallal likert diguna lka ln untuk mengukur sikalp, 

pendalpalt, da ln persepsi seseora lng a ltalu sekelompok oralng tenta lng 

fenomena l sosiall (Sugiyono, 2019).  

Sualtu valrialbel dalpalt dika ltalka ln relia lbel jika l memberikaln nila li 

Cronbalch A Llphal > 0,60. Berdalsa lrkaln perhitungaln untuk mencalri 
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relialbilitals tes, diperlukaln alngket ya lng sudalh vallid dima lna l 

sebelumnya l da lta l sudalh di uji valliditals terlebih dalhulu 

menggunalkaln SPSS versi 2.00, malkal diperoleh ha lsil seba lgali 

berikut.  

3.5.4 Teknik ALnallisis Daltal  

Teknik alna llisis dalta l merupa lka ln salla lh sa ltu metode ya lng 

diguna lka ln untuk mengelolal da ltal penelitialn hingga l sa lmpa li pa lda l 

sualtu kesimpulaln. Denga ln menga lna llisis dalta l, peneliti dalpa lt 

membuktikaln hipotesis daln mena lrik kesimpula ln tentalng malsalla lh 

ya lng diteliti. Penentua ln teknik alnallisis da ltal dilalkukaln denga ln 

melihalt ka lra lkteristik dalta l. Da lta l penelitialn ini mempunya li 

kalralkteristik sebalgali berikut : (1) berpalsa lnga ln (pretest-posttest), 

(2) salmpelnya l kecil (subjek penelitialn), daln (3) mengguna lka ln 

eksperimen.  

ALdalpun teknik a lna llisis dalta l ya lng diguna lka ln oleh peneliti 

alda lla lh menggunalka ln uji T-test. Uji T-test ini membalntu untuk 

menguji a lpa lka lh terda lpalt perbedalaln yalng signifikaln alnta lral pretest 

daln posttest. ALda lpun rumus T-test alda lla lh seba lga li berikut : 

t = 
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 Ketera lngaln :  

 t  : nilali uji T 

 Xpost  : ralta l-ralta l pa lda l posttest 

 Xpre  : ralta l-ralta l pa lda l pretest 

 s  : devialsi stalndalr salmpel 

 N : ukuraln sa lmpel   



 
 

42 
 

BALB IV  

HALSIL PENELITIALN DALN PEMBALHALSALN  

4.1 Deskripsi Halsil Penelitialn  

Penelitialn ini dilalkuka ln di SMAL Budi ALgung Medaln ya lng berlokalsi di 

Jl. Plaltinal Ra lyal No. 7 Renga ls Pulalu, Kec. Medaln Ma lrelaln, Kotal Medaln, 

Sumaltera l Uta lral. ALda lpun populalsi da lla lm penelitialn ini ya litu kela ls X SMAL 

Budi ALgung Meda ln ya lng berjumla lh  259 siswal da ln jumlalh siswal yalng 

menjaldi salmpel da llalm penelitialn ini yalitu kela ls X Jendrall Sudirmaln yalng 

berjumlalh 37 siswa l untuk kelompok eksperimen.  

Setelalh penelitialn selesa li, penulis mengumpulkaln semual ha lsil tes da ln 

mengalnallisis semua l dalta l ya lng diguna lka ln dalla lm penelitialn. Sebelum 

melalkuka ln penelitialn ini, peneliti terlebih da lhulu melalkukaln uji instrument 

alngket ya lng terdiri dalri ra lngkalialn uji valliditals daln uji relialbilitals. Setelalh 

alngket secalra l keseluruhaln dikaltalka ln va llid daln relia lbel, malkal peneliti 

melalkuka ln tes ya lng memerlukaln lembalr alngket ya lng berbentuk pernya ltala ln 

sebalnya lk 24 butir item ya lng bertujua ln da lla lm mengetalhui kema lmpualn 

pemalha lma ln mengenali ga lya l bela lja lr pa lda l siswa l SMAL Budi ALgung Meda ln. 

Dalla lm penelitialn ini digunalka ln dua l va lria lbel ia llalh : La lya lna ln bimbinga ln 

klalsikall daln pema lha lmaln galya l belaljalr siswal. Da lri ketera lnga ln dalta l ya lng telalh 
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dilalkukaln, balhwal semual da ltal ya lng diguna lkaln lalya lk untuk mela lkukaln 

pengolalhaln da lta l serta l a lnallisis dalta l.  

 

4.1.1 Temua ln Kecenderungaln Valrialbel 

4.1.1.1 Dalta l Halsil ALngket Galya l Belalja lr Pre Test  

Tujualn diberikaln alta lu dilalkuka lnnya l pengukuraln dalta l pre test 

daln post test ya litu alga lr dalpa lt mengetalhui a lpa lka lh berpenga lruh alta lu 

tidalknyal la lya lnaln bimbinga ln klalsika ll terhaldalp pemalha lma ln galya l 

belalja lr siswa l palda l siswal kela ls X Jendrall Sudirmaln. Palda l pretest 

peneliti halnya l memberikaln alngket kepaldal responden talnpa l 

memberikaln perla lkua ln lalya lna ln bimbingaln kla lsikall kepaldal siswa l. 

ALdalpun dalta l pre test ya lng diperoleh seba lga li berikut : 
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Talbel 4. 1 Distribusi Daltal Pretest Ga lya l Belalja lr  

Berdalsalrkaln ha lsil talbel pretest dialta ls dalpa lt dilihalt balhwal da lri 

37 siswal pa lda l kelompok eksperimen ya lng memiliki tingkalt 

pemalha lma ln ga lya l belalja lr terda lpalt 1 siswal yalng memiliki skor totall 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

1 3 3 4 3 2 3 3 5 3 2 3 4 3 5 3 3 5 3 3 3 5 2 3 5 81

2 4 4 5 3 3 4 3 5 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 87

3 4 3 4 3 3 3 4 3 5 3 4 1 3 3 4 2 3 1 3 3 4 4 4 3 77

4 2 4 5 4 4 5 2 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 5 5 5 3 3 5 90

5 4 4 4 3 3 4 3 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 81

6 5 4 4 5 3 4 4 2 4 4 4 3 3 4 4 3 5 3 2 5 2 5 4 3 89

7 3 5 5 5 5 4 4 3 3 3 2 2 3 4 1 3 2 3 4 4 5 4 3 3 83

8 4 5 4 4 3 3 4 2 4 5 3 1 5 3 4 3 2 3 4 3 4 4 4 5 86

9 4 5 4 5 4 2 2 4 2 4 4 4 2 3 2 2 2 4 2 4 5 2 4 5 81

10 5 3 3 4 3 1 1 5 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 4 3 4 5 4 74

11 4 4 4 4 4 3 3 3 5 4 4 5 3 2 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 86

12 3 4 5 5 3 4 4 4 5 4 4 2 4 4 3 3 2 3 4 3 4 3 3 3 86

13 3 5 5 4 4 3 4 2 3 5 5 2 5 3 4 3 3 4 5 5 4 4 3 5 93

14 3 5 5 4 4 4 3 4 4 5 5 3 4 4 4 3 3 3 4 3 2 3 2 4 88

15 3 4 2 5 3 2 2 2 3 4 2 3 1 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 5 65

16 4 3 3 1 2 2 3 3 3 4 5 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 79

17 3 3 4 4 5 5 3 2 5 4 4 1 4 4 4 4 5 4 3 5 2 4 2 3 87

18 4 5 2 5 4 2 1 3 4 2 4 3 5 3 1 2 3 2 5 3 3 2 2 5 75

19 4 5 4 4 3 4 4 3 4 3 3 5 3 2 2 3 4 3 3 4 3 1 4 5 83

20 1 1 5 4 1 3 2 3 3 1 2 2 4 3 5 3 5 5 3 5 3 4 2 5 75

21 4 5 4 4 3 3 3 2 4 2 4 2 4 3 3 3 3 5 4 5 5 4 3 5 87

22 3 3 4 4 3 3 4 3 5 5 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 5 86

23 4 4 5 5 4 5 3 3 4 5 5 1 5 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 5 95

24 5 4 4 5 3 4 4 3 2 4 4 2 3 2 3 2 2 3 4 3 5 4 2 5 82

25 3 5 4 4 4 4 2 1 5 3 4 1 4 5 3 1 4 2 4 3 4 4 3 3 80

26 4 5 4 4 3 4 3 3 4 3 4 2 5 3 2 4 3 2 4 2 1 4 3 4 80

27 2 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 5 3 2 2 4 3 4 4 4 4 4 87

28 4 5 5 5 4 3 4 1 5 4 3 2 2 3 5 5 5 3 4 5 5 5 3 5 95

29 3 5 5 4 2 3 5 3 3 3 4 2 5 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 5 84

30 3 4 3 5 3 4 3 3 4 3 3 3 5 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 88

31 5 5 3 5 3 4 3 5 3 4 4 1 4 3 5 5 5 1 1 1 4 5 3 4 86

32 3 3 3 3 4 2 4 1 4 4 3 3 5 2 3 5 2 4 4 3 3 5 5 3 81

33 3 5 5 3 3 3 3 2 5 2 4 2 5 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 5 84

34 4 4 3 5 3 3 4 2 3 5 3 3 4 3 4 4 4 3 4 5 3 4 4 5 89

35 4 5 5 5 2 4 1 4 5 2 5 1 5 5 5 2 1 4 3 5 1 3 5 1 83

36 3 4 5 3 4 3 4 5 5 3 4 1 5 2 5 5 2 3 4 3 5 3 4 5 90

37 2 5 5 5 2 2 2 1 4 2 5 4 2 2 5 5 2 4 4 3 2 3 3 3 77

BUTIR PERNYATAAN 
TOTALNo. 
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60, 6 siswa l ya lng memiliki skor totall 70-79, 12 siswal ya lng memiliki 

skor totall 80-89, da ln 5 siswal ya lng memiliki skor totall 90-95.  

4.1.1.2 Halsil ALngket Galyal Bela ljalr Post Test  

Setelalh peneliti memberikaln La lyalnaln bimbingaln klalsika ll 

terkalit Pemalha lma ln Galyal Belalja lr Siswal. ALda lpun halsil post test 

dalpa lt dilihalt seba lga li berikut.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

1 2 5 5 5 2 2 5 5 5 4 5 2 5 4 3 5 2 2 2 2 5 5 2 4 88

2 2 4 5 5 4 5 3 4 3 3 5 3 4 5 3 3 5 3 3 5 3 2 3 5 90

3 4 5 5 5 4 4 3 4 5 3 4 5 5 3 5 5 3 3 4 5 5 5 4 5 103

4 3 4 5 4 3 5 4 5 5 2 5 3 4 3 4 4 3 5 5 5 4 4 3 4 96

5 5 4 5 5 3 4 2 5 5 5 5 3 5 5 2 2 5 4 4 2 4 3 2 4 93

6 4 4 4 5 4 3 5 2 5 4 4 2 4 3 5 4 5 4 4 4 4 4 2 3 92

7 3 5 5 4 5 5 4 2 1 4 5 5 5 5 4 4 5 4 3 1 5 4 3 5 96

8 4 5 3 5 3 5 5 3 4 5 3 5 5 4 5 3 4 5 3 4 4 3 3 5 98

9 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 98

10 2 4 1 2 5 4 4 4 4 3 5 3 5 4 5 1 2 5 2 5 1 5 3 5 84

11 4 5 5 4 4 3 5 3 5 3 4 4 3 3 5 3 3 2 3 5 5 3 2 5 91

12 5 5 4 4 3 5 5 3 5 4 4 3 4 5 4 4 2 3 5 5 3 4 4 3 96

13 3 4 5 4 4 4 4 3 2 3 5 5 5 5 5 2 2 3 5 4 4 4 3 5 93

14 3 4 5 4 3 4 3 4 4 4 5 3 4 4 4 3 4 4 4 4 5 4 4 4 94

15 5 5 3 5 5 5 5 1 4 2 5 5 1 1 5 3 5 2 5 5 2 4 5 2 90

16 5 5 4 4 3 3 5 4 5 3 4 5 5 2 5 3 3 5 4 3 4 4 3 5 96

17 5 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 5 4 4 93

18 5 3 4 5 5 5 2 1 5 5 5 2 4 1 2 4 3 5 4 5 5 4 2 5 91

19 5 3 2 3 3 2 5 2 5 2 5 2 1 5 3 4 5 5 5 5 5 5 4 5 91

20 5 5 3 4 4 4 4 1 4 4 4 4 5 4 4 3 4 4 4 4 2 4 2 4 90

21 5 5 4 4 4 5 4 4 5 5 5 2 5 4 4 5 5 2 5 5 5 4 3 4 103

22 4 5 5 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 4 3 3 4 2 5 90

23 5 5 5 5 4 3 3 4 4 4 5 1 5 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 5 95

24 5 4 3 4 3 4 4 2 5 4 5 4 4 3 5 5 5 4 4 5 3 4 5 4 98

25 5 5 5 3 3 3 2 2 5 4 5 2 5 4 3 5 3 2 5 4 4 3 5 5 92

26 4 4 4 3 3 4 3 4 5 3 4 3 4 4 4 3 2 3 3 4 3 4 3 4 85

27 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 5 5 4 5 4 4 3 4 4 4 4 4 94

28 4 4 5 4 2 5 4 2 5 4 4 5 4 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 101

29 3 4 5 3 3 4 4 3 3 3 4 2 5 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 84

30 5 5 5 5 2 5 4 4 4 5 5 2 5 5 4 4 5 4 2 4 2 2 5 5 98

31 4 4 5 5 5 5 4 5 4 5 3 3 4 5 3 5 4 3 0 5 4 3 5 2 95

32 4 3 4 5 2 3 4 4 5 5 5 5 2 3 5 2 5 5 3 5 5 2 4 2 92

33 3 4 5 4 3 5 4 2 4 3 4 5 5 3 5 3 3 5 4 4 4 3 2 5 92

34 5 4 3 5 3 4 3 4 5 5 5 4 4 4 4 3 4 5 5 4 5 4 5 4 101

35 5 5 2 5 5 5 1 4 2 5 1 5 2 5 5 5 5 1 4 5 5 5 1 2 90

36 2 5 1 5 5 5 2 5 1 5 5 5 5 3 5 4 5 2 5 3 5 5 1 4 93

37 3 4 5 5 2 4 5 2 4 5 4 5 2 4 5 5 2 1 4 5 5 3 4 5 93

No. 
BUTIR PERNYATAAN 

TOTAL

Tabel 4. 2 Distribusi Data Post Test Gaya Belajar 
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Berdalsalrkaln ha lsil talbel posttest dialtals dalpa lt dilihalt balhwa l 

dalri 37 siswal pa lda l kelompok eksperimen ya lng memiliki tingkalt 

pemalha lma ln galya l belalja lr terdalpalt 4 siswal ya lng memiliki skor totall 

80-88, 29 siswal memiliki skor totall 90-99, daln  4 siswal memiliki 

skor totall 100-103,  

Untuk melihalt malsing-malsing ha lsil post test ga lya l belalja lr 

siswal da lpa lt dilihalt galmbalr gralfik dibalwalh ini : 

 

 

 

 

 

 

 

Berdalsalrkaln da lta l staltistik daln histogra lm daltal posttest dialtals 

dalpa lt dilihalt balhwa l terda lpa lt 37 siswal malyorita ls memiliki 

kecenderunga ln ga lya l belalja lr a luditoriall. Terda lpa lt 13 siswal ya lng 

memiliki daltal staltistik galya l bela ljalr aluditoria ll denga ln skor interva ll 

40-50, terdalpalt 21 siswal memiliki daltal staltistik galya l bela ljalr 

aluditoria ll denga ln skor intervall 30-39, 1 siswal memiliki dalta l 

staltistik ga lya l belalja lr aluditoriall denga ln skor intervall 10, da ln 2 

Gambar 4. 1 Histogram Grafik Post Test Gaya Belajar  
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siswal memiliki dalta l staltistik galya l belalja lr visuall dengaln skor 

intervall 30-39.  

4.1.2 Pengujialn Persyalraltaln Dalta l  

4.1.2.1 Uji Norma llitals  

Pengujia ln norma llitals paldal penelitialn ini menggunalka ln 

uji Kolmogrov Smirnov. Halsil uji normallitals menggunalkaln 

alplikalsi IBM SPSS 22.0 a ldalla lh seba lga li berikut : 

Tests of Normallity 

 

Kolmogorov-Smirnov
al
 Sha lpiro-Wilk 

Sta ltistic Df Sig. Sta ltistic Df Sig. 

Prestest ,128 37 ,134 ,963 37 ,244 

Posttest ,118 37 ,200
*
 ,967 37 ,327 

*. This is a l lower bound of the true significalnce. 

a l. Lilliefors Significa lnce Correction 

Talbel 4. 3 Uji Norma llitals Ga lyal Belalja lr 

Berdalsalrkaln ha lsil dalta l dialtals, diketa lhui nilali df (dera lja lt 

kebeba lsa ln) a lda llalh 37. Diketalhui nilali sig pretest palda l 

kolmogrov-smirnov da ln shalpiro-wilk sebesalr ,134 daln ,244. 

Daln diketa lhui nilali sig posttest palda l kolmogrov-smirnov da ln 

shalpiro-wilk sebesa lr ,244 daln ,327. Sehingga l dalri ha lsil daltal 

normallitals ya lng diperoleh daltal telalh berdistribusi normall daln 

dilalkukaln pengujialn palired salmple t-test.  
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4.1.2.2. Uji Koefisien Determinalsi 

Uji koefisien determinalsi bertujualn untuk mengetalhui 

sebera lpa l besalr va lria lbel independent dalpalt menjelalskaln 

valria lbel dependen. Uji determinalsi da lpa lt dilihalt mela llui R 

Squalre, nilali R Squalre dikaltalkaln ba lik jika l > 0,05. Ha lsil uji 

koefisien determina lsi menggunalkaln a lplika lsi IBM SPSS 22.0 

alda lla lh seba lga li berikut : 

 

 

 

 

Talbel 4. 4 Uji Koefisien Determinalsi 

Berdalsalrkaln ha lsil dalta l  dialta ls menunjukka ln halsil R 

Squalre a ldallalh sebesalr,125. Ha ll tersebut menunjukkaln balhwa l 

kemalmpua ln va lria lbel independent da lla lm penelitialn ini 

mempengalruhi valrialbel dependen. 

4.1.2.3 ALnallisis Deskriptif 

ALnallisis deskriptif dilalkukaln untuk mengetalhui 

ga lmba lra ln va lria lbel penelitialn ya lng terdiri dalri nilali raltal-ra lta l 

(mealn), sta lnda lr devialsi hingga l nila li ma lksimum daln nila li 

minimum.  

Model Summa lry 

Model R R Squa lre 

ALdjusted R 

Squa lre 

Std. Error of the 

Estima lte 

1 ,354
al
 ,125 ,100 5,81338 

a l. Predictors: (Constalnt), Posttest 
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Descriptive Staltistics 

 N Minimum Ma lximum Mea ln Std. Devialtion 

Prestest 37 65,00 95,00 83,7838 6,12887 

Posttest 37 84,00 103,00 93,4865 4,64651 

Va llid N (listwise) 37     

Talbel 4. 5 ALnallisis Deskriptif 

Berdalsalrkaln halsil da ltal dia ltals, alnallisis deskriptif 

menunjukkaln balhwal nilali raltal-ra ltal pretest pemalha lma ln ga lya l 

belalja lr siswa l sebesalr 83,783 dengaln sta lnda lr devialsi sebesesalr 

6,128. Nilali ra ltal-ra ltal posttest pemalha lma ln galya l belalja lr siswa l 

sebesa lr 93,486 dengaln stalnda lr devialsi sebesa lr 4,646.  

4.1.2.4  Pengujialn Hipotesis 

Untuk keperlua ln a lna llisis ini digunalkaln halsil alngket 

pemalha lma ln galya l belaljalr siswa l pretest (sebelum diberikaln 

perlalkualn) da ln halsil alngket pema lha lmaln ga lya l belalja lr  posttest 

(sesudalh diberikaln perla lkualn). Ha ll ini berka litaln dengaln rumus 

staltistik ya lng digunalkaln untuk mengeta lhui efektivitals lalya lna ln 

bimbingaln kla lsikall untuk meningka ltkaln pema lhalmaln ga lya l 

belalja lr siswa l tersebut mengguna lka ln a lplikalsi SPSS 22.0 dengaln 

halsil seba lga li berikut : 
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Pa lired Sa lmples Test 

 

Pa lired Differences 

t df 

Sig. (2-

ta liled) Mea ln 

Std. 

Devia ltion 

Std. 

Error 

Mea ln 

95% Confidence 

Interva ll of the 

Difference 

Lower Upper 

Pa lir 

1 

Prestest – 

Posttest 

-

9,70270 
6,24440 1,02657 -11,78469 -7,62072 -9,452 36 ,000 

Talbel 4. 6 Ha lsil Uji T 

Jikal nilali Signifikalnsi altalu Sig. (2ta liled) > 0,05 malka l H0 

diterimal da ln H0 diterima l daln Hal ditola lk. Jikal nilali Signifikalnsi 

alta lu Sig. (2ta liled) < 0,05 malka l H0 ditolalk daln Hal diterimal. 

Berdalsalrkaln halsil output ya lng dihalsilka ln terda lpa lt nilali 

Signifikalnsi alta lu Sig. (2taliled) 0,000 < 0,05, ma lkal H0 ditolalk 

daln Hal diterimal sehingga l da lpa lt disimpulkaln balhwal terda lpa lt 

peningkalta ln pa lda l pemalhalma ln ga lya l belalja lr paldal diri siswa l 

sebelum daln sesudalh diberikaln lalya lna ln bimbingaln klalsikall.  

4.2 Pemba lhalsa ln Halsil Penelitialn  

Tujualn penelitialn ini a ldalla lh untuk mengetalhui efektivitals la lya lnaln 

bimbingaln kla lsika ll untuk meningka ltka ln pema lha lmaln ga lya l bela ljalr siswa l 

kelals X SMAL Budi ALgung Medaln.  

Penelitialn ini merupalkaln penelitia ln kualntitaltif ya lng diukur 

menggunalkaln alngket. Sebelum alngket diseba lrka ln kepa ldal responden ya lng 

dijaldikaln sa lmpel, peneliti terlebih dalhulu melalkukaln uji valliditals kepa ldal 

alngket. A Lpa lbilal terdalpalt item alngket ya lng tidalk vallid malkal item tersebut 
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tidalk dalpalt diguna lka ln untuk mengukur responden. Sedalngka ln a lngket ya lng 

sudalh vallid, peneliti sebalrkaln kepalda l responden ya lng sudalh menja ldi 

salmpel dalla lm penelitialn ini. Terdalpa lt 4 item ya lng gugur paldal salalt 

dilalkukaln uji vallidita ls dalri 28 item ya lng tersedial sehinggal item ya lng 

disebalrkaln/diberikaln kepalda l sa lmpel berjumla lh 15 alngket.  

 La lya lna ln bimbinga ln klalsika ll alda lla lh lalya lna ln bimbingaln da ln 

konseling ya lng memungkinkaln konseli menerimal daln memalha lmi berbalgali 

informalsi terkalit ka lrir, pribaldi, sosiall, daln belalja lr ya lng dalpalt 

dipergunalkaln seba lga li balha ln pertimbalngaln daln penga lmbilaln keputusaln 

demi kepentingaln konseli. Dalla lm ha ll ini tujualn peneliti memberika ln 

lalya lna ln bimbinga ln klalsikall kepa lda l siswal mengenali pema lha lma ln galya l 

belalja lr untuk pa lra l siswa l alga lr da lpa lt mena lmbalh pengetalhualn walwalsaln da ln 

mengembalngkaln terka lit ga lya l belalja lr ya lng merekal miliki. Sertal algalr palra l 

siswal ma lmpu mempertimbalngka ln penga lmbilaln keputusa ln untuk 

melalnjutkaln kepergurualn tinggi sesuali denga ln galya l belaljalr ya lng mereka l 

miliki. 

 Untuk mengeta lhui ha lsil penelitialn ini, peneliti melalkuka ln 

penelitialn dengaln kelompok eksperimen dengaln melalkuka ln penyeba lraln 

instrumen galya l belaljalr sebelum dilalkukalnnya l perla lkua ln. Kemudia ln 

peneliti melalkukaln perlalkua ln la lya lna ln bimbinga ln kla lsikall denga ln 

memberikaln ma lteri tentalng ga lya l bela ljalr daln straltegi bela lja lr ya lng sesua li 

dengaln ga lya l belaljalr. Melallui lalyalnaln bimbingaln klalsikall ya lng diberika ln 
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dalpa lt memberika ln pemalha lma ln kepa lda l siswal sehingga l siswa l malmpu 

mengembalngkaln potensi dirinya l sesua li dengaln galya l bela lja lr merekal 

malsing-malsing.  

 Berdalsalrkaln uji normallitals ya lng dilalkukaln diketalhui nilali df 

(dera lja lt kebebalsaln) aldallalh 37. Diketalhui nila li sig pretest pa lda l kolmogrov-

smirnov daln shalpiro-wilk sebesalr ,134 daln ,244. Daln diketa lhui nilali sig 

posttest paldal kolmogrov-smirnov daln shalpiro-wilk sebesalr ,244 da ln ,327. 

Sehingga l da lri halsil da lta l normallitals ya lng diperoleh dalta l tela lh berdistribusi 

normall da ln dilalkukaln pengujia ln palired sa lmple t-test selalnjutnya l. 

 Berdalsalrkaln halsil penelitialn ya lng dila lkuka ln da lpalt disimpulkaln 

balhwal sebelum diberikaln perla lkua ln (pretest) daln sesuda lh diberikaln 

perlalkualn (posttest) terdalpa lt peningka ltaln pemalha lma ln terha lda lp galya l 

belalja lr.  

 Hall ini ditunjukkaln denga ln nilali halsil uji T ya lng da lpa lt diketalhui 

talra lf nila li Signifika lnsi altalu Sig. (2taliled) 0,000 < 0,05, malkal H0 ditola lk 

daln Ha l diterima l sehinggal dalpalt disimpulkaln ba lhwal terda lpa lt peningkalta ln 

palda l pemalha lma ln ga lya l belalja lr paldal diri siswal sebelum daln sesuda lh 

diberikaln la lya lna ln bimbinga ln kla lsikall.  

4.3 Keterbaltalsa ln Penelitialn  

Sualtu penelitialn da lpalt dikaltalkaln sempurna l alpa lbilal sesua li dengaln 

perencalnalaln daln tela lh memenuhi sya lralt penelitialn. Na lmun, dalpalt terjaldi 
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keterba lta lsaln dallalm penelitialn, balik ya lng bersumber da lri peneliti, subjek 

penelitialn ma lupun lalin sebalgalinya l. ALdalpun keterba ltalsaln ya lng dia lla lmi 

oleh peneliti alda lla lh seba lga li berikut : 

1. Penelitialn ini halnya l mengukur denga ln 1 ka lli pretest daln 1 ka lli posttest 

sehingga l ralnca lnga ln eksperimen pa lda l penelitialn ini kura lng 

meya lkinka ln da llalm mengukur ketepa lta ln valrialbel. Jaldi, tidalk dalpa lt 

dipalstikaln keefektifa ln dilalksa lna lka ln dilua lr kelompok subjek penelitialn 

ini, berha lsil kalrena l perla lkualn alta lu kalrena l falktor internall daln eksterna ll 

lalinnyal.  

2. Peneliti halnya l ma lmpu melihalt tingkalt pema lha lma ln ga lya l bela lja lr siswa l 

daln ha lnya l mema lpa lrka ln halsil pretest daln posttest subjek penelitialn, 

talnpa l aldalnya l pendalla lma ln pengalma lta ln untuk melihalt peruba lha ln siswa l 

seca lra l menda lla lm.  
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BALB V 

KESIMPULALN DALN SALRALN 

5.1 Kesimpulaln  

  Penelitialn ini menggunalka ln teknik pre-eksperimen one group 

pretest-posttest design dengaln 37 sa lmpel penelitialn. Berdalsalrkaln halsil 

penelitialn ya lng dila lkukaln dalpalt disimpulkaln balhwal sebelum diberika ln 

perlalkualn (pretest) daln sesuda lh diberikaln perlalkua ln (posttest) terdalpalt 

peningkalta ln pema lha lmaln terhaldalp ga lya l bela ljalr. Hall ini diperkualt dengaln 

halsil uji hipotesis menggunalka ln uji t dida lpa ltkaln skor df 36, t hitung -9,452 

daln nila li Signifikalnsi altalu Sig. (2taliled) 0,000 < 0,05. Berda lsalrka ln ha ll 

tersebut dalpalt dialrtikaln balhwal lalya lnaln bimbingaln klalsika ll efektif untuk 

meningka ltka ln pemalhalmaln galya l belalja lr siswal kelals X Jendrall Sudirmaln 

SMAL Budi ALgung Medaln Talhun ALjalraln 2023/2024.  

5.2 Salraln  

  Berikut ini disa lmpalika ln beberalpal salraln sebalga li sumbalngaln 

pemikiraln balgi Pembinal pendidikaln paldal umumnya l da ln la lya lna ln 

bimbingaln khususnya l, sebalga li berikut : 



55 
 

 
 

1. Untuk menunjalng keberhalsilaln lalya lnaln bimbinga ln kla lsikall dihalralpkaln 

lalya lna ln lebih ditingka ltkaln a lga lr ha lsil belalja lr siswal bisal berha lsil daln 

meningka lt sesua li denga ln ya lng diha lra lpka ln  

2. Ba lgi peneliti selalnjutnyal, penelitia ln dalpalt dijaldikaln rujukaln ya lng lebih 

komprehensif khususnyal ya lng berhubungaln dengaln galya l belalja lr daln 

straltegi bela ljalr. Peneliti dapat menggunakan layanan konseling individual, 

konseling kelompok,penguasaan konten atau pendekatan bimbingan 

konseling lainnya agar dapat meningkatkan pemahaman gaya belajar siswa 

yang lebih mendalam.    
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Lampiran  1 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP  

 

A. Data Pribadi  

Nama     : Khairunisa  

Tempat/Tanggal Lahir : Medan, 09 Juli 2002 

Jenis Kelamin    : Perempuan  

Status     : Belum Menikah  

Agama     : Islam  

Kewarganegaraan   : Indonesia  

Alamat     : Jl. Andansari, Link. 17, Gg Ikhlas 

Anak ke     : 1 dari 2 bersaudara  

  

Nama Orang Tua  

Ayah     : Edi Purnomo  

Ibu     : Leni  

 

 

B. Pendidikan Formal 

1. Tahun 2008-2014  : SD Negeri 064996 Andansari 

2. Tahun 2014-2017 : SMP Swasta Al-Hikmah Medan Marelan 

3. Tahun 2017-2020 : SMA Swasta Al-Hikmah Medan Marelan  

4.  Tahun 2020-2024 : Tercatat sebagai Mahasiswa Jurusan Bimbingan  

  dan Konseling Fakultas Keguruan dan Ilmu 

  Pendidikan Universitas Muhammadiyah Sumatera  

  Utara 
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Lampiran  2  Rencana Pelaksanaan Layanan 
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Lampiran  3 Laporan Pelaksanaan Program 

 

LAPORAN PELAKSANAAN PROGRAM  

EFEKTIVITAS LAYANAN BIMBINGAN KLASIKAL UNTUK 

MENINGKATKAN PEMAHAMAN GAYA BELAJAR SISWA 

A. Topik    : Gaya Belajar & Strategi Belajar  

B. Bidang bimbingan : Pribadi Belajar  

C. Jenis Layanan   : Bimbingan Klasikal  

D. Fungsi Layanan  : Pemahaman, Pengembangan dan Pemeliharaan  

E. Sasaran Layanan   : X Jendral Sudirman  

F. Komponen Layanan  : Layanan Dasar  

G. Diagnosis Permasalahan   

 Pemahaman gaya belajar siswa merujuk pada sejauh mana siswa 

mengetahui dan mengenali cara atau metode belajar yang paling efektif 

dan nyaman bagi mereka dan mengingat informasi. Gaya belajar ini dapat 

bervariasi dari satu individu ke individu lain, dan pada umumnya dapat 

dikategorikan ke dalam beberapa tipe yaitu, visual, auditorial dan 

kinestetik.  

 Banyak penelitian menunjukkan bahwa setiap siswa memiliki gaya 

belajar yang berbeda. Namun, guru seringkali menggunakan metode 

pengajaran yang seragam tanpa mempertimbangkan perbedaan gaya 
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belajar siswa, yang dapat berdampak pada efektivitas pembelajaran dan 

prestasi akademik siswa.  

 Siswa di sekolah menengah atas sering kali tidak menyadari gaya 

belajar yang paling sesuai dengan mereka. Hal ini menyebabkan mereka 

kesulitan dalam memahami materi pelajaran dan berujung pada rendahnya 

prestasi akademik.  

 Untuk siswa yang memiliki pemahaman yang baik tentang gaya 

belajar mereka cenderung memiliki prestasi akademik yang lebih tinggi 

dibandingkan dengan siswa yang kurang memahami gaya belajarnya. 

Maka melalui pengajaran yang sesuai dan kesadaran siswa akan 

pemahaman gaya belajar mereka maka akan dapat meningkatkan 

efektivitas pembelajaran dan hasil akademik.  

H. Tujuan  

 Adapun tujuan diberikannya perlakuan layanan bimbingan klasikal 

adalah untuk membantu siswa memahami tentang gaya belajar yang sesuai 

dengan mereka dan strategi belajar seperti apa yang sesuai untuk diri 

mereka dalam menyerap informasi baru.  

I. Persiapan  

 Dalam tahap ini peneliti menyiapkan segala sesuatu dalam 

pelaksanaan layanan bimbingan klasikal. Adapun hal-hal yang 

dipersiapkan adalah sebagai berikut : 

1. Peneliti menyiapkan materi untuk pemberian layanan  
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2. Menentukan waktu pelaksanaan kegiatan yang didisukusikan dengan 

guru BK sesuai izin dari guru mata pelajaran dan kepala sekolah dalam 

pelaksanaan layanan bimbingan klasikal untuk memberikan 

pemahaman gaya belajar siswa.  

3. Peneliti memberikan informasi mengenai pemberian layanan 

bimbingan klasikal pada siswa yang akan diberikan perlakuan.  

4. Selanjutnya peneliti memfasilitasi pelaksanaan layanan bimbingan 

klasikal, antara lain : 

a. Menyiapkan materi yang didukung dengan powerpoint dan infocus 

J. Prosedur Pelaksanaan  

1. Pemberian Pretest  

a. Memperkenalkan diri sekaligus membangun hubungan yang baik 

dengan siswa 

b. Menjelaskan tujuan kegiatan dan tujuan dari pemberian angket 

terkait gaya belajar  

c. Membagikan angket gaya belajar  

d. Mengumpulkan angket  

e. Penutup  

2. Pelaksanaan layanan bimbingan klasikal  

a. Tahap awal  

 Perencanaan, sebelum pemberian layanan bimbingan 

klasikal dimana peneliti menyiapkan berbagai macam hal 
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yang diperlukan pada saat memberikan perlakuan, yaitu 

dilakukan saat tahap perencanaan adalah : 

1. Identifikasi kebutuhan akan informasi bagi peserta 

layanan  

2. Menetapkan materi informasi sebagai isi layanan  

3. Menetapkan subjek sasaran layanan  

4. Menetapkan narasumber  

5. Menyiapkan prosedur, perangkat dan media layanan  

6. Menyiapkan kelengkapan administrasi  

 Pelaksanaan, adalah tahap dimana peneliti memberikan 

layanan kepada siswa. Pada tahap pelaksanaan yang perlu 

dilakukan oleh peneliti adalah : 

1. Mengorganisasikan kegiatan layanan seperti : 

a. Salam  

b. Menanyakan kabar siswa 

c. Memberikan apresiasi seperti mengucapkan 

terimakasih sudah berpartisipasi dalam kegiatan ini 

d. Berinteraksi pada peserta didik terkait materi yang 

akan dibahas.  

2. Mengaktifkan peserta layanan  

a. Memberikan contoh yang menarik agar proses 

layanan tidak monoton 
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 Pada saat peneliti memberikan materi 

tentang kemandirian belajar, peneliti memberikan 

contoh tentang materi yang dibahas 

b. Memberikan pertanyaan terkait materi yang sedang 

dibahas 

 Evaluasi  

1. Peneliti mempersilahkan kepada siswa terkait materi 

yang diberikan untuk mengetahui pemahaman siswa 

terkait informasi yang diberikan kepada siswa mengenai 

topik dibahas  

2. Mengucapkan terima kasih kepada siswa dan 

menentukan pertemuan selanjutnya  

3. Salam  
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Lampiran  4 Angket Pemahaman Gaya Belajar  

 

ANGKET PEMAHAMAN GAYA BELAJAR 

Nama Responden  :  

Jenis Kelamin   :  

Nama Sekolah  :  

Kelas    :  

PETUNJUK PENGISIAN 

Isilah pernyataan dibawah ini dengan benar, dan sesuai dengan kondisi anda.  

Keterangan :  

SS : Sangat Setuju  

S  : Setuju  

KS  : Kurang Setuju  

TS  : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju
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No. Butir Pernyataan  SS S KS TS STS 

1.  Saya suka belajar dengan cara membaca buku      

2. 
Saya lebih suka mendengarkan penjelasan guru 

daripada membaca materi sendiri 
     

3. 

Saya lebih suka belajar dengan praktik 

langsung daripada hanya membaca dan 

mendengarkan 

     

4. 
Saya suka mencatat materi pelajaran yang telah 

diberikan oleh guru di kelas 
     

5. 
Saya dapat menceritakan kembali isi dari 

penjelasan lisan yang saya dengar  
     

6. 

Saya sering menulis catatan tanpa membacanya 

kembali karena lebih memahami materi melalui 

praktik langsung  

     

7.  Saya dapat membaca buku dengan cepat       

8. Saya suka membaca buku dengan suara keras       

9. 
Ketika membaca saya menggunakan jari 

sebagai penunjuk 
     

10. 
Saya lebih mudah mengingat sesuatu dengan 

cara mendengarkan.  
     

11. 
Saya lebih mudah mengingat sesuatu dengan 

melakukan praktik atau eksperimen 
     

12. 
Ketika belajar saya tidak mudah tergganggu 

dengan keributan di lingkungan sekitar.  
     

13. 
Ketika belajar saya mudah terganggu dengan 

keributan di lingkungan sekitar  
     

14. 
Ketika belajar saya tidak dapat duduk diam 

dalam waktu yang lama 
     

15. 
Saya lebih sering menjawab dengan ya atau 

tidak  
     

16. 

Saya cenderung menjawab pertanyaan dengan 

panjang karena lebih memahami materi lewat 

pendengaran dan penjelasan verbal 

     

17. 
Saya sering menjawab pertanyaan dengan 

melibatkan gerakan tubuh atau tangan saya  
     

18. Saya cenderung berbicara cepat       

19. 

Saya cenderung bekerja lebih baik ketika 

mengikuti petunjuk yang disertai dengan 

gambar atau diagram 

     

20. 

Saya cenderung berkomunikasi langsung dan 

lebih memahami pesan melalui ekspresi wajah 

dan bahasa tubuh  
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No. Butir Pernyataan  SS S KS TS STS 

21. 
Saya lebih suka kegiatan yang melibatkan 

demonstrasi visual, seperti gambar, grafik, atau 

video dalam pembelajaran. 
     

22. 
Saya cenderung berbicara dengan pola yang 

sedang dan berirama  
     

23. 
Saya cenderung bekerja sambil berbicara dan 

mampu menirukan perubahan suara  
     

24. 
Saya lebih suka mendengarkan musik daripada 

mengapresiasi seni visual 
     

 

Tabel Validitas Angket 

No Butir  rHitung  rTabel  Interpretasi 

1 0,394 0,279 VALID 

2 0,423 0,279 VALID 

3 0,499 0,279 VALID 

4 0,499 0,279 VALID 

5 0,470 0,279 VALID 

6 0,302 0,279 VALID 

7 0,576 0,279 VALID 

8 0,296 0,279 VALID 

9 0,322 0,279 VALID 

10 0,371 0,279 VALID 

11 0,417 0,279 VALID 

12 0,323 0,279 VALID 

13 0,288 0,279 VALID 

14 0,303 0,279 VALID 

15 0,308 0,279 VALID 

16 0,446 0,279 VALID 

17 0,356 0,279 VALID 

18 0,398 0,279 VALID 

19 0,380 0,279 VALID 

20 0,404 0,279 VALID 

21 0,401 0,279 VALID 

22 0,481 0,279 VALID 

23 0,386 0,279 VALID 

24 0,364 0,279 VALID 
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Tabel Reliabilitas Angket  

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

,745 28 

 

Lampiran 5 Dokumentasi Penelitian 

DOKUMENTASI  

 

 

Pemberian angket gaya belajar (pretest) kepada siswa 
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Pemberian layanan bimbingan klasikal dengan topik gaya belajar dan strategi 

belajar 

 

Pemberian angket gaya belajar (poattest) kepada siswa 
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Foto dengan guru BK dan guru Wali Kelas  

 

Link Drive Video Penelitian  

https://drive.google.com/file/d/18Ys6WelxH5LTb2Aon0la1ncWehCJ6M8k/view?

usp=drivesdk  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/18Ys6WelxH5LTb2Aon0la1ncWehCJ6M8k/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/18Ys6WelxH5LTb2Aon0la1ncWehCJ6M8k/view?usp=drivesdk
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