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ABSTRAK 

Dea Lestari Purba. 2002090165. Pengaruh Pemberian Penguatan 

(Reinforcement) oleh Guru terhadap Keaktifan Belajar Siswa pada 

Pembelajaran IPS Kelas IV SDN 105388 Kuala Bali. Skripsi. Pendidikan 

Guru Sekolah Dasar. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas 

Muhammadiyah Sumatera Utara, Medan, 2024. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian penguatan 

(reinforcement) oleh guru terhadap keaktifan belajar siswa pada Kelas IV SDN 

105388 Kuala Bali T.A 2023/2024. Jenis penelitian ini adalah Penelitian 

Kuantitatif. Subjek penelitian ini adalah siswa Kelas IV SDN 105388 Kuala Bali 

Tahun Ajaran 2023/2024 yang berjumlah 30 siswa. Penelitian ini dilaksanakan 

pada bulan April-Juli Tahun Ajaran 2023/2024. Teknik pengumpulan data yang 

digunakan adalah dengan menggunakan kuesioner. Analisis data dilakukan 

dengan melakukan uji keabsahan data, uji persyaratan analisis dan juga uji 

hipotesis. Hasil penelitian menunjukkan bahwa Berdasarkan hasil Uji T 

menunjukkan bahwa nilai thitung untuk variabel variabel Penguatan 

(Reinforcement) Guru (X) adalah 4.509. Sedangkan nilai ttabel yaitu df = n-k, 

yaitu 30-2 = 28, maka didapat ttabel sebesar 1.70113, sehingga thitung>ttabel 

(4.509>1.70113), dengan nilai sig a=0,001 (0,001<0,05) sehingga dapat 

disimpulkan bahwa variable Penguatan (Reinforcement) Guru memiliki pengaruh 

positif dan signifikan terhadap variable Keaktifan Belajar Siswa. Dengan 

demikian dapat dinyatakan bahwa Ha diterima dan Ho ditolak. Hasil perhitungan 

uji koefisien determinasi (R2) menunjukkan nilai R Square sebesar 0,421 yang 

artinya pengaruh variabel Penguatan (Reinforcement) Guru (X) terhadap variabel 

Keaktifan Belajar Siswa (Y) adalah sebesar 42,1% (100%-42,1%=57,9%). 

Sedangkan sisanya sebesar 57,9% dipengaruhi oleh faktor-faktor lain yang tidak 

diteliti dalam penelitian ini. 

 

Kata Kunci : Pemberian Penguatan (Reinforcement) Guru, Keaktifan Belajar 

Siswa   
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Unda lng – undalng sistem pendidika ln Na lsiona ll, secalral umum menjela lskaln 

ba lhwa l pendidika ln diselengga lralkaln denga ln tujua ln untuk mengemba lngka ln 

kema lmpua ln da ln membentuk waltalk sertal peraldalba ln ba lngsa l ya lng berma lrtalba lt 

dalla lm ra lngka l mencerda lska ln kehidupa ln ba lngsa l, bertujua ln untuk berkemba lngnya l 

potensi pesertal didik a lgalr menja ldi ma lnusia l ya lng berima ln daln bertalkwal kepalda l 

Tuha ln Ya lng Ma lha l Esal, beralkhla lk mulia l, seha lt berilmu, ca lkalp, krealtif, ma lndiri, 

daln menja ldi walrgal nega lral ya lng demokraltis sertal bertalnggung ja lwa lb. Untuk 

menca lpali tujua ln tersebut, di perluka ln pendidika ln da ln penga lja lraln da lri berba lga li 

disiplin ilmu, alga lma l, kesenia ln, daln keteralmpila ln. 

Pendidika ln memiliki pera lna ln ya lng penting da lla lm perkemba lnga ln sualtu 

ba lngsa l nega lral. Oleh seba lb itu pemerinta lh tela lh mela lkukaln berba lgali upa lya l algalr 

terciptalnya l mutu pendidika ln ya lng sela llu terja lgal daln sema lkin meningka lt. ALntalra l 

la lin mela llui perba lika ln daln berba lgali sa lralna l daln pralsa lralna l pendidika ln, penguba lha ln 

sertal penyesua lia ln kurikulum pendidika ln seca lral berka lla l, daln menyelengga lralkaln 

berba lgali ma lca lm pela ltiha ln untuk meningka ltkaln kompetensi sa lya l. Denga ln a ldalnya l 

peningka ltaln kompetensi tersebut, seoralng guru diha lralpkaln ma lmpu menca lri ca lral 

algalr proses pembela lja lraln da lpalt terla lksalna l secalral ma lksima ll. ALrtinya l ba lhwa l 

berha lsil a ltalu tida lknya l penca lpalia ln tujua ln pembela lja lraln tergalntung kepa lda l 

ba lgalima lna l proses pembela lja lraln kea lktifa ln siswal sa lnga ltla lh penting, ha ll ini 
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diseba lbka ln pembela lja lraln tida lk halnya l seba ltals guru menya lmpa lika ln ma lteri 

pela lja lraln tralnsfer ilmu tetalpi juga l   

ba lgalima lna l bisa l menciptalkaln sua lsa lna l ya lng menumbuhka ln da ln meningka ltkaln 

kealktifa ln da lla lm mengikuti pembela lja lraln.Ketida lk alktifa ln siswa l dalla lm proses 

pembela lja lraln da lpalt terliha lt ketika l guru menjela lska ln ma lteri pela lja lraln, siswa l ha lnya l 

mendenga lrkaln pema lpalraln dalri guru talnpa l aldalnya l respon untuk bertalnya l altalu 

mengemuka lka ln penda lpalt. Kealktifa ln siswa l dalla lm mengikuti proses pembela lja lra ln 

bela lja lr alkaln tumbuh da ln meningka lt alpalbila l guru juga l alktif mengikut sertalka ln 

kealktifa ln siswa l dalla lm kegia ltaln pembela lja lraln.  

Halrus alda l upalya l ma lksima ll da lri seoralng guru untuk meningka ltkaln 

kealktifa ln bela lja lr siswa l. Salla lh sa ltu upalya l ya lng dalpalt dila lkukaln huru untuk 

menumbuhka ln da ln meningka ltkaln kea lktifa ln siswal ya litu denga ln ca lral mela lkukaln 

reinforcement (pengua ltaln) Menurut Helmia lti da lla lm (Talmbuna ln, 2019) Pengua ltaln 

(reinforcement) a ldalla lh sega lla l bentuk respon, alpalkalh bersifa lt verba ll a ltalupun 

nonverba ll, ya lng merupa lkaln ba lgia ln da lri modifikalsi tingka lh la lku guru terha ldalp 

tingka lh la lku siswa l, ya lng bertujua ln memberika ln informa lsi a ltalu umpa ln ba llik (feed 

balck) bagi si penerima l altals perbua ltalnnya l. seba lgali sua ltu dorongaln a ltalu koreksi. 

Pendidika ln IPS tela lh menja ldi ma ltal pela lja lraln waljib di Sekola lh da lsalr. 

Denga ln berba lgali ma lnfa la lt daln tujua ln ya lng aldal didalla lmnya l, salla lh sa ltu contohnya l 

membua lt pesertal didik memiliki keteralmpila ln sosia ll entalh itu di lingkunga ln 

kelua lrgal, sekola lh hingga l ma lsya lralka lt. Nalmun tida lk sedikit pula l ya lng mema lnda lng 

sebela lh ma ltal alkaln pendidika ln IPS ini, menga lnggalp ba lhwa l pendidika ln IPS itu 

begitu penting terliha lt dalri pemberia ln ja lm pela lja lraln pendidika ln IPS lebih sebentalr 
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diba lndingka ln denga ln ya lng la linnya l. Paldalha ll pendidika ln IPS tida lk kalla lh 

pentingnya l denga ln ma ltal pela lja lraln la linnya l. Calkupaln ma lteri ya lng begitu lua ls da ln 

pendidika ln IPS juga l menunja lng untuk kegia ltaln sosia ll pesertal didik membua lt ma ltal 

pela lja lraln pendidika ln IPS penting diberika ln kepaldal pesertal didik. 

Dalla lm penera lpaln pembela lja lraln IPS palda l setia lp perkemba lnga lnnya l, ma lsih 

terdalpalt berba lgali ma lsa lla lh ya lng ha lrus diha ldalpi. Perma lsalla lha ln ya lng terja ldi pa lda l 

pendidika ln IPS sa lalt ini ma lsih sa lma l ha ll nya l denga ln perma lsalla lha ln ya lng tela lh a ldal, 

ya litu da lla lm pembela lja lralnnya l lebih meneka lnka ln kepa ldal alspek pengetalhua ln, 

konsep-konsep, da ln fa lktal ya lng ha lnya l bersifa lt mengha lpallka ln da ln sebua lh ha lpalla ln 

bela lka l. Sela lin itu, perma lsa lla lha ln la lin ya lng terja ldi ia lla lh a ldalnya l penga lruh buda lya l 

paldal la lmpa lu ya lng menga lkiba ltkaln pela lja lraln IPS cenderung kuralng mena lrik, 

pendeka ltaln ya lng indoktrina ltif ya lng berda lsalr kepaldal penila lia ln ga lgalsa ln, sika lp, daln 

sistem berpikir, daln berba lgali kesa ln nega ltif ya lng menyeba lbka ln dilema l palda l ma ltal 

pela lja lraln Ilmu Pengetalhua ln Sosia ll. 

Ideallnya l, pendidika ln Ilmu Pengetalhua ln Sosia ll dia lngga lp ha lrus ma lmpu 

menera lpkaln berba lgali sika lp, keteralmpila ln, daln pengetalhua ln palda l siswa l. Sika lp 

tersebut terdiri da lri beralkhla lk mulia l, berilmu, percalya l diri, daln bertalnggung 

ja lwalb di setia lp alspek lingkunga ln di kehidupa lnnya l.Sika lp tersebut merupa lka ln 

sika lp dalsa lr ya lng perlu dipela lja lri oleh siswa l seja lk di Sekola lh Da lsalr. Nalmun, ma ltal 

pela lja lraln IPS di sekola lh dalsa lr diberika ln denga ln kuralng terpadu daln tida lk begitu 

na lmpa lk, sehingga l kha lla lya lk umum mema lnda lnng pendidika ln IPS sebela lh ma ltal da ln 

tida lk penting. Palda lha ll, pa ldal ma ltal pela lja lraln IPS di Sekola lh Dalsa lr terdalpalt 
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berba lgali konsep ma lteri da ln sika lp ya lng perlu dicalpali oleh siswa l (Faluzia lh et all., 

2022). 

Sementalral itu, Berdalsalrkaln Penelitia ln a lwall ya lng peneliti la lkukaln di kela ls  

ya lng dila lkuka ln penulis pa ldal bula ln Desember talnggall 13 di SDN 105388 Kualla l 

Ba lli. Terliha lt ba lhwa l guru halnya l seba ltals menya lmpalika ln ma lteri kepaldal siswa l salja l 

talnpa l menciptalkaln sua lsa lna l pembela lja lraln ya lng a lktif. Guru kuralng memberika ln 

kesempa ltaln kepa lda l siswa l untuk berpa lrtisipa lsi a lktif. Siswa l ha lnya l mendenga lrka ln 

daln menca ltalt penya lmpa lia ln guru talnpa l aldalnya l timba ll ba llik untuk bertalnya l. Dalri 

penga lma ltaln ya lng diperoleh pa ldal salalt observa lsi terliha lt ketegalsaln daln perha ltia ln 

guru untuk menega lkkaln kedisiplina ln siswa l jugal ma lsih kura lng. Ketika l guru 

menya lmpa lika ln ma lteri pela lja lraln ba lnya lk siswa l tidalk memperha ltika ln guru. ALka ln 

tetalpi sibuk ngobrol denga ln tema lnnya l.  

Paldal ha lkika ltnya l peneralpa ln pengua ltaln bertujualn untuk menciptalka ln 

sua lsalna l bela lja lr ya lng kondusif ya lng mendukung kealktifa ln siswa l, sehingga l denga ln 

aldalnya l pengualtaln membua lt siswa l dalpalt kelua lr dalri kepalsifa ln dalla lm bela lja lr ya lng 

dia lla lminya l. Dalpalt dika ltalka ln ba lhwa l pengua ltaln merupalkaln bentuk alpresia lsi guru 

terhaldalp tingka lh la lku siswa l algalr meningka ltnya l motiva lsi siswa l, tumbuhnya l pera ln 

alktif siswa l, sehingga l terciptalnya l sualsa lna l pembela ljraln ya lng menyena lngka ln.  

Berdalsa lrkaln ha ll tersebut, ma lkal dalla lm penelitia ln ini peneliti a lka ln 

memba lha ls da ln memfokuska ln peneliti denga ln judul “Pengaruh Pemberian 

Penguatan (Reinforcement) oleh Guru terhadap Keaktifan Belajar Siswa 

pada Pembelajaran IPS Kelas IV SDN 105388 Kuala Bali “. 
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1.2 Identifikasi Masalah 

Berdalsa lrkaln la ltalr bela lkalng ma lsalla lh di a ltals, ma lkal dalpalt di identifika lsika ln 

ma lsa lla lh pa ldal penelitia ln ini a ldalla lh seba lga li berikut: 

1. Tida lk alda lnya l respon siswa l untuk menga ljuka ln penda lpa lt altalupun bertalnya l 

terkalit ma lteri ya lng seda lng disa lmpa lika ln guru. 

2. Guru memberika ln pengha lrgalaln a ltals palrtisipa lsi siswa l dalla lm pembela lja lraln 

untuk meningka ltkaln mina lt bela lja lr menja ldi lebih a lktif.  

3. Pengua ltaln ya lng diberika ln guru kepaldal siswa l kuralng optima ll sehingga l siswa l 

tida lk memperha ltika ln pema lpa lraln ya lng disa lmpa likaln oleh guru, alkaln tetalpi 

sibuk mela lkukaln alktivita ls ya lng tida lk berkalita ln denga ln pembela lja lraln kalrena l 

kuralngnya l ketegalsa ln da ln perha ltia ln guru menega lkkaln kedisiplina ln.   

1.3 Batasan Masalah 

Dalla lm sua ltu pemba lha lsaln, perlu aldalnya l sualtu pemba ltalsa ln ma lsa lla lh, ya lng 

bertujua ln algalr mengka lji ya lng diteliti a lkaln lebih jela ls daln tida lk menimbulka ln 

persepsi ya lng berbeda l. ALdalpun ba ltalsaln ma lsa llalh da lla lm penelitia ln ini ya litu 

“perma lsa lla lha ln ya lng a lkaln diteliti ya litu ha lnya l paldal penera lpaln Reinforcement palda l 

Pembela lja lraln IPS kela ls IV di SDN 105388 Kua lla l Ba lli”.  

1.4 Rumusan Masalah 

Berdalsa lrkaln ba ltalsaln ma lsalla lh, rumusa ln ma lsalla lh dalla lm penelitia ln ini 

aldalla lh 

1. ALpalkalh a ldal penga lruh guru dalla lm memberika ln pengua ltaln terha ldalp kealktifa ln 

bela lja lr siswa l paldal pembela lja lraln IPS Kela ls IV SDN 105388 Kualla l Balli?  
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2. Sebera lpal besa lr pengalruh guru dalla lm memberika ln pengua ltaln terhaldalp 

kealktifa ln bela lja lr siswa l pa ldal pembela lja lraln IPS Kela ls IV SDN 105388 Kua lla l 

Ba lli?  

1.5 Tujuan Penelitian 

Berdalsa lrkaln rumusa ln ma lsa lla lh dia ltals, aldalpun tujua ln penelitia ln ya litu :  

1. Untuk mengetalhui penga lruh guru dalla lm memberika ln pengua ltaln terhaldalp 

kealktifa ln bela lja lr siswa l pa ldal pembela lja lraln IPS Kela ls IV SDN 105388 Kua lla l 

Ba lli? 

2. Untuk mengetalhui sebera lpal besa lr pengalruh guru dalla lm memberi pengua ltaln 

guru terhaldalp kealktifa ln bela lja lr siswa l paldal pembela lja lraln IPS Kela ls IV SDN 

105388 Kua lla l Balli. 

1.6 Manfaat Penelitian 

1.6.1 Manfaat Teoritis 

Penelitia ln ini diha lralpkaln da lpalt memberika ln konstribusi pengetalhua ln  

khususnya l terkalit pemberia ln pengua ltaln guru terha ldalp kealktifa ln bela lja lr siswa l. 

1.6.2 Manfaat Praktis 

1.6.2.1 Bagi siswa  

Diha lralpkaln mela llui ini siswa l dalpalt meningka ltkaln kealktifa ln bela lja lr siswa l 

mela llui pengua ltaln guru.  

1.6.2.2   Bagi Guru 

Dalpa lt dija ldika ln ba lha ln ma lsukaln ba lgi guru dalla lm menera lpkaln pemberia ln 

untuk meningka ltkaln kea lktifa ln siswa l dalla lm mengikuti pembela lja lraln.  
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1.6.2.3 Bagi Sekolah  

 Untuk memberika ln ma lsukaln kepa lda l kepalla l sekolalh pentingnya l penga lruh 

pengua ltaln terhaldalp kealktifa ln bela lja lr siswa l di SD Negeri 105388 Kua lla l Ba lli 

1.6.2.4 Bagi Peneliti 

 Dalpa lt mengemba lngka ln ilmu, walwalsa ln da ln pengetalhua ln dalla lm bida lng 

pendidika ln mela llui kegia ltaln penelitia ln ya lng tela lh dila lkukaln penulis. 
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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Kerangka Teoretis 

2.1.1 Hakikat Belajar  

Istila lh bela lja lr sebena lrnya l tela lh la lma l daln ba lnya lk dikena ll oleh ma lsya lralkalt 

seca lral lua ls. Balhka ln pa ldal eral seka lralng ini ha lmpir semua l oralng mengena ll istila lh 

bela lja lr. Nalmun alpa l sebena lrnya l bela lja lr itu, ralsa lnya l ma lsing-ma lsing oralng 

mempunya li a lngga lpaln ya lng berbeda l-beda l, sehingga l perlu aldalnya l sualtu 

pema lha lma ln tentalng ma lkna l bela lja lr. Seja lk ma lnusia l aldal, paldal dalsa lrnya l ma lnusia l 

tela lh mela lksa lna lkaln a lktivita ls bela lja lr. Oleh seba lb itu, tida lk berlebiha ln jika l 

dika ltalkaln ba lhwa l alktivita ls itu tela lh aldal seja lk aldalnya l ma lnusia l. Menga lpal ma lnusia l 

mela lksa lna lkaln a lktivita ls bela lja lr, ja lwalba lnnya l aldalla lh ka lrena l bela lja lr itu salla lh sa ltu 

kebutuha ln ma lnusia l. Balhka ln a ldal alhli ya lng mengaltalka ln ba lhwa l ma lnusia l alda lla lh 

ma lkhluk bela lja lr, ma lkal sebena lrnya l di dalla lm dirinya l terdalpa lt potensi untuk dia lja lr. 

Paldal ma lsal seka lralng ini, bela lja lr menja ldi sesua ltu ya lng talk dalpalt terpisa lhka ln da lri 

kehidupa ln ma lnusia l. Halmpir di sepa lnja lng walktunya l, ma lnusia l ba lnya lk 

mela lksa lna lkaln proses bela lja lr (Festia lwaln, n.d., 2020). 

Menurut Dja lma lralh ( dalla lm Siburia ln & Wica lksono, 2019), bela lja lr aldalla lh 

seralngka lia ln kegia ltaln jiwa l ralga l untuk memperoleh sua ltu perubalha ln ba lik tingka lh 

la lku ma lupun pengetalhua ln seba lgali ha lsil da lri pengalla lma ln individu da lla lm intera lksi 

denga ln lingkunga lnnya l ya lng menya lngkut kognitif, a lfektif, da ln psikomotor. 

Menurut Galgne (dalla lm Siburia ln & Wica lksono, 2019), bela lja lr alda lla lh sua ltu proses 
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untuk memperoleh motiva lsi da lla lm pengetalhua ln, keteralmpila ln, kebia lsala ln da ln 

tingka lh la lku. Lebih la lnjut Galgne menjela lskaln ba lhwa l bela lja lr merupa lka ln 

terja ldinya l proses stimula lsi ya lng memenga lruhi subjek bela lja lr sehingga l 

perbua ltalnnya l beruba lh da lri wa lktu ke walktu. 

Menurut Malhmud ( dalla lm Siburia ln & Wica lksono, 2019), bela lja lr aldalla lh 

diperolehnya l kebia lsa laln-kebia lsa laln, pengetalhua ln, daln sika lp ba lru. Peruba lha ln ini 

ditalnda li terja ldinya l perubalha ln prila lku ya litu peruba lha ln terja ldi seca lral saldalr, 

peruba lha ln bersifa lt kontinu da ln fungsiona ll, peruba lha ln bersifa lt positif da ln alktif. 

Dalri defenisi pembela lja lraln di a ltals dalpa lt peneliti simpulka ln ba lhwa l Bela lja lr alda lla lh 

sua ltu proses peruba lha ln di da lla lm kepriba ldia ln malnusia l daln peruba lha ln tersebut 

ditalmpa lkkaln da lla lm bentuk peningka ltaln keca lkalpaln pengetalhua ln, sika lp, kebia lsa laln, 

pema lha lma ln, keteralmpila ln, dalya l fikir, daln la lin-la lin kema lmpua lnnya l. 

2.1.2 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Belajar  

 Menurut Malhmud (da lla lm Siburia ln & Wica lksono, 2019), aldal tiga l fa lktor 

ya lng memenga lruhi bela lja lr, di a lntalralnya l:  

1. Fa lktor Individua ll Fa lktor interna ll subjek bela lja lr, seperti kondisi ja lsma lni da ln 

rohalni. ALspek ja lsma lni a ltalu fisiologis berfungsinya l semua l orgaln tubuh subjek 

bela lja lr denga ln sesua li fungsinya l. ALspek psikologis di a lntalralnya l psikis da ln 

esensia ll seperti tingka lt kecerdalsaln, sika lp, ba lkalt, mina lt, daln motiva lsi. 

Keberla lngsunga ln proses bela lja lr salnga lt dipenga lruhi fa lktor priba ldi dalri subjek 

bela lja lr. Proses bela lja lr alkaln terla lksa lna l jika l subjek bela lja lr memiliki keingina ln 

altalu dorongaln dalri da lla lm dirinya l untuk bela lja lr.  
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2. Fa lktor Eksternall Fa lktor eksterna ll di a lntalralnya l lingkunga ln sosia ll (lingkunga ln 

sekola lh da ln ma lsya lralkalt), terma lsuk di da lla lmnyal, hubunga ln denga ln guru, 

oralngtual, daln ma lsya lralkalt. Lingkunga ln nonsosia ll (gedung sekola lh, a lla ltalla lt 

sekola lh, kealdalaln cua lcal, daln wa lktu bela lja lr). Falktor eksternall ini merupa lkaln 

fa lktor pendukung terla lksalna lnya l proses bela lja lr. Falktor ini juga l mempenga lruhi 

tingka lt keberha lsila ln proses bela lja lr dalri subjek bela lja lr.  

3. Fa lktor Strukturall Fa lktor strukturall a ltalu sering disebut pendekaltaln (metode) 

bela lja lr. Pendeka ltaln bela lja lr berpenga lruh terhaldalp tingka lt keberha lsila ln proses 

bela lja lr. Pendekaltaln pembela lja lraln misa llnya l: ceralma lh, pralktikum, dll. Sela lin 

itu aldal alspek galya l bela lja lr (galya l bela lja lr visua ll, galya l bela lja lr aluditoria ll, da ln 

galya l bela lja lr kinestesis). Falktor strukturall juga l merupalkaln fa lktor pendukung 

terla lksa lna lnya l proses bela lja lr, fa lktor strukturall menja ldi sa lla lh sa ltu penentu 

keberha lsila ln proses bela lja lr. Dalla lm fa lktor strukturall terdalpalt metode daln 

media l alja lr ya lng da lpalt diguna lkaln untuk menunjalng terla lksalna lnnya l proses 

bela lja lr 

 Secalral galris besa lr menurut Khodija lh (dalla lm Sulalsmi, 2020) menya ltalka ln 

ba lhwa l fa lktor-fa lktor ya lng mempenga lruhi bela lja lr dalpalt digolongka ln menja ldi dua l 

ya litu:  

1. Fa lktor ya lng bera lsall da lri dalla lm diri pembela lja lr ya lng meliputi fa lktor-fa lktor 

fisiologis da ln fa lktor-fa lktor psikologis. 

2. Fa lktor-fa lktor ya lng beralsall da lri lua lr diri pembela lja lr ya lmg meliputi 

fa lktorfa lktor sosia ll da ln fa lktor-fa lktor non-sosia ll. 
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Sena ldal denga ln Purwalnto (dalla lm Siburia ln & Wica lksono, 2019) memba lgi tiga l 

fa lktor ya lng mempenga lruhi bela lja lr:  

1. Fa lktor Interna ll  

Fa lktor interna ll merupa lkaln kea lda laln ja lsma lni seseoralng/pesertal didik. Kea ldala ln 

ja lsma lni tersebut berupal kema ltalnga ln daln pertumbuha ln, inteligensi/kecerda lsa ln, 

la ltiha ln, motiva lsi da ln kepriba ldia ln, daln kea ldalaln rohalni pesertal didik.  

2. Fa lktor Eksternall  

 Fa lktor eksternall merupa lkaln kondisi lingkungaln di sekita lr pesertal 

didik/fa lktor sosia ll. Yalng terma lsuk dalla lm fa lktor kondisi lingkunga ln di a lntalralnya l; 

kondisi kelua lrgal, guru, media l, lingkunga ln di sekitalr daln fa lktor motiva lsi sosia ll.  

3. Fa lktor Pendekaltaln Pela lja lr  

 Fa lktor pendekaltaln pela lja lr merupalka ln straltegi daln metode bela lja lr ya lng 

diguna lkaln pesertal didik untuk menya lmpa lika ln ma lteri-ma lteri pela lja lraln kepalda l 

pesertal didik denga ln ca lral mela lkuka ln pendeka ltaln kepa ldal pesertal didik seca lra l 

personall a ltalpun kelompok. 

Menurut Sla lmeto (dalla lm Sima lmora l et all., 2020) aldal dual fa lktor ya lng 

mempenga lruhi bela lja lr, ya litu fa lktor dalri dalla lm diri (intern) dikelompokka ln 

menja ldi dual ya litu: fa lktor fisiologis seperti kea ldalaln keseha ltaln da ln kealdalaln tubuh; 

fa lktor psikologi seperti perha ltia ln, mina lt, balkalt daln kesia lpaln, seda lngka ln fa lktor 

dalri lua lr (ekstern) ya litu fa lktor sekola lh seperti kurikulum, metode menga lja lr, rela lsi 

walrgal sekola lh, disiplin di sekola lh, alla lt pelalja lraln, kealda laln gedung da ln 

perpustalka laln. Palda l pembela lja lraln Ba lha lsal Indonesia l salnga lt penting untuk 

mengetalhui ma lsa lla lh tentalng fa lktor-fa lktor ya lng mempenga lruhi prestalsi bela lja lr. 
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Dalri bebera lpal penda lpalt alhli dia ltals bela lja lr alda lla lh peruba lha ln tingka lh la lku 

seba lgali ha lsil da lri perbua ltaln bela lja lr ya lng terja ldi seca lral salda lr, bersifa lt 

berkela lnjutaln da ln sesua li fungsinya l, bersifa lt positif (perubalha ln ja ldi ba lik) daln alktif 

(penera lpaln), bersifa lt konstaln, memiliki tujua ln ya lng jela ls, sertal menca lkup seluruh 

alspek tingka lh la lku subjek bela lja lr. Berhalsil a ltalu tida lknya l proses bela lja lr salnga lt 

dipenga lruhi oleh fa lktor individu, fa lktor lua lr individu daln fa lktor pendekaltaln 

bela lja lr. 

2.1.3 Tujuan Belajar   

Menurut Salrdima ln (da lla lm Hera lwalti, 2018) berdalsa lrkaln tujua ln 

instructiona ll effects (berbentuk pengetalhua ln daln keteralmpila ln) daln nurturalnt 

effect (siswa l menghidupi sua ltu sistem lingkunga ln bela lja lr tertentu seperti 

kema lmpua ln berpikir kritis da ln krealtif, sika lp terbukal daln demokraltis serta l 

menerima l penda lpalt oralng la lin), seca lral umum da lpalt dira lngkum tiga l jenis tujua ln 

bela lja lr.  

1. Untuk menda lpalt pengetalhua ln. Penetalhua ln da ln berpikir merupa lkaln ha ll ya lng 

tida lk dalpalt dipisa lhka ln. Da lla lm mengemba lngka ln kema lmpua ln berpikir kita l 

membutuhka ln pengetalhua ln da ln seba lliknya l dengaln memiliki kema lmpua ln 

berpikir ya lng ba lik kital alkaln mempunya li pengetalhua ln ya lng ba lnya lk. Denga ln 

demikia ln guru seba lgali penga lja lr halrus ma lmpu memberi intera lksi ya lng ba lik 

kepalda l siswa l daln memberi tugals ba lcala ln. Dengaln ca lral ini, siswa l diberi 

pengetalhua ln daln mena lmba lh pengetalhua lnnya l denga ln menca lri sendiri, 

sehingga l ha ll ini a lkaln mengemba lngka ln pola l berpikir da lla lm ra lngka l 

memperka lya l pengetalhua lnnya l.  
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2. Pena lna lma ln konsep da ln pengetalhua ln. Dalla lm pena lna lma ln konsep memeruka ln 

keteralmpila ln, ba lik itu keteralmpila ln ja lsma lni ma lupun rohalni. Keteralmmpila ln 

ja lsma lni a ldalla lh keteralmpila ln ya lng dalpalt dia lma lti ya lng menitik bera ltkaln pa ldal 

keteralmpila ln gera lk altalu pena lmpila ln da lri a lnggotal tubuh seseoralng ya lng 

seda lng bela lja lr, seperti ma lsa lla lh teknik da ln pengula lnga ln. Sedalngka ln 

keteralmpila ln rohalni, ya litu keteralmpila ln ya lng lebih a lbstralk ya lng menya lngkut 

persoalla lnpersoalla ln pengha lya ltaln, daln keteralmpila ln berpikir sertal krealtivita ls 

untuk menyelesa lika ln daln merumuska ln sua ltu ma lsalla lh a ltalu konsep.  

3. Pembentukaln sika lp. Paldal pembentukaln sika lp ini pera ln pendidik sa lnga lt 

mendomina ln, kalrena l alna lk didik alkaln mengimita lte sika lp pendidiknya l. Oleh 

kalrena lnya l pendidik ha lrus ma lmpu menja ldi model ya lng ba lik ba lgi a lna lk 

didiknya l daln mena lna lmka ln nila li-nila li ya lng sesua li denga ln norma l algalma l daln 

hokum kepa ldal alna lk didiknya l  

 Bela lja lr merupalka ln kegia ltaln penting ya lng ha lrus dila lkukaln setia lp oralng 

seca lral ma lksima ll untuk dalpalt mengusa li a ltalu memperoleh sesua ltu. Bela lja lr dalpalt 

didefinisika ln seba lgali sua ltu usalha l altalu kegia ltaln ya lng bertujua ln menga ldalka ln 

peruba lha ln di da lla lm diri seseoralng, menca lkup peruba lha ln tingka lh la lku, sika lp, 

kebia lsa laln, ilmu pengeta lhua ln keteralmpila ln, daln seba lga linya l Sal’ud (dalla lm 

Herma lnsya lh, 2016) mengemuka lkaln tujua ln bela lja lr seba lgali berikut :  

1. Bela lja lr bertujua ln menga lda lkaln peruba lha ln di dalla lm diri a lntalral la lin tingka lh 

la lku. Misa llnya l seoralng a lna lk kecil ya lng belum mema lsuki sekola lh bertingka lh 

la lku ma lnja l, egois, cengeng, daln seba lgalinya l. Kemudia ln setela lh bebera lpal 

bula ln ma lsuk sekola lh dalsa lr, tingka lh la lkunya l berubalh menja ldi alna lk ya lng tida lk 
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la lgi cengeng, lebih ma lndiri, da ln da lpalt bergalul denga ln ba lik denga ln tema ln-

tema lnnya l. Hall ini menunjukka ln ba lhwa l alna lk tersebut tela lh bela lja lr dalri 

lingkunga ln ya lng ba lru.  

2. Bela lja lr bertujua ln menguba lh kebia lsa laln, dalri yalng buruk menja ldi ba lik. 

Contohnya l menguba lh kebia lsalaln merokok menja ldi tida lk merokok, 

menghila lngka ln ketergalntunga ln pa lda l minum-minum menguba lh kebia lsa laln 

alna lk ya lng sering keluyura ln, da lpalt dila lkukaln dengaln sua ltu proses bela lja lr. 

3. Bela lja lr bertujua ln untuk menguba lh sika lp dalri negaltif menja ldi positif, tida lk 

horma lt menja ldi horma lt, benci menja ldi sa lya lng, daln seba lga linya l. Misa llnya l 

seoralng rema lja l ya lng taldinya l sela llu bersika lp menentalng oralng tualnya l dalpalt 

diuba lh menja ldi lebih horma lt daln pa ltuh palda l oralngtual.  

4. Bela lja lr bertujua ln untuk meningka ltkaln keteralmpila ln a ltalu kecalkalpaln. 

Misa llnya l dalla lm ha ll ola lhra lgal, kesenia ln, ja lsal, tehnik, pertalnia ln, perika lna ln, 

pela lya lraln, da ln seba lgalinya l. Seoralng ya lng teralmpil ma lin bulu talngkis, bola l, 

tinju, ma lupun ca lba lng ola lhra lgal la linnya l seba lgialn besa lr ditentukaln oleh 

ketekunaln bela lja lr daln la ltiha ln ya lng sungguh-sungguh. Demikia ln pula l ha llnya l 

denga ln keteralmpila ln berma lin gita lr, pia lno, mena lri, melukis, bertukalng, 

membua lt balralng-ba lralng keraljina ln, semua l perlu usa lha l dengaln bela lja lr ya lng 

serius, raljin da ln tekun. 

5. Bela lja lr bertujua ln untuk mena lmba lh pengetalhua ln dalla lm berba lgali bida lng ilmu. 

Misa llnya l seoralng alna lk ya lng a lwallnya l tida lk bisal memba lcal, menulis, da ln 

berhitung, menja ldi bisa l kalrena l bela lja lr. 
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  Menurut algus (dalla lm Herma lnsya lh, 2016) tujua ln bela lja lr aldalla lh tujua ln 

bela lja lr salnga lt balnya lk daln berva lria lsi, tujua ln bela lja lr aldal ya lng eksplisit da ln a lda l 

ya lng berbentuk insstruksiona ll. Tujua ln inimerupalkaln konsekuensi logis da lri 

pesertal didik “menghidupi” sua ltu sistem lingkunga ln bela lja lr tertentu.  

 Menurut Surya lni da ln ALgung (da lla lm Purwa lto, 2016), “tujua ln bela lja lr 

aldalla lh komponen pertalma l ya lng ha lrus ditetalpkaln da lla lm proses pembela lja lra ln 

kalrena l berfungsi seba lgali indika ltor keberha lsila ln pembela lja lraln”  

 Berdalsa lrkaln penda lpalt palral alhli dia ltals tujua ln da lri bela lja lr aldalla lh untuk 

memperoleh pengetalhua ln a lgalr menja ldi ma lnusia l ya lng mempunya li wa lwalsa ln lua ls 

daln ma lmpu menga ltalsi ma lsa lla lh-ma lsa lla lh ya lng diha ldalpa linya l. Sela lin itu juga l 

mela ltih kema lmpua ln terhaldalp keteralmpila ln ya lng dibutuhka ln da lla lm menja lla lni 

hidup ini da ln supa lya l memperoleh sika lp daln nila li yalng pa lnta ls dimiliki ya lng sesua li 

denga ln norma l ya lng berla lku ba lik itu norma l algalma l altalupun norma l hukum la linnya l. 

2.1.4 Pengertian Pembelajaran  

Pembela lja lraln merupalka ln setia lp upalya l ya lng dilalkukaln denga ln senga lja l 

oleh pendidik ya lng da lpalt menyeba lbka ln pesertal didik mela lkukaln kegia ltaln bela lja lr. 

Nalsution (dalla lm Festia lwa ln, n.d., 2020) mendefinisika ln pembela lja lraln seba lga li 

sua ltu alktivita ls mengorgalnisa lsi a ltalu menga ltur lingkunga ln seba lik-ba liknya l da ln 

menghubungka lnnya l dengaln a lna lk didik sehinggal terja ldi proses bela lja lr. Gulo 

(dalla lm Festia lwaln, n.d., 2020) mendefinisika ln pembela lja lraln seba lgali usa lha l untuk 

menciptalkaln sistem lingkunga ln ya lng mengoptima llka ln kegia ltaln bela lja lr. Biggs 

(dalla lm Festia lwa ln, n.d., 2020) memba lgi konsep pembela lja lraln menja ldi 3 

pengertia ln, ya litu: 
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1. Pembela lja lraln da lla lm Pengertia ln Kua lntitaltif Seca lral kualntitaltif pembela lja lraln 

bera lrti penula lraln pengetalhua ln dalri guru kepalda l murid. Dalla lm ha ll ini guru 

dituntut untuk mengua lsali pengetalhua ln ya lng dimiliki sehingga l dalpalt 

menya lmpa lika ln kepaldal siswa l denga ln seba lik-ba liknya l. 

2. Pembela lja lraln da lla lm Pengertia ln Institusionall Seca lral institusioa lna ll 

pembela lja lraln bera lrti pena ltalaln sega lla l kema lmpua ln menga lja lr sehingga l dalpalt 

berja lla ln efisien. Dalla lm pengertia ln ini guru dituntut untuk sela llu sia lp 

menga lda lptalsi berba lgali teknik menga lja lr untuk berma lca lm-ma lca lm siswa l ya lng 

memiliki berba lgali perbeda laln individua ll. 

3. Pembela lja lraln da lla lm Pengertia ln Kua llita ltif Seca lral kuallita ltif pembela lja lra ln 

bera lrti upalya l guru untuk memuda lhka ln kegia ltaln bela lja lr siswa l. Dalla lm 

pengertia ln ini pera ln guru dalla lm pembela lja lraln tida lk sekedalr menjeja llka ln 

pengetalhua ln kepaldal siswa l, tetalpi juga l meliba ltkaln siswa l dalla lm a lktivita ls 

bela lja lr ya lng efektif da ln efisien. Seca lral umum istilalh bela lja lr dima lkna li seba lga li 

sua ltu kegia ltaln ya lng menga lkiba ltkaln terja ldinya l peruba lha ln tingka lh la lku dalla lm 

diri seseoralng. Denga ln pengertia ln demikia ln, ma lkal pembela lja lraln da lpalt 

dima lkna li seba lgali sua ltu kegia ltaln ya lng dila lkukaln oleh guru sedemikia ln rupa l, 

sehingga l tingka lh la lku pesertal didik beruba lh kea l ralh ya lng lebih ba lik Da lrsono 

(dalla lm Uba lbuddin, 2019). 

Dalpa lt ditalrik kesimpula ln ba lhwa l Pembela lja lraln a ldalla lh usa lha l sa ldalr dalri guru 

untuk membua lt siswa l bela lja lr, ya litu terja ldinya l peruba lha ln tingka lh la lku paldal diri 

siswa l ya lng bela lja lr, dima lna l peruba lha ln itu denga ln dida lpaltkalnnya l kema lmpua ln ba lru 

ya lng berla lku dalla lm wa lktu ya lng rela ltive la lma l daln kalrena l aldalnya l usalha l. 
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2.1.5. Tujuan Pembelajaran  

Menurut Halma llik (dalla lm Media ltalma l, 2023) menyebutkaln ba lhwa l tujua ln 

pembela lja lraln a ldalla lh sua ltu deskripsi mengena li tingka lh la lku ya lng diha lralpka ln 

tercalpali oleh siswa l setela lh berla lngsung pembela ljalraln. Tujua ln pembela lja lraln palda l 

dalsa lrnya l merupa lkaln ha lralpa ln, ya litu alpal ya lng diha lralpkaln da lri pesertal didik 

seba lgali ha lsil da lri bela lja lr. Menurut Dalrya lnto (dalla lm Uba lbuddin, 2019) tujua ln 

pembela lja lraln a ldalla lh tujua ln ya lng mengga lmba lrkaln pengetalhua ln, kema lmpua ln, 

keteralmpila ln, daln sika lp ya lng ha lrus dimiliki siswa l seba lgali a lkiba lt dalri ha lsil 

pembela lja lraln ya lng dinya ltalkaln da lla lm bentuk tingkalh la lku ya lng dalpalt dia lma lti da ln 

diukur. Suryosubroto (dalla lm Uba lbuddin, 2019) menega lska ln ba lhwa l tujua ln 

pembela lja lraln a ldalla lh rumusa ln seca lral terperinci a lpal sa lja l ya lng ha lrus dikua lsa li oleh 

siswa l sesuda lh ia l melewa lti kegia ltaln pembela lja lraln ya lng bersa lngkutaln denga ln 

berha lsil. Tujua ln pembela lja lraln tercalntum dalla lm renca lna l pela lksa lna la ln 

pembela lja lraln (RPP). RPP merupa lkaln komponen penting da lla lm kurikulum tingka lt 

sa ltualn pendidika ln ya lng pemba lnga lnnya l ha lrus dila lkukaln seca lral professiona ll. 

Menurut Mulya lsa l (dalla lm Uba lbuddin, 2019) berikut ini a ldalla lh ca lra l 

pengemba lnga ln RPP dalla lm ga lris besa lrnya l. 

1. Mengisi kolom identita ls 

2. Menentukaln a lloka lsi wa lktu ya lng dibutuhka ln untuk pertemua ln  

3. Menentukaln stalnda lr kompetensi da ln kompetensi dalsa lr, sertal indika ltor ya lng 

alkaln diguna lkaln terdalpalt dalla lm sila lbus ya lng tela lh disusun.  

4. Merumuska ln tujua ln pembela lja lraln berda lsa lrkaln stalnda lr kompetensi da ln 

kompetensi da lsa lr, sertal indika ltor ya lng tela lh ditentukaln.  
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5. Mengidentifika lsi ma lteri stalnda lr berda lsalrkaln ma lteri pokok/pembela lja lraln ya lng 

terdalpalt dalla lm sila lbus.  

6. Menentukaln metode pembela lja lraln ya lng a lkaln diguna lkaln.  

7. Menentukaln la lngka lh-la lngka lh pembela lja lraln  

8. Menentukaln sumber bela lja lr ya lng a lkaln diguna lkaln  

9. Menyusun kriteria l penila lia ln, lemba lr pengalma ltaln, contoh soall, da ln Teknik 

penskoraln.  

Dalri penjela lsaln dia ltals dalpalt disimpulka ln ba lhwa l perumusa ln tujua ln 

pembela lja lraln ha lrus berdalsalrkaln stalnda lr kompetensi da ln kompetensi stalnda lr, sertal 

indika ltor ya lng tela lh ditentuka ln.  

2.2 Penguatan (Reinforcement) 

2.2.1 Definisi Penguatan  

Halsibua ln daln Moedjiono (dalla lm Studies, 2023) berpenda lpalt ba lhwa l 

pengua ltaln dia lrtika ln denga ln tingka lh la lku guru dalla lm merespon seca lral positif 

sua ltu tingka lh la lku ya lng diikuti pera lsa laln kepua lsa ln terhalda lp kebutuhaln siswa l 

cenderung untuk diula lngi kemba lli. Memberi pengua ltaln (pujia ln a ltalu respon 

positif) oleh guru terhaldalp perila lku altalu perbualtaln siswa l ya lng positif a lka ln 

membua lt siswa l mera lsa l sena lng kalrena l dia lngga lp mempunya li kema lmpua ln. Sela lin 

itu, pemberia ln pengua ltaln dalpa lt mendorong siswa l dalla lm ha ll memperba liki tingka lh 

la lku sertal meningka ltkaln kegia ltaln altalu usalha lnya l, Halsibua ln, dkk (dalla lm Studies, 

2023). Salnja lya l (dalla lm Studies, 2023) menga ltalkaln ba lhwa l pengua ltaln a lda lla lh sega lla l 

bentuk respon ya lng merupa lka ln ba lgia ln da lri modifikalsi tingka lh la lku guru terhaldalp 

tingka lh la lku siswa l, ya lng bertujua ln untuk memberika ln informa lsi a ltalupun umpa ln 
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ba llik ba lgi siswa l altals perbualtaln a ltalu responnya l ya lng diberika ln seba lgali sua ltu 

dorongaln a ltalu koreksi.  

Menurut ALsril (da lla lm Ta lmbuna ln, 2019) Pengua ltaln a ldalla lh respon terha ldalp 

tingka lh la lku ya lng positif ya lng da lpa lt meningka ltkaln kemungkina ln berula lngnya l 

kemba lli tingka lh la lku tersebut. Menurut Helmia lti (da lla lm Talmbuna ln, 

2019)Pengua ltaln (reinforcement) aldalla lh sega lla l bentuk respon, alpalkalh bersifa lt 

verba lla ltalupun non verba ll, ya lng merupa lkaln ba lgia ln da lri modifika lsi tingka lh la lku 

guru terhaldalp tingka lh la lku siswa l, ya lng bertujualn memberika ln informa lsi a ltalu 

umpa ln ba llik (feed ba lck) bgi si penerima l altals perbua ltalnnya l seba lgali sua ltu 

dorongaln a ltalu koreksi. 

Dalri bebera lpal penda lpalt dia ltals ma lkal dalpalt dia lmbil sua ltu kesimpula ln 

ba lhwa l Pengualtaln merupa lkaln sua ltu alla lt pendidika ln ya lng merupa lkaln pujia ln, 

ha ldia lh, daln talnda l pengha lrgalaln ya lng bertujua ln untuk memperkua lt tingka lhla lku 

alna lk didik ya lng suda lh ba lik, sukses dalla lm bela lja lr sertal berprestalsi ya lng diberika ln 

seba lgali imba lla ln altals prestalsinya l. 

2.2.2 Jenis-Jenis Penguatan  

Menurut Helmia lti (da lla lm Talmbuna ln, 2019) keteralmpila ln memberika ln 

pengua ltaln terdiri da lri bebera lpa l komponen ya lng perlu di pa lha lmi da ln dikua lsali, 

alntalral la lin;  

a. Pengua ltaln verba ll Pengua ltaln verba ll ya litu komentalr ya lng berupa l kaltal-kaltal 

pujia ln, dukunga ln, penga lkualn, doronga ln yalng diperguna lkaln untuk 

mengua ltkaln tingka lh la lku daln pena lmpila ln siswa l.Pengua ltaln jenis ini da lpalt 

berupa l kaltal-kaltal daln kallima lt. Ka ltal- kaltal ,misa llnya l, bena lr, balgus, heba lt, 



19 

 

 
 

pintalr, ya l, oke, mantap, tepalt. Berupal kallima lt, misa llnya l, ja lwalba ln ka lmu 

bena lr, penda lpaltmu bena lr seka lli, pekerja la lnmu ba lik seka lli, sera ltus untuk 

kalmu.  

b. Pengua ltaln nonverba ll, 1) Pengua ltaln berupal mimik daln geralkaln ba lda ln 

Pengua ltaln ini berupal mimik daln gera lkaln-geralkaln ba ldaln (gesture) seperti 

ekspresi wa lja lh ya lng ma lnis da ln ba lngga l, senyuma ln, kerlinga ln ma ltal, alngguka ln 

kepalla l, alcunga ln jempol, daln tepukaln talnga ln, 2) Pengualtaln denga ln ca lral 

mendeka lti Yalitu berupa l mendeka ltnya l guru kepaldal siswa l untuk menya ltalkaln 

perha ltia ln da ln kesena lnga lnnya l terhalda lp pekerja lalnnya l, tingka lh la lku altalu 

pena lmpila ln siswa l, 3) Pengua ltaln denga ln sentuha ln Pengua ltaln ya lng demikia ln 

dalpalt berupal menepuk-nepuk ba lhu, altalu punda lk siswa l, menja lba lt talnga ln 

siswa l, altalu menga lngka lt talnga ln siswa l ya lng mena lng pertalndinga ln, 4) 

Pengua ltaln denga ln Kegia ltaln ya lng menyena lngka ln Yalitu denga ln memberika ln 

tugals-tugals altalu kegia ltalnkegia ltaln ya lng disena lngi siswa l, 5) Pengualtaln berupa l 

simbol a ltalu benda l Pengualtaln jenis ini da lpalt berupal komentalr tertulis pa lda l 

buku siswa l, kalrtu bergalmba lr, bintalng pla lstik, lenca lna l, daln ha ldia lh berupal 

benda l. 

c. Hukuma ln (punishment) a ldalla lh konsekuensi ya lng menurunka ln probalbilita ls 

terja ldinya l sualtu perila lku altalu alpal salja l ya lng menyeba lbka ln sesua ltu respon altalu 

tingka lh la lku menja ldi berkura lng altalu ba lhka ln la lngsung diha lpuskaln da ln 

ditingga llka ln.  

Menurut Salbri (da lla lm Pa lsalribu, 2021) menga ltalkaln jenis-jenis pengua ltaln 

dalpalt digolongka ln ke da lla lm dua l kla lsifika lsi besalr ya litu pengua ltaln verba ll da ln 



20 

 

 
 

pengua ltaln nonverba ll. Pengua ltaln Verba ll. Pengua ltaln verba ll sa lnga lt penting untuk 

dila lkukaln oleh seoralng guru, kalrena l pengua ltaln secalral verba ll seoralng guru dalpalt 

memberika ln sua ltu pujia ln a ltalupun pengha lrgalaln sehingga l ha ll ini da lpalt menguba lh 

tingka lh la lku siswa l. Pengguna laln pengua ltaln kepa ldal siswa l di kela ls bersifa lt selektif, 

ha lti-ha lti, disesua lika ln denga ln usia l siswa l, tingka lt kema lmpua ln, kebutuha ln sertal 

la ltalr bela lkalng, daln tujua ln sehingga l berma lkna l. “Pengua ltaln verba ll bia lsa lnya l 

diungka lpkaln a ltalu diutalralkaln denga ln mengguna lkaln ka ltal-kaltal pujia ln, 

pengha lrgala ln, persetujua ln da ln seba lgalinya l, misa llnya l ba lgus, balgus seka lli, betul; 

pintalr, ya l, seraltus bua lt kalmu.” Pengua ltaln nonverba ll. Dalla lm memberi pengua ltaln 

buka ln ha lnya l pegualtaln verba ll sa lja l ya lng da lpalt dila lkukaln oleh seoralng guru 

terhaldalp siswa l. “Pengua ltaln nonverba ll ya litu respon positif denga ln sela lin ka ltal-kaltal 

pengua ltaln nonverba ll da lpalt diberika ln denga ln geralk ba ldaln, denga ln sentuha ln, 

denga ln kegia ltaln ya lng menyena lngka ln, daln denga ln simbol a ltalu benda l”. Pengua ltaln 

non-verba ll terdiri da lri lima l ya litu:  

1. Pengua ltaln gera lk isya lralt, misa llnya l alngguka ln a ltalu gelenga ln kepa lla l, senyum, 

kerut kening, alcung jempol, wa lja lh mendung, wa lja lh cera lh, sorot ma ltal ya lng 

sejuk bersa lha lba lt altalu talja lm mema lnda lng 

2. Pengua ltaln pendeka ltaln: Guru mendeka lti siswa l untuk menya ltalkaln perha ltia ln 

daln kesena lnga lnnya l terhaldalp pela lja lraln, tingka lh la lku, altalu pena lmpila ln siswa l. 

Misa llnya l guru berdiri disa lmping siswa l, berja lla ln menuju siswa l, duduk dekalt 

seoralng siswa l, altalu berja lla ln di sis siswa l 

3. Pengua ltaln denga ln sentuha ln (conta lct) guru dalpalt menya ltalka ln persetujua ln da ln 

pengha lrgala ln terhaldalp usalha l daln pena lmpila ln siswal denga ln ca lral menepuk-
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nepuk punda lk siswa l, berja lba lt talnga ln, menga lngka lt talnga ln siswa l ya lng mena lng 

dalla lm pertalndinga ln. Pengguna la ln ha lrus dipertimba lngka ln denga ln seksa lma l 

algalr sesuali denga ln usia l, jenis kela lmin, da ln laltalr bela lka lng kebuda lya laln 

setempa lt 

4. Pengua ltaln denga ln kegia ltaln ya lng menyena lngka ln: Guru dalpalt mengguna lka ln 

kegia ltaln-kegia ltaln a ltalu tugals ya lng disena lngi oleh siswa l seba lga li 

pengua ltalnPengua ltaln berupa l symbol a ltalu benda l: pengua ltaln ini dila lkuka ln 

denga ln ca lral mengguna lkaln berba lgali simbol berupal benda l seperti kalrtu 

berga lmba lr, bintalng pla lstic, lenca lna l, altalu komentalr tertulis pa ldal buku siswa l. 

Jenis pengua ltaln dalla lm kegia ltaln pembela lja lraln Wina ltalputral (dalla lm K et all., n.d., 

2020).  

1. Pengua ltaln verba ll pa lling muda lh diguna lkaln da llalm kegia ltaln pembela lja lra ln 

dalla lm bentuk komentalr, pujia ln, dukunga ln, penga lkua ln, altalu doronga ln. 

Contoh : 1. Kaltal-kaltal : balgus, balik, lua lr bia lsal, bena lr, ya l betul, altalu tepalt 

seka lli. 2. Kallima lt : Pekerja lalnmu ralpi bena lr. ALna lk-alna lk la lin perlu meniru calra l 

Tono memeca lhka ln ma lsa lla lh. Wa lh, belum perna lh sa lya l liha lt pekerja laln sera lpi 

ini.  

2. Pengua ltaln nonverba ll “Pengua ltaln nonverba ll aldalla lh pengua ltaln ya lng 

diungka lpkaln mela llui ba lha lsa l isya lralt.  

a. Mimik da ln geralkaln ba ldaln Mimik da ln geralkaln baldaln seperti senyuma ln, 

mengekspresika ln wa lja lh ceria l, alngguka ln, tepukaln talnga ln, menga lcungka ln 

ibu ja lri, da ln geralka lngera lkaln ba ldaln la linnya l dalpalt mengkomunika lsika ln 

kepualsa ln guru terhaldalp respon siswa l. Secalral psikologis, siswa l ya lng 
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menerima l perla lkualn guru tersebut tentu salja l alka ln menyena lngka ln da ln a lka ln 

memperkua lt penga lla lma ln bela lja lr balgi siswa l. Mimik daln gera lkaln ba lda ln 

dalpalt dipa lkali bersa lma l-sa lma l denga ln pengua ltaln verba ll.  

b. Geralk mendeka lti Gera lk mendeka lti da lpalt ditunjukkaln guru denga ln ca lral 

mela lngka lh mendeka lti siswa l, berdiri di sa lmping siswa l altalu kelompok 

siswa l, balhka ln da lla lm situa lsi tertentu duduk bersa lma l siswa l altalu kelompok 

siswa l. Tujua ln geralk mendeka lti alda lla lh memberika ln perha ltia ln, 

menunjukka ln ra lsa l sena lng a lka ln pekerja laln siswa l, ba lhka ln juga l memberi 

ralsa l alma ln kepa ldal siswa l. Bentuk pengualtaln ini bialsa lnya l dipa lkali bersa lma l-

sa lma l dengaln pengua ltaln verba ll, alrtinya l ketika l guru mendeka lti siswa l, guru 

menguca lpkaln kaltal-kaltal tertentu seba lgali pengua ltaln.  

c. Sentuha ln Pengua ltaln da lla lm bentuk sentuha ln yalitu dila lkukaln denga ln 

aldalnya l kontalk fisik a lntalral guru denga ln siswa l (gesturing). Sentuhaln seperti 

menepuknepuk ba lhu, a ltalu punda lk siswa l, menjalba lt talnga ln siswa l altalu 

menga lngka lt talnga ln siswa l ya lng mena lng, mengelus alnggotal ba ldaln tertentu 

ya lng dia lngga lp tepalt. Jika l sentuha ln dila lkukaln denga ln tepalt, dalpalt 

merupa lkaln pengua ltaln ya lng efektif ba lgi siswa l. Nalmun, jenis pengua ltaln ini 

ha lrus diperguna lkaln denga ln penuh keha lti-ha ltia ln denga ln 

mempertimba lngka ln berba lga li unsur misa llnya l, kultur, etika l, morall, umur, 

jenis kela lmin, sertal la ltalr bela lkalng siswa l.  

d. Kegia ltaln ya lng menyena lngka ln Pa ldal dalsa lrnya l siswal alka ln menja ldi sena lng 

jika l diberika ln kesempa ltaln untuk mengerja lkaln sesua ltu ya lng menja ldi 

kegema lralnnya l altalu sesualtu ya lng memungkinka ln dia l berprestalsi. Oleh 
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kalrena l itu, kegia ltaln ya lng disena lngi siswa l dalpalt diguna lkaln seba lga li 

pengua ltaln. Misa llnya l, siswa l ya lng da lpalt menyelesa lika ln ma lsalla lh 

ma ltema ltika l lebih da lhulu diberi kesempa ltaln untuk memba lntu tema lnnya l 

ya lng kesulita ln. Denga ln demikia ln, siswa l alkaln meralsa l diha lrgali da ln a lka ln 

sema lkin mena lmba lh keya lkina ln, kepercalya laln diri untuk meningka ltkaln 

prestalsi bela lja lrnya l.  

e. Pemberia ln simbol a ltalu benda l Pengua ltaln da lpalt pula l diberika ln da lla lm 

bentuk simbol a ltalu benda l tertentu. Simbol da lpalt berupal talnda l cek ( ), 

komentalr tertulis pa ldal buku siswa l, talnda l binta lng, berba lgali talnda l denga ln 

walrna l tertentu misa llnya l hija lu, kuning, ungu, altalu mera lh. Seda lngka ln 

benda l ya lng diguna lka ln seba lgali pengua ltaln a ldalla lh benda l-benda l kecil ya lng 

ha lrgalnya l tida lk terla llu ma lha ll tetalpi bera lrti ba lgi siswal. Misa llnya l pensil a ltalu 

buku tulis, binta lng, daln benda l-benda l kecil la linnya l.  

f. Pengua ltaln talk penuh diberika ln untuk ja lwalba ln siswal ya lng ha lnya l seba lgia ln 

ya lng bena lr, sedalngka ln ba lgia ln la linnya l ma lsih perlu diperba liki. 

g. Dalri palnda lnga ln alhli di a ltals, bisa l disimpulka ln ba lhwal ha ll seba lgali indika ltor 

dalri pemberia ln pengua ltaln ya litu: 1). Pemberia ln pengua ltaln mela llui ka ltal-

kaltal pujia ln. 2). Pemberia ln pengua ltaln mela llui pengha lrgalaln, 3). Pemberia ln 

pengua ltaln mela llui sentuha ln, 4). Pemberia ln pengualtaln mela llui pendeka ltaln 

seoralng guru denga ln siswa l, 5). Pemberia ln pengua ltaln mela llui isya lralt. 

2.2.3 Tujuan Pemberian Penguatan  

Tujua ln pengguna laln memberi pengua ltaln di da lla lm kela ls menurut Dja lma lra lh 

(dalla lm Pa lsa lribu, 2021) aldalla lh:  
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1. Meningka ltkaln perha ltia ln siswa l daln memba lntu siswal bela lja lr bila l pemberia ln 

pengua ltaln diguna lkaln seca lral efektif 

2. Memberi motiva lsi kepa ldal siswa l 

3. Dipa lkali untuk mengontrol a ltalu menguba lh tingka lh la lku siswa l ya lng 

mengga lnggu, daln meningka ltkaln ca lral bela lja lr ya lng produktif 

4. Mengemba lngka ln keperca lya la ln diri siswa l untuk menga ltur diri sendiri da lla lm 

penga lla lma ln bela lja lr 

5. Menga lralhka ln terhalda lp pengemba lnga ln berpikir yalng divergen (berbeda l) daln 

penga lmbila ln inisia ltif ya lng beba ls. 

Suwalrna l (dalla lm Gova l, 2023) megemuka lkaln tentalng tujua ln pemberia ln 

pengua ltaln ya litu :  

1. Meningka ltkaln perha ltia ln pesertal didik pa ldal pela lja lraln. 

2. Meningka ltkaln motiva lsi Bela lja lr Pesertal didik. 

3. Memuda lhka ln pesertal didik untuk bela lja lr. 

4. Meminima llisir tingka lh la lku pesertal didik ya lng negaltif, da ln membina l tingka lh 

la lku Positive pesertal didik. 

Uzer (dalla lm Gova l, 2023) juga l mengemuka lkaln penda lpaltnya l tentalng tujua ln 

pemberia ln pengua ltaln. Menurutnya l tujua ln pemberialn pengua ltaln ya litu:  

1. Meningka ltkaln perha ltia ln pesertal didik terhalda lp pelalja lraln. 

2. Meralngsa lng da ln meningka ltkaln motiva lsi bela lja lr. 

3. Meningka ltkaln kegia ltaln bela lja lr daln menimba l tingkalh la lku pesertal didik ya lng 

produktif. 
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Dalri bebera lpal kutipa ln dia ltals dalpa lt disimpulka ln ba lhwa l tujua ln pemberia ln 

pengua ltaln da lpalt meningka ltkaln perha ltia ln siswal sa lalt dalla lm proses bela lja lr 

menga lja lr, dalpalt meningka ltkaln motiva lsi a lna lk dalla lm proses pembela lja lraln da ln 

dalpalt mengenda llika ln tingka lh la lku siswa l ya lng kuralng ba lik sertal mendorong 

munculnya l tingka lh la lku ya lng positif sehingga l dalpalt menca lpa li presta lsi bela lja lr 

ya lng ba lik. Ka lrena l guru tela lh memberi respon positif kepa lda lnya l sehingga l ia l dalpalt 

terus mengemba lngka ln bela lja lrnya l denga ln percalya l diri. Pujia ln altalu dorongaln ya lng 

diuca lpka ln oleh guru untuk respon altalu tingka lh lalku siswa l alkaln membua lt siswa l 

algalr lebih termotiva lsi da lla lm bela lja lr daln da lpalt menguba lh tingka lh la lku siswa l. 

 

2.2.4 Prinsip Penggunaan Penguatan  

Prinsip-prinsip Pengguna laln Pengua ltaln Da lsa lr pemberia ln pengua ltaln a ldalla lh 

pola l berkesina lmbunga ln daln pola l seba lgia ln-seba lgia ln. Pengua ltaln ya lng 

berkesina lmbunga ln a ldalla lh pengua ltaln ya lng seraltus persen dibutuhka ln ba lgi tingka lh 

la lku tertentu. Pengualtaln ini a lka ln tepalt, bila l diberikaln pa lda l salalt memula li pela lja lraln 

ba lru tetalpi bia lsalnya l ja lralng seka lli da lpalt dila lkukaln. Seda lngka ln pengua ltaln ya lng 

seba lgia ln-seba lgia ln aldalla lh pengua ltaln ya lng diberika ln terhaldalp sualtu respon tertentu 

tetalpi tida lk keseluruha ln ya lng perlu diperhitungkaln a lda lla lh pemberia ln pengua ltaln 

setela lh aldal sejumla lh respon tertentu altalu setela lh walktu tertentu. Terkalit denga ln 

ha ll tersebut Suwalrnal (dalla lm Gova l, 2023) mengemuka lkaln tentalng prinsip-prinsip 

pengguna la ln keteralmpila ln dida lla lm pemberia ln pengualtaln ya litu: al. Keha lnga ltaln da ln 

alntusia ls, b. Keberma lkna laln, c. Menghinda lri respon nega ltif, d. Pengua ltaln paldal 
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perseoralnga ln, e. Pengualtaln paldal kelompok pesertal didik, f. Pengua ltaln ya lng 

dila lkukaln segeral, g. Pengua ltaln ya lng dila lkukaln secalral va lria ltif.  

Uzer (dalla lm Gova l, 2023) mengungka lpkaln tentalng prinsip-prinsip dida lla lm 

pengguna la ln pengua ltaln, ya litu:  

1. Keha lnga ltaln daln kea lntusia lsa ln, sika lp galya l guru terma lsuk sualral, mimik da ln 

geralk ba ldaln menunjukka ln a ldalnya l keha lnga ltaln da ln kealntusia lsa ln dida lla lm guru 

memberika ln pengua ltaln. 

2. Keberma lkna laln, pengua ltaln henda lknya l diberika ln sesua li denga ln tingka lh la lku 

daln pena lmpila ln pesertal didik sehingga l ia l mengerti da ln ya lkin ba lhwa l ia l paltut 

diberi pengua ltaln.  

3. Menghinda lri respon nega ltif, respon nega ltif berupal komentalr, bercalnda l ya lng 

menghina l, ejeka ln ya lng ka lsa lr alkaln mema ltalhka ln sema lnga lt pesertal didik untuk 

mengemba lngka ln diri. 

Menurut Usma ln (da lla lm Talmbuna ln, 2019) mengemuka lka ln prinsip 

pengguna la ln pengua ltaln alda lla lh seba lgali berikut:  

1. Keha lnga ltaln da ln kea lntusia lsa ln. 

2. Sungguh –sungguh daln berma lkna l. 

3. Menghinda lri respon ya lng nega ltif. 

4. Pengua ltaln ha lrus berva lria lsi 

5. Salsa lraln pengua ltaln ha lrus jela ls 

Halsibua ln (dalla lm Studies, 2023) mengemuka lkaln bebera lpal prinsip perlu 

menda lpa lt perhaltia ln jika l mengguna lkaln keteralmpila ln da lsa lr memberi pengua ltaln 

aldalla lh keha lnga ltaln da ln kea lntusia lsa ln, ma lkna l, daln hinda lri respon ya lng nega ltif.  
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Dalla lm ha ll ini setela lh instrument dikonstruksi tentalng a lspek-alspek ya lng a lka ln 

diukur denga ln berda lsa lrkaln teori tertentu ma lkal sela lnjutnya l dikonsulta lsika ln 

denga ln pa lral alhli. Palral alhli diminta l pendalpa ltnya l tentalng instrument ya lng tela lh 

disusun. Jumla lh tena lgal alhli ya lng diguna lkaln minima ll sa ltu oralng 

2.2.5 Cara  Menggunakan Penguatan  

Menurut Salbri (da lla lm Talmbuna ln, 2019) mengemuka lka ln ca lra l 

mengguna lkaln pengua ltaln aldalla lh seba lga li berikut: al. Pengualtaln kepa ldal priba ldi 

tertentu Pengualtaln ha lrus jela ls kepa ldal sia lpal ditunjukka ln seba lb bila l tida lk, alkan 

kurang efektif. Oleh ka lrena l itu sebelum memberika ln pengua ltaln terlebih da lhulu 

menyebut na lma l siswa l ya lng bersa lngkutaln salmbil mena ltalp kepaldalnya l. b. 

Pengua ltaln kepa ldal kelompok Pengualtaln da lpalt pulal diberika ln kepa ldal sekelompok 

siswa l, misa llnya l alpalbila l sualtu tugals tela lh selesa li denga ln ba lik oleh sa ltu kela ls, guru 

membolehka ln kela ls itu ma lin bola l volly ya lng menjaldi kegemera lnnya l. 

Wina ltalputral (dalla lm K et all., n.d. 2020) menya ltalka ln ba lhwa l dalla lm 

pela lksa lna laln pembela lja lraln denga ln pengua ltaln, guru henda lknya l memperha ltika ln 

ha ll-ha ll berikut ini: 

1. Salsa lraln pengua ltaln Salsa lraln pengua ltaln ya lng diberika ln oleh guru halrus jela ls. 

Misa llnya l memberika ln pengua ltaln kepa ldal siswa l tertentu, kepaldal kelompok 

siswa l, altalupun kepaldal seluruh siswa l seca lral utuh, misa llnya l : “Wa lh Ibu ba lngga l 

bena lr denga ln kedisiplina ln kela ls II ini”.  

2. Pengua ltaln ha lrus diberika ln denga ln segera l aLgalr dalmpa lk positif ya lng 

diha lralpkaln tida lk menurun ba lhka ln hila lng, pengualtaln ha lrusla lh diberika ln 

segera l setela lh siswa l menunjukka ln respon yalng diha lralpkaln. Denga ln 
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perkaltalaln la lin, tida lk aldal walktu tunggu alntalral respon ya lng ditunjukka ln 

denga ln pengua ltaln ya lng diberika ln.  

3. Va lria lsi dalla lm pegguna laln Pemberia ln pengua ltaln ha lrusla lh dila lkukaln denga ln 

va lria lsi ya lng ka lya l hingga l dalmpa lknya l cukup tinggi ba lgi siswa l ya lng 

menerima lnya l. Pengualtaln verba ll denga ln kaltal-kaltal ya lng sa lma l, misa llnya l : 

ba lgus, ba lgus, ba lgus, alka ln kehila lnga ln ma lkna l, hinggal tida lk beralrti a lpalalpal ba lgi 

siswa l. Oleh ka lrena l itu, guru henda lknya l berusa lha l menca lri va lria lsi ba lru dalla lm 

memberi pengua ltaln. 

Halsibua ln (dalla lm Studies, 2023) mengemuka lka ln ba lhwa l aldal bebera lpal calral 

pengguna la ln pemberia ln pengua ltaln ya lng perlu diperha ltikaln ya lkni seba lga li 

berikut.Pengualtaln kepa lda l priba ldi tertentu, pengualtaln kepa lda l kelompok siswa l, 

pemberia ln pengua ltaln denga ln segera l, pengualtaln tida lk penuh, daln va lria lsi da lla lm 

pengguna la ln. 

Uzer (dalla lm Gova l, 2023) juga l mengungka lpkaln tentalng ca lral mengguna lkaln 

pengua ltaln ya litu: 1) Pengua ltaln pa ldal priba ldi tertentu, 2) Pengualtaln palda l kelompok, 

3) Pemberia ln pengua ltaln denga ln segera l, 4) Valria lsi dalla lm pengguna laln. 

Dalri penda lpalt palral alhli di a ltals disimpulka ln ba lhwa l calral pela lksa lna la ln 

pembela lja lraln denga ln pengua ltaln ya litu berupa l salsalraln pengua ltaln ya lng diguna lkaln 

ha lrus jela ls, pemiliha ln va lria lsi da lla lm penggunalalnnya l, pemberia ln pengua ltaln 

terhaldalp kelompok, daln terhalda lp individu algalr jelals sa lsa lralnnya l. 

2.3 Keaktifan Belajar Siswa  

Bela lja lr merupa lkaln sua ltu proses ya lng dita lnda li denga ln a ldalnya l peruba lha ln 

paldal diri seseoralng. Peruba lha ln ha lsil proses bela lja lr dalpalt ditunjukka ln da lla lm 
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berba lgali bentuk meliputi alspek alfektif, kognitif da ln psikomotor. Kegia ltaln 

pembela lja lraln memerluka ln kea lktifa ln bela lja lr ya lkni denga ln pa lrtisipa lsi kola lboraltif 

alntalral guru daln siswa l. Kea lktifa ln bela lja lr merupalkaln kegia ltaln a ltalu kesibuka ln 

siswa l dalla lm kegia ltaln bela lja lr menga lja lr di sekola lh ma lupun di lua lr sekola lh ya lng 

menunja lng keberha lsila ln siswa l Ulun (dalla lm Pralsetyo & ALbduh, 2021) . Jaldi 

kealktifa ln bela lja lr aldalla lh upa lya l siswa l dalla lm mengemba lngka ln potensi diri mela llui 

seralngka lia ln proses kegia ltaln bela lja lr, balik pembela ljalraln seca lral taltalp muka l ma lupun 

pembela lja lraln seca lral dalring untuk menca lpali tujua ln bela lja lr. Bentuk-bentuk 

kealktifa ln siswa l dalla lm pembela lja lraln da lpalt diliha lt dalri keterliba ltaln siswa l dalla lm 

proses pembela lja lraln seperti turut sertalnya l dalla lm mengerja lkaln tugals, terliba lt 

dalla lm diskusi proses pemeca lha ln ma lsa lla lh, bertalnya l kepaldal tema ln a ltalu guru 

alpalbila l tida lk mema lha lmi ma lteri, daln ma lmpu mempresenta lsika ln ha lsil la lporaln.  

Sedalngka ln fa lktor ya lng mempenga lruhi kea lktifa ln bela lja lr menurut Galgne 

(dalla lm Pralsetyo & ALbduh, 2021) dia lntalralnya l: memberika ln dorongaln a ltalu 

mena lrik perha ltia ln siswa l, menjela lska ln tujua ln intruksiona ll (kema lmpua ln dalsa lr 

kepalda l siswa l), menginga ltkaln kompetensi bela ljalr kepaldal siswa l, memberika ln 

stimulus (ma lsalla lh, topik daln konsep ya lng a lkaln dipela lja lri), memberi petunjuk 

kepalda l siswa l calral mempela lja lrinya l, memunculkaln a lktivita ls, palrtisipa lsi siswa l 

dalla lm kegia ltaln pembela lja lraln, memberi umpa ln ballik (feed balck), mela lkuka ln tes 

singka lt dia lkhir pembela lja lraln, menyimpulka ln setialp ma lteri ya lng di sa lmpa lika ln di 

alkhir pembela lja lraln. Kea lktifa ln bela lja lr siswa l alda llalh unsur ya lng berpera ln penting 

dalla lm keberha lsila ln sua ltu proses bela lja lr menga lja lr.  
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Seperti ya lng dijela lska ln oleh Dimya lti & Mudjiono (dalla lm Yustika l & 

Priha ltnalni, 2019) ba lhwa l untuk memproses daln da lpa lt mengola lh peroleha ln 

bela lja lrnya l seca lral efektif siswa l dituntut alktif secalral fisik, intelektuall, da ln 

emosiona ll. Pembela lja lraln ya lng berpusa lt palda l siswal menuntut siswa l untuk alktif 

dalla lm pembela lja lraln. Kea lktifa ln da lla lm bela lja lr merupa lkaln unsur penting ba lgi 

keberha lsila ln pembela lja lraln. Bela lja lr ya lng berha lsil ha lrus mela llui berba lgali ma lca lm 

alktivita ls, balik alktivita ls fisik ma lupun psikis Sina lr (dalla lm Rokha lna lh et all., 2021) 

Sena ldal denga ln penda lpalt tersebut, kealktifa ln bela ljalr juga l dalpalt dia lrtika ln seba lga li 

sua ltu proses pembela lja lraln ya lng timbul a lkibalt respon siswa l alktif ketika l 

pembela lja lraln berla lngsung Putri & Widodo (dalla lm Rokha lna lh et all., 2021). 

Denga ln demikia ln da lpalt disimpulka ln ba lhwa l kealktifa ln bela lja lr merupa lka ln 

sega lla l kegia ltaln ya lng dila lkukaln sela lma l proses pembela lja lraln seba lgali indika ltor 

aldalnya l keinginta lhua ln siswa l untuk bela lja lr. 

2.3.1 Faktor Yang Mempengaruhi Keaktifan  

Kea lktifa ln bela lja lr siswa l dalla lm kegia ltaln pembelalja lraln dipenga lruhi oleh 

berba lgali fa lktor. Falktor-fa lktor ya lng mempengalruhi kea lktifa ln pesertal didik 

dibeda lka ln menja ldi dua l, ya litu fa lktor intern daln fa lktor ekstern. Falktor intern ya litu 

memiliki ba lda ln seha lt, memiliki intelegensi, sialp untuk mela lkukaln kegia ltaln 

bela lja lr, memiliki ba lkalt dalla lm diri, memiliki pengalla lma ln ya lng berka lita ln denga ln 

bela lja lr. Sedalngka ln fa lktor ekstern ya litu a ldalnya l motiva lsi bela lja lr, balha ln pela lja lraln 

ya lng diguna lkaln mena lrik da ln muda lh dimengerti pesertal didik, alda lnya l alla lt balntu 

bela lja lr (media l pembela lja lraln), daln sua lsalna l bela lja lr ya lng nya lma ln Ha lma llik (dalla lm 

Rokha lna lh et all., 2021) Sela lin fa lktor tersebut, fa lktor ya lng mempenga lruhi 
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kealktifa ln bela lja lr ya litu fa lktor fisiologis da ln fa lktor psikologis. Secalral fisiologis, 

kealda laln fisik ya lng seha lt dalpa lt menunja lng kegia ltaln ya lng dila lkukalnnya l. ALdalpun 

alspek-alspek ya lng mempenga lruhi kondisi bela lja lr daln kea lktifa ln pesertal didik 

alntalral la lin: a lspek genetik daln a lspek kekuralnga ln palnca l indera l. Sedalngka ln fa lktor-

fa lktor psikologis ya lng dika ltalkaln memiliki pera ln penting itu dalpalt dipa lnda lng 

seba lgali ca lral untuk meliha lt berfungsi a ltalu tida lknya l pikira ln pesertal didik da lla lm 

proses pembela lja lraln untuk pema lha lma ln daln pengualsa laln ba lha ln pela lja lraln. Fa lktor 

fa lktor tersebut ya litu: motiva lsi, konsentralsi, pema lhalma ln da ln mengula lng pela lja lra ln 

Sla lmeto (dalla lm Rokha lna lh et all., 2021). 

Menurut Surya lbra ltal (dalla lm Ema ln Naltallia lno Busal, 2023) fa lktor interna ll 

ya lng memenga lruhi kea lktifa ln bela lja lr pesertal didik ya litu fa lktor fisiologis da ln 

fa lktor psikologis. Fa lktor fisiologis meliputi kea ldalaln fisik (pa lnca l indera l) da ln 

kealda laln ja lsma lni. Fa lktor fisiologis sa lnga lt mendukung kea lktifa ln pesertal didik 

dalla lm bela lja lr, kalrena l denga ln memiliki pa lnca l indral ya lng sempurna l daln kea ldala ln 

ja lsma lni ya lng seha lt pesertal didik dalpalt muda lh menerima l pembela lja lraln sertal dalpalt 

alktif di da lla lm kela ls. Sela lin itu, kea ldalaln fungsi fisiologis terutalma l fungsi pa lnca l 

indra l merupa lkaln sa lla lh sa ltu fa lktor utalma l bela lja lr, dima lna l jika l palnca l indra l 

berdungsi ba lik merupa lja ln sya lralt bela lja lr dalpalt berla lngsung denga ln ba lik. Sela lin 

fa lktor fisiologis, fa lktor psikologis juga l salnga lt mendukung kealktifa ln bela lja lr. 

Fa lktor psikologis ya lng muncul da lla lm observa lsi ini meliputi perha ltia ln, talngga lpa ln, 

daln inga ltaln. Pesertal didik terliha lt percalya l diri untuk menja lwalb pertalnya laln dalri 

guru, pesertal didik ya lng beralni mena lngga lpi ja lwalba ln dalri pesertal didik la lin, 

pesertal didik beralni menyempurna lkaln ja lwalba ln dalri pesertal didik la lin, da ln peserta l 



32 

 

 
 

didik bera lni bertalnya l ma lteri ya lng belum dipa lha lmi. Oleh kalrena l itu, talngga lpa ln 

mema linka ln peralna ln penting dalla lm bela lja lr altalu perkemba lnga ln a lna lk didik kalrena l 

itu talngga lpaln ha lrus dikemba lngka ln da ln dikontrol seba likba liknya l. Fa lktor eksterna ll 

ya lng dikelola l denga ln ba lik a lkaln sa lnga lt mendukung kealktifa ln bela lja lr pesertal didik 

di dalla lm pembela lja lraln. Salla lh sa ltu contoh fa lktor eksternall a ldalla lh sa lralna l daln 

pralsa lralna l sekola lh untuk pembela lja lraln. ALla lt pembela lja lraln merupa lkaln sa lla lh sa ltu 

sa lralna l daln pralsa lralna l ya lng diperluka ln pesertal didik dalla lm kegia ltaln pembela lja lraln 

Ma lbruroh (dalla lm Ema ln Naltallia lno Busal, 2023). Terma lsuk dalla lm sa lralna l daln 

pralsa lralna l aldalla lh ketersedia la ln buku daln ba lha ln ba lcalaln ya lng mema lda li ba lgi pesertal 

didik. Ketepaltaln pengguna laln sa lralna l daln pralsa lralnal dalla lm kegia ltaln bela lja lr, salnga lt 

mempenga lruhi kea lktifa ln bela lja lr pesertal didik. 

Dalri bebera lpal penda lpalt ya lng tela lh diura lika ln da lpalt disimpulka ln ba lhwa l 

seca lral galris besa lr fa lktor ya lng mempenga lruhi kea lktifa ln bela lja lr siswa l ya litu fa lktor 

intern (dalri dalla lm diri siswa l) daln fa lktor ekstern (dalri lua lr diri siswa l). 

2.4 Penelitian Yang Relavan  

Berikut ini bebera lpal halsil penelitia ln ya lng dila lkukaln bebera lpal peneliti-

peneliti terdalhulu ya lng memiliki fokus da ln kaljialn ya lng ha lmpir sejenis denga ln 

penelitia ln ini, ya litu:  

1. Penelitia ln ya lng dila lkukaln oleh Leni Sa lfutri (2017), Skripsi Universita ls  

Negeri Sema lralng. Denga ln judul penelitia ln “Hubunga ln Pemberia ln Pengua ltaln 

(Reinforcement) Daln Motiva lsi Bela lja lr terhaldalp Halsil Bela lja lr IPS Siswa l 

Kela ls V SD Negeri Gugus Dwija l Halralpaln Keca lma ltaln Mijen Kotal 

Sema lralng.” Ha lsil penelitia ln menunjukka ln ba lhwal: (1) terdalpalt hubunga ln 
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pemberia ln pengua ltaln daln ha lsil bela lja lr IPS sebesa lr 0,610; (2) terdalpa lt 

hubunga ln motiva lsi bela lja lr daln ha lsil bela lja lr IPS sebesa lr 0,615; (3) terdalpalt 

hubunga ln pemberia ln pengua ltaln da ln motiva lsi bela lja lr terhaldalp ha lsil bela lja lr 

IPS sebesa lr 0,687. 

2. Penelitia ln ya lng dila lkukaln oleh Mirtal Wilda l (2020), Skripsi Institut ALgalma l 

Isla lm Negeri Bengkulu (IALIN). Denga ln judul penelitia ln “Penga lruh 

Pemberia ln Pengua ltaln (Reinforcement) Da lla lm Bentuk Kompetisi Terha ldalp 

Motiva lsi Bela lja lr Paldal Ma ltal Pela lja lraln Ma ltema ltikal Kela ls V SD Negeri 24 

Kotal Bengkulu.” Ha ll tersebut dibuktika ln pa ldal halsil perhitunga ln denga ln uji 

hipotesis ya litu diperoleh rhitung 0,470 sedalngka ln r talbel denga ln N 22 palda l 

talralf signifika ln 5% ya litu 0,423 dengaln demikialn Ha l diterima l sedalngka ln 

hipotesis nihil Ho ditola lk. 

3. Penelitia ln ya lng dila lkukaln oleh Indriya lni (2019), Skripsi Universitals Isla lm 

Negeri Ra lden Intalnla lmpung. Denga ln judul penelitia ln “Hubunga ln Pemberia ln 

Pengua ltaln (Reinforcement) Denga ln motiva lsi Bela ljalr Paldalma ltal Pela lja lraln Pkn 

Pesertal Didik Kela ls IV Min 9 Ba lnda lr Lalmpung.” Halsil da lla lm penelitia ln ini 

menunjukka ln ba lhwa l terdalpalt hubunga ln ya lng signifika ln a lntalral pemberia ln 

pengua ltaln (reinforcement) denga ln motiva lsi bela ljalr pesertal didik pa ldal ma ltal 

pela lja lraln pkn. Malka l diperoleh nila li ALsymp. Sig (2-Taliled) sebesa lr 0,000 < 

0,05 dengaln rhitung sebesa lr 0, 989. Sedalngka ln rtalbel sebesa lr 0, 304 denga ln 

N=40 daln talralf signifika lnsi 0,05 (5%). Hall ini da lpalt diketalhui ba lhwa lsalnnya l 

rhitung (0, 989 > 0,304). ALdalpun ha lsil a lna llisis koefisien determina lsi 

diketalhui nila li KD=0,979 a ltalu 97,9%. Hall ini dalpalt menunjukka ln ba lhwa l 
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terdalpalt hubunga ln a lntalral pemberia ln pengua ltaln (reinforcement) denga ln 

motiva lsi bela lja lr palda l ma ltal pela lja lraln pkn pesertal didik kela ls IV MIN 9 

Ba lnda lr Lalmpung. 

4. Penelitia ln ya lng dila lkukaln oleh Oktalvika l Trihesty (2015), Skripsi Universita ls 

Negeri Sema lralng. Denga ln judul penelitia ln “Pengalruh Pemberia ln Pengua ltaln 

(Reinforcement) Terhaldalp Halsil Bela lja lr IPAL Palda l Siswa l Kela ls V SD Da leralh 

Bina la ln 5 kecalma ltaln Petalrukaln Ka lbupa lten Pema lla lng.” Pengujia ln hipotesis 

denga ln talralf signifika lnsi 5% diperoleh ha lsil ya lng menunjukka ln ba lhwa l 

terdalpalt penga lruh ya lng signifika ln a lntalral pemberialn pengua ltaln terhalda lp halsil 

bela lja lr IPAL palda l siswa l kela ls V SD da leralh bina lalaln V Keca lma ltaln Petalrukaln 

Ka lbupa lten Pema lla lng talhun 2014/2015. Ditunjukkaln denga ln nila li R sebesa lr 

0,405 daln koefisien determina lsi (R2) 16,4%. Disa lralnka ln seba liknya l 

pengua ltaln tetalp diberika ln kepa ldal siswa l alga lr halsil bela lja lr bisa l tercalpali seca lral 

ma lksima ll. Sela lin itu, pengua ltaln ha lrus tepalt salsa lraln da ln sesua li denga ln 

kondisi siswa l, algalr pengua ltaln menja ldi efektif. 

Persalma la ln dalri penelitia ln terdalhulu denga ln penelitia ln ya lng peneliti la lkukaln 

sa lalt ini a ldalla lh sa lma l-sa lma l mengka lji tentalng penga lruh pemberia ln pengua ltaln 

(reinforcement). ALdalpun perbeda lalnnya l aldalla lh penelitia ln terdalhulu meliha lt 

penga lruh terha ldalp ha lsil bela lja lr siswa l daln pengualtaln terha ldalp motiva lsi bela lja lr 

siswa l, sedalngka ln dalla lm penelitia ln ini peneliti lebih memfokuska ln terhaldalp 

kealktifa ln bela lja lr siswa l. 
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2.5 Kerangka Konseptual 

Berdalsa lrkaln ha lsil observa lsi a lwa ll terhaldalp siswa l kela ls IV SDN 105388 Kua lla l 

Ba lli menunjukka ln ba lhwa l siswa l ma lsih memiliki tingka lt kealktifa ln ya lng kura lng 

dalla lm mengikuti pembela lja lraln. Hall ini da lpalt diliha lt seba lgia ln siswa l terliha lt 

mela lmun, a ldal juga l siswa l ya lng mengobrol denga ln tema ln sa ltu meja lnya l, mereka l 

tida lk memperha ltika ln pema lpalraln ma lteri ya lng disa lmpa lika ln guru. Kuralngnya l 

pengua ltaln ya lng diberika ln oleh guru dalla lm pembela lja lraln IPS berda lmpa lk palda l 

kealktifa ln da ln keterliba ltaln siswa l dalla lm pembela lja lraln, kalrena l itu perlu a ldalnya l 

pengua ltaln alga lr siswa l dalpalt berperaln a lktif pa ldal sa lalt kegia ltaln pembela lja lraln. 

Pemberia ln pengua ltaln (reinforcement) paldal ha lkika ltnya l bertujua ln untuk 

memberika ln respon kepa ldal siswa l seba lgali sua ltu bentuk dorongaln altalupun koreksi 

kealralh tingka lh la lku bela lja lr ya lng produktif, mengemba lngka ln daln menga lralhka ln 

siswa l kepalda l calral berfikir ya lng ba lik da lla lm kegia ltaln pembela lja lraln, sehingga l 

dalpalt meningka ltkaln perha ltia ln da ln kea lktifa ln siswa l, mela lnca lrkaln a ltalu 

memuda lhka ln proses bela lja lr. Oleh seba lb itu, dengaln a ldalnya l pemberia ln pengua ltaln 

terhaldalp siswa l kela ls IV SDN 105388 Kua lla l Balli diha lralpkaln bisa l menumbuhka ln 

daln meningka ltkaln kea lktifa ln siswa l. ALdalpun a llur berpikir ini a lkaln diperjela ls palda l 

ba lgaln ya lng tersalji di ba lwalh ini: 

 

Gambar 2.1 Kerangka Konseptual 

X : Valria lbel  Beba ls  

Y : Valria lbel Terika lt  
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2.6 Hipotesis Penelitian  

Hipotesis da lla lm penelitia ln merupa lkaln ja lwalbaln sementa lral terhaldalp 

rumusa ln ma lsa lla lh pa ldal sualtu penelitia ln. Da lri rumusa ln ma lsa lla lh di a ltals ma lkal 

dalla lm penelitia ln ini berda lsa lrkaln keralngka l berpikir, ma lkal penulis merumuska ln 

hipotesis penelitia ln seba lgali berikut:  

Hal : ALdal penga lruh ya lng signifika ln alnta lral pemberialn pengua ltaln terhaldalp kealktia ln 

siswa l paldal pembela lja lraln IPS Kela ls IV SDN 105388 Kua lla l Balli. 

Ho : Tida lk alda l pengalruh ya lng signifika ln alntalral pemberia ln pengua ltaln terha ldalp 

kealktifa ln siswa l paldal pembela lja lraln IPS Kela ls IV SDN 105388 Kualla l Balli. 
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BAB III 

METODOLOGI PENELITIAN 

3.1 Pendekatan Penelitian 

 Metode penelitia ln menurut Sugiyono  (dalla lm Indonesia l, 2021) 

“merupa lkaln ca lral ilmia lh untuk menda lpaltkaln da ltal denga ln tujua ln da ln keguna la ln 

tertentu.” Calral ilmia lh bera lrti kegia ltaln penelitia ln itu dida lsalrkaln pa ldal ciri-ciri 

keilmua ln ya litu ralsiona ll, empiris, da ln sistema ltis. Ra lsiona ll bera lrti kegia ltaln 

penelitia ln itu dila lkukaln denga ln ca lral-ca lral ya lng malsuk alka ll, sehingga l terja lngka lu 

oleh pemikira ln ma lnusia l. Empiris bera lrti ca lral-calral ya lng dila lkukaln da lpa lt dia lma lti 

oleh indera l ma lnusia l, sehingga l oralng la lin da lpa lt menga lma lti daln mengetalhui ca lral-

calral ya lng diguna lkaln da lla lm penelitia ln itu mengguna lkaln la lngka lh-la lngka lh tertentu 

ya lng bersifa lt logis. 

 Dalla lm penelitia ln ini metode alna llisis da ltal yalng diguna lkaln da lla lm 

menga lna llisis ma lsa lla lh ya lng a ldal dalla lm penelitia ln ini a ldalla lh denga ln mengguna lka ln 

metode kualntitaltif, menurut Sugiyono (dalla lm Indonesia l, 2021) “metode penelitia ln 

kualntitaltif a ldalla lh metode penelitia ln ya lng berla lndalska ln pa ldal filsa lfa lt positivisme, 

diguna lkaln untuk meneliti pa ldal popula lsi a ltalu salmpel tertentu, pengumpula ln da ltal 

mengguna lkaln instrumen penelitia ln, a lna llisis daltal bersifa lt kualntitaltif/a lrtistik, 

denga ln tujua ln untuk menguji hipotesis ya lng tela lh ditetalpkaln.”Seda lngka ln 

pendeka ltaln da lla lm penelitia ln ini a lda lla lh dengaln mengguna lkaln pendeka ltaln 

deskriptif. Sugiyono (dalla lm Seja lralh, 2020) menjela lska ln ba lhwa l “penelitia ln 

deskriptif ya litu, penelitia ln ya lng dila lkukaln untuk mengetalhui nila li va lria lbel 
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ma lndiri, ba lik sa ltu va lria lbel a ltalu lebih (independen) talnpa l membua lt perbalndinga ln, 

altalu menghubungka ln denga ln va lria lbel ya lng la lin.” 

3.2 Lokasi dan Waktu Penelitian 

Penelitia ln ini dila lkukaln palda l siswa l kela ls IV SD Negeri 105388 Kua lla l 

Ba lli. Penelitia ln ini dila lkukaln pa lda l Talhun ALja lraln 2024, mula li bula ln ALpril sa lmpa li 

denga ln Juni 2024. 

Tabel 3.1 Rincian Waktu Penelitian 

 

3.3 Populasi dan sampel  

 Menurut Sugiyono (dalla lm Da ln, 2022) menya ltalkaln ba lhwa l: “Popula lsi 

aldalla lh wila lya lh genera llisa lsi ya lng terdiri a ltals objek altalu subjek ya lng mempunya li 

No Kegia ltaln Bulaln/Talhun 

Okt Nov Jaln Feb Mar Apr Mei Jun Jul ALgst 

1. Observa lsi ALwall           

2. Penga ljua ln Judul           

3. Penyusunaln 

Proposall 

          

4. Bimbinga ln 

Proposall 

         

5. ALCC Proposall           

6. Semina lr Proposall          

7. Pelalksalnalaln 

Penelitia ln 

          

8. Pengola lha ln da lta l, 

alna llisis da lta l, da ln 

penyusunaln 

Lalporaln 

          

9. Halsil alkhir  

daln Kesimpulaln 

     
  

  

10. ALCC Sidalng           

11. Sida lng Meja l 

Hijalu 
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kualntitals daln kalralkteristik tertentu ya lng ditetalpkaln oleh peneliti untuk dipela lja lri 

daln kemudia ln ditalrik kesimpula lnnya l.” Dalla lm penelitia ln ini ya lng menja ldi 

popula lsi a ldalla lh seluruh siswa l kela ls VI SD Negeri 105388 Kua lla l Balli.  

 Menurut Sugiyono (dalla lm Da ln, 2022) menya ltalkaln ba lhwa l: “Sa lmpel 

aldalla lh ba lgia ln da lri jumla lh da ln ka lralkteristik ya lng dimiliki oleh popula lsi tersebut. 

ALpalbila l popula lsi besa lr, daln peneliti tida lk mungkin mempela lja lri semua l ya lng a lda l 

paldal popula lsi ma lkal peneliti da lpalt mengguna lkaln sa lmpel ya lng dia lmbil da lri 

popula lsi tersebut." Salmpel pa ldal penelitia ln ini yalitu siswa l kela ls IV SD Negeri 

105388 Kua lla l Balli. 

Tabel 3.2 Jumlah Sampel Penelitian 

 (Sumber Daltal : TU SD Negeri 105388 Kua lla l Balli) 

3.4 Variabel dan Definisi Operasional 

3.4.1 Variabel  

 Menurut Sugiyono (dalla lm ALgustia ln et all., 2019) jela lska ln mengena li 

pengertia ln dalri va lria lbel ya litu : “Va lria lbel penelitia ln alda lla lh sua ltu altribut altalu sifa lt 

altalu nila li da lri oralng, altalu obyek altalu kegia ltaln yalng mempunya li va lria lsi tertentu 

ya lng ditetalpka ln oleh peneliti untuk dipelalja lri daln kemudia ln ditalrik 

kesimpula lnnya l”. Dalla lm penelitia ln ini penulis mela lkuka ln pengukuraln terhalda lp 

No Jenis Kela lmin Jumla lh 

1. La lki-La lki 18 

2. Perempua ln 12 

 Totall 30 
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kebera ldalaln sua ltu va lria lbel denga ln mengguna lka ln instrumen penelitia ln. Setela lh itu 

penulis a lkaln mela lnjutkaln a lna llisis untuk menca lri hubunga ln sua ltu valria lbel denga ln 

va lria lble la lin.  

 Menurut Sugiono dalla lm (ALgustia ln et all., 2019) berdalsa lrkaln hubunga ln 

alntalral sua ltu valria lbel denga ln va lria lbel la lin, ma lkal va lria lbel da lla lm penelitia ln ini 

aldalla lh seba lgali berikut:  

1. Va lria lbel Beba ls (Independent Va lrialble) Valria lbel beba ls a ldalla lh va lria lbel ya lng 

mempenga lruhi a ltalu ya lng menja ldi seba lb peruba lha lnnya l altalu timbulnya l 

va lria lbel terika lt. Malkal dalla lm penelitia ln ini ya lng menja ldi va lria lbel beba ls 

(Independent Valria lble) alda lla lh pengua ltaln (Reinforcement) (X).  

2. Va lria lbel Terika lt (Dependent Valria lble) Valria lbel terika lt aldalla lh va lria lbel ya lng 

dipenga lruhi a ltalu ya lng menja ldi a lkiba lt aldalnya l va lria lbel beba ls. Malkal dalla lm 

penelitia ln ini ya lng menja ldi va lria lbel terika lt (Dependent Va lrialble) aldalla lh 

kealktifa ln siswa l (Y). 

3.4.2 Definisi Operasional  

 Kountur ( dalla lm Terha ldalp & Pesertal, 2023) menga ltalka ln ba lhwa l definisi 

operalsiona ll a ldalla lh sua ltu definisi ya lng memberika ln penjela lsa ln a ltals sua ltu valria lbel 

dalla lm bentuk ya lng dalpalt diukur. Definisi operalsionall ini memberika ln informa lsi 

ya lng diperluka ln untuk mengukur va lria lbel ya lng a lkaln diteliti. definisi operalsiona ll 

dalla lm penelitia ln ini a ldalla lh seba lgali berikut : 

1. Pengua ltaln (reinforcement) Pengua ltaln a lda lla lh segalla l bentuk respon ya lng 

positif ba lik seca lral verba ll ma lupun non verba ll ya lng dila lkukaln oleh guru 

terhaldalp tinggka lh la lku positif siswa l, tinda lkaln tersebut untuk menbesa lrkaln 
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ha lti siswa l algalr mereka l mengula lng kemba lli tingkalh la lku ya lng positif seperti 

lebih gia lt berpalrtisipa lsi da lla lm kegia ltaln bela lja lr menga lja lr.  

2. Jenis-jenis pengua ltaln  

a. Pengua ltaln verba ll. Bia lsalnya l diungka lpkaln/diutalralkaln denga ln mengguna lka ln 

kaltal-kaltal pujia ln, pengha lrgalaln, persetujua ln, daln seba lgalinya l. Misa ll: ba lgus, 

ba lgus seka lli, betul, pintalr, ya l, seraltus bualt kallia ln!  

b. Pengua ltaln nonverba ll.   

1) Pengua ltaln gera lk isya lralt  

2) Pengua ltaln pendeka ltaln.  

3) Pengua ltaln denga ln sentuha ln.  

4) Pengua ltaln denga ln kegia ltaln ya lng menyena lngka ln.  

5) Pengua ltaln berupa l simbol / benda l. 

c. Definisi kea lktifa ln Kea lktifa ln aldalla lh sua ltu alktifita ls ya lng meliba ltkaln fisik 

daln mentall dima lna l aldal kegia ltaln seca lral fisik ya litu berbua lt sealtu hall da ln 

kegia ltaln mentall ya litu berfikir talnpa l aldalnya l alktifita ls tersebut ma lka l 

pembela lja lraln tida lk alkaln terja ldi seca lral ma lksima ll.  

d. Fa lktor-fa lktor ya lng da lpalt mempenga lruhi kea lktifaln a lntalral la lin : fa lktor 

interna ll da ln fa lktor eksternall, fa lktor internall berupal Falktor Fisiologis, 

psikologis, kecerdalsa ln, motiva lsi, mina lt, sika lp, ba lkalt. Falktor ekstena ll 

berupa l fa lktor kelua lrgal, fa lktor sekola lh, fa lktor instrument berupa l 

kurikulum, progralm, fa lsilita ls, daln guru. 
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3.5 Instrumen Penelitian 

 Instrumen penelitia ln merupa lkaln sua ltu alla lt ya lng diguna lkaln untuk 

mengukur fenomena l alla lm ma lupun sosia ll ya lng dia lma lti Sugiyono (dalla lm ALfif, 

2019). ALdalpun instrument penelitia ln ya lng diguna lkaln da lla lm penelitia ln ini 

dia lntalralnnya l ya litu :  

3.5.1 Kuesioner  

 Kuisioner (ALngket) Kuisioner merupa lkaln teknik pengumpula ln da ltal ya lng 

dila lkukaln denga ln ca lral memberi sepa lralngka lt pertalnya laln a ltalu pernya ltalaln tertulis 

kepalda l responden untuk dija lwalbnya l. Kuisioner merupa lkaln teknik pengumpula ln 

daltaln ya lng efisien bila l peneliti talhu denga ln palsti va lria lbel ya lng a lkaln diukur da ln 

talhun alpal ya lng diha lralpka ln dalri responden, Sugiyono (dalla lm ALgustia ln et all., 

2019). Kuesioner merupa lkaln teknik pengumpula ln da ltal ya lng efisien bila l peneliti 

talhu denga ln palsti va lria lbel ya lng alkaln diukur daln talhu alpal ya lng bisa l diha lralpka ln 

dalri responden. ALngket ya lng diguna lkaln da lla lm penelitia ln ini a ldalla lh bentuk 

pernya ltalaln tertutup altalu alngket tertutup. Pernyaltala ln tertutup alkaln memba lntu 

responden untuk menja lwa lb denga ln cepa lt, daln jugal memuda lhka ln peneliti da lla lm 

mela lkkaln a lna llisis da ltal terhalda lp seluruh a lngket ya lng tela lh terkumpul.  

 Menurut Sugiyono (dalla lm ALgustia ln et all., 2019) skalla l likert ya litu ska lla l 

ya lng diguna lkaln untukmengukur sika lp, pendalpa lt, daln persepsi seseoralng a ltalu 

sekelompok oralng tentalng fenomena l sosia ll. Menurut Sugiyono (dalla lm ALgustia ln 

et all., 2019) , “Ja lwalba ln setia lp instrumen ya lng mengguna lkaln ska lla l likert 

mempunya li gra ldalsi da lri sa lnga lt positif sa lmpa li sa lnga lt negaltif, ya lng da lpalt berupa l 

kaltal-kaltal kemudia ln diberi skor, ya litu: 
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Tabel 3.3 Skala Berdasarkan Skala Likert 

 

   Sumber : Sugiono, (2020 : 146)  

 

 

 

 

 

Dalla lm penelitia ln ini da ltal ya lng diha lsilka ln da lri alngket diukur denga ln 

mengguna lkaln ska lla l Likert. Berikut kisi-kisi instrumen pengua ltaln (reinforcement) 

(X) dalla lm penelitia ln. 

Tabel 3.4 Instrumen Penguatan (Reinforcement) (X) 

No. Indika ltor Sub-Indika ltor Nomor 

Item 

1. Pengua ltaln 

Positif Verba ll 

a. memberika ln pujia ln kepa lda l siswa l 

b. memberika ln komenta lr ketika l diberi tugals 

c. dukunga ln ketika l siswa l menda lpaltkaln nila li 

ya lng ba lgus 

3 

12 

 

11 

2 Pengua ltaln 

Positif 

NonVerba ll 

a. Memberika ln mimik muka l seperti 

senyuma ln 

b. Mendeka lti a lna lk ketika l pembela lja lraln 

15 

 

9 

Pernya ltalaln Kode Skor 

Salnga lt Setuju SS 5 

Setuju S 4 

Netrall N 3 

Tida lk Setuju TS 2 

Salnga lt Tida lk Setuju STS 1 
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c. Sentuha ln seperti menepuk ba lhu 

d. Denga ln kegia ltaln ya lng menyena lngka ln 

e. Guru memberika ln benda l seperti ha ldia lh 

ketika l siswa l menda lpaltkaln nila li ya lng 

tinggi 

f. Memberika ln tepuk talnga ln 

g. Menga lcungka ln jempol kepa ldal siswa l 

h. Menja lba lt talnga ln ketika l selesa li 

pembela lja lraln 

5 

14 

1 

 

 

10 

8 

7 

 

3. Pengua ltaln 

Negaltive 

(Punisment) 

a. Guru memberika ln hukuma ln berupa l 

teguraln kepa ldal siswa l ya lng ribut palda l salalt 

pembela lja lraln berla lngsung 

b. Memberika ln a lna lk tugals bersih-bersih 

ketika l tida lk mengerja lkaln tugals 

c. Menyuruh a lna lk meminta l ma lalf ka lrena l 

tela lh membua lt perkela lhia ln di da lla lm kela ls 

d. Menyuruh a lna lk berja lnji untuk tida lk 

mengula lngi kesa lla lha ln. 

2 

 

 

6 

 

4 

 

 

13 

 

 

 

       (Sumber : Yesi ALndiya lni. 2018:66) 
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Tabel 3.5 Instrumen Keaktifan (Y) 

No. Instrumen Sub Instrument Nomor 

Item 

1. Perha ltia ln  a. Serius memperha ltikaln pembela lja lraln 5 

 

b. Mendenga lrkaln da ln memperha ltika ln ma lteri 

pela lja lraln ya lng disa lmpa lika ln  

8 

c. Menca ltalt ma lteri pela lja lraln ya lng disa lmpa lika ln 4 

2. Respon 

siswa l  

a. Bekerja l salma l denga ln ba lik da lla lm kelompok 9 

b. Dalpa lt alktif memeca lhka ln ma lsa lla lh da lla lm sua ltu 

kelompok  

13 

c. Salling mengha lrali perbeda laln peda lpa lt  10 

d. Beralni mengemuka lkaln penda lpa lt/galgalsa ln  12,14 

e. Merespon pertalnya laln da lri guru  11 

f. Memeca lhka ln ma lsa lla lh denga ln menca lri ja lwalba ln 

dibuku 

3 

g. Siswa l bertalnya l kepaldal guru ketika l mereka l aldal 

kesulita ln mengena li ma lteri pembela lja lraln 

6 

h. Siswa l bertalnya l kepaldal tema ln sa ltu kela ls ya lng 

lebih pa lha lm ketika l aldal ma lteri ya lng belum di 

mengerti 

7 
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3.  Disiplin  a. Siswa l tepalt walktu ma lsuk kela ls   15 

 

b. Siswa l tida lk membua lt keributaln sa lalt guru 

menjela lska ln ma lteri pela lja lraln 

2 

c. Siwa l sela llu mengumpulka ln tugals tepalt walktu 1 

       (Sumber : Yesi ALndiya lni. 2018:67) 

3.6 Teknik Analisis Data  

Daltal ya lng diperoleh da lri va lria lbel X da ln va lrialbel Y dia lna llisis denga ln 

mengguna lkaln alna llisis deskriftif da ln alna llisis staltistik inferensia ll. 

3.6.1 Uji Validitas  

Sualtu instrumen dinya ltalkaln va llid alpalbila l ma lmpu mengukur alpa l 

ya lngdiinginka ln daln dalpalt mengungka lpka ln daltal dalri va lria lbel ya lng diteliti 

seca lraltepalt. Pengujia ln va lliditals aldalla lh pengujia ln ya lng ditujuka ln untuk 

mengetalhui sua ltu daltal dalpalt diperca lya l kebena lralnnya l sesua li denga ln kenya ltalaln. 

Sugiyono (dalla lm ALgustia ln et all., 2019) menya ltalkaln ba lhwa l instrumen ya lng va llid 

bera lrti a lla lt ukur ya lngdiguna lka ln untuk menda lpaltkaln da ltal (mengukur) itu va llid. 

Va llid beralrti instrumen tersebut dalpalt diguna lkaln untuk mengukur alpa l ya lng 

seha lrusnya ldiukur. Instrumen ya lng va llid bera lrti alla lt ukur ya lng diguna lka ln 

untukmenda lpaltkaln daltal (mengukur) itu va llid. Uji va llidita ls instrumen ya lng 

diguna lkaln a ldalla lh va llidita ls isi denga ln a lna llisis item, ya litu dila lkukaln denga ln 

menghitungkorela lsi a lntalral skor butir instrumen denga ln skor totall. Kriteria l 

penga lmbila lnkeputusaln va llid tida lknya l sua ltu kuesioner menurut Sugiyono (dalla lm 

ALgustia ln et all., 2019) aldalla lh:  
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1) Ka lla lu r hitung > r talbel ma lkal kuesioner tersebut dinya ltalka ln va llid.  

2) Ka lla lu r hitung < r talbel ma lkal kuesioner tersebut tidalk va llid 

3.6.2. Uji reliabilitas  

Uji relia lbilita ls menurut Sugiyono (dalla lm ALgustialn et all., 2019) dila lkuka ln 

untuk mengetalhui sebera lpal ja luh ha lsil pengukuraln tetalp konsisten a lpalbila l 

dila lkukaln pengukura ln dual kalli a ltalu lebih terha ldalp geja lla l ya lng sa lma l denga ln 

mengguna lkaln alla lt pengukur salma l. Uji relia lbilita ls dila lkukaln untuk mengetalhui 

alpalkalh alla lt ukur ya lng dira lnca lng da lla lm bentuk kuesioner dalpalt dia lnda lla lkn, sua ltu 

alla lt ukur dalpalt dia lnda lla lkaln jika l alla lt ukur tersebut diguna lkaln berula lngka lli a lka ln 

memberika ln ha lsil ya lng rela ltif sa lma l (tida lk berbedal ja luh). Untuk meliha lt alnda ll 

tida lknya l sualtu alla lt ukur diguna lkaln pendeka ltaln seca lral staltistika l, ya litu mela llui 

koesfien relia lbilita ls da ln a lpalbila l koefisien relibilitalsnya l lebih besa lr (>) dalri 0,60 

ma lkal seca lral kesuluruha ln pernya ltalaln tersebut alnda ll (relia lbel). 

3.6.3 Analisis Deskriptif  

Menurut Sugiyono (2020:64) “ALna llisis deskriptif bertujua ln menunjukka ln 

sebua lh da ltal dikelompokkaln sertal dibua lt dalla lm talbel frekuensi, kemudia ln diberi 

talfsira ln sesua li a lpal aldalnya l.” Untuk mendeskripsika ln da ltal penelitia ln ya lng 

diperoleh, ma lkal ha lrus diketalhui terlebih da lhulu nila li ma lksima ll, nila li minima ll, 

mea ln, rentalng, daln stalnda lr devia lsi. Skalla l altalu rentalng skor untuk menentukaln 

kaltegori ma lsing-ma lsing va lria lbel a lda lla lh seba lgali berikut: 
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Tabel 3.6 Penentuan Kategori 

 

 

 

 

 

3.6.4 Uji Persyaratan Analisis  

3.6.5 Analisis regresi linier sederhana  

Menurut Sugiyono (2020:213), “ALna llisis regresi diguna lkaln untuk 

mera lma llka ln ba lgalima lna l (nalik turunya l) va lria lbel dependen, bila l dual altalu lebih 

va lria lble independen seba lgali fa lktor predictor dima lnipula lsi (dina lik- turunka ln 

nila linya l).” ALda lpun rumus ya lng diguna lkaln : 

 

Keteralnga ln :  

X  = Va lria lbel Beba ls  

Y = Va lria lbel Terika lt  

AL = Konstalntal 

B = Koefisien Regresi 

3.6.6 Uji Normalitas  

Menurut Sugiyono (2020:321) “Uji norma llita ls diguna lkaln untuk 

mengetalhui a lpalkalh va lria lbel beba ls denga ln va lria lbel terika lt mempunya li distribusi 

Nilai Interprestasi 

≥M + 1 SD Tinggi 

M salmpali < M + SD Sedalng 

>M – 1 SD salmpali < M Cukup 

≤M – 1 SD Rendalh 

Y = a + bX 
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norma ll a ltalu tida lk. Uji norma llita ls mengguna lkaln uji Kolmogorov-Smirnov. 

Kriteria l ya lng berla lku alpalbila l nila li Sig. > 0,05 ma lkal residua ll berdistribusi 

norma ll.” Pengujia ln norma llita ls palda l penelitia ln ini dila lkukaln denga ln 

mengguna lkaln ba lntualn progralm a lplika lsi SPSS. 

3.6.7 Uji Linearitas 

Menurut Sugiyono (2020:323) “uji linierita ls diguna lkaln untuk mengetalhui 

hubunga ln a lntalral va lria lbel beba ls denga ln va lria lbel terika lt bersifa lt linier a ltalu tida lk. 

Uji linierita ls da lpalt dija lla ln mela llui Test of Linealrity. Kriteria l ya lng berla lku jika l 

nila li Sig. palda l linea lrity < 0,05 ma lka l terdalpalt hubunga ln ya lng linea lr.” Pengujia ln 

linieritals paldal penelitia ln ini dila lkuka ln denga ln mengguna lkaln ba lntualn progralm 

alplika lsi SPSS. 

3.6.8 Uji Hipotesis  

1. Uji t (Palrsia ll) 

Menurut Sugiyono (2020:213) “Uji t diguna lkaln untuk menguji hipotesis 

hubunga ln a lntalral dual va lria lbel a ltalu lebih a lpalbila l terdalpa lt valria lbel ya lng 

dikenda llika ln. Hipotesis diterima l alpalbila l nila li sig < 0,05 daln koefisien regresi 

sea lralh denga ln hipotesis.” Paldal penelitia ln ini Uji T dila lkukaln denga ln 

mengguna lkaln ba lntualn progralm a lplika lsi SPSS. 

 

 

Keteralnga ln :  

t  = Nila li t hitung 

r = Koefesien korela lsi  

𝑡 =
r n − 2

 1 − 𝑟2
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n = ba lnya lknya l sa lmpel  

2. Uji Koefisien Determina lsi 

Menurut Sugiyono (2020:268) “Koefisien determina lsi diguna lkaln untuk 

mengetalhui sebera lpal besa lr kema lmpua ln va lria lbel beba ls da lpalt menjela lskaln va lria lbel 

terika lt. Besalrnya l nila li R berkisa lr alnta lral 0-1, semalkin mendeka lti a lngka l 1 nila li R 

tersebut ma lkal sema lkin besa lr pula l va lria lbel beba ls (X) ma lmpu menjela lska ln 

va lria lbel terika lt (Y).” Pengujia ln koefisien determina lsi pa ldal penelitia ln ini juga l 

dila lkukaln denga ln mengguna lkaln ba lntualn progralm alplika lsi SPSS. 

 

 

Keteralnga ln  

KD   = Koefisiensi Determina lsi  

r^(2 )  = Koefisiensi Korela lsi  

100%  = Persentalsi Kontribusi 

3. Analisis Koefisien Korelasi (R) 

Menurut Sugiyono (2020:266) “koefisien korela lsi diguna lka ln untuk 

mengukur kekualtaln hubunga ln seca lral linier alntalral dual valria lbel. Jika l nila li R 

sema lkin mendeka lti 1,000 ma lkal tingka lt hubunga ln alntalral dual valria lbel sema lkin 

kualt.” Untuk mengukur kekua ltaln hubunga ln tersebut denga ln meliha lt kriteria l 

seba lgali berikut: 

 

 

 

KD = 𝑟2 x 100% 
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Tabel 3.7 

Kriteria Koefisien Korelasi 

 

 

  

Interval Koefisien Tingkat Hubungan/Pengaruh 

0,00 – 0,199 Salngalt Rendalh 

0,20 – 0,399 Rendalh 

0,40 – 0,599 Sedalng 

0,60 – 0,799 Kualt 

0,80 – 1.000 Salngalt Kualt 
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BAB IV 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

4.1 Hasil Penelitian 

4.1.1 Deskripsi Lokasi Penelitian 

SD Negeri 105388 Kua lla l Balli a ldalla lh sa lla lh sa ltu saltualn pendidika ln denga ln 

jenja lng SD ya lng a ldal di Ka lbupa lten Serdalng Bedalgali, Sumalteral Utalral. Dalla lm 

menja lla lnka ln kegia ltalnnya l, SD Negeri No 105388 Kua lla l Balli bera ldal di ba lwa lh 

na lunga ln Kementeria ln Pendidika ln daln Kebuda lya laln. 

Nalma l : SD NEGERI NO 105388 KUALLAL BALLI 

NPSN : 10209193 

ALlalma lt : Kualla l Balli 

Desal / Keluralhaln : Kualla l Balli 

Kecalmaltaln : Serbaljaldi 

Kalbupalten / Kotal : Kalbupalten Serdalng Bedalgali 

Provinsi : Sumalteral Utalral 

Kode Pos : 20985 

Staltus Sekolalh : NEGERI 

Walktu Penyelenggalralaln : Palgi/6 halri 

Jenjalng Pendidikaln : SD 

Talnggall Sk Pendirialn : 1978-01-01 

Talnggall Sk Izin Operalsionall : 1910-01-01 
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4.1.2 Deskripsi Uji Keabsahan Data Penelitian 

4.1.2.1 Uji Validitas 

Sebelum instrument penelitia ln berupal alngket diberika ln kepa ldal siswa l 

Kela ls IV SD Negeri 105388 Kua lla l Balli T.AL 2023/2024, terlebih da lhulu a lngket 

tersebut diujicoba lkaln kepa ldal 30 siswa l Kela ls IV SD Negeri 105388 Kua lla l Balli 

T.AL 2023/2024 ya lng penulis pilih seca lral alca lk. ALngket ya lng diberika ln berisika ln 

15 butir pernya ltalaln Pengua ltaln (Reinforcement) (X) daln 15 butir pernya ltala ln 

Kea lktifa ln Siswa l (Y). Hall ini dila lkukaln algalr alngket ya lng alkaln diberika ln kepalda l 

kepalda l palral responden da lpalt dinya ltalkaln va llid daln la lya lk untuk diseba lrkaln. 

Berdalsa lrkaln ha lsil ujicoba l vallidita ls ya lng diberika ln kepa ldal 30 siswa l Kela ls 

IV SD Negeri 105388 Kua lla l Balli T.AL 2023/2024 diperoleh ha lsil seba lgali berikut: 

Tabel 4.1 Hasil Ujicoba Validitas Variabel Penguatan (Reinforcement) oleh Guru 

(X) 

Sumber : Daltal ola lha ln denga ln SPSS 29.00 

Talbel di a ltals menunjukka ln ba lhwa l dalri 15 butir pernya ltalaln va lria lbel 

Pengua ltaln (Reinforcement) oleh Guru (X), terdalpalt 4 butir pernya ltalaln ya lng tida lk 

Item-Totall Staltistics 

Item Pernya ltalaln Sig < 0.05 Rhitung > Rtalbel Ketera lnga ln 

Pernya ltala ln 1 0.053> 0.05 0.356 >0.361 Tida lk Va llid 

Pernya ltala ln 2 0,007< 0.05 0.479>0.361 Va llid 

Pernya ltala ln 3 0.001< 0.05 0.648>0.361 Va llid 

Pernya ltala ln 4 0.339> 0.05 0.181>0.361 Tida lk Va llid 

Pernya ltala ln 5 0.004< 0.05 0.507>0.361 Va llid 

Pernya ltala ln 6 0.087> 0.05 0.318>0.361 Tida lk Va llid 

Pernya ltala ln 7 0.006< 0.05 0.487>0.361 Va llid 

Pernya ltala ln 8 0.045< 0.05 0.368>0.361 Va llid 

Pernya ltala ln 9 0.002< 0.05 0.541>0.361 Va llid 

Pernya ltala ln 10 0.021< 0.05 0.419>0.361 Va llid 

Pernya ltala ln 11 0.051> 0.05 0.359>0.361 Tida lk Va llid 

Pernya ltala ln 12 0.004< 0.05 0.511>0.361 Va llid 

Pernya ltala ln 13 0.008< 0.05 0.474>0.361 Va llid 

Pernya ltala ln 14 0.004< 0.05 0.511>0.361 Va llid 

Pernya ltala ln 15 0.004< 0.05 0.512>0.361 Va llid 
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va llid, ya litu pa ldal butir pernya ltalaln 1, 4, 6 daln 11. Denga ln demikia ln pa ldal va lria lbel 

Pengua ltaln (Reinforcement) oleh Guru (X) terdalpalt 11 butir pernya ltalaln ya lng 

dinya ltalkaln va llid daln sela lnjutnya l alkaln diuji pa ldal siswa l Kela ls IV SD Negeri 

105388 Kua lla l Balli. 

Sedalngka ln ha lsil uji coba l va llidita ls terhaldalp va lria lbel Kea lktifa ln Bela lja lr 

Siswa l (Y) ya lng dila lkukaln kepa ldal 30 siswa l kela ls IV SD Negeri 105388 Kua lla l 

Ba lli, da lpalt diliha lt paldal talbel diba lwa lh ini: 

Tabel 4.2 Hasil Ujicoba Validitas Variabel Keaktifan Belajar Siswa (Y) 

Sumber : Daltal ola lha ln denga ln SPSS 29.00 

Talbel di a ltals menunjukka ln ba lhwa l dalri 15 butir pernya ltalaln va lria lbel 

Kea lktifa ln Bela lja lr Siswa l (Y), terdalpalt 3 butir pernya ltala ln ya lng tida lk va llid, ya litu 

paldal butir pernya ltalaln 8,9 daln 10. Denga ln demikia ln palda l valria lbel Kea lktifa ln 

Bela lja lr Siswa l (Y) terdalpalt 12 butir pernya ltalaln ya lng dinya ltalkaln va llid da ln 

sela lnjutnya l alkaln diuji pa ldal siswa l Kela ls IV SD Negeri 105388 Kua lla l Balli. 

Untuk mempermuda lh penulis, ma lka l setia lp va lria lbel, penulis tetalpka ln 

menja ldi 11 item pernya ltalaln sehingga l totall pernyaltala ln ya lng a lkaln diuji va llidita ls 

Item-Totall Staltistics 

Item Pernya ltalaln Sig < 0.05 Rhitung > Rtalbel Ketera lnga ln 

Pernya ltala ln 1 0.001< 0.05 0.708>0.361 Va llid 

Pernya ltala ln 2 0.001< 0.05 0.637>0.361 Va llid 

Pernya ltala ln 3 0.002< 0.05 0.537>0.361 Va llid 

Pernya ltala ln 4 0.043< 0.05 0.371>0.361 Va llid 

Pernya ltala ln 5 0.001< 0.05 0.708>0.361 Va llid 

Pernya ltala ln 6 0.001< 0.05 0.637>0.361 Va llid 

Pernya ltala ln 7 0.002< 0.05 0.537>0.361 Va llid 

Pernya ltala ln 8 0.088> 0.05 0.317>0.361 Tida lk Va llid 

Pernya ltala ln 9 0.079> 0.05 0.326>0.361 Tida lk Va llid 

Pernya ltala ln 10 0.163> 0.05 0.261>0.361 Tida lk Va llid 

Pernya ltala ln 11 0.001< 0.05 0.708>0.361 Va llid 

Pernya ltala ln 12 0.002< 0.05 0.537>0.361 Va llid 

Pernya ltala ln 13 0.004< 0.05 0.515>0.361 Va llid 

Pernya ltala ln 14 0.001< 0.05 0.637>0.361 Va llid 

Pernya ltala ln 15 0.001< 0.05 0.708>0.361 Va llid 
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kepalda l siswa l kela ls IV SD Negeri 105388 Kua lla l Ba lli, ya lng berjumla lh 30 siswa l 

ya litu berjumla lh 22 item pernya ltalaln. Setela lh di da lpalt item pertalnya laln ya lng va llid 

ma lkal la lngka lh sela lnjutnya l aldalla lh mela lkukaln uji vallidita ls palda l ma lsing-ma lsing 

va lria lbel denga ln ha lsilnya l seba lgalima lna l dalpalt diliha lt paldal talbel diba lwa lh ini: 

Tabel 4.3 Hasil Validitas Variabel Penguatan (Reinforcement) oleh Guru (X) 

Sumber : Daltal ola lha ln denga ln SPSS 29.00 

Berdalsa lrkaln pa ldal talbel di a ltals dalpalt diketalhui ba lhwa l semua l nila li korela lsi 

item pernya ltalaln menda lpaltkaln peroleha ln a lngka l lebih besa lr dalri kriteria l stalnda lr 

minima ll uji va llidita ls ya litu 0.361. Sehingga l dalri halsil tersebut dalpa lt disimpulka ln 

ba lhwa l keseluruha ln butir pernya ltalaln pa lda l va lria lbel Pengua ltaln (Reinforcement) 

oleh  Guru (X) dinya ltalka ln va llid. 

Tabel 4.4 Hasil Validitas Variabel Keaktifan Belajar Siswa (Y) 

Item-Totall Staltistics 

Item Pernya ltalaln Sig < 0.05 Rhitung > Rtalbel Ketera lnga ln 

Pernya ltala ln 1 0.027< 0.05 0.405>0.361 Va llid 

Pernya ltala ln 2 0.001< 0.05 0.684>0.361 Va llid 

Pernya ltala ln 3 0.001< 0.05 0.573>0.361 Va llid 

Pernya ltala ln 4 0.003< 0.05 0.531>0.361 Va llid 

Pernya ltala ln 5 0.016< 0.05 0.436>0.361 Va llid 

Pernya ltala ln 6 0.012< 0.05 0.570>0.361 Va llid 

Pernya ltala ln 7 0.015< 0.05 0.440>0.361 Va llid 

Pernya ltala ln 8 0.018< 0.05 0.429>0.361 Va llid 

Pernya ltala ln 9 0.004< 0.05 0.516>0.361 Va llid 

Pernya ltala ln 10 0.018< 0.05 0.429>0.361 Va llid 

Pernya ltala ln 11 0.001< 0.05 0.554>0.361 Va llid 

Item-Totall Staltistics 

Item Pernya ltalaln Sig < 0.05 Rhitung > Rtalbel Ketera lnga ln 

Pernya ltala ln 1 0.001< 0.05 0.649>0.361 Va llid 

Pernya ltala ln 2 0.001< 0.05 0.616>0.361 Va llid 

Pernya ltala ln 3 0.043< 0.05 0.375>0.361 Va llid 

Pernya ltala ln 4 0.001< 0.05 0.680>0.361 Va llid 

Pernya ltala ln 5 0.001< 0.05 0.649>0.361 Va llid 

Pernya ltala ln 6 0.001< 0.05 0.616>0.361 Va llid 

Pernya ltala ln 7 0.001< 0.05 0.680>0.361 Va llid 

Pernya ltala ln 8 0.001< 0.05 0.616>0.361 Va llid 

Pernya ltala ln 9 0.001< 0.05 0.580>0.361 Va llid 

Pernya ltala ln 10 0.001< 0.05 0.649>0.361 Va llid 



55 

 

 
 

Sumber : Daltal ola lha ln denga ln SPSS 29.00 

Berdalsa lrkaln pa ldal talbel di a ltals dalpalt diketalhui ba lhwa l semua l nila li korela lsi 

item pernya ltalaln menda lpaltkaln peroleha ln a lngka l lebih besa lr dalri kriteria l stalnda lr 

minima ll uji va llidita ls ya litu 0.361. Sehingga l dalri halsil tersebut dalpa lt disimpulka ln 

ba lhwa l keseluruha ln butir pernya ltalaln pa ldal valria lbel Kea lktifa ln Bela lja lr Siswa l (Y) 

dinya ltalkaln va llid. 

4.1.2.2 Hasil Uji Reliabilitas 

ALdalpun ha lsil uji relia lbilita ls paldal penelitia ln ini dalpalt diliha lt paldal talble 

berikut: 

Tabel 4.5 Hasil Uji Reliabilitas 

Variabel Cornbach's Alpha Keterangan 

Pengua ltaln (Reinforcement) oleh Guru (X) 0.674 Relia lbel 

Kea lktifa ln Bela lja lr Siswa l (Y) 0.836 Relia lbel 

Sumber : Daltal ola lha ln denga ln SPSS 29.00 

Berdalsa lrkaln talbel di a ltals menunjukka ln ba lhwa l nilali cronba lch's allphal dalri 

va lria lbel Pengua ltaln (Reinforcement) oleh Guru (X) daln va lria lbel Kea lktifa ln Bela lja lr 

Siswa l (Y) lebih besa lr dalri ketentualn 0,600. Sehingga l dalpalt dinya ltalkaln ba lhwa l 

alngket ya lng diguna lkaln untuk mengukur ma lsing-ma lsing va lria lbel da lla lm penelitia ln 

ini a ldalla lh relia lbel untuk diguna lka ln dalla lm penelitialn ini. 

4.1.3 Deskripsi Hasil Jawaban Responden 

Paldal ba lgia ln ini a lkaln dideskripsika ln Pengua ltaln (Reinforcement) oleh Guru 

(X) daln Kea lktifa ln Bela lja lr Siswa l (Y). Daltal diperoleh denga ln memberika ln a lngket 

seca lral la lngsung kepa ldal siswa l kela ls IV SD Negeri 105388 Kua lla l Balli ya lng 

berjumla lh 30 siswa l. Halsil da ltal ya lng disa ljika ln a ldalla lh skor alngket ya lng diberika ln 

Pernya ltala ln 11 0.001< 0.05 0.680>0.361 Va llid 
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kepalda l responden, ya litu skor ma lksimum da ln skor minimum, mea ln, media ln, 

modus, va lria lns, daln stalnda lr devia lsi. 

4.1.3.1 Variabel Penguatan (Reinforcement) oleh Guru (X) 

Tabel 4.6 Distribusi Jawaban Responden Variabel Penguatan 

(Reinforcement) oleh Guru (X) 

Responden 
Butir Pernyataan Variabel Penguatan(Reinforcement) oleh Guru (X) 

X.1 X.2 X.3 X.4 X.5 X.6 X.7 X.8 X.9 X.10 X.11 X 

R1 2 4 2 4 3 3 1 2 4 2 4 31 

R2 4 3 2 3 3 2 4 4 3 4 3 35 

R3 2 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 32 

R4 4 3 3 3 1 3 3 4 3 4 3 34 

R5 3 3 4 2 3 1 3 3 3 3 3 31 

R6 3 3 2 3 2 4 4 3 3 3 3 33 

R7 4 3 2 3 3 1 4 4 3 4 3 34 

R8 3 3 2 3 1 4 4 3 3 3 3 32 

R9 3 2 3 2 3 4 4 3 2 3 2 31 

R10 2 2 1 3 1 1 1 2 3 2 3 21 

R11 3 3 4 3 2 4 3 3 3 3 3 34 

R12 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 38 

R13 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 35 

R14 3 4 2 4 2 3 3 3 4 3 4 35 

R15 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 34 

R16 3 3 1 3 2 1 1 3 3 3 3 26 

R17 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 32 

R18 2 3 4 3 2 2 4 2 3 2 3 30 

R19 3 4 4 4 3 3 2 3 4 3 4 37 

R20 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 29 

R21 3 3 1 3 1 1 2 3 3 3 3 26 

R22 3 4 4 4 2 2 2 3 4 3 4 35 

R23 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 31 

R24 3 4 4 4 2 3 3 3 4 3 4 37 

R25 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 36 

R26 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 3 32 

R27 3 2 1 2 1 2 4 3 2 3 2 25 

R28 2 3 4 3 3 2 2 2 3 2 3 29 

R29 3 3 1 3 3 2 3 3 3 3 3 30 

R30 3 4 2 4 2 4 4 3 4 3 4 37 

Rata-Rata 32.07 

Median 32 
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Modus 31 

Varians 15.58 

Standar Devians 3.94 

 

Dalri talbel di a ltals da lpalt diketalhui ba lhwa l ha lsil penelitia ln ya lng dida lpalt dalri 

penyeba lraln alngket mengena li Pengua ltaln (Reinforcement) oleh Guru (X) diperoleh 

skor tertinggi = 38 daln skor terendalh = 21, daln diperoleh skor raltal-raltal = 32.07, 

media ln = 32, modus = 31, valria lns = 15.58, daln stalnda lr devia lsi 3.94 dibula ltkaln 

menja ldi 4. Sela lnjutnya l daltal ya lng diperoleh tersebut dibua lt dalla lm da lftalr distribusi 

frekuensi, untuk lebih jela lsnya l dalpalt diliha lt paldal talbel berikut: 

Tabel 4.7 Distribusi Frekuensi Variabel Penguatan (Reinforcement) oleh Guru (X) 

No Kelas Interval Frekuensi Persentase 

1 15-25 2 6,67% 

2 26-35 23 76,67% 

3 36-45 5 16,67% 

4 46-55 - - 

5 56-65 - - 

Jumla lh 30 100% 

 

Talbel di a ltals menunjukka ln ba lhwa l dalri 30 siswa l terdalpalt 23 siswa l 

(76,67%) ya lng bera lda l paldal skor raltal-raltal, daln 5 siswa l (16,67%) beraldal paldal skor 

di a ltals ra ltal- raltal, seda lngka ln sisa lnya l bera ldal paldal skor diba lwa lh ra ltal-raltal. Halsil 

tersebut dalpalt diga lmba lrkaln paldal gralfik di ba lwalh ini: 
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Gambar 4.1. Histogram Distribusi Frekuensi Variabel Penguatan 

(Reinforcement) oleh Guru (X) 

La lngka lh sela lnjutnya l aldalla lh mela lkuka ln uji kecenderunga ln. Daltal ya lng 

dibutuhka ln untuk mela lkukaln uji kecenderunga ln ya litu nila li ra ltal raltal daln stalnda lr 

devia lsi. Seba lga lima lna l tela lh disebutka ln di a ltals ba lhwal nila li ra ltal-raltal (M) Pengua ltaln 

(Reinforcement) Guru (X) = 32 daln Stalnda lr Devialsi (SD) = 4. Sela lnjutnya l ha lsil 

uji kecenderunga ln Pengua ltaln (Reinforcement) Guru dalpa lt diliha lt paldal talbel 

diba lwalh ini: 

Tabel 4.8 Uji Kecenderungan Penguatan (Reinforcement)oleh Guru (X) 

No Kelas Interval Frekuensi Persentase Kategori 

1 ≥ 36 5 16,67% Tinggi 

2 32 salmpa li 35 13 43,33% Sedalng 

3 > 28 salmpa li < 31 8 26,67% Kura lng 

4 ≤ 28 4 13,33% Renda lh 

Jumla lh 30 100%  

Berdalsa lrkaln da ltal paldal talbel di a ltals dalpa lt disimpulka ln ba lhwa l Pengua ltaln 

(Reinforcement) oleh Guru kela ls VI SD Negeri 105388 Kualla l Balli tergolong 

dalla lm ka ltegori seda lng (40%) denga ln interva ll skor 32 salmpa li 35. Halsil uji 
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kecenderunga ln Pengua ltaln (Reinforcement) Guru diga lmba lrkaln pa ldal gralfik di 

ba lwa lh ini: 

 

Gambar 4.2 Histogram Uji Kecenderungan Penguatan (Reinforcement)  

oleh Guru (X) 

4.1.3.2 Variabel Keaktifan Belajar Siswa (Y) 

Tabel 4.9 Distribusi Jawaban Responden Variabel Keaktifan Belajar Siswa (Y) 

Responden 
Butir Pernyataan Variabel Keaktifan Belajar Siswa (Y) 

Y.1 Y.2 Y.3 Y.4 Y.5 Y.6 Y.7 Y.8 Y.9 Y.10 Y.11 Y 

R1 3 2 4 3 3 2 3 2 2 3 3 30 

R2 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 36 

R3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 36 

R4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 42 

R5 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 36 

R6 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 36 

R7 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 39 

R8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 

R9 4 3 2 3 4 3 3 3 2 4 3 34 

R10 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 30 

R11 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 39 

R12 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 38 

R13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 

R14 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 41 

R15 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 36 

R16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 

R17 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 39 

R18 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 30 

R19 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 35 

R20 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 36 
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R21 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 36 

R22 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 38 

R23 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 36 

R24 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 41 

R25 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 39 

R26 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 

R27 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 31 

R28 3 2 3 4 3 2 4 2 3 3 4 33 

R29 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 36 

R30 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 41 

Rata-Rata 36 

Median  36 

Modus  36 

Varians 11.63 

Standar Devians 3.4 

 

Dalri talbel di a ltals da lpalt diketalhui ba lhwa l ha lsil penelitia ln ya lng dida lpalt dalri 

penyeba lraln alngket mengena li Kea lktifa ln Bela lja lr Siswa l (Y) diperoleh skor tertinggi 

= 42 daln skor terenda lh = 30, daln diperoleh skor raltal-raltal = 36, media ln = 36, 

modus = 36, valria lns = 12, daln stalnda lr devialsi 3,4 dibula ltkaln menja ldi 3. 

Sela lnjutnya l daltal ya lng diperoleh tersebut dibua lt dalla lm da lfta lr distribusi frekuensi, 

untuk lebih jela lsnya l dalpalt diliha lt paldal talbel berikut: 

Tabel 4.10 Distribusi Frekuensi Variabel Keaktifan Belajar Siswa (Y) 

No Kelas Interval Frekuensi Persentase 

1 15-25 - - 

2 26-35 11 36,67% 

3 36-45 19 63,33% 

4 46-55 - - 

5 56-65 - - 

Jumla lh 30 100% 

 

Talbel di a ltals menunjukka ln ba lhwa l dalri 30 siswa l terdalpalt 11 siswa l 

(36,67%) ya lng bera ldal paldal skor raltal-raltal, daln 19 siswa l (63,33%) beraldal palda l 

skor di a ltals raltal- raltal, sedalngka ln sisa lnya l bera ldal paldal skor diba lwalh raltal-raltal. 

Halsil tersebut dalpalt diga lmba lrkaln pa ldal gralfik di ba lwalh ini: 
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Gambar 4.3. Histogram Distribusi Frekuensi Variabel Keaktifan Belajar 

Siswa (Y) 

La lngka lh sela lnjutnya l aldalla lh mela lkuka ln uji kecenderunga ln. Daltal ya lng 

dibutuhka ln untuk mela lkukaln uji kecenderunga ln ya litu nila li ra ltal raltal daln stalnda lr 

devia lsi. Seba lga lima lna l tela lh disebutkaln di altals ba lhwal nila li ra ltal-raltal (M) Kealktifa ln 

Bela lja lr Siswa l (Y) = 43 daln Stalnda lr Devia lsi (SD) = 8. Sela lnjutnya l halsil uji 

kecenderunga ln Kea lktifa ln Bela lja lr Siswa l (Y) dalpalt diliha lt paldal talbel diba lwalh ini: 

Tabel 4.11 Uji Kecenderungan Keaktifan Belajar Siswa (Y) 

No Kelas Interval Frekuensi Persentase Kategori 

1 ≥ 36 19 63,33% Tinggi 

2 32 salmpa li 35 7 23,33% Sedalng 

3 > 28 salmpa li < 31 4 13,33% Kura lng 

4 ≤ 28 - - Renda lh 

Jumla lh 30 100%  

 

Berdalsa lrkaln da ltal paldal talbel di a ltals da lpalt disimpulka ln ba lhwa l Kea lktifa ln 

Bela lja lr Siswa l (Y)  kela ls VI SD Negeri 105388 Kua lla l Ba lli tergolong da lla lm 

kaltegori tinggi (63,33%) denga ln interva ll skor ≥ 36. Halsil uji kecenderunga ln 

Kea lktifa ln Bela lja lr Siswa l (Y) diga lmba lrkaln paldal gralfik di ba lwalh ini: 
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Gambar 4.4 Histogram Uji Kecenderungan Keaktifan Belajar Siswa (Y) 

 

4.1.4 Deskripsi Hasil Uji Persyaratan Analisis 

4.1.4.1 Hasil Analisis Regresi Linier Sederhana 

Menurut Sugiyono (2020:213) ALna llisis regresi diguna lkaln untuk 

mera lma llka ln ba lgalima lna l (nalik turunya l) va lria lbel dependen, bila l dual altalu lebih 

va lria lble independen seba lga li fa lktor predictor dima lnipula lsi (dina lik- turunka ln 

nila linya l). ALdalpun dalla lm penelitia ln ini a lna llisis regresi sederha lna l dila lkuka ln 

mengguna lkaln ba lntualn softwalre SPSS denga ln ha lsil seba lgali berikut: 

Tabel 4.12. Hasil Regresi Linier Sederhana 

 

Sumber : Daltal ola lha ln denga ln SPSS 29.00 
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Paldal talbel di a ltals diperoleh nila li konstalntal (al) sebesa lr 17.894 daln nila li b 

sebesa lr 0.560, ma lkal diperoleh persa lma laln regresi linea lr sederha lna l seba lgali berikut: 

Y = 17.894 + 0.560X 

Halsil penghitunga ln di a ltals ma lkal dalpalt disimpulka ln seba lga li berikut: 

1. Nila li konsta lntal sebesa lr 17.894, alrtinya l jika l valria lbel Pengua ltaln 

(Reinforcement) oleh Guru (X) aldalla lh 0 ma lkal kealktifa ln bela lja lr siswa l aldalla lh 

17.894 dengaln alsumsi va lria lbel-va lria lbel la lin yalng dalpalt mempenga lruhi 

kealktifa ln bela lja lr siswa l dia lngga lp tetalp. 

2. Nila li koefisien regresi va lria lbel Pengua ltaln (Reinforcement) oleh Guru (X) 

sebesa lr 0.560 alrtinya l setia lp pena lmba lha ln va lria lbel Pengua ltaln (Reinforcement) 

Guru (X) sebesa lr 1 saltualn, ma lkal alka ln terja ldi kena lika ln Kea lktifa ln Bela lja lr 

Siswa l (Y) sebesa lr 0.560 saltualn. 

4.1.4.2 Hasil Uji Normalitas 

Halsil uji norma llita ls paldal va lria lbel pengua ltaln guru daln kea lktifa ln bela lja lr 

siswa l dalpalt diliha lt paldal talbel berikut ini: 
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Tabel 4.13 Uji Normalitas Penguatan (Reinforcement) oleh Guru dan 

Keaktifan Belajar Siswa One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber : Daltal ola lha ln denga ln SPSS 29.00 

Berdalsa lrkaln talbel di a ltals menunjukka ln ba lhwa l nila li ALsymp Sig aldalla lh 

sebesa lr 0.200, di a ltals nila li signifika lnsi 5% (0.05). Untuk menentukaln da ltal 

tersebut norma ll a ltalu tida lk, dengaln mengguna lkaln a lcualn ya lkni: 

 Jika l nila li signifika lnsi (ALsymp-sig (2-taliled) lebih besa lr dalri 0,05 Dalpalt 

dika ltalkaln daltal berdistribusi Norma ll. 

 Jika l nila li signifika lnsi (ALsymp-sig (2-taliled) lebih kecil da lri 0,05 Dalpalt 

dika ltalkaln daltal tida lk berdistribusi Norma ll. 

Denga ln demikia ln da lpa lt dika ltalkaln ba lhwa l daltal tersebut berdistribusi 

norma ll sehingga l pralsya lralt uji norma llita ls tela lh dipenuhi. 

4.1.4.3 Hasil Uji Linieritas 

Uji linierita ls dalpalt dija lla ln mela llui Test of Linealrity. Kriteria l ya lng berla lku 

jika l nila li Sig. paldal linealrity < 0,05 ma lkal terdalpalt hubunga ln ya lng linea lr.” 
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Pengujia ln linierita ls paldal penelitia ln ini dila lkukaln denga ln mengguna lkaln ba lntua ln 

progralm a lplika lsi SPSS. Halsil uji linierita ls daltal pengua ltaln oleh guru daln kea lktifa ln 

bela lja lr siswa l dalpalt diliha lt paldal talbel berikut ini: 

Tabel 4.14 Uji Linieritas Data Penguatan (Reinforcement) oleh Guru dan 

Keaktifan Belajar Siswa ANOVA Table 

 
Sumber : Daltal ola lha ln denga ln SPSS 29.00 

Berdalsa lrkaln talbel di a ltals ma lkal diketalhui ba lhwa l nila li Sig. Devialtion from 

Linealrity = 0,912 sehingga l dalpalt disimpulka ln balhwa l terdalpalt hubunga ln ya lng 

linier alntalral va lria lbel beba ls (X) daln va lria lbel terika lt (Y), kalrena l nila li Sig. 

Devialtion from Linealrity > 0,05. 

4.1.5 Deskripsi Hasil Uji Hipotesis 

4.1.5.1 Hasil Uji T (Uji Parsial) 

Paldal penelitia ln ini Uji-t bertujua ln untuk menguji a lpalkalh va lria lble 

Pengua ltaln (Reinforcement) oleh Guru (X) seca lral palrsia ll mempunya li penga lruh 

ya lng signifika ln terhaldalp valria lbel Kea lktifa ln Bela ljalr Siswa l (Y). Berdalsalrkaln ha lsil 

ya lng diperoleh ma lkal dalpalt diketalhui seba lgali berikut: 

Tabel 4.15. Hasil Uji T 

Sumber : Daltal ola lha ln denga ln SPSS 29.00 
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Dalri talbel di a ltals diketalhui ba lhwa l nila li thitung untuk valria lbel Pengua ltaln 

(Reinforcement) Guru (X) aldalla lh 4.509. Sedalngka ln nila li tta lbel ya litu df = n-k, ya litu 

30-2 = 28, ma lkal dida lpalt ttalbel sebesa lr 1.70113, sehingga l thitung>tta lbel 

(4.509>1.70113), dengaln nila li sig a l=0,001 (0,001<0,05) sehingga l dalpa lt 

disimpulka ln ba lhwa l va lria lble Pengua ltaln (Reinforcement) oleh Guru memiliki 

penga lruh positif da ln signifika ln terhaldalp va lria lble Kea lktifa ln Bela lja lr Siswa l. 

Denga ln demikia ln da lpalt dinya ltalkaln ba lhwa l Hal diterima l daln Ho ditola lk. 

4.1.5.2 Hasil Koefisien Determinan 

Berdalsa lrkaln ha lsil pengola lha ln daltal mengguna lkaln sofrwa lre SPSS ma lkal di 

dalpalt halsil koefisien determina lsi (R2) paldal penelitia ln ini seba lgali berikut: 

 

Tabel 4.16. Uji Koefisien Determinasi (R2) 

 

Sumber : Daltal ola lha ln denga ln SPSS 29.00 

Dalri talbel di a ltals, diketa lhui ba lhwa l nila li R Squalre sebesa lr 0,421 ya lng 

alrtinya l penga lruh va lria lbel Pengua ltaln (Reinforcement) oleh Guru (X) terha ldalp 

va lria lbel Kea lktifa ln Bela lja lr Siswa l (Y) aldalla lh sebesa lr 42,1% (100%-

42,1%=57,9%). Sedalngka ln sisa lnya l sebesa lr 57,9% dipenga lruhi oleh fa lktor-fa lktor 

la lin ya lng tida lk diteliti da lla lm penelitia ln ini. Sementalral itu untuk memberika ln 
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interpretalsi ha lsil koefisien korela lsi, penulis mengguna lkaln pedoma ln ya lng 

dijela lska ln oleh Sugiyono (2015:184) ya litu: 

Tabel 4.17. Pedoman Interpretasi Koefisien KorelasI 

  

  

 

 

Sumber : Sugiyono (2020:184) 

Dalri talbel di a ltals ma lkal dalpalt dinya ltalkaln ba lhwa l penga lruh va lria lble 

Pengua ltaln (Reinforcement) oleh Guru (X) terhaldalp va lria lbel Kea lktifa ln Bela lja lr 

Siswa l (Y) paldal siswa l Kela ls IV SD Negeri 105388 Kualla l Balli TAL 2023/2024 

bera ldal dalla lm ka ltegori seda lng (42,1%). 

 

4.2 Pembahasan 

Berdalsa lrkaln ha lsil Uji T menunjukka ln ba lhwa l nila li thitung untuk valria lbel 

va lria lbel Pengua ltaln (Reinforcement) oleh Guru (X) aldalla lh 4.509. Sedalngka ln nila li 

ttalbel ya litu df = n-k, ya litu 30-2 = 28, ma lkal dida lpalt ttalbel sebesa lr 1.70113, sehingga l 

thitung>tta lbel (4.509>1.70113), denga ln nila li sig a l=0,001 (0,001<0,05) sehingga l dalpalt 

disimpulka ln ba lhwa l va lria lble Pengua ltaln (Reinforcement) oleh Guru memiliki 

penga lruh positif da ln signifika ln terhaldalp va lria lble Kea lktifa ln Bela lja lr Siswa l. 

Denga ln demikia ln da lpalt dinya ltalkaln ba lhwa l Hal diterima. 

Halsil perhitunga ln uji koefisien determina lsi (R2) menunjukka ln nila li R 

Squalre sebesa lr 0,421 ya lng a lrtinya l penga lruh va lrialbel Pengua ltaln (Reinforcement) 

Interval Koefisien Tingkat Hubungan/Pengaruh 

0,00 – 0,199 Salngalt Rendalh 

0,20 – 0,399 Rendalh 

0,40 – 0,599 Sedalng 

0,60 – 0,799 Kualt 

0,80 – 1.000 Salngalt Kualt 
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oleh Guru (X) terhaldalp va lria lbel Kea lktifa ln Belalja lr Siswa l (Y) aldalla lh sebesa lr 

42,1% (100%-42,1%=57,9%). Sedalngka ln sisa lnya l sebesa lr 57,9% dipenga lruhi oleh 

fa lktor-fa lktor la lin ya lng tida lk diteliti da lla lm penelitialn ini. 
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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdalsa lrkaln ha lsil penelitia ln ya lng tela lh dila lksa lna lkaln pa ldal siswa l kela ls IV 

SD Negeri 105388 Kua lla l Ba lli Talhun ALja lraln 2023/2024, ma lkal dalpa lt dia lmbil 

kesimpula ln seba lgali berikut: 

1. Berdalsa lrkaln ha lsil Uji T menunjukka ln ba lhwa l nila li thitung untuk valria lbel 

va lria lbel Pengua ltaln (Reinforcement) oleh Guru (X) aldalla lh 4.509. Sedalngka ln 

nila li tta lbel ya litu df = n-k, ya litu 30-2 = 28, ma lkal didalpalt ttalbel sebesa lr 1.70113, 

sehingga l thitung>tta lbel (4.509>1.70113), dengaln nila li sig al=0,001 (0,001<0,05) 

sehingga l dalpa lt disimpulka ln ba lhwa l va lria lble Pengualtaln (Reinforcement) oleh 

Guru memiliki penga lruh positif da ln signifika ln terha ldalp va lria lble Kea lktifa ln 

Bela lja lr Siswa l. Denga ln demikia ln dalpa lt dinya ltalkaln ba lhwa l Hal diterima. 

2. Halsil perhitunga ln uji koefisien determina lsi (R2) menunjukka ln nila li R Squa lre 

sebesa lr 0,421 ya lng alrtinya l pengalruh va lria lbel Pengualtaln (Reinforcement) oleh 

Guru (X) terhaldalp va lria lbel Kea lktifa ln Bela lja lr Siswa l (Y) aldalla lh sebesa lr 

42,1% (100%-42,1%=57,9%). Sedalngka ln sisa lnya l sebesa lr 57,9% dipenga lruhi 

oleh fa lktor-fa lktor la lin ya lng tida lk diteliti da lla lm penelitia ln ini. 

5.2 Saran 

Berdalsa lrkaln ha lsil peneltia ln da ln kesimpula ln di a ltals, ma lkal peneliti 

memberika ln bebera lpal salraln seba lga li berikut: 
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1. Diha lralpkaln kepa ldal guru ya lng alka ln memberikaln pengua ltaln, ha lrus tepalt 

sa lsalraln da ln sesua li denga ln kondisi siswa l, algalr tujua ln pemberia ln pengua ltaln 

tercalpali seca lral optima ll. 

2. Diha lralpkaln kepa ldal siswa l, setela lh menda lpaltkaln pengualtaln ya lng diberika ln 

oleh guru, untuk dalpalt lebih a lktif la lgi da lla lm mengikuti pembela lja lraln.  

3. Diha lralpkaln kepa ldal peneliti sela lnjutnya l, untuk dalpalt mengemba lngka ln ha lsil 

penelitia ln ini denga ln meneliti fa lktor-fa lktor la lin ya lng tida lk diteliti da lla lm 

penelitia ln ini sehingga l dalpalt menemuka ln fa lktor ya lng memiliki penga lruh 

seca lral signifika ln daln mempenga lruhi tingka lt kealktifa ln bela lja lr siswa l. 
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Lampiran 1 

 

MODUL AJAR KURIKULUM MERDEKA 2024 (PROTOTIPE) 

IPAS SD KELAS IV 
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Lampiran 2  

 

ALUR TUJUAN PEMBELAJARAN (ATP) IPAS 

KURIKULUM MERDEKA 2024 

 

False B 

Pesertal didik ma lmpu memperoleh/mencipta lka ln sesua ltu denga ln a lla lt daln balha ln ya lng alda l 

di sekita lrnya l. Pesertal didik mengena lli kebutuha ln altalu keingina lnnya l, nila li ma ltal ualng da ln 

mendemonstra lsika ln balga lima lna l ualng diguna lka ln untuk menda lpaltka ln nila li ma lnfa la lt yalng 

dibutuhka ln. 

 

Kelas 4 

Tujuan Pembelajaran Alokasi 

Waktu 

Profil Pelajar 

Pancasila 

MA 

4.16. Siswa l mengidentifika lsi keingina ln daln 

kebutuha lnnya l ya lng dihubungka ln denga ln 

nila li ua lng 

2 Dimensi: 

Ma lndiri  
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Lampiran 3 

LEMBAR KUESIONER 

Petunjuk Pengisian 

1. Ba lca lla lh terlebih da lhulu pernya ltalaln-pernya ltala ln diba lwa lh ini denga ln cerma lt sebelum 

aldik- aldik menja lwa lbnya l. 

2. Pilihla lh salla lh sa ltu jalwa lbaln ya lng menurut aldik-aldik bena lr denga ln ca lral memberi 

talnda l 

ceklist (√) palda l jalwa lbaln ya lng saluda lral pilih.  

SS : Salnga lt setuju 

S : Setuju 

TS : Tida lk Setuju 

STS : Salnga lt Tida lk Setuju 

3. Jalwa lbla lh semua l pernya ltalaln denga ln jujur da ln objektif 

4. Periksa lla lh kemba lli ja lwa lba ln aldik-a ldik sebelum a lngket dikumpulka ln. 

A. Identitas Responden 

No. Responden (diisi peneliti) 

Nalma l Responden : …………………………………….…………. 

Jenis Kela lmin  : …………………………………….…………. 

Kela ls   : ………………………………………………... 

B. Pernyataan Variabel Penguatan oleh Guru (X) 

No Pernyataan Alternatif Jawaban 

SS S TS STS 

1 Salyal diberi haldialh oleh guru palda l salalt 

menjalwalb pertalnyala ln dengaln balik 

    

2 Salyal alka ln semalngalt belalja lr kalrenal guru 

memberikaln haldialh 
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3 Salyal alkaln lebih semalngalt menjalwalb pertalnya laln 

dalri guru kalrenal guru memberikaln pujialn 

    

4 Salyal senalng ketikal guru memberikaln pujialn paldal 

salalt siswa l alktif bertalnyal 

    

5 Salyal senalng ketikal guru menepuk pundalk salya l 

paldal salalt jalwalbaln salyal balik 

    

6 Salyal diberi ha ldialh oleh guru ketikal nilali sa lyal balik     

7 Salyal sela llu didampingi oleh guru pa ldal salalt jalm 

pelaljalraln berlalngsung 

    

8 Salyal sena lng mengerjalkaln tugals ka lrenal tugals salya l 

mendalpalt komentalr yalng balik dalri guru 

    

9 Salyal sering didaltalngi guru ketikal mengerjalkaln tugals  

sehinggal salyal menjaldi bersemalngalt 

    

10 Salyal senalng menjalwalb pertalnyalaln dikelals kalrena l 

guru memberikaln pujia ln 

    

11 Salyal semalngalt belaljalr kalrenal mendalpalt haldialh 

dalri guru ketikal nilali ulalngaln salya l yalng tertinggi 

    

12 Salyal mendalpalt komentalr dalri guru dilembalr tugals 

salyal, sehinggal salyal talu kekuralngaln da ln kelebihaln 

tugals salyal. 

    

13 Salyal dihukum kalrenal tidalk mengerjalkaln tugals     

 

14 

Salyal diberi pertalnyala ln oleh guru algalr salya l 

alktif dikelals 

    

15  Salyal mendalpaltkaln hukumaln dalri guru ketikal 

salyal tidalk mngerjalkaln tugals, algalr salyal lebih gialt 

belaljalr 

    

 

C. Pernyataan Variabel Keaktifan Belajar Siswa (Y) 

No                          Pernyataan Alternatif Jawaban 

SS S TS STS 
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1 Salyal mallals mengumpulkaln tugals yalng diberikaln 

oleh guru 

    

2 Salyal membua lt   keributaln   dikelals   pa ldal   salalt   

jalm pelaljalraln berlalngsung 

    

3 Salyal menyelesalikaln kesulitaln dallalm mengerjalkaln  

tugals dengaln calral mencalri ja lwalbalnyal di dalla lm 

buku yalng menunjalng pembelaljalraln salyal 

    

4 Salyal mencaltalt ma lteri yalng diberikaln oleh guru     

5 Salyal mengobrol   dengaln   temaln   paldal   salalt   

guru menjelalskaln malteri pelaljalraln 

    

6 Salyal talkut bertalnyal a lpalbilal aldal malteri yalng 

belum salyal palhalmi 

    

7 Salyal bertalnyal kepaldal temaln yalng sudalh palhalm  

alpalbila l salyal belum palha lm terhaldalp malteri yalng 

disalmpalikaln oleh guru 

    

8 Salyal mengerjalkaln hall la lin sa lalt guru 

menjelalskaln malteri pelaljalraln 

    

9 Salyal mengerjalkaln tugals kelompok bersalma l 

temaln saltu kelompok salyal 

    

10 Salyal memberi kesempaltaln temaln yalng lalin 

untuk mengemukalkaln pendalpa lt 

    

11 Salyal menjalwalb pertalnya laln dalri guru dengaln 

calral mengalngkalt talngaln terlebih dalhulu sebelum  

menjalwalb pertalnya laln 

    

12 Salyal memberikaln pendalpalt ketikal mengerjalkaln 

tugals  dallalm kelompok 

    

13 Salyal mengemukalkaln pendalpalt dengaln allalsaln yalng  

jelals 

    

14 Salyal tidalk beralni mengemukalkaln pendalpalt paldal 

salalt  mengerjalkaln tugals kelompok 
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15 Salyal mengikuti pelaljalraln sela lmal jalm pelaljalraln 

berlalngsung 
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Lampiran 4 
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Lampiran 5 

 

DISTRIBUSI UJICOBA JAWABAN RESPONDEN VARIABEL 

PENGUATAN (REINFORCEMENT) OLEH GURU (X) 

Responden 
Butir Pernyataan Variabel Penguatan(Reinforcement) oleh Guru (X) 

X.1 X.2 X.3 X.4 X.5 X.6 X.7 X.8 X.9 X.10 X.11 X.12 X.13 X.14 X.15 X 

R1 3 2 4 3 2 2 4 3 3 1 3 2 4 2 4 42 

R2 3 4 3 3 2 2 3 3 2 4 3 4 3 4 3 46 

R3 3 2 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 44 

R4 3 4 3 4 3 2 3 1 3 3 4 4 3 4 3 47 

R5 3 3 3 3 4 3 2 3 1 3 3 3 3 3 3 43 

R6 3 3 3 4 2 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 46 

R7 3 4 3 3 2 4 3 3 1 4 4 4 3 4 3 48 

R8 3 3 3 3 2 3 3 1 4 4 3 3 3 3 3 44 

R9 3 3 2 2 3 3 2 3 4 4 4 3 2 3 2 43 

R10 2 2 2 3 1 2 3 1 1 1 3 2 3 2 3 31 

R11 2 3 3 2 4 3 3 2 4 3 4 3 3 3 3 45 

R12 2 3 4 2 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 48 

R13 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 46 

R14 4 3 4 2 2 3 4 2 3 3 4 3 4 3 4 48 

R15 4 3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 47 

R16 3 3 3 3 1 3 3 2 1 1 3 3 3 3 3 38 

R17 4 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 46 

R18 3 2 3 3 4 2 3 2 2 4 2 2 3 2 3 40 

R19 3 3 4 3 4 3 4 3 3 2 3 3 4 3 4 49 

R20 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 41 

R21 2 3 3 3 1 3 3 1 1 2 3 3 3 3 3 37 

R22 3 3 4 3 4 3 4 2 2 2 4 3 4 3 4 48 

R23 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 45 

R24 3 3 4 4 4 3 4 2 3 3 2 3 4 3 4 49 

R25 2 3 3 4 4 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 47 

R26 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 2 3 3 44 

R27 3 3 2 3 1 3 2 1 2 4 2 3 2 3 2 36 

R28 3 2 3 3 4 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 39 

R29 2 3 3 3 1 3 3 3 2 3 1 3 3 3 3 39 

R30 3 3 4 4 2 3 4 2 4 4 3 3 4 3 4 50 
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Lampiran 6 

 

DISTRIBUSI UJICOBA JAWABAN RESPONDEN VARIABEL 

KEAKTIFAN BELAJAR SISWA (Y) 

Responden 
 Butir Pernyataan Variabel Keaktifan Belajar Siswa (Y) 

Y.1 Y.2 Y.3 Y.4 Y.5 Y.6 Y.7 Y.8 Y.9 Y.10 Y.11 Y.12 Y.13 Y.14 Y.15 Y 

R1 3 3 2 4 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 42 

R2 3 3 4 3 3 3 4 2 2 3 3 4 3 3 3 46 

R3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 2 4 3 3 3 4 50 

R4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 2 4 4 3 4 4 55 

R5 4 3 3 3 4 3 3 3 2 3 4 3 3 3 4 48 

R6 3 4 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 4 3 47 

R7 4 3 4 3 4 3 4 2 2 4 4 4 3 3 4 51 

R8 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 44 

R9 3 4 3 2 3 4 3 3 2 4 3 3 2 4 3 46 

R10 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 41 

R11 4 4 3 3 4 4 3 4 2 4 4 3 3 4 4 53 

R12 3 4 3 4 3 4 3 2 2 3 3 3 4 4 3 48 

R13 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 44 

R14 4 4 3 4 4 4 3 3 2 4 4 3 4 4 4 54 

R15 4 3 3 3 4 3 3 2 4 3 4 3 3 3 4 49 

R16 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 43 

R17 4 4 3 3 4 4 3 2 4 3 4 3 3 4 4 52 

R18 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 40 

R19 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 46 

R20 4 3 3 3 4 3 3 2 2 3 4 3 3 3 4 47 

R21 4 3 3 3 4 3 3 4 2 3 4 3 3 3 4 49 

R22 4 3 3 4 4 3 3 2 2 4 4 3 4 3 4 50 

R23 3 4 3 3 3 4 3 4 2 4 3 3 3 4 3 49 

R24 4 4 3 4 4 4 3 2 4 2 4 3 4 4 4 53 

R25 4 4 3 3 4 4 3 2 4 1 4 3 3 4 4 50 

R26 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 43 

R27 3 3 3 2 3 3 3 2 2 1 3 3 2 3 3 39 

R28 4 3 2 3 4 3 2 2 2 2 4 2 3 3 4 43 

R29 4 3 3 3 4 3 3 3 2 1 4 3 3 3 4 46 

R30 4 4 3 4 4 4 3 2 4 3 4 3 4 4 4 54 
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Lampiran 7 

 

DISTRIBUSI JAWABAN RESPONDEN VARIABEL PENGUATAN 

(REINFORCEMENT) OLEH GURU (X) 

Responden 
Butir Pernyataan Variabel Penguatan(Reinforcement) oleh Guru (X) 

X.1 X.2 X.3 X.4 X.5 X.6 X.7 X.8 X.9 X.10 X.11 X 

R1 2 4 2 4 3 3 1 2 4 2 4 31 

R2 4 3 2 3 3 2 4 4 3 4 3 35 

R3 2 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 32 

R4 4 3 3 3 1 3 3 4 3 4 3 34 

R5 3 3 4 2 3 1 3 3 3 3 3 31 

R6 3 3 2 3 2 4 4 3 3 3 3 33 

R7 4 3 2 3 3 1 4 4 3 4 3 34 

R8 3 3 2 3 1 4 4 3 3 3 3 32 

R9 3 2 3 2 3 4 4 3 2 3 2 31 

R10 2 2 1 3 1 1 1 2 3 2 3 21 

R11 3 3 4 3 2 4 3 3 3 3 3 34 

R12 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 38 

R13 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 35 

R14 3 4 2 4 2 3 3 3 4 3 4 35 

R15 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 34 

R16 3 3 1 3 2 1 1 3 3 3 3 26 

R17 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 32 

R18 2 3 4 3 2 2 4 2 3 2 3 30 

R19 3 4 4 4 3 3 2 3 4 3 4 37 

R20 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 29 

R21 3 3 1 3 1 1 2 3 3 3 3 26 

R22 3 4 4 4 2 2 2 3 4 3 4 35 

R23 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 31 

R24 3 4 4 4 2 3 3 3 4 3 4 37 

R25 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 36 

R26 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 3 32 

R27 3 2 1 2 1 2 4 3 2 3 2 25 

R28 2 3 4 3 3 2 2 2 3 2 3 29 

R29 3 3 1 3 3 2 3 3 3 3 3 30 

R30 3 4 2 4 2 4 4 3 4 3 4 37 
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Lampiran 8  

 

DISTRIBUSI JAWABAN RESPONDEN VARIABEL KEAKTIFAN 

BELAJAR SISWA (Y) 

Responden 
Butir Pernyataan Variabel Keaktifan Belajar Siswa (Y) 

Y.1 Y.2 Y.3 Y.4 Y.5 Y.6 Y.7 Y.8 Y.9 Y.10 Y.11 Y 

R1 3 2 4 3 3 2 3 2 2 3 3 30 

R2 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 36 

R3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 36 

R4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 42 

R5 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 36 

R6 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 36 

R7 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 39 

R8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 

R9 4 3 2 3 4 3 3 3 2 4 3 34 

R10 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 30 

R11 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 39 

R12 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 38 

R13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 

R14 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 41 

R15 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 36 

R16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 

R17 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 39 

R18 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 30 

R19 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 35 

R20 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 36 

R21 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 36 

R22 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 38 

R23 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 36 

R24 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 41 

R25 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 39 

R26 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 

R27 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 31 

R28 3 2 3 4 3 2 4 2 3 3 4 33 

R29 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 36 

R30 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 41 
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HASIL UJICOBA VALIDITAS VARIABEL PENGUATAN OLEH GURU (X) 
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HASIL UJICOBA VALIDITAS VARIABEL KEAKTIFAN BELAJAR SISWA 

(Y) 
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HASIL VALIDITAS VARIABEL PENGUATAN OLEH GURU (X) 
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HASIL VALIDITAS VARIABEL KEAKTIFAN BELAJAR SISWA (Y) 
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HASIL UJI RELIABILITAS VARIABEL PENGUATAN OLEH GURU (X) 
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HASIL UJI RELIABILITAS VARIABEL KEAKTIFAN BELAJAR SISWA(Y) 
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HASIL ANALISIS REGRESI LINEAR SEDERHANA 

 

 

 

  



104 

 

 
 

Lampiran 16 

HASIL UJI NORMALITAS 
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HASIL UJI LINIERITAS 
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HASIL UJI T PARSIAL  
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HASIL UJI KOEFISIEN DETERMINAN (R²) 
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