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ABSTRAK 

 

 

Latar Belakang: Hiperkolesterolemia adalah salah satu gangguan lipid 

yang biasanya ditandai dengan adanya peningkatan kadar koletserol didalam 

darah hingga diatas 200 mg/dL. Prevalensi hiperkolesterolemia di dunia sekitar 

45% sedangkan di Asia Tenggara sekitar 30% dan di Indonesia mencapai 35%. 

Saat ini, penderita hiperkolesterolemia bukan hanya orang dewasa ataupun lansia 

saja, tetapi sudah banyak anak dan remaja yang mengalami hiperkolesterolemia 

dikarenakan gaya hidup mereka. Jahe Emprit (Zingiber officinale rosc) atau jahe 

kecil adalah jahe yang digunakan untuk rempah-rempah, bahan baku minuman, 

dan obat herbal. Kandungan utama dalam jahe adalah shogaol dan gingerol yang 

merupakan senyawa flavonoid. Penurunan kadar kolesterol dipengaruhi oleh 

senyawa flavonoid dan polfenol yang mencegah radikal bebas, memiliki efek 

hipokolesterol yang menghambat  enzim HMG-KoA reductase. Tujuan: Untuk 

mengetahui apakah jahe emprit dapat menurunkan kadar kolesterol pada 

mahasiswa yang menderita hiperkolesterolemia. Metode : Metode penelitian yang 

digunakan adalah kuantitatif dengan desain penelitian menggunakan pra 

eksperimental (pretest dan posttest) pada 61 orang yang menderita 

hiperkolesterolemia dan akan dilakukan uji statistic wilcoxon. Hasil: Didapatkan 

mahasiswa hiperkolesterol sebanyak 61 orang dan 36 diantaranya mengalami 

penurunan menjadi normal setelah mengonsumsi ekstrak jahe emprit. Hasil ini 

didukung oleh analisis statistik menggunakan metode Wilcoxon dengan nilai p-

value sebesar 0.000 (p < 0.05).  Kesimpulan: Dapat disimpulkan dengan nilai p-

value sebesar 0.000 bahwa pemberian ekstrak jahe emprit berpotensi memiliki 

pengaruh yang signifikan terhadap mahasiswa yang menderita 

hiperkolesterolemia. 

 

Kata Kunci: Hiperkolesterolemia, Ekstrak Jahe Emprit, Kolesterol 
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ABSTRACT 

 

Background: Hypercholesterolemia is a lipid disorder which is usually 

characterized by an increase in blood cholesterol levels above 200 mg/dL. The 

prevalence of hypercholesterolemia in the world is around 45%, while in 

Southeast Asia it is around 30% and in Indonesia it reaches 35%. Currently, 

people with hypercholesterolemia are not only adults or the elderly, but many 

children and adolescents have hypercholesterolemia due to their lifestyle. Emprit 

ginger (Zingiber officinale rosc) or small ginger is ginger used for spices, raw 

materials for beverages, and herbal medicine. The main ingredients in ginger are 

shogaol and gingerol which are flavonoid compounds. The reduction in 

cholesterol levels is influenced by flavonoids and polyphenolic compounds which 

prevent free radicals, have a hypocholesterol effect which inhibits the HMG-CoA 

reductase enzyme. Purpose: To find out whether emprit ginger can reduce 

cholesterol levels in students who suffer from hypercholesterolemia. Methods: 

The research method used is quantitative with a research design using a pre-

experimental (pretest and posttest) on 61 people who suffer from 

hypercholesterolemia and the Wilcoxon statistical test will be carried out. 

Results: There were 61 students with hypercholesterolemia and 36 of them 

decreased to normal after consuming emprit ginger extract. These results are 

supported by statistical analysis using the Wilcoxon method with a p-value of 

0.000 (p <0.05). Conclusion: It can be concluded with a p-value of 0.000 that 

giving emprit ginger extract has the potential to have a significant effect on 

students suffering from hypercholesterolemia. 

 

Keywords: Hypercholesterolemia, Ginger Emprit Extract, Cholesterol 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Koleu()steu()rol meu()rupakan salah satu komponeu()n leu()mak, seu()dangkan leu()mak adalah 

salah satu sumbeu()r eu()neu()rgi yang meu()mbeu()rikan kalori paling tinggi. Seu()lain seu()bagai 

sumbeu()r eu()neu()rgi leu()mak juga meu()rupakan komponeu()n peu()nting dalam tubuh manusia. 

Teu()rdapat dua sumbeu()r koleu()strol, yaitu eu()ndogeu()n dan eu()ksogeu()n. Koleu()strol eu()ndogeu()n 

meu()rupakan jeu()nis koleu()strol yang dibuat seu()ndiri oleu()h seu()l tubuh teu()rutama heu()patosit 

seu()dangkan koleu()steu()rol eu()ksogeu()n adalah jeu()nis koleu()steu()rol yang beu()rasal dari makanan 

yang dikonsumsi seu()tiap hari. Teu()rdapat beu()beu()rapa jeu()nis koleu()steu()rol antara lain Low 

Deu()nsity Lipoproteu()in (LDL) yang biasa diseu()but koleu()strol jahat, High Deu()nsity 

Lipoproteu()in (HDL) koleu()steu()rol yang beu()rmanfaat bagi manusia, Trigliseu()rida dan 

Koleu()steu()rol Total yang meu()nunjukkan kadar gabungan dari seu()muanya. Seu()kitar 70% 

koleu()steu()rol dalam darah meu()rupakan koleu()steu()rol eu()ndogeu()n yang disinteu()sis di hati 

keu()mudian sisanya beu()rasal dari asupan makanan (eu()ksogeu()n). Kadar koleu()steu()rol di 

dalam tubuh harus dijaga dalam batas normal. Koleu()steu()rol yang tinggi di dalam 

tubuh atau hipeu()rkoleu()steu()roleu()mia dapat meu()nimbulkan ateu()roskleu()rosis. Seu()makin tinggi 

kadar koleu()steu()rol seu()seu()orang maka akan meu()ningkat juga keu()jadian ateu()roskleu()rosis 

beu()rlangsung.
1,2

 

Hipeu()rkoleu()steu()roleu()mia adalah salah satuu() gangguu()an lipid yang biasanya ditandai 

deu()ngan adanya peu()ningkatan kadar koleu()tseu()rol didalam darah hingga diatas 200 

mg/dL.
2
 Preu()valeu()nsi hipeu()rkoleu()steu()roleu()mia di duu()nia seu()kitar 45% seu()dangkan di Asia 

Teu()nggara seu()kitar 30% dan di Indoneu()sia meu()ncapai 35% (Keu()meu()nkeu()s RI; 

Balitbangkeu()s; WHO). Hipeu()rkoleu()steu()roleu()mia meu()ruu()pakan faktor risiko dari beu()rbagai 

macam peu()nyakit seu()peu()rti strokeu(), peu()nyakit jantuu()ng koroneu()r, obeu()sitas, hipeu()rteu()nsi dan 

lain-lain. Saat ini, peu()ndeu()rita hipeu()rkoleu()steu()roleu()mia buu()kan hanya orang deu()wasa 

atauu()puu()n lansia saja, teu()tapi suu()dah banyak anak dan reu()maja yang meu()ngalami 

hipeu()rkoleu()steu()roleu()mia dikareu()nakan gaya hiduu()p meu()reu()ka.
3 

Meu()nuu()ruu()t Yeu()ni, 2022 

proporsi hipeu()rkoleu()steu()roleu()mia di Indoneu()sia pada keu()lompok uu()sia 65-74 tahuu()n 
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seu()beu()sar 38,2% dan seu()dikit meu()nuu()ruu()n pada keu()lompok uu()sia diatas 75 tahuu()n yaituu() 

32,9%, seu()dangkan pada peu()lajar seu()kitar 10-11% dan meu()ningkat pada reu()maja yang 

obeu()sitas seu()kitar 23-40%.
2 

Keu()adaan ini haruu()s ditangani deu()ngan baik agar suu()paya 

tidak meu()nyeu()babkan peu()nyakit lain. Peu()nanganan pasieu()n hipeu()rkoleu()steu()roleu()mia bisa 

deu()ngan minuu()m obat golongan statin. Fuu()ngsi obat golongan statin seu()lain 

meu()nuu()ruu()nkan kadar Low Deu()nsity lipoproteu()in (LDL) dan Trigliseu()rida obat ini juu()ga 

meu()ningkatkan kadar High Deu()nsity Lipoproteu()in (HDL).
4
 

Dalam beu()beu()rapa tahuu()n teu()rakhir teu()lah diteu()muu()kan beu()beu()rapa obat heu()rbal uu()ntuu()k 

meu()nuu()ruu()nkan kadar koleu()steu()rol dalam tuu()buu()h seu()peu()rti dauu()n jati beu()landa, dauu()n jati cina, 

dauu()n teu()mpuu()yuu()ng, dauu()n theu() hijauu(), rimpang teu()muu()lawak, rimpang kuu()nyit dan jaheu().
5,6 

Di Indoneu()sia seu()ndiri teu()rdapat banyak keu()kayaan tanaman yang meu()miliki manfaat 

bagi masyarakat seu()bagai obat heu()rbal, salah satuu()nya adalah jaheu(). Jaheu() adalah 

tanaman yang beu()rasal dari Asia dan suu()dah teu()rkeu()nal keu() seu()luu()ruu()h duu()nia. Jaheu() peu()rtama 

kali diguu()nakan seu()bagai obat heu()rbal uu()ntuu()k meu()ngatasi peu()nyakit veu()rtigo, muu()al-

muu()ntah, dan mabuu()k peu()rjalanan. Di Indoneu()sia teu()rdapat tiga jeu()nis jaheu() yaituu() jaheu() 

suu()nti, jaheu() gajah dan jaheu() eu()mprit.
6
 

Seu()nyawa yang teu()rdapat pada jaheu() ada seu()nyawa volatileu() dan non volatileu(). 

Seu()nyawa volatileu() teu()rdapat trapeu()noid seu()dangkan non volatileu() teu()rdapat gingeu()rol, 

shogaol, zingeu()roneu() seu()rta seu()nyawa flavonoid dan polifeu()nol yang meu()mpuu()nyai eu()feu()k 

antioksidan dan meu()nceu()gah adanya radikal beu()bas dalam tuu()buu()h.
26 

Kandu u()ngan uu()tama 

dalam jaheu() adalah shogaol dan gingeu()rol yang meu()ruu()pakan seu()nyawa flavonoid. 

Peu()nuu()ruu()nan kadar koleu()steu()rol dipeu()ngaruu()hi oleu()h seu()nyawa flavonoid dan polfeu()nol 

yang meu()nceu()gah radikal beu()bas, meu()miliki eu()feu()k hipokoleu()steu()rol yang meu()nghambat  

eu()nzim HMG-KoA reu()duu()ctaseu(). Seu()nyawa polifeu()nol dapat meu()nceu()gah oksidasi LDL 

seu()cara in vitro dan meu()miliki aktivitas hipolipideu()mik seu()cara in vivo seu()hinggat 

meu()nceu()gah teu()rjadinya ateu()roskleu()rosis. Eu()kstrak jaheu() deu()ngan komponeu()n uu()tama 

gingeu()rol beu()rpeu()ran seu()bagai antioksidan pada makrofag deu()ngan cara meu()nguu()rangi 

oksidasi LDL yang dimeu()diasi makrofag, meu()nguu()rangi peu()nyeu()rapan LDL teu()roksidasi 

dan meu()nguu()rangi oksidasi LDL seu()hingga dapat meu()nguu()rangi akuu()muu()lasi koleu()steu()rol 

seu()luu()leu()r. Jaheu() dapat meu()nuu()ruu()nkan kadar koleu()steu()rol deu()ngan meu()ningkatkan 7∝-
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hidroksilaseu() yang meu()ruu()pakan eu()nzim yang beu()rpeu()ran dalam biosinteu()sis asam 

eu()mpeu()duu() seu()hingga meu()rangsang konveu()rsi koleu()steu()rol meu()njadi asam eu()mpeu()duu() yang 

meu()nye u()babkan eu()ksreu()si koleu()steu()rol dalam tuu()buu()h. 
26,7

  

Jaheu() Eu()mprit (Zingibeu()r officinaleu() rosc) atauu() jaheu() keu()cil adalah jaheu() yang 

diguu()nakan uu()ntuu()k reu()mpah-reu()mpah, bahan bakuu() minuu()man, obat heu()rbal dan 

peu()nye u()dap makanan.
8
 Seu()peu()rti yang kita tahuu() jaheu() eu()mprit (Zingibeu()r officinaleu() rosc) 

meu()mpuu()nyai banyak khasiat diantaranya adalah dapat seu()bagai campuu()ran obat 

heu()rbal seu()peu()rti peu()nambah nafsuu() makan, peu()luu()ruu()h haid, meu()nuu()ruu()nkan teu()kanan darah, 

tonik lambuu()ng, peu()luu()ruu()h dahak, peu()nceu()gah muu()al, meu()ningkatkan stamina, meu()nceu()gah 

infeu()ksi pada luu()ka, meu()nuu()ruu()nkan kadar koleu()steu()rol, dan meu()nghilangkan leu()lah.
9
 Jaheu() 

eu()mprit (Zingibeu()r officinaleu() rosc) juu()ga meu()ruu()pakan bahan alami yang meu()nganduu()ng 

komponeu()n feu()nolik aktif seu()peu()rti gingeu()rol, shogaol, dan gingeu()roneu() yang meu()miliki 

aktivitas aniinflamasi, antioksidan, antikarsinogeu()nik dan analgeu()sic.
9,10 

Peu()neu()litian 

seu()beu()luu()mnya meu()neu()liti peu()mbeu()rian eu()kstrak jaheu() meu()rah keu()pada wanita di masa 

klimakteu()riuu()m meu()nopauu()seu() deu()ngan meu()mbeu()rikan 10 gram eu()kstrak jaheu() meu()rah deu()ngan 

duu()a kali minuu()m dalam seu()hari seu()banyak 14 hari dan dapat meu()nuu()ru u()nkan kadar 

koleu()steu()rol rata-rata seu()banyak 22mg/dL.
29

 Adapuu()n keu()teu()rbatasan peu()neu()litian 

dikareu()nakan beu()lu u()m banyaknya peu()neu()litian meu()ngeu()nai jaheu() eu()mprit ini seu()hingga saya 

teu()rtarik uu()ntuu()k meu()ngambil juu()duu()l ini. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Beu()rdasarkan uu()raian ringkas dari latar beu()lakang masalah di atas meu()mbeu()rikan 

dasar bagi peu()neu()liti uu()ntuu()k meu()ruu()muu()skan peu()neu()litian beu()rikuu()t ini : 

Apakah peu()mbeu()rian eu()kstrak jaheu() eu()mprit dapat meu()nuu()ruu()nkan kadar koleu()steu()rol pada 

mahasiswa yang meu()ndeu()rita hipeu()rkoleu()steu()rol?  

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Peu()neu()litian ini beu()rtuu()juu()an uu()ntuu()k meu()ngeu()tahuu()i apakah ada peu()ngaruu()h peu()mbeu()rian 

eu()kstrak jaheu() eu()mprit teu()rhadap mahasiswa yang meu()ndeu()rita hipeu()rkoleu()stroleu()mia. 
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1.3.2 Tujuan Khusus 

Uu()ntuu()k meu()ngeu()tahuu()i apakah jaheu() eu()mprit dapat meu()nuu()ruu()nkan kadar koleu()steu()rol 

pada mahasiswa yang meu()ndeu()rita hipeu()rkoleu()steu()roleu()mia. 

 

1.4 Manfaat Penelitian  

1.4.1 Bagi Responden 

Meu()nuu()mbu u()hkan keu()peu()duu()lian bagi masyarakat teu()rhadap informasi eu()kstrak 

jaheu() eu()mprit dapat meu()nuu()ruu()nkan kadar koleu()strol dan meu()ningkatkan peu()ngeu()tahuu()an 

masyarakat teu()hadap faktor risiko apabila teu()rjadi peu()ningkatan koleu()strol dalam 

darah. 

1.4.2 Bagi Perguruan Tinggi dan Akademik 

1. Peu()neu()litian ini diharapkan dapat meu()nambah wawasan meu()ngeu()nai ada 

tidaknya peu()ngaru u()h peu()mbeu()rian jaheu() eu()mprit pada pasieu()n hipeu()rkoleu()steu()roleu()mia bagi 

para peu()mbaca khuu()suu()snya mahasiswa/i Fakuu()ltas keu()dokteu()ran Uu()niveu()rsitas 

Muu()hammadiyah Suu()mateu()ra Uu()tara 

2. Peu()neu()litian ini dapat diguu()nakan seu()bagai bahan bacaan atauu() suu()mbeu()r 

informasi mahasiswa seu()bagai reu()feu()reu()nsi uu()ntuu()k peu()neu()litian seu()lanjuu()tnya dan seu()bagai 

reu()feu()reu()nsi bagi keu()puu()stakaan Fakuu()ltas Keu()dokteu()ran Uu()niveu()rsitas Muu()hammadiyah 

Suu()mateu()ra Uu()tara. 

1.4.3 Bagi Peneliti 

Hasil peu()neu()litian dapat meu()nambah wawasan dan peu()ngeu()tahu u()an peu()neu()liti 

teu()rhadap peu()ntingnya eu()kstrak jaheu() eu()mprit (Zingibeu()r officinaleu() rosc) teu()rhadap 

peu()nuu()ruu()nan kadar koleu()strol dalam darah. 
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BAB 2 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1 Kolesterol 

2.1.1 Definisi  

Koleu()steu()rol adalah moleu()kuu()l peu()nting bagi keu()hiduu()pan manuu()sia. Koleu()strol 

meu()miliki banyak seu()kali peu()ran yang beu()rkontribuu()si pada seu()l yang beu()rfuu()ngsi normal. 

Misalnya, koleu()steu()rol meu()ruu()pakan salah satuu() komponeu()n peu()nting dari meu()mbran seu()l, 

dia beu()rkontribuu()si pada suu()suu()nan struu()ktuu()ral meu()mbran dan juu()ga meu()moduu()lasi 

fluu()iditasnya.
11 

Koleu()steu()rol dapat dimasuu()kkan keu() dalam darah meu()laluu()i peu()nceu()rnaan leu()mak 

makanan meu()lalu u()i kilomikron. Namuu()n kareu()na koleu()steu()rol meu()miliki peu()ran peu()nting 

dalam fuu()ngsi seu()luu()leu()r, koleu()steu()rol juu()ga dapat langsuu()ng disinteu()sis oleu()h seu()tiap seu()l di 

dalam tuu()buu()h. Sinteu()sis koleu()steu()rol dimuu()lai dari Aseu()til-KoA dan meu()ngikuu()ti 

seu()rangkaian reu()aksi kompleu()ks. Lokasi uu()tama uu()ntuu()k proseu()s ini adalah hati. Deu()ngan 

koleu()steu()rol meu()njadi puu()sat dari banyak fuu()ngsi seu()l yang seu()hat, koleu()steu()rol juu()ga dapat 

meu()mbahayakan tuu()buu()h jika dibiarkan meu()ncapai konseu()ntrasi darah yang tidak 

normal. Keu()tika kadar koleu()steu()rol LDL teu()rlaluu() tinggi kondisi ituu() diseu()buu()t seu()bagai 

hipeu()rkoleu()steu()roleu()mia reu()siko dari peu()nyakit kardiovaskuu()leu()r ateu()roskleu()rosis.
12 

 

2.1.2 Fungsi Kolesterol 

Koleu()steu()rol beu()rfuu()ngsi seu()bagai moleu()kuu()l preu()kuu()rsor dalam sinteu()sis vitamin D, 

hormon steu()roid (misalnya, kortisol dan aldosteu()ron dan androgeu()n adreu()nal), dan 

hormon seu()ks (misalnya, teu()stosteu()ron, eu()strogeu()n, dan progeu()steu()ron). Koleu()steu()rol juu()ga 

peu()nyuu()suu()n garam eu()mpeu()duu() yang diguu()nakan dalam peu()nceu()rnaan uu()ntuu()k meu()mfasilitasi 

peu()nye u()rapan vitamin A, D, Eu(), dan K yang laruu()t dalam leu()mak.
12 

 

2.1.3 Kolesterol dan pengaturannya 

Kareu()na koleu()steu()rol seu()bagian beu()sar meu()ruu()pakan moleu()kuu()l lipofilik, koleu()steu()rol 

tidak laruu()t deu()ngan baik dalam darah. Uu()ntuu()k alasan ini, ia dikeu()mas dalam 
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lipoproteu()in yang meu()miliki fosfolipid dan apolipoproteu()in. Lipoproteu()in teu()rdiri dari 

inti lipid (yang dapat meu()nganduu()ng eu()steu()r koleu()steu()rol dan trigliseu()rida) dan meu()mbran 

luu()ar hidrofilik yang teu()rdiri dari fosfolipid, apolipoproteu()in, dan koleu()steu()rol beu()bas. 

Hal ini meu()muu()ngkinkan moleu()kuu()l lipid uu()ntuu()k beu()rgeu()rak keu() seu()luu()ruu()h tuu()buu()h meu()laluu()i 

darah dan diangkuu()t keu() seu()l-seu()l yang meu()mbuu()tuu()hkannya. Ada beu()beu()rapa jeu()nis 

lipoproteu()in yang beu()rjalan meu()laluu()i darah, dan masing-masing meu()miliki tuu()juu()an yang 

beu()rbeu()da. Ada lipoproteu()in deu()nsitas tinggi (HDL), lipoproteu()in deu()nsitas meu()neu()ngah 

(IDL), lipoproteu()in deu()nsitas reu()ndah (LDL), dan lipoproteu()in deu()nsitas sangat reu()ndah 

(VLDL). Khuu()suu()snya, partikeu()l LDL dianggap beu()rtindak seu()bagai peu()ngangkuu()t uu()tama 

koleu()steu()rol; seu()tidaknya duu()a peu()rtiga dari koleu()steu()rol yang beu()rsirkuu()lasi beu()rada di LDL 

keu() jaringan peu()rifeu()r. Seu()baliknya, moleu()kuu()l HDL dianggap meu()lakuu()kan hal yang 

seu()baliknya. Meu()reu()ka meu()ngambil keu()leu()bihan koleu()steu()rol dan meu()ngeu()mbalikannya keu() 

hati uu()ntuu()k eu()kskreu()si. Seu()cara klinis, keu()duu()a lipoproteu()in ini signifikan kareu()na LDL 

tinggi dan HDL reu()ndah meu()ningkatkan risiko peu()nyakit peu()mbu u()luu()h darah 

ateu()roskleu()rotik.
12 

 

 

2.2 Hiperkolesterolemia 

2.2.1 Definisi  

Hipeu()rkoleu()stroleu()mia adalah suu()atuu() kondisi dimana koleu()strol di dalam darah 

meu()ningkat meu()leu()bihi batasan nilai normal >200 mg/dL. Hipeu()rkoleu()stroleu()mia 

meu()ruu()pakan tingginya fraksi leu()mak darah beu()ruu()pa peu()ningkatan kadar koleu()strol HDL, 

peu()ningkatan kadar koleu()strol LDL, peu()ningkatan kadar koleu()strol total.
11 

Faktor yang 

meu()mpeu()ngaruu()hi naiknya koleu()strol adalah uu()sia, obeu()sitas, asuu()pan koleu()strol, jeu()nis 

keu()lamin, keu()biasaan meu()rokok dan keu()biasaan olahraga.
13

 Jika hipeu()rkoleu()strol teu()rjadi 

dalam jangka panjang bisa meu()nyeu()babkan teu()rbeu()ntuu()knya guu()mpalan leu()mak di 

peu()mbuu()luu()h darah yang bisa meu()nye u()babkan teu()rjadinya ateu()roskleu()rosis. Kondisi 

ateu()roskleu()rosis juu()ga bisa meu()nye u()babkan peu()nyakit jantuu()ng dan peu()mbuu()luu()h darah yang 

akan meu()ngalami peu()nyeu()mpitan yang meu()nghambat aliran darah kaya oksigeu()n 

meu()nuu()juu() jantuu()ng dan akhinya bisa meu()nyeu()babkan peu()nyakit jantuu()ng coroneu()r.
14 
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2.2.2 Tanda dan Gejala 

a. Beu()rtambahnya beu()rat badan, kareu()na makan beu()rleu()bihan dan kuu()rangnya aktivitas 

fisik. 

b. Seu()ring puu()sing atauu() sakit keu()pala, kareu()na adanya peu()nuu()mpuu()kan plak seu()hingga 

meu()ngganguu() aliran darah meu()nuu()juu() otak 

c. Peu()nuu()ruu()nan kadar eu()steu()rogeu()n, kareu()na pada Wanita yang suu()dah meu()nopauu()seu() kadar 

koleu()strol jahat meu()ningkat   

d. Teu()ngkuu()k dan Puu()ndak meu()rasa peu()gal, kareu()na leu()mak yang meu()nuu()mpuu()k di 

peu()mbuu()luu()h darah akan meu()nye u()babkan saluu()ran darah meu()nyeu()mpit dan pasokan 

oksigeu()n beu()rku u()rang, ituu()lah yang meu()nyeu()nbabkan badan teu()rasa peu()gal.
14

 

2.2.3 Klasifikasi 

Adapuu()n klasifikasi dari hipeu()rkoleu()stroleu()mia seu()bagai beu()rikuu()t : 

a. Hipeu()rkoleu()steu()roleu()mia primeu()r diseu()babkan oleu()h uu()sia, faktor geu()neu()ntik dan jeu()nis 

keu()lamin. 

b. Hipeu()rkoleu()steu()roleu()mia seu()kuu()ndeu()r diseu()babkan oleu()h kuu()rangnya aktivitas fisik, 

keu()biasaan dieu()t leu()mak jeu()nuu()h dan obeu()sitas.
15

 

2.2.4 Diagnosa  

Diagnosis hipeu()rkoleu()steu()roleu()mia didapatkan deu()ngan peu()meu()riksaan koleu()strol. 

Biasanya peu()neu()tapan kadar koleu()strol total suu()dah dileu()ngkap deu()ngan kadar profil 

lipid lainnya seu()peu()rti, kadar LDL (Low Deu()nsity Lipoproteu()in), HDL (High Deu()nsity 

Lipoproteu()in), dan kadar Trigliseu()rida.
16

 

1. LDL (Low Deu()nsity Lipoproteu()in)  : 40-60 mg/dL 

2. HDL (High Deu()nsity Lipoproteu()in) : 70-130 mg/dL 

3. Trigliseu()rida     : 10-150 mg/dL 

4. Koleu()strol Total     : < 200 mg/dL 

 

Ameu()rican Heu()art Association dan National Choleu()steu()rol Eu()duu()cation Program 

(NCEu()P) meu()reu()komeu()ndasikan kadar koleu()steu()rol normal adalah <200 mg/dL, 

koleu()steu()rol tinggi deu()ngan kadar ≥240 mg/dl, seu()dangkan apabila kadar koleu()steu()rol 

seu()beu()sar 200-239 mg/dl dianggap seu()bagai batas normal.
30
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2.2.5 Tatalaksana 

Peu()natalaksanaan pada pasieu()n hipeu()rkoleu()steu()roleu()mia adalah deu()ngan 

peu()ngatuu()ran konsuu()msi makanan yang tinggi koleu()strol dan deu()ngan meu()nambahkan 

obat-obatan : 

a. Simvastatineu(), obat yang beu()rfuu()ngsi meu()nuu()ruu()nkan kadar koleu()strol 

b. Antrovastatin, obat geu()neu()ric peu()nuu()ruu()n kadar koleu()strol dalam darah 

c. Rosuu()svastineu(), obat peu()nuu()ruu()n LDL (Low Deu()nsity Lipoproteu()in) dan 

meu()ningkatkan HDL (High Deu()nsity Lipoproteu()in) dalam darah. 

d. Lovastatineu(), obat yang diguu()nakan seu()cara beu()rsamaan deu()ngan dieu()t yang 

meu()mbantuu() meu()uu()ruu()nkan kadar koleu()strol.
17

 

 

2.2.6 Pencegahan 

a. Meu()nuu()ruu()nkan beu()rat badan  

b. Olahraga  

c. Dieu()t reu()ndah leu()mak jeu()nuu()h  

d. Meu()nguu()rang konsuu()msi alcohol 

e. Meu()ngheu()ntikan rokok.
14

 

 

2.3 Cara Kerja Obat Statin 

Obat yang seu()ring diguu()nakan oleu()h masyarakat uu()ntuu()k hipeu()rkoleu()steu()rol adalah 

simvastasin. Statin meu()mpuu()nyai fuu()ngsi uu()ntuu()k meu()nuu()ruu()nkan kadar Low Deu()nsity 

Lipoproteu()in (LDL) dan Trigliseu()rida dan meu()ningkatkan kadar High Deu()nsity 

Lipoproteu()in (HDL). Beu()rbagai jeu()nis statin bisa meu()nuu()ruu()nkan kadar koleu()strol Low 

Deu()nsity Lipoproteu()in (LDL)18-55% seu()dangkan Trigliseu()rida 7-30% dan 

meu()ningkatkan High Deu()nsity Lipoproteu()in (HDL) seu()banyak 5-15%. Cara keu()rja dari 

statin adalah deu()ngan cara meu()nghambat keu()rja HMG-KoA reu()duu()ctaseu() dan meu()mbuu()at 

konseu()ntrasi Low Deu()nsity Lipoproteu()in (LDL) meu()nuu()ruu()n. Meu()nuu()ruu()t peu()neu()litian 

teu()rdahuu()luu() deu()ngan adanya inhibisi eu()nzim HMG-KoA dapat meu()nyeu()babkan 

peu()nuu()ruu()nan meu()valonat yang beu()rpeu()ran juu()ga dalam biosinteu()sis koleu()steu()rol.
4 
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2.4 Jahe Emprit 

2.4.1 Definisi 

Jaheu() eu()mprit atauu() yang biasa diseu()buu()t seu()bagai jaheu() keu()cil adalah jaheu() yang 

biasa diguu()nakan seu()bagai bahan bakuu() minuu()man, reu()mpah-reu()mpah dan peu()nye u()dap 

makanan. Uu()kuu()ran jaheu() eu()mprit ini leu()bih beu()sar daripada jaheu() meu()rah. Beu()ntuu()knya 

agak pipih, seu()rat leu()mbuu()t beu()rwarna puu()tih dan aromanya kuu()rang tajam.
27 

 

2.4.2 Klasifikasi 

 

 

Gambar 2.1 Jenis-Jenis Jahe (Paiman, 2008) 

 

Divisi  :  Speu()rmatophyta 

Suu()bdivisi :  Angiospeu()rmaeu() 

Keu()las  :  Monocotyleu()doneu()aeu() 

Ordo  :  Zingibeu()raleu()s 

Famili  :  Zingibeu()raceu()aeu() 

Geu()nuu()s  :  Zingibeu()r 

Speu()sieu()s  :  Zingibeu()r officinaleu() rosc 

Varieu()tas  :  Zingibeu()r officinaleu() var. officinaleu() (Jaheu() gajah) 

Zingibeu()r officinaleu() var. amaruu()m (Jaheu() eu()mprit)  

Zingibeu()r officinaleu() var. ruu()bruu()m (Jaheu() meu()rah).
18 
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2.4.3 Kandungan Jahe Emprit 

Jaheu() Eu()mprit (Zingibeu()r officinaleu() rosc) meu()miliki kanduu()ngan minyak 

atsiri seu()banyak 1,5 – 3,3%. Zat-zat aktif yang beu()rada pada minyak 

atsiri adalah shogaol, gingeu()rol, zingeu()ron, sineu()ol, zingibeu()rol, zingibeu()rin, 

kamfeu()r, leu()monin, borneu()ol, feu()llandreu()n.
6
 Kanduu()ngan minyak atsiri ini 

bisa beu()rfuu()ngsi seu()bagai antioksidan dan anti inflamasi.
20 

Jaheu() eu()mprit ini 

meu()miliki leu()bih banyak kanduu()ngan gingeu()rol dan shogaol diantara keu()tiga 

jaheu(), yaituu() jaheu() eu()mprit 22,57 mg/g ; 2,24 mg/g, jaheu() meu()rah 18,03 mg/g 

; 1,36 mg/g, dan jaheu() gajah 9,56 mg/g ; 0,92 mg/g. Kanduu()ngan 

gingeu()rol pada jaheu() yang meu()mpuu()nyai eu()feu()k hipokoleu()strol, anti-

ateu()rogeu()nik dan peu()neu()kanan aktivitas eu()nzim HMG-KoA reu()duu()ctaseu() 

seu()hingga  dapat  meu()nguu()rangi  biosinteu()sis  koleu()steu()rol total.
13 

 

 

 

 

 

 

 

2.4.4 Manfaat jahe Emprit 

Meu()nuu()ruu()t peu()neu()litian jaheu() bisa juu()ga uu()ntuu()k meu()ngobati peu()nyakit 

veu()rtigo, mabuu()k peu()rjalanan, batuu()k, gangguu()an meu()nstruu()asi, kankeu()r, 

peu()nyakit jatuu()ng, dan juu()ga seu()bagai antioksidan (Gouu()lart, 1995).
6,19 

Dilihat dari hasil beu()beu()rapa peu()neu()litian, (Le u()ach, 2017) meu()nyimpuu()lkan  

bahwa   jaheu()  eu()mprit sangat   eu()feu()ktif   uu()ntuu()k meu()nceu()gah   atauu()   

meu()nye u()mbuu()hkan   beu()rbagai   peu()nyakit dikareu()nakan   meu()nganduu()ng   

gingeu()rol   yang   beu()rsifat   antiinflamasi  dan  antioksidan  yang  sangat  

kuu()at. Leu()bih lanjuu()t   dinyatakan    bahwa    jaheu()    beu()rkhasiat   uu()ntuu()k 

meu()ngatasi beu()rbagai peu()nyakit teu()ruu()tama meu()nuu()ruu()nkan kadar  koleu()steu()rol  

jahat  (LDL)  dan  trigliseu()rida dalam darah.
6 
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2.5 Farmakokinetik Jahe  

Keu()tika manuu()sia meu()ngonsuu()msi eu()kstrak jaheu() seu()banyak 100 mg-2 g, beu()ntuu()k 

beu()bas gingeu()rol dan shogoal tidak diteu()muu()kan tapi diteu()muu()kan seu()bagai gluu()cuu()ronideu() 

dan konjuu()gasi su u()lfat. Seu()teu()lah 1 jam dibeu()rikan 2 g eu()kstrak jaheu() yang sama dan 

diteu()muu()kannya beu()ntuu()k beu()bas 10-gingeu()rol dan 6-shogoal. Keu()simpuu()lannya, dosis 

kuu()rang dari 2 g gingeu()rol dan shogaol meu()ngalami absorbsi yang ceu()pat.
21 
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2.6 Kerangka Teori 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2.2 Kerangka Teori 

 

 

 

Kandungan Gingerol 

Penekanan aktivitas enzim 

HMG-KoA reductase 

Mengurangi biosintesis 

kolesterol 

Penurunan Kolesterol 

Ekstrak Jahe Emprit 
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2.7 Kerangka Konsep  

 

 

 

 

 

Gambar 2.3 Kerangka Konsep 

 

 

2.8 Hipotesis  

H0 : Tidak ada peu()ngaruu()h peu()mbeu()rian eu()kstrak jaheu() eu()mprit (Zingibeu()r officinaleu() rosc) 

teu()rhadap peu()nuu()ruu()nan koleu()steu()rol pada mahasiswa yang meu()ndeu()rita 

hipeu()rkoleu()steu()roleu()mia. 

Ha : Ada peu()ngaru u()h peu()mbeu()rian eu()kstrak jaheu() e u()mprit (Zingibeu()r officinaleu() rosc) teu()rhadap 

peu()nuu()ruu()nan koleu()steu()rol pada mahasiswa yang meu()ndeu()rita hipeu()rkoleu()steu()roleu()mia. 

Variabel Independen 

Ekstrak Jahe Emprit 

Variabel Dependen 

Kadar Kolesterol 
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BAB 3 

METODE PENELITIAN 

 

3.1 Definisi Operasional  

Tabel 3.1 Definisi operasional 

Variabel Definisi operasional Alat ukur Skala ukur Hasil 

Eu()kstrak Jaheu() 

Eu()mprit 

Eu()kstrak jaheu() adalah 

eu()kstrak yang kita 

dapat deu()ngan 

peu()ngolahan seu()ndiri 

di Lab. Peu()neu()litian 

dan Peu()ngeu()mbangan 

Obat 

Timbangan 

digital  

Nominal  20 gram 

Koleu()steu()rol Koleu()steu()rol 

meu()ruu()pakan salah 

satuu() komponeu()n 

leu()mak yang 

meu()mbeu()rikan kalori 

paling tinggi yang 

dimana jika nilai 

teu()rlaluu() tinggi di 

dalam darah akan 

meu()nye u()babkan 

ateu()roskleu()rosis. 

Eu()asy Touu()ch 

GCUu() 

Nuu()meu()rik - Normal: <200 

mg/dL 

- Tinggi: >200 

mg/dL 
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3.2 Jenis Penelitian  

Jeu()nis peu()neu()litian yang diguu()nakan adalah kuu()antitatif deu()ngan deu()sain peu()neu()litian 

meu()ngguu()nakan pra eu()kspeu()rimeu()ntal (preu()teu()st dan postteu()st). 

 

3.3 Tempat dan Waktu Penelitian  

Peu()neu()litian ini akan dilaksanakan di Fakuu()ltas Keu()dokteu()ran Uu()niveu()rsitas 

Muu()hammadiyah Suu()mateu()ra Uu()tara yang meu()meu()nuu()hi kriteu()ria inkluu()si dan eu()kskluu()si. 

Waktuu() peu()neu()litian dilaksanakan di buu()lan Mareu()t-Juu()ni 2023. 

 

3.4 Populasi dan Sampel Penelitian 

3.4.1 Populasi  

Yang dimaksuu()d deu()ngan popuu()lasi dalam peu()neu()litian ini adalah seu()keu()lompok 

suu()bjeu()k deu()ngan karakteu()ristik teu()rteu()ntuu(). Pada peu()neu()litian ini popuu()lasinya adalah 

seu()luu()ruu()h Mahasiswa Fakuu()ltas Keu()dokteu()ran Uu()niveu()rsitas Muu()hammadiyah Suu()mateu()ra 

Uu()tara. 

 

3.4.2 Sampel Penelitian  

Sampeu()l peu()neu()litian ini dilakuu()kan pada pasieu()n Mahasiwa Fakuu()ltas 

Keu()dokteu()ran Uu()niveu()rsitas Muu()hammadiyah Suu()mateu()ra Uu()tara yang meu()meu()nuu()hi kriteu()ria 

inkluu()si dan eu()kskluu()si. 

 

3.4.2.1 Kriteria inklusi sebagai berikut :  

1. Peu()ndeu()rita hipeu()rkoleu()steu()roleu()mia 

2. Beu()rseu()dia meu()nandatangani informeu()d conseu()nt 

3. Mahasiswa  Fakuu()ltas Keu()dokteu()ran Uu()niveu()rsitas Muu()hammadiyah Suu()mateu()ra 

Uu()tara 

 

3.4.2.2 Kriteria eksklusi sebagai berikut : 

1. Mahasiswa yang seu()dang meu()ngonsuu()msi obat hipeu()rkoleu()steu()rol 

2. Mahasiswa deu()ngan peu()nyakit saluu()ran peu()nceu()rnaan 

3. Mahasiswa deu()ngan aleu()rgi jaheu() 
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3.4.3 Besar sampel 

Jeu()nis cara peu()ngambilan sampeu()l yang diguu()nakan dalam peu()neu()litian ini adalah 

puu()rposiveu() sampling. Pada peu()neu()litian ini akan diguu()nakan ruu()muu()s :   

 

  
       

  

       
 

 

  
                  

            
 

  
    

     
 

        

     

 

 Keu()teu()rangan :  

 Ζ : Deu()viat Bakuu() Alfa 

Ζ : Deu()viat Bakuu() Beu()ta 

    : Beu()sarnya diskordan 

      : Seu()lisih proporsi minimal yang dianggap beu()rmakna 

Deu()viat bakuu() alfa diteu()tapkan seu()beu()sar 5%, seu()hingga Ζ𝛼 = 1,96, deu()viat bakuu() 

beu()ta diteu()tapkan seu()beu()sar 10%, maka Ζ𝛽 = 1,28. Uu()ntuu()k meu()ngatasi sampleu() yang drop 

ouu()t maka ditambahkan 10% dari juu()mlah sampleu(), seu()hingga juu()mlah sampeu()l di tiap 

keu()lompoknya seu()banyak 61 orang.  

 

 

 

3.5 Teknik Pengumpulan Data 

Meu()todeu() peu()nguu()mpuu()lan data dalam peu()neu()litian ini adalah data primeu()r yaituu() data 

yang dipeu()roleu()h langsuu()ng dari suu()bjeu()k peu()neu()litian deu()ngan cara meu()nguu()kuu()r koleu()strol 

pasieu()n deu()ngan alat peu()nguu()kuu()r koleu()strol eu()asy touu()ch GCUu() seu()beu()luu()m dan seu()suu()dah 

dibeu()rik eu()kstrak jaheu() eu()mprit seu()lama 2 mingguu().  
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3.6 Instrumen Penelitian 

Adapuu()n alat dan bahan instruu()meu()nt peu()neu()litian ini adalah : 

1. Eu()asy touu()ch GCUu()  

2. Saruu()ng tangan steu()ril 

3. Alkohol swab  

4. Eu()kstrak Jaheu() 

3.7 Cara Pembuatan Ekstrak 

1. Jaheu() dicuu()ci deu()ngan air meu()ngalir sampai beu()rsih keu()muu()dian di potong atauu() diiris 

keu()cil-keu()cil  dan dikeu()ringkan sampai keu()ring keu()muu()dian di bleu()ndeu()r haluu()s 

meu()njadi simplisia jaheu(). 

2. Seu()rbuu()k simplisia dimaseu()rasi deu()ngan eu()tanol 96%, diaduu()k seu()lama 6 jam dan 

didiamkan seu()lama 18 jam keu()muu()dian disaring  dan tambuu()ng filtratnya. 

Keu()muu()dian uu()langi cara teu()rseu()buu()t teu()tapi deu()ngan seu()teu()ngah eu()tanol 96% tadi saja. 

3. Maseu()rat yang dipeu()roleu()h diuu()apkan deu()ngan rotavapor deu()ngan suu()huu() 40 deu()rajat 

ceu()lciuu()s dan dipeu()roleu()hlah eu()kstrak keu()ntal. 

3.8 Prosedur Penelitian 

Proseu()duu()r dalam peu()neu()litian ini adalah seu()bagai beu()rikuu()t : 

1. Peu()rseu()tuu()juu()an (Informeu()d Conseu()nt) 

a. Peu()neu()liti meu()mbeu()rikan peu()njeu()lasan keu()pada reu()spondeu()n teu()ntang peu()neu()litiannya. 

b. Bila reu()spondeu()n beu()rseu()dia, maka reu()spondeu()n diminta uu()ntuu()k meu()nandatangani 

leu()mbar peu()rseu()tuu()juu()an (informeu()d conseu()nt). 

2. Peu()meu()riksaan kadar koleu()strol preu() eu()kspeu()rimeu()nt 

3. Meu()mbuu()at eu()kstrak jaheu() eu()mprit di Lab.  

4. Peu()mbeu()rian eu()kstrak jaheu() keu()pada reu()spondeu()n seu()banyak 20 gram uu()ntuu()k duu()a kali 

minuu()m seu()lama 14 hari beu()rtuu()ruu()t-tuu()ruu()t deu()ngan juu()mlah yang sama dan di waktuu() 

yang sama 

5. Dilakuu()kan peu()meu()riksaan koleu()strol seu()teu()lah dibeu()rikan eu()kstrak jaheu() eu()mprit 
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3.9 Pengolahan dan Analisis Data  

3.9.1 Pengolahan Data  

Adapuu()n langkah-langkah peu()ngolahan data meu()lipuu()ti : 

a. Eu()diting  

Dilakuu()kan uu()ntuu()k meu()meu()riksa keu()teu()patan dan keu()leu()ngkapan data. 

b. Coding  

Data yang teu()lah teu()rkuu()mpuu()l dan dikoreu()ksi keu()teu()patan dan keu()leu()ngkapannya 

keu()muu()diam dibeu()ri kodeu() oleu()h peu()neu()liti seu()cara manuu()al seu()beu()luu()m diolah deu()ngan 

program compuu()teu()r. 

c. Eu()ntry  

Data yang teu()lah dibeu()ri kodeu() dimasuu()kkan keu() dalam program compu u()teu()r 

d. Data cleu()aning 

Peu()meu()riksaan seu()muu()a data yang teu()lah dimasuu()kkan keu() dalam program compuu()teu()r 

guu()na meu()nghindari teu()rjadinya keu()salahan dalam meu()masuu()kkan data. 

e. Saving 

Peu()nyimpanan data siap uu()ntuu()k dianalisis 

 

3.9.2 Analisa Hasil 

Data diolah dan dianalisis deu()ngan bantuu()an compuu()teu()r meu()ngguu()nakan SPSS. 

Analisis data dilakuu()kan deu()ngan cara analisis uu()nivariat dan bifariat. Analisis 

uu()nivariat beu()rtuu()ju u()an uu()ntuu()k meu()ndeu()skripsikan karakteu()ristik reu()spondeu()n. Analisis 

bivariat uu()ntuu()k meu()nganalisis duu()a keu()lompok data yang teu()rdiri dari variabeu()l 

deu()peu()ndeu()n dan indeu()peu()ndeu()n. Dilakuu()kan uu()ji normalitas dan homogeu()nitas seu()beu()luu()m 

dilakuu()kan analisis bivariat. Jeu()nis uu()ji yang diguu()nakan yaituu() Paireu()d T-Teu()st. Uu()ji 

Paireu()d T-Teu()st diguu()nakan uu()ntuu()k meu()ngeu()tahuu()i apakah ada peu()rbeu()daan meu()an kadar 

koleu()steu()rol seu()beu()lu u()m dan seu()suu()dah peu()mbeu()rian eu()kstrak jaheu() eu()mprit. Uu()ntu u()k antisipasi 

data yang tidak normal akan dilakuu()kan uu()ji alteu()rnatif yaituu() uu()ji Wilcoxon. 
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3.10 Etik Penelitian 

Peu()neu()litian ini akan dilakuu()kan pada buu()lan oktobeu()r – Noveu()mbeu()r tahuu()n 2022 di 

Fakuu()ltas Keu()dokteu()ran Uu()niveu()rsitas Muu()hammadiyah Suu()mateu()ra Uu()tara. Peu()rseu()tuu()juu()an 

komisi akan meu()ngguu()nakan eu()c (eu()thical cleu()aranceu()) komisi eu()tik Fakuu()ltas Keu()dokteu()ran 

Uu()niveu()rsitas Muu()hammadiyah Suu()mateu()ra Uu()tara. 

 

 

3.11  Alur Penelitian  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3.1 Alur Penelitian 

 

Skrining penderita hiperkolesterol yang memenuhi 

kriteria inklusi dan eksklusi 

Ditawarkan ikut penelitian dan diberikan informed 

consent 

 Tahap  persiapan 

Pengajuan izin penelitian dan Ethical Clearance 

Pre test: mengukur kadar kolesterol sebelum diberikan 

ekstrak jahe emrpit 

Diberikan ekstrak jahe emprit 

sebanyak 20 gram 

Follow up selama 2 minggu 

Post-test : pemeriksaan kadar kolesterol total sesudah 

diberikan ekstrak jahe emprit setelah 2 minggu 
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BAB 4 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

4.1 Hasil Penelitian 

Peu()neu()litian ini teu()lah dilaksanakan di Fakuu()ltas Keu()dokteu()ran Uu()niveu()rsitas 

Muu()hammadiyah Suu()mateu()ra Uu()tara, Kota Meu()dan beu()rdasarkan peu()rseu()tuu()ju u()an Komisi 

Eu()tik deu()ngan Nomor 957/KEPK/FKUMSU/2022. Peu()neu()liti meu()mpeu()roleu()h sampeu()l 

peu()neu()litian dari mahasiswa Fakuu()ltas Keu()dokteu()ran Uu()niveu()rsitas Muu()hammadiyah 

Suu()mateu()ra Uu()tara. Pada peu()neu()litian ini diambil sampeu()l peu()neu()litian dari mahasiswa 

yang meu()ndeu()rita hipeu()rkoleu()steu()roleu()mia. Distribuu()si sampeu()l seu()juu()mlah 61 mahasiswa 

Fakuu()ltas Keu()dokteu()ran Uu()niveu()rsitas Muu()hammadiyah Suu()mateu()ra Uu()tara angkatan 2019 

yang meu()ndeu()rita hipeu()rkoleu()steu()roleu()mia yang teu()lah meu()meu()nuu()hi kriteu()ria inkluu()si dan 

eu()kskluu()si. Dan sampeu()l meu()njadi 60 mahasiswa dikareu()nakan ada 1 mahasiswa yang 

tidak kopeu()ratif. Seu()beu()luu()m dibeu()rikan eu()kstrak jaheu() eu()mprit sampeu()l akan dipeu()riksa pre u() 

dan post uu()ntuu()k meu()lihat apakah pasieu()n hipeu()rkoleu()steu()roleu()mia. 

 

4.1.1 Karakteristik Sosiodemografi Responden 

Beu()rikuu()t meu()ruu()pakan karakteu()ristik sosiodeu()mografi dari 60 mahasiswa yang 

meu()njadi suu()bjeu()k dalam peu()neu()litian ini : 

Tabel 4.1 Usia Responden 

Usia Frekuensi (n) Persentase (%) 

18 Tahuu()n 1 1.67 

19 Tahuu()n 2 3.33 

20 Tahuu()n 8 13.33 

21 Tahuu()n 2 3.33 

22 Tahuu()n 41 68.33 

23 Tahuu()n 6 10.00 

Total 60 100 
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Seu()baran suu()bjeu()k peu()neu()litian beu()rdasarkan kriteu()ria inkluu()si dapat dilihat pada 

tabeu()l 4.1. Dari data teu()rseu()buu()t, dapat disimpuu()lkan bahwa seu()bagian beu()sar mahasiswa 

yang meu()njadi su u()bjeu()k peu()neu()litian beu()ruu()sia 22 tahuu()n, deu()ngan proporsi meu()ncapai 

68.33% dari total sampeu()l. Uu()sia 20 tahuu()n juu()ga cuu()kuu()p reu()preu()seu()ntatif deu()ngan juu()mlah 8 

mahasiswa (13.33%). Seu()meu()ntara ituu(), uu()sia di bawah 20 tahuu()n (18 tahuu()n, 19 tahuu()n, 

dan 21 tahuu()n) meu()miliki preu()seu()ntaseu() yang leu()bih reu()ndah, masing-masing hanya 

beu()rkisar antara 1.67% hingga 3.33%. Keu()muu()dian uu()sia 23 tahuu()n meu()miliki preu()seu()ntase u() 

seu()beu()sar 10.00%. 

Tabel 4.2 Jenis Kelamin Responden  

Jenis Kelamin Frekuensi (n) Persentase (%) 

Laki-Laki 15 25 

Peu()reu()mpuu()an 45 75 

Total 60 100 

  

Seu()baran suu()bjeu()k peu()neu()litian beu()rdasarkan jeu()nis keu()lamin dapat dilihat pada 

tabeu()l 4.2. Beu()rdasarkan tabeu()l teu()rseu()buu()t teu()rdapat 15 reu()spondeu()n (25%) beu()rjeu()nis 

keu()lamin laki-laki, dan 45 reu()spondeu()n (75%) lainnya beu()rjeu()nis keu()lamin peu()reu()mpuu()an. 

Maka dapat dinyatakan bahwa mayoritas reu()spondeu()n dalam peu()neu()litian ini beu()rjeu()nis 

keu()lamin peu()reu()mpu u()an. 

 

4.1.2 Analisis Univariat 

Dalam peu()neu()litian ini dipeu()rluu()kan analisis uu()nivariat uu()ntuu()k meu()ndeu()skripsikan 

kateu()gori koleu()steu()rol seu()suu()dah dibeu()rikan jaheu() eu()mprit. Beu()rikuu()t meu()ruu()pakan kateu()gori 

koleu()steu()rol pada 60 mahasiswa yang meu()ndeu()rita hipeu()rkoleu()stroleu()mia seu()beu()luu()m dan 

seu()suu()dah dibeu()rikan jaheu() eu()mprit: 
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Tabel 4.3 Kolesterol Sebelum dan Sesudah diberikan Jahe Emprit 

  Kolesterol Frekuensi (n) Persentase (%) 

Preu()teu()st Normal 0 0 

Tinggi 60 100.0 

Posteu()st Normal 36 60 

Tinggi 24 40.0 

 

Tabeu()l 4.3 di atas meu()nuu()njuu()kkan bahwa seu()beu()luu()m peu()mbeu()rian eu()kstrak jaheu() 

eu()mprit (preu()teu()st), tidak ada mahasiswa yang masuu()k keu() dalam kateu()gori "Normal" 

uu()ntuu()k kadar koleu()steu()rol, dan seu()luu()ruu()hnya (100.0%) beu()rada pada kateu()gori "Tinggi". 

Namuu()n seu()teu()lah peu()mbeu()rian eu()kstrak jaheu() eu()mprit (posteu()st), teu()rjadi peu()ruu()bahan dalam 

distribuu()si kateu()gori koleu()steu()rol. Peu()rseu()ntaseu() mahasiswa yang masuu()k keu() dalam 

kateu()gori "Normal" meu()ningkat meu()njadi 60.0%, seu()meu()ntara peu()rseu()ntaseu() mahasiswa 

pada kateu()gori "Tinggi" tuu()ruu()n meu()njadi 40.0%. 

 

4.1.3 Uji Normalitas 

Uu()ji normalitas diguu()nakan uu()ntuu()k meu()lihat apakah seu()baran data beu()rasal dari 

seu()baran yang normal atauu() tidak. Uu()ji normalitas dilakuu()kan uu()ntuu()k meu()neu()ntuu()kan 

peu()nguu()jian seu()lanju u()tnya apakah meu()ngguu()nakan statistik parameu()trik atauu() statistik non 

parameu()trik. Apabila data beu()rdistribuu()si normal, maka peu()nguu()jian seu()lanjuu()tnya 

dilakuu()kan meu()ngguu()nakan statistik parameu()trik, dalam hal ini adalah Paireu()d Sampleu() 

T-Teu()st. Seu()dangkan apabila data tidak beu()rdistribuu()si normal, maka peu()nguu()jian 

seu()lanjuu()tnya dilakuu()kan meu()ngguu()nakan statistik non parameu()trik, yaitu u() Wilcoxon. 

Beu()rikuu()t meu()ruu()pakan hasil uu()ji normalitas deu()ngan Kolmogorov Smirnov 

meu()ngguu()nakan statistik.  

Tabel 4.4 Pengujian Normalitas 

Perlakuan Kelompok P-Value Kesimpulan 

Jaheu() Eu()mprit 
Preu()teu()st 0.000 Tidak Beu()rdistribu u()si Normal 

Posteu()st 0.000 Tidak Beu()rdistribu u()si Normal 
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Data dikatakan beu()rdistribuu()si normal jika p-valuu()eu() leu()bih beu()sar dari 0.05. 

Beu()rdasarkan hasil peu()rhituu()ngan yang disajikan pada Tabeu()l 4.4, yaitu u() koleu()steu()rol 

seu()beu()luu()m dan seu()suu()dah dibeu()rikan jaheu() eu()mprit dipeu()roleu()h data tidak beu()rdistribuu()si 

normal, kareu()na meu()miliki p-valuu()eu() yang leu()bih keu()cil dari 0.05. Deu()ngan deu()mikian 

peu()nguu()jian eu()feu()ktivitas dilakuu()kan deu()ngan statistik non-pwarameu()trik, dimana uu()ji 

peu()rbandingan deu()ngan 1 sampleu() meu()ngguu()nakan uu()ji Wilcoxon. 

4.1.4 Uji Wilcoxon 

Pada bagian ini akan diuu()ji peu()ngaruu()h peu()mbeu()rian eu()kstrak jaheu() eu()mprit 

teu()rhadap mahasiswa yang meu()ndeu()rita hipeu()rkoleu()stroleu()mia. Adapuu()n kriteu()ria 

peu()ngambilan keu()puu()tuu()san beu()rdasarkan nilai probabilitas atauu() sinifikansi (Sig.) yaituu(): 

“Jika nilai signifikansi >  = 0.05, maka H0 diteu()rima, seu()dangkan jika nilai 

signifikansi ≤  0.05, maka H0 ditolak”. Adapuu()n hasil peu()nguu()jian hipoteu()sis 

meu()ngguu()nakan Wilcoxon deu()ngan bantuu()an statistik adalah seu()bagai beu()riku u()t: 

Tabel 4.5 Hasil Uji Wilcoxon  

Perlakuan Kelompok Rerata P-Value Kesimpulan 

Jaheu() Eu()mprit 
Preu()teu()st 221.017 

0.000 Eu()feu()ktif 
Posteu()st 201.283 

 

Beu()rdasarkan hasil peu()nguu()jian wilcoxon yang disajikan pada tabeu()l 4.5 

dipeu()roleu()h p-valu u()eu() seu()beu()sar 0.000 (<0.05). Deu()ngan deu()mikian dapat dinyatakan 

bahwa ada peu()ngaruu()h peu()mbeu()rian eu()kstrak jaheu() eu()mprit (Zingibeu()r officinaleu() rosc) 

teu()rhadap peu()nu u()ruu()nan koleu()steu()rol pada mahasiswa yang meu()ndeu()rita 

hipeu()rkoleu()steu()roleu()mia.  

4.2 Pembahasan 

Beu()rdasarkan hasil peu()neu()litian yang teu()lah dilakuu()kan meu()nuu()njuu()kkan bahwa 

eu()kstrak jaheu() eu()mprit eu()feu()ktif dalam meu()nguu()rangi tingkat koleu()steu()rol pada Mahasiswa 

Fakuu()ltas Keu()dokteu()ran Uu()niveu()rsitas Muu()hammadiyah Suu()mateu()ra Uu()tara, hal ini 

dibuu()ktikan deu()ngan peu()nguu()jian meu()ngguu()nakan Wilcoxon yang dipeu()roleu()h angka 

signifikansi (p-valuu()eu()) seu()beu()sar 0.000 (p < 0.05). Seu()lain ituu() dibuu()ktikan juu()ga deu()ngan 
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seu()bagian beu()sar mahasiswa yaituu() seu()banyak 36 mahasiswa (60%) meu()miliki 

koleu()steu()rol normal seu()teu()lah meu()ngonsuu()msi eu()kstrak jaheu() eu()mprit. 

Hasil peu()neu()litian ini diduu()kuu()ng oleu()h peu()neu()litian seu()beu()luu()mnya yang dilakuu()kan 

oleu()h Suu()harto, I., P., S. teu()rhadap pasieu()n diabeu()teu()s meu()lituu()s, yang meu()nuu()njuu()kkan 

adanya peu()nuu()ruu()nan nilai reu()rata kadar koleu()steu()rol total pada keu()lompok yang dibeu()ri air 

reu()buu()san jaheu(). Reu()rata koleu()steu()rol tuu()ruu()n dari angka 200 mg/dL meu()njadi 190,5 mg/dL 

dan teu()rdapat peu()rbeu()daan koleu()steu()rol total seu()beu()luu()m dan seu()suu()dah peu()mbeu()rian air 

reu()buu()san jaheu().
28 

Peu()neu()litian lain yang dilakuu()kan oleu()h Siti Mahmuu()dah deu()ngan peu()ngaruu()h 

peu()mbeu()riak eu()kstrak jaheu() meu()rah teu()rhadap kadar koleu()steu()rol total pada wanita masa 

klimakteu()riuu()m meu()nopauu()seu() meu()nuu()njuu()kkan adanya peu()nuu()ruu()nan deu()ngan total rata-rata 

22 mg/dL.
29 

Meu()kanismeu() keu()rja gingeu()rol uu()ntuu()k meu()nguu()rangi lipid seu()ruu()m adalah deu()ngan 

peu()nghambatan lipoproteu()in lipaseu() dalam jaringan adiposa, dan meu()ningkatkan 

reu()seu()ptor LDL di hati. Aktivitas lipoproteu()in lipaseu() meu()nyeu()babkan peu()mbeu()ntuu()kan   

asam leu()mak beu()bas (Freu()eu() Fatty Acid / FFA) yang meu()ruu()pakan salah satuu() uu()nsuu()r 

uu()tama uu()ntuu()k meu()mbeu()ntuu()k   partikeu()l Veu()ry Low Deu()nsity Lipoproteu()in (VLDL) di hati. 

Peu()nghambatan FFA ini kareu()na peu()nguu()rangan partikeu()l VLDL dalam heu()patosit yang 

meu()ngarah pada peu()nuu()ruu()nan sinteu()sis partikeu()l Inteu()rmeu()diateu() Deu()nsity Lipoproteu()in 

(IDL) dan LDL dalam darah. Deu()ngan dihambatnya keu()rja eu()nzim lipoproteu()in lipaseu(), 

maka kadar koleu()steu()rol akan tuu()ruu()n.
31

 

Seu()lain ituu(), eu()feu()k hipokoleu()steu()roleu()mik dari jaheu() diseu()babkan oleu()h 

peu()nghambatan sinteu()sis koleu()steu()rol seu()luu()leu()r. Hal ini kareu()na adanya niasin dalam jaheu() 

yang meu()nye u()babkan peu()ningkatan peu()mbeu()rsihan VLDL, meu()nuu()ruu()nkan kadar 

trigliseu()rida, peu()ningkatan peu()nyeu()rapan LDL hati, dan peu()nghambatan 

koleu()steu()rogeu()neu()sis.
32

 

Peu()neu()litian seu()beu()luu()mnya teu()lah meu()nuu()njuu()kkan bahwa jaheu() meu()miliki poteu()nsi 

seu()bagai peu()ngobatan uu()ntuu()k beu()beu()rapa kondisi keu()seu()hatan. Jaheu() teu()lah diteu()liti uu()ntuu()k 

meu()ngatasi beu()rbagai masalah keu()seu()hatan seu()peu()rti veu()rtigo, mabuu()k peu()rjalanan, batuu()k, 

gangguu()an meu()nstruu()asi, kankeu()r, peu()nyakit jantuu()ng, dan juu()ga meu()miliki eu()feu()k seu()bagai 

antioksidan.
6 
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Peu()neu()litian lain yang dilakuu()kan meu()nyimpuu()lkan bahwa jaheu() eu()mprit meu()miliki 

eu()feu()ktivitas yang tinggi dalam meu()nceu()gah dan meu()nyeu()mbuu()hkan beu()rbagai peu()nyakit, 

hal ini diseu()babkan oleu()h kanduu()ngan gingeu()rol dalam jaheu() eu()mprit yang meu()miliki sifat 

antiinflamasi dan antioksidan yang sangat kuu()at. Gingeu()rol adalah seu()nyawa aktif 

yang meu()mbeu()rikan rasa peu()das pada jaheu() dan teu()lah dikeu()tahuu()i meu()miliki poteu()nsi uu()ntuu()k 

meu()ngatasi peu()radangan dan meu()linduu()ngi seu()l-seu()l tuu()buu()h dari keu()ruu()sakan oksidatif.
6 

Jaheu() eu()mprit khuu()suu()snya meu()miliki manfaat dalam meu()nuu()ruu()nkan kadar 

koleu()steu()rol jahat (LDL) dan trigliseu()rida dalam darah. Ini sangat peu()nting kareu()na 

kadar LDL yang tinggi dan tingginya trigliseu()rida adalah faktor risiko u u()tama uu()ntuu()k 

peu()nyakit jantuu()ng dan masalah keu()seu()hatan kardiovaskuu()lar lainnya. Deu()ngan 

deu()mikian, jaheu() eu()mprit meu()miliki poteu()nsi seu()bagai tambahan teu()rapi uu()ntuu()k meu()ngeu()lola 

kadar koleu()steu()rol dan meu()njaga keu()seu()hatan jantuu()ng.
7 

Meu()skipuu()n peu()neu()litian-peu()neu()litian ini meu()mbeu()rikan buu()kti awal yang 

meu()njanjikan, peu()rluu() diingat bahwa jaheu() tidak boleu()h dianggap seu()bagai peu()ngobatan 

tuu()nggal uu()ntuu()k peu()nyakit seu()riuu()s. Peu()ngguu()naan jaheu() haruu()s dikonsuu()ltasikan deu()ngan 

profeu()sional meu()dis teu()rkait, teu()ruu()tama jika seu()dang meu()ngguu()nakan obat-obatan lain 

atauu() meu()miliki kondisi keu()seu()hatan teu()rteu()ntuu(). Seu()bagai tambahan, leu()bih banyak 

peu()neu()litian yang leu()bih luu()as dan meu()ndalam dipeu()rluu()kan uu()ntuu()k meu()mastikan eu()feu()ktivitas 

dan keu()amanan peu()ngguu()naan jaheu() dalam peu()ngobatan peu()nyakit teu()rteu()ntuu(). 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Beu()rdasarkan hasil peu()neu()litian yang dilakuu()kan, dapat disimpu u()lkan bahwa 

peu()mbeu()rian eu()kstrak jaheu() eu()mprit beu()rpoteu()nsi meu()miliki peu()ngaruu()h yang signifikan 

teu()rhadap mahasiswa yang meu()ndeu()rita hipeu()rkoleu()steu()roleu()mia. Dalam peu()neu()litian ini, 

seu()bagian beu()sar mahasiswa (60%) meu()nuu()njuu()kkan peu()nuu()ruu()nan kadar koleu()steu()rol 

meu()nuu()juu() keu() kateu()gori "normal" seu()teu()lah meu()ngonsuu()msi eu()kstrak jaheu() eu()mprit. Hasil ini 

diduu()kuu()ng oleu()h analisis statistik meu()ngguu()nakan meu()todeu() Wilcoxon deu()ngan nilai p-

valuu()eu() seu()beu()sar 0.000 (p < 0.05), hal teu()rseu()buu()t meu()nuu()njuu()kkan ada peu()ngaruu()h peu()mbeu()rian 

eu()kstrak jaheu() eu()mprit (Zingibeu()r officinaleu() rosc) teu()rhadap peu()nuu()ruu()nan koleu()steu()rol pada 

mahasiswa yang meu()ndeu()rita hipeu()rkoleu()steu()roleu()mia. 

5.2 Saran 

Beu()rdasarkan keu()simpuu()lan dari hasil peu()neu()litian ini, maka teu()rdapat beu()beu()rapa 

saran yang diajuu()kan, diantaranya adalah seu()bagai beu()rikuu()t: 

1. Mahasiswa yang meu()ndeu()rita hipeu()rkoleu()steu()roleu()mia seu()baiknya beu()rkonsuu()ltasi 

deu()ngan teu()naga meu()dis atauu() ahli gizi seu()beu()luu()m meu()ngguu()nakan jaheu() eu()mprit atauu() 

suu()pleu()meu()n lain seu()bagai bagian dari peu()rawatan koleu()steu()rol. Ini peu()nting uu()ntuu()k 

meu()mastikan bahwa peu()ngguu()naan jaheu() eu()mprit seu()suu()ai deu()ngan keu()buu()tuu()han dan 

tidak beu()rinteu()raksi deu()ngan obat-obatan lain yang muu()ngkin seu()dang 

dikonsuu()msi mahasiswa teu()rseu()buu()t. 

2. Uu()ntuu()k meu()mpeu()rkuu()at teu()muu()an peu()neu()litian seu()beu()luu()mnya, disarankan uu()ntuu()k 

meu()lakuu()kan peu()neu()litian seu()lanjuu()tnya deu()ngan meu()libatkan keu()lompok sampeu()l 

yang leu()bih beu()sar deu()ngan jeu()nis peu()neu()litian longituu()dinal. Hal ini akan 

meu()mbeu()rikan gambaran yang leu()bih reu()preu()seu()ntatif teu()ntang eu()feu()k eu()kstrak jahe u() 

eu()mprit pada popuu()lasi mahasiswa yang meu()ndeu()rita hipeu()rkoleu()steu()roleu()mia. 
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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Lembar Penjelasan Kepada Subyek Penelitian  

Assalamuu()’alayku u()m Warahmatuu()llaahi Wabarakaatuu()h 

 

Peu()rkeu()nalkan nama saya Uu()mmi Rachmi Pasaribuu() deu()ngan NPM 

1908260162, mahasiswi Program Stuu()di S1 Peu()ndidikan Dokteu()r,  Fakuu()ltas 

Keu()dokteu()ran Uu()niveu()rsitas Muu()hammadiyah Suu()mateu()ra Uu()tara. Saya seu()dang meu()lakuu()kan 

peu()neu()litian yang beu()rjuu()duu()l “PEu()NGARUu()H PEu()MBEu()RIAN Eu()KSTRAK JAHEu() 

Eu()MPRIT (ZINGIBEu()R OFFICINALEu() ROSC.) TEu()RHADAP PEu()NUu()RUu()NAN 

KOLEu()STEu()ROL PADA MAHASISWA YANG MEu()NDEu()RITA  

HIPEu()RKOLE u()STROLEu()MIA”. Peu()neu()litian ini meu()njadi salah satuu() syarat uu()ntuu()k 

meu()nye u()leu()saikan stuu()di yang seu()dang saya teu()mpuu()h. 

 

Tuu()juu()an peu()neu()litian ini adalah uu()ntuu()k meu()ngeu()tahuu()i apakah ada peu()ngaruu()h 

peu()mbeu()rian eu()kstrak jaheu() eu()mprit teu()rhadap mahasiswa yang meu()ndeu()rita 

hipeu()rkoleu()stroleu()mia. Peu()mbeu()rian eu()kstrak jaheu() eu()mprit akan dibeu()rikan 2x dalam seu()hari 

dalam 2 minggu u(). Peu()neu()liti akan meu()minta sauu()dara/i uu()ntuu()k meu()ngisi data pribadi. 

Partisipasi anda beu()rsifat suu()kareu()la dan tanpa paksaan. Seu()tiap data yang teu()rdapat 

dalam peu()neu()litian akan dirahasiakan dan diguu()nakan uu()ntuu()k keu()peu()ntingan peu()neu()litian. 

Jika teu()rdapat peu()rtanyaan leu()bih lanjuu()t dapat meu()nghuu()buu()ngi : 

 

Nama   : Uu()mmi Rachmi Pasaribuu() 

Alamat : Jl. Guu()rilla. No. 24, Meu()dan Peu()rjuu()angan 

No Hp  : 082185092648 
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Lampiran 2. Informed Consent 

Saya yang meu()ngisi format ini : 

Nama              : 

NPM               : 

Uu()muu()r              : 

Jeu()nis Keu()lamin : 

Alamat            : 

No. HP            : 

 Seu()teu()lah meu()ndapatkan dan meu()ngeu()rti peu()njeu()lasan atas peu()neu()litian yang 

beu()rjuu()duu()l “PEu()NGARUu()H PEu()MBEu()RIAN Eu()KSTRAK JAHEu() Eu()MPRIT (ZINGIBEu()R 

OFFICINALEu() ROSC.) TEu()RHADAP PEu()NUu()RUu()NAN KOLEu()STEu()ROL PADA 

MAHASISWA YANG MEu()NDEu()RITA HIPEu()RKOLEu()STROLEu()MIA” seu()rta 

meu()ngeu()tahuu()i seu()peu()nuu()hnya risiko yang muu()ngkin teu()rjadi, saya seu()tuu()juu() dan beu()rseu()dia 

deu()ngan suu()kareu()la meu()njadi suu()byeu()k peu()neu()litian teu()rkait. 
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Lampiran 3. Ethical Clearance 
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Lampiran 4. Surat izin Penelitian 
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Lampiran 5. Dokumentasi 
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Lampiran 6. Data Sampel 

 

Nama Uu()sia Jeu()nis 
Keu()lamin 

Koleu()steu()rol 
Seu()beu()lu u()m 

Koleu()steu()rol Seu()suu()dah 

NCS 22 2 210 195 

AS 22 2 220 198 

QAG 22 1 207 187 

ANP 22 2 201 181 

KN 22 2 245 220 

AA 22 2 225 209 

TAA 22 2 205 183 

RHKL 23 2 232 210 

TNK 22 2 220 203 

RIA 22 2 214 195 

IH 22 2 205 180 

APA 22 2 237 196 

RNZ 22 2 225 192 

AFT 23 1 203 187 

ABR 22 1 224 200 

MRK 22 1 261 239 

RPZ 22 2 211 188 

MRA 22 1 233 220 

GG 22 1 220 201 

AAAA 22 2 240 221 

YC 22 2 226 205 

YR 22 2 225 201 

JSDH 22 2 203 191 

NH 22 2 223 198 

TSH 21 2 259 237 

VM 22 2 224 203 

RWN 22 2 211 196 

KMJH 22 2 212 199 

AW 22 2 235 208 

LAS 22 2 221 200 

RKHN 22 2 205 183 

MAH 23 1 209 200 

RPH 22 2 201 187 

ADP 21 2 217 189 
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ZAM 19 2 211 186 

DF 20 1 232 205 

AFF 19 1 222 200 

N 20 2 210 183 

AFI 20 1 212 198 

HA 23 1 204 180 

MOA 22 1 216 192 

RA 20 1 241 230 

AP 18 2 221 204 

VR 20 1 211 197 

RZ 22 2 208 193 

DNS 20 2 214 195 

JM 23 2 273 254 

DWT 22 2 207 199 

ACJ 22 2 207 192 

MA 22 2 208 200 

AAAS 20 2 207 186 

DPS 20 2 215 192 

SD 22 2 285 269 

FS 22 2 208 189 

RAS 22 2 203 189 

HF 23 2 211 194 

MTA 22 1 206 183 

APR 22 2 208 191 

YEu()S 22 2 291 275 

NP 22 2 221 199 
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Lampiran 7. Output Hasil Penelitian 

 

Frequencies 
Frequency Table 

 

 

Usia 

 Fre u()quu()e u()ncy Pe u()rceu()nt Valid Peu()rce u()nt 

Cu u()muu()lativeu() 

Pe u()rceu()nt 

Valid 18 Tahuu()n 1 1.7 1.7 1.7 

19 Tahuu()n 2 3.3 3.3 5.0 

20 Tahuu()n 8 13.3 13.3 18.3 

21 Tahuu()n 2 3.3 3.3 21.7 

22 Tahuu()n 41 68.3 68.3 90.0 

23 Tahuu()n 6 10.0 10.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin 

 Fre u()quu()e u()ncy Pe u()rceu()nt Valid Peu()rce u()nt 

Cu u()muu()lativeu() 

Pe u()rceu()nt 

Valid Laki-Laki 15 25.0 25.0 25.0 

Pe u()reu()mpuu()an 45 75.0 75.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 

Kategori Kolesterol 

 Fre u()quu()e u()ncy Pe u()rceu()nt Valid Peu()rce u()nt 

Cu u()muu()lativeu() 

Pe u()rceu()nt 

Valid Normal 36 60.0 60.0 60.0 

Tinggi 24 40.0 40.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  
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Explore 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre u()teu()st .186 60 .000 .797 60 .000 

Posteu()st .225 60 .000 .774 60 .000 

a. Lillieu()fors Significanceu() Correu()ction 

 

 

 
NPar Tests 
Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Test Statisticsa 

 Posteu()st - Preu()teu()st 

Z -6.740
b
 

Asymp. Sig. (2-taileu()d) .000 

a. Wilcoxon Signeu()d Ranks Te u()st 

b. Baseu()d on positiveu() ranks. 
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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Hiperkolesterolemia adalah salah satu gangguan lipid yang biasanya ditandai dengan 

adanya peningkatan kadar koletserol didalam darah hingga diatas 200 mg/dL. Prevalensi 

hiperkolesterolemia di dunia sekitar 45% sedangkan di Asia Tenggara sekitar 30% dan di Indonesia 

mencapai 35%. Saat ini, penderita hiperkolesterolemia bukan hanya orang dewasa ataupun lansia saja, 

tetapi sudah banyak anak dan remaja yang mengalami hiperkolesterolemia dikarenakan gaya hidup mereka. 

Jahe Emprit (Zingiber officinale Rosc.) atau jahe kecil adalah jahe yang digunakan untuk rempah-rempah, 

bahan baku minuman, dan obat herbal. Kandungan utama dalam jahe adalah shogaol dan gingerol yang 

merupakan senyawa flavonoid. Penurunan kadar kolesterol dipengaruhi oleh senyawa flavonoid dan 

polfenol yang mencegah radikal bebas, memiliki efek hipokolesterol yang menghambat  enzim HMG-KoA 

reductase.  Tujuan: Untuk mengetahui apakah jahe emprit dapat menurunkan kadar kolesterol pada 

mahasiswa yang menderita hiperkolesterolemia. Metode: Metode penelitian yang digunakan adalah 

kuantitatif dengan desain penelitian menggunakan pra-eksperimental (pretest dan posttest) pada 61 orang 

yang menderita hiperkolesterolemia dan akan dilakukan uji statistic wilcoxon. Hasil: Didapatkan 

mahasiswa hiperkolesterol sebanyak 61 orang dan 36 diantaranya mengalami penurunan menjadi normal 

setelah mengonsumsi ekstrak jahe emprit. Hasil ini didukung oleh analisis statistik menggunakan metode 

Wilcoxon dengan nilai p-value sebesar 0.000 (p < 0.05).  Kesimpulan: Dapat disimpulkan dengan nilai p-

value sebesar 0.000 bahwa pemberian ekstrak jahe emprit berpotensi memiliki pengaruh yang signifikan 

terhadap mahasiswa yang menderita hiperkolesterolemia. 

Kata Kunci: Hiperkolesterolemia, Jahe Emprit, Kolesterol 
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ABSTRACT 

 

Background: Hypercholesterolemia is a lipid disorder which is usually characterized by an increase 

in blood cholesterol levels above 200 mg/dL. The prevalence of hypercholesterolemia in the world 

is around 45%, while in Southeast Asia it is around 30% and in Indonesia it reaches 35%. 

Currently, people with hypercholesterolemia are not only adults or the elderly, but many children 

and adolescents have hypercholesterolemia due to their lifestyle. Emprit ginger (Zingiber 

officinale Rosc.) or small ginger is ginger used for spices, raw materials for beverages, and herbal 

medicine. The main ingredients in ginger are shogaol and gingerol which are flavonoid 

compounds. The reduction in cholesterol levels is influenced by flavonoids and polyphenolic 

compounds which prevent free radicals, have a hypocholesterol effect which inhibits the HMG-

CoA reductase enzyme. Purpose: To find out whether emprit ginger can reduce cholesterol levels 

in students who suffer from hypercholesterolemia. Methods: The research method used is 

quantitative with a research design using a pre-experimental (pretest and posttest) on 61 people 

who suffer from hypercholesterolemia and the Wilcoxon statistical test will be carried out. 

Results: There were 61 students with hypercholesterolemia and 36 of them decreased to normal 

after consuming emprit ginger extract. These results are supported by statistical analysis using 

the Wilcoxon method with a p-value of 0.000 (p <0.05). Conclusion: It can be concluded with a p-

value of 0.000 that giving emprit ginger extract has the potential to have a significant effect on 

students suffering from hypercholesterolemia. 

Keywords: Hypercholesterolemia, Ginger Emprit, Cholesterol 
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PENDAHULUAN 
 

Kolesterol merupakan salah satu 

komponen lemak, sedangkan lemak adalah 

salah satu sumber energi yang 

memberikan kalori paling tinggi. Selain 

sebagai sumber energi lemak juga 

merupakan komponen penting dalam 

tubuh manusia. Kadar kolesterol di dalam 

tubuh harus dijaga dalam batas normal. 

Kolesterol yang tinggi di dalam tubuh atau 

hiperkolesterolemia dapat menimbulkan 

aterosklerosis. Semakin tinggi kadar 

kolesterol seseorang maka akan meningkat 

juga kejadian aterosklerosis 

berlangsung.
1,2 

Hiperkolesterolemia adalah salah satu 

gangguan lipid yang biasanya ditandai 

dengan adanya peningkatan kadar 

koletserol didalam darah hingga diatas 200 

mg/dL.
2
 Prevalensi hiperkolesterolemia di 

dunia sekitar 45% sedangkan di Asia 

Tenggara sekitar 30% dan di Indonesia 

mencapai 35% (Kemenkes RI; 

Balitbangkes; WHO). Hiperkolesterolemia 

merupakan faktor risiko dari berbagai 

macam penyakit seperti stroke, penyakit 

jantung koroner, obesitas, hipertensi dan 

lain-lain. Saat ini, penderita 

hiperkolesterolemia bukan hanya orang 

dewasa ataupun lansia saja, tetapi sudah 

banyak anak dan remaja yang mengalami 

hiperkolesterolemia dikarenakan gaya 

hidup mereka.
3  

Hiperkolesterolemia di Indonesia pada 

kelompok usia 65-74 tahun sebesar 38,2% 

dan sedikit menurun pada kelompok usia 

diatas 75 tahun yaitu 32,9%, sedangkan 

pada pelajar sekitar 10-11% dan 

meningkat pada remaja yang obesitas 

sekitar 23-40%.
2 

Dalam beberapa tahun terakhir telah 

ditemukan beberapa obat herbal untuk 

menurunkan kadar kolesterol dalam tubuh 

seperti daun jati belanda, daun jati cina, 

daun tempuyung, daun teh hijau, rimpang 

temulawak, rimpang kunyit dan jahe.
4,5  

Di Indonesia terdapat tiga jenis jahe yaitu 

jahe merah, jahe gajah dan jahe emprit.
5 

Senyawa yang terdapat pada jahe ada 

senyawa volatile dan non volatile. 

Senyawa volatile terdapat trapenoid 

sedangkan non volatile terdapat gingerol, 

shogaol, zingerone serta senyawa 

flavonoid dan polifenol yang mempunyai 

efek antioksidan dan mencegah adanya 

radikal bebas dalam tubuh.
6 

Kandungan 

utama dalam jahe adalah shogaol dan 

gingerol yang merupakan senyawa 

flavonoid. Penurunan kadar kolesterol 

dipengaruhi oleh senyawa flavonoid dan 

polfenol yang mencegah radikal bebas, 

memiliki efek hipokolesterol yang 

menghambat  enzim HMG-KoA 

reductase.
7 

Jahe Emprit (Zingiber officinale Rosc.) atau 

jahe kecil adalah jahe yang digunakan untuk 

rempah-rempah, bahan baku minuman, obat 
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herbal dan penyedap makanan.
8
 Seperti yang 

kita tahu jahe emprit (Zingiber officinale 

Rosc.) mempunyai banyak khasiat 

diantaranya adalah dapat sebagai campuran 

obat herbal seperti penambah nafsu makan, 

peluruh haid, menurunkan tekanan darah, 

tonik lambung, peluruh dahak, pencegah 

mual, meningkatkan stamina, mencegah 

infeksi pada luka, menurunkan kadar 

kolesterol, menghilangkan lelah,
9
 serta 

proteksi kerusakan ginjal akibat Pb asetat.
10

 

Jahe emprit (Zingiber officinale Rosc.) juga 

merupakan bahan alami yang mengandung 

komponen fenolik aktif seperti gingerol, 

shogaol, dan gingerone yang memiliki 

aktivitas aniinflamasi, antioksidan, 

antikarsinogenik dan analgesik.
11,12 

Penelitian 

sebelumnya meneliti pemberian ekstrak jahe 

merah kepada wanita di masa klimakterium 

menopause dengan memberikan 10 gram 

ekstrak jahe merah dengan dua kali minum 

dalam sehari sebanyak 14 hari dan dapat 

menurunkan kadar kolesterol rata-rata 

sebanyak 22mg/dL.
12

 

 
BAHAN DAN METODE  
 
Jenis penelitian yang digunakan adalah 

penelitian kuantitatif dengan desain penelitian 

pra eksperimental (pretest dan posttest). 

Persetujuan etik diperoleh dari Komisi Etik 

Penelitian Kesehatan Fakultas Kedokteran 

Universitas Muhammadiyah Sumatera Utara 

No. 957/KEPK/FKUMSU/2022. Penelitian 

ini dilaksanakan pada bulan Maret 2023 - Juni 

2023 di Fakultas Kedokteran Universitas 

Muhammadiyah Sumatera Utara. Kriteria 

inklusi: Penderita hiperkolesterolemia, 

bersedia menandatangani informed consent, 

Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas 

Muhammadiyah Sumatera Utara. Kriteria 

eksklusi: Mahasiswa yang sedang 

mengonsumsi obat hiperkolestrol, mahasiswa 

dengan penyakit saluran pencernaan, dan 

mahasiswa dengan alergi jahe. Analisis data 

dilakukan dengan cara analisis univariat dan 

bifariat. Analisis univariat bertujuan untuk 

mendeskripsikan karakteristik responden. 

Analisis bivariat untuk menganalisis dua 

kelompok data yang terdiri dari variabel 

dependen dan independen. Dilakukan uji 

normalitas dan homogenitas sebelum 

dilakukan analisis bivariat. Jenis uji yang 

digunakan yaitu Paired T-Test. Uji Paired T-

Test digunakan untuk mengetahui apakah ada 

perbedaan mean kadar kolesterol sebelum dan 

sesudah pemberian ekstrak jahe emprit. Untuk 

antisipasi data yang tidak normal akan 

dilakukan uji alternatif yaitu uji Wilcoxon. 

 
HASIL  
  

Tabel 1. Usia Responden 

Usia 
Frekuensi 

(n) 

Persentase 

(%) 

18 

Tahun 
1 1.67 

19 

Tahun 
2 3.33 



43 
 

 

Universitas Muhammadiyah Sumatera Utara 

 

Usia 
Frekuensi 

(n) 

Persentase 

(%) 

20 

Tahun 
8 13.33 

21 

Tahun 
2 3.33 

22 

Tahun 
41 68.33 

23 

Tahun 
6 10.00 

Total 60 100 

Sesuai dengan tabel 1, usia 22 tahun yang 

mendominasi dalam penelitian ini, yaitu 

sebanyak 41 mahasiswa (68.33%). 

 

Tabel 2. Jenis Kelamin Responden 

Jenis 

Kelamin 

Frekuensi 

(n) 

Persentase 

(%) 

Laki-Laki 15 25 

Perempuan 45 75 

Total 60 100 

Berdasarkan jenis kelamin, didapati jenis 

kelamin perempuan yang mendominasi pada 

penelitian ini yaitu dengan jumlah 45 

mahasiswa (75%). 

Tabel 3. Kolestrol Sebelum dan 

Sesudah diberikan Jahe Emprit 

  Kolesterol Frekuensi (n) Persentase (%) 

Pretest Normal 0 0 

Tinggi 60 100.0 

Postest Normal 36 60 

Tinggi 24 40.0 

Tabel 4.3 di atas menunjukkan bahwa 

sebelum pemberian ekstrak jahe emprit 

(pretest), tidak ada mahasiswa yang masuk 

ke dalam kategori "Normal" untuk kadar 

kolesterol, dan seluruhnya (100.0%) 

berada pada kategori "Tinggi". Namun 

setelah pemberian ekstrak jahe emprit 

(postest), terjadi perubahan dalam 

distribusi kategori kolesterol. Persentase 

mahasiswa yang masuk ke dalam kategori 

"Normal" meningkat menjadi 60.0%, 

sementara persentase mahasiswa pada 

kategori "Tinggi" turun menjadi 40.0%. 

Pada bagian ini akan diuji 

pengaruh pemberian ekstrak jahe emprit 

terhadap mahasiswa yang menderita 

hiperkolestrolemia. Adapun kriteria 

pengambilan keputusan berdasarkan nilai 

probabilitas atau sinifikansi (Sig.) yaitu: 

“Jika nilai signifikansi >  = 0.05, maka 

H0 diterima, sedangkan jika nilai 

signifikansi ≤  0.05, maka H0 ditolak”. 

Adapun hasil pengujian hipotesis 

menggunakan Wilcoxon dengan bantuan 

statistik adalah sebagai berikut:
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Tabel 4. Hasil Uji Wilcoxon 

Perlakuan Kelompok Rerata P-Value Kesimpulan 

Jahe Emprit 

Pretest 
221. 

017 
0.000 Efektif 

Postest 
201. 

283 

Berdasarkan hasil pengujian wilcoxon yang disajikan pada tabel 4.5 diperoleh p-value 

sebesar 0.000 (<0.05). Dengan demikian dapat dinyatakan bahwa ada pengaruh pemberian ekstrak 

jahe emprit (Zingiber officinale Rosc.) terhadap penurunan kolesterol pada mahasiswa yang 

menderita hiperkolesterolemia. 

 

PEMBAHASAN 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan menunjukkan bahwa ekstrak jahe 

emprit efektif dalam mengurangi tingkat kolesterol pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Universitas Muhammadiyah Sumatera Utara, hal ini dibuktikan dengan pengujian menggunakan 

Wilcoxon yang diperoleh angka signifikansi (p-value) sebesar 0.000 (p < 0.05). Selain itu 

dibuktikan juga dengan sebagian besar mahasiswa yaitu sebanyak 36 mahasiswa (60%) memiliki 

kolesterol normal setelah mengonsumsi ekstrak jahe emprit. 

Hasil penelitian ini didukung oleh penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Suharto, I., 

P., S. terhadap pasien diabetes melitus, yang menunjukkan adanya penurunan nilai rerata kadar 

kolesterol total pada kelompok yang diberi air rebusan jahe. Rerata kolesterol turun dari angka 200 

mg/dL menjadi 190,5 mg/dL dan terdapat perbedaan kolesterol total sebelum dan sesudah 

pemberian air rebusan jahe.
13 

Penelitian lain yang dilakukan oleh Siti Mahmudah dengan pengaruh pemberiak ekstrak 

jahe merah terhadap kadar kolesterol total pada wanita masa klimakterium menopause 

menunjukkan adanya penurunan dengan total rata-rata 22 mg/dL.
12 

Mekanisme kerja gingerol untuk mengurangi lipid serum adalah dengan penghambatan 

lipoprotein lipase dalam jaringan adiposa, dan meningkatkan reseptor LDL di hati. Aktivitas 

lipoprotein lipase menyebabkan pembentukan   asam lemak bebas (Free Fatty Acid / FFA) yang 

merupakan salah satu unsur utama untuk membentuk   partikel Very Low Density Lipoprotein 

(VLDL) di hati. Penghambatan FFA ini karena pengurangan partikel VLDL dalam hepatosit yang 

mengarah pada penurunan sintesis partikel Intermediate Density Lipoprotein (IDL) dan LDL 
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dalam darah. Dengan dihambatnya kerja enzim lipoprotein lipase, maka kadar kolesterol akan 

turun.
14

 

Selain itu, efek hipokolesterolemik dari jahe disebabkan oleh penghambatan sintesis 

kolesterol seluler. Hal ini karena adanya niasin dalam jahe yang menyebabkan peningkatan 

pembersihan VLDL, menurunkan kadar trigliserida, peningkatan penyerapan LDL hati, dan 

penghambatan kolesterogenesis.
15

 

Penelitian sebelumnya telah menunjukkan bahwa jahe memiliki potensi sebagai 

pengobatan untuk beberapa kondisi kesehatan. Jahe telah diteliti untuk mengatasi berbagai 

masalah kesehatan seperti vertigo, mabuk perjalanan, batuk, gangguan menstruasi, kanker, 

penyakit jantung, dan juga memiliki efek sebagai antioksidan.
5 

Penelitian lain yang dilakukan menyimpulkan bahwa jahe emprit memiliki efektivitas 

yang tinggi dalam mencegah dan menyembuhkan berbagai penyakit, hal ini disebabkan oleh 

kandungan gingerol dalam jahe emprit yang memiliki sifat antiinflamasi dan antioksidan yang 

sangat kuat. Gingerol adalah senyawa aktif yang memberikan rasa pedas pada jahe dan telah 

diketahui memiliki potensi untuk mengatasi peradangan dan melindungi sel-sel tubuh dari 

kerusakan oksidatif.
5 

Jahe emprit khususnya memiliki manfaat dalam menurunkan kadar kolesterol jahat 

(LDL) dan trigliserida dalam darah. Ini sangat penting karena kadar LDL yang tinggi dan 

tingginya trigliserida adalah faktor risiko utama untuk penyakit jantung dan masalah kesehatan 

kardiovaskular lainnya. Dengan demikian, jahe emprit memiliki potensi sebagai tambahan terapi 

untuk mengelola kadar kolesterol dan menjaga kesehatan jantung.
16 

Meskipun penelitian-penelitian ini memberikan bukti awal yang menjanjikan, perlu 

diingat bahwa jahe tidak boleh dianggap sebagai pengobatan tunggal untuk penyakit serius. 

Penggunaan jahe harus dikonsultasikan dengan profesional medis terkait, terutama jika sedang 

menggunakan obat-obatan lain atau memiliki kondisi kesehatan tertentu. Sebagai tambahan, lebih 

banyak penelitian yang lebih luas dan mendalam diperlukan untuk memastikan efektivitas dan 

keamanan penggunaan jahe dalam pengobatan penyakit tertentu. 

SIMPULAN DAN SARAN 
 
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, dapat disimpulkan bahwa pemberian ekstrak jahe emprit 

berpotensi memiliki pengaruh yang signifikan terhadap mahasiswa yang menderita hiperkolesterolemia. 

Dalam penelitian ini, sebagian besar mahasiswa (60%) menunjukkan penurunan kadar kolesterol menuju ke 

kategori "normal" setelah mengonsumsi ekstrak jahe emprit. Hasil ini didukung oleh analisis statistik 

menggunakan metode Wilcoxon dengan nilai p-value sebesar 0.000 (p < 0.05), hal tersebut menunjukkan 

ada pengaruh pemberian ekstrak jahe emprit (Zingiber officinale Rosc.) terhadap penurunan kolesterol pada 

mahasiswa yang menderita hiperkolesterolemia. 

Berdasarkan kesimpulan dari hasil penelitian ini, maka terdapat beberapa saran yang diajukan, 
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diantaranya adalah sebagai berikut: 

    Mahasiswa yang menderita hiperkolesterolemia sebaiknya berkonsultasi dengan tenaga medis 

atau ahli gizi sebelum menggunakan jahe emprit atau suplemen lain sebagai bagian dari perawatan 

kolesterol. Ini penting untuk memastikan bahwa penggunaan jahe emprit sesuai dengan kebutuhan  

dan tidak berinteraksi dengan obat-obatan lain yang mungkin sedang dikonsumsi mahasiswa 

tersebut. 

    Untuk memperkuat temuan penelitian sebelumnya, disarankan untuk melakukan penelitian 

selanjutnya dengan melibatkan kelompok sampel yang lebih besar dengan jenis penelitian 

longitudinal. Hal ini akan memberikan gambaran yang lebih representatif tentang efek ekstrak jahe 

emprit pada populasi mahasiswa yang menderita hiperkolesterolemi 
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