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ABSTRAK 

 

Pendahuluan : Dislipidemia merupakan ketidakseimbangan lipid dan 

merupakan salah satu faktor resiko dari penyakit. Dimana penyakit kardiovaskular 

menjadi salah satu penyebab utama kematian. Buah pare dikenal sebagai obat 

herbal yang memiliki kandungan bahan aktif untuk menurunkan kadar lipid dalam 

darah seperti flavonoid. Tujuan : Mengetahui potensi jus buah pare (Momordica 

charantia L.) dalam menurunkan kadar LDL pada tikus galur wistar yang 

diinduksi pakan tinggi lemak. Metode : Desain penelitian True Experiment 

dengan rancangan pretest – posttest with control group design dengan 

menggunakan 24 ekor tikus galur wistar yang diberi pakan tinggi lemak dan 

dibagi menjadi 4 kelompok yaitu kontrol negatif, kontrol positif, kelompok 1 (jus 

buah pare 1,8 mL) dan kelompok 2 (Jus buah pare 2,7 mL). Analisis data yang 

digunakan adalah uji Wilcoxon dan Uji T Berpasangan. Hasil : Kadar LDL 

ditemukan bermakna turun pada pemberian jus buah pare 1,8 mL (p<0,027) dan 

pemberian jus buah pare 2,7 mL (p<0,028). Kesimpulan : Jus buah pare 

(Momordica charantia L.) efektif dalam menurunkan kadar LDL pada tikus galur 

wistar yang diinduksi pakan tinggi lemak. 

Kata kunci : Buah Pare, Kolesterol, LDL 
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ABSTRACT 

 

Introduction : Dyslipidemia is a lipid imbalance and is a risk factor for 

disease. Where cardiovascular disease is one of the main causes of death. Bitter 

gourd is known as an herbal medicine which contains active ingredients to lower 

blood lipid levels such as flavonoids. Objective : To determine the potential of 

bitter melon juice (Momordica charantia L.) in reducing LDL levels in Wistar rats 

induced by high-fat diet. Methods: True Experiment research design with pretest 

– posttest with control group design using 24 wistar rats fed high fat diet and 

divided into 4 groups namely negative control, positive control, group 1 (1.8 mL 

bitter melon juice) and group 2 (2.7 mL bitter melon juice). The data analysis used 

was the Wilcoxon test and Paired T Test. Results: LDL levels were found to 

significantly decrease in administration of 1.8 mL of bitter melon juice (p<0.027) 

and administration of 2.7 mL of bitter melon juice (p<0.028). Conclusion : Bitter 

gourd juice (Momordica charantia L.) is effective in reducing LDL levels in 

Wistar rats induced by high fat diet. 

Keywords: Bitter Gourd, Cholesterol, LDL 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Lipid meimainkan peiran peinting dalam meitabolismei dan peinyimpanan 

eineirgi, seirta seibagai komponein struktural dalam peinsinyalan, dan seibagai 

hormon.
1
 Peiningkatan atau peinurunan kadar lipid meinye ibabkan beirbagai eifeik 

keiseihatan pada tubuh manusia, yang diseibut gangguan meitabolismei lipid. Jeinis 

gangguan ini biasanya meiningkatkan kadar trigliseirida, LDL, atau keiduanya.
1 

Dislipideimia meirupakan keitidakseiimbangan lipid seipeirti LDL, trigliseirida, 

dan HDL.
2
 Beibeirapa peirilaku keiseihatan dapat meimiliki eifeik beirupa peiningkatkan 

kadar lipid.
2
 Contohnya teirmasuk peinggunaan teimbakau, aktivitas fisik, nutrisi, 

dan obeisitas.
2
 Seicara speisifik, faktor risiko nutrisi meiliputi konsumsi buah, 

kacang/biji-bijian, sayuran, atau konsumsi leimak jeinuh yang tinggi.
2
 Dislipideimia 

juga dapat diseibabkan oleih gangguan geineitik yang diturunkan oleih keiluarga.
2
 

Dimana mutasi dominan autosomal meinye ibabkan seibagian beisar kasus 

hipeirkoleisteiroleimia familial pada reiseiptor LDL, seihingga meinyeibabkan 

peiningkatan kadar LDL dan LDL teiroksidasi.
2
 LDL teiroksidasi meirupakan salah 

satu faktor yang dapat meiningkatkan faktor reisiko teirbeintuknya plak ateiroskeilosis 

pada peimbuluh darah.
2
 

Di isliipi ideimi ia meirupakan salah satu faktor reisi iko dari i peinyaki it 

kardi iovaskular.
3
 Peinyaki it kardi iovaskular adalah seikeilompok gangguan jantung, 

peimbuluh darah dan teirmasuk peinyaki it jantung koroneir, peinyaki it 

seireibrovaskular, peinyaki it jantung reimati ik dan kondi isi i laiinnya.
3
 Peinyaki it 

kardi iovaskular meinjadi i leibi ih umum dii seiluruh duni ia dan meirupakan salah satu 

peinye ibab utama keimati ian.
4
 Beirdasarkan data WHO tahun 2019, peinyaki it 

kardi iovaskular meingambi il seiki itar 17,9 juta ji iwa seiti iap tahunnya.
3
 Untuk 

meinurunkan angka keimati ian dari i peinyaki it kardi iovaskular, di ipeirlukan manajeimein 

agreisi if dan kompreiheinsi if guna untuk meingurangi i faktor ri isi ikonya. 
4
 

Kateigori i peingobatan yang beilum teirbukti i meingurangi i keijadi ian 

kardi iovaskular teitapi i teilah beirguna dalam teirapi i di isliipi ideimi ia adalah turunan asam 

fi ibrat.
2
 Namun, dalam kombi inasi i deingan stati in dapat meini ingkatkan ri isi iko mi iopatii 
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dan rhabdomyoli isi is, yang dapat meinye ibabkan nye iri i otot umum.
2
 Di ikareinakan 

adanya bahaya yang di iti imbulkan, masyarakat mulai i meincari i peingobatan alteirnati if 

yang meimi ili iki i tiingkat toksi isiitas seirta eifeik sampi ing yang reindah.
2
 

Salah satu peingobatan alteinati if i ialah buah parei.
5
 Seipeirti i yang ki ita keitahuii 

buah parei sudah lama di ikonsumsii oleih masyarakat seibagai i sayuran.
5
 Namun buah 

parei juga di ikeinal seibagai i obat heirbal yang meimi ili ikii manfaat teirhadap peindeiri ita 

deingan keiti idakseii imbangan liipi id dalam darah.
5
 Buah parei  meimiili iki i kandungan 

bahan akti if yang dapat meinurunkan kadar li ipi id dalam darah seipeirti i flavonoi id.
5
 

Flavonoi id seindi iri i meimi ili iki i peiranan seibagai i anti ioksi idan poteinsi ial yang meinceigah 

peimbeintukan radi ikal beibas.
5
 Seilai in iitu, buah parei meimi ili iki i kandungan  lai innya, 

antara lai in vi itami in B3, momordi isi in, saponi in, cucurbi itasi in (zat pahi it), 

momordi ikosiid, hi idroksi itri iptami in, momorkari in, potassiium, momordiin, asam 

tri ikosapar, asam reisi ina, vi itami in A, B, dan C, kalsiium dan karanti in.
5
 Pada buah 

parei juga teirdapat seirat, yang mana dapat meingi ikat asam eimpeidu yang 

meirupakan produk akhi ir koleisteirol. Di imana nanti inya akan di ibawa keiluar 

beirsamaan deingan ti inja.
4
 Seihiingga seimaki in banyak seirat yang di ikonsumsi i, maka 

akan seimaki in banyak pula asam eimpeidu dan leimak yang akan di ikeiluarkan.
4 

Pada peineili iti ian Ummii Rohajatiiein dan kawan- kawan, beirhasi il dalam 

meinurunkan kadar koleisteirol seibanyak 33% deingan peimbeiri ian jus buah pare i 

seigar dosi is 71,1 mg/hari i/ti ikus seilama 1 bulan.
6
 

Pada peineili iti ian Mahwi ish dan kawan- kawan, beirhasi il dalam meinurunkan 

kadar koleisteirol masi ing- masi ing seibeisar 129.33 ± 2.52, 125.30 ± 3.08, 123.37 ± 

3.28, 116.70 ± 2.54, 124.70 ± 2.86 dan 118.83 ± 1.91 mg/dL masi ing- masi ing 

D1,D2,D3,D4,D5,D6 deingan i inteirval studi i 0, 28, 56 hari i meinjeilaskan peinurunan 

yang jeilas teirhadap kadar koleisteirol dari i peirmulaan hi ingga peingheinti ian peineili iti ian 

pada keilompok yang di ibeiri i makan deingan di ieit yang meingandung bubuk buah 

parei.
7
 

Beirdasarkan beibeirapa peineili iti ian yang teilah di ilakukan meinggunakan buah 

parei, bai ik yang meinggunakan meitodei eikstrak ataupun di i jus.
6,7

 Dapat 

di isiimpulkan bahwa buah parei meimi ili ikii eifeik anti ihi ipeirkoleisteirol.
6,7

 Namun seijauh 
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i ini i beilum ada yang meinggunakan dosi is buah parei 1,8 mL dan 2,7 mL/hari i/tiikus 

seilama 7 hari i.  

Seihi ingga pada peineili iti ian i ini i meinggunakan meitodei peingolahan buah pare i 

deingan cara di i jus meinggunakan jui iceir tanpa tambahan ai ir untuk meindapatkan 

teirapi i alteinati if yang murah dan mudah di ijangkau. 

Beirdasarkan urai ian di iatas peineili iti i iingi in meilakukan peineili iti ian meingeinai i 

eifeikti ivi itas jus buah parei (Momordi ica charanti ia L.) teirhadap peinurunan kadar 

LDL pada ti ikus puti ih galur Wiistar yang di ii induksi i pakan ti inggi i leimak. 

1.2 Rumusan Masalah 

Apakah jus buah parei (Momordi ica charanti ia L.) beirpoteinsi i meinurunkan 

kadar LDL pada  ti ikus puti ih galur Wi istar yang di ii induksi i pakan ti inggi i leimak?  

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Untuk meingeitahui i poteinsi i jus buah parei (Momordi ica charanti ia L.) dalam 

meinurunkan kadar LDL pada ti ikus putiih galur Wi istar yang di ii induksi i pakan tiinggi i 

leimak. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Untuk meingeitahui i dosi is eifeikti if jus buah parei (Momordi ica charanti ia L.) 

dalam meinurunkan kadar LDL pada ti ikus puti ih galur Wiistar. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1. Peineili iti i 

Hasi il dari i peineili iti ian iini i dapat meinambah reifeireinsi i meingeinai i zat yang 

teirkandung di i dalam buah parei, meinambah peingeitahuan seirta peingalaman dalam 

meilakukan peineili iti ian meingeinai i eifeikti ivi itas jus buah parei (Momordi ica charanti ia 

L.) teirhadap peinurunan kadar LDL pada ti ikus puti ih galur Wi istar yang di ii induksii 

pakan ti inggi i leimak. 

2. Masyarakat 

Hasi il dari i peineili iti ian i ini i dapat meinambah wawasan masyarakat meingeinaii 

pi iliihan teirapi i alteirnati if yang alami i bagi i peindeiri ita hi ipeirkoleisteirol. 

3. Meidi is 
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Hasi il peineili iti ian iini i dapat dan meimpeirluas peingeitahuan dalam meini ilai i 

peingobatan yang eifeikti if seirta aman dalam meinurunkan profi il li ipi id teirutama kadar 

LDL dan tri igli iseiri ida.
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BAB 2 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1 Lipid 

Li ipi id adalah bi iomoleikul hi idrofobi ik, yang meili iputi i asam leimak, gli iseiri ida, 

fosfoli ipi id, steirol, sphiingoli ipiid, dan liipi id preinol.
1
 Li ipi id meimai inkan peiran peinti ing 

dalam meitaboli ismei dan peinyi impanan eineirgi i, seibagai i komponein struktural, dalam 

peinsi inyalan, dan seibagai i hormon.
1
 

Peini ingkatan atau peinurunan kadar li ipi id meinyeibabkan beirbagai i eifeik 

keiseihatan pada tubuh manusi ia, yang di iseibut gangguan.
8
 Jeiniis gangguan i inii 

bi iasanya meini ingkatkan kadar tri igli iseiri ida, LDL, atau keiduanya.
8
 Tubuh 

meimbutuhkan asam leimak HDL yang beirguna, yang meimbantu meingangkut 

koleisteirol jahat keiluar dari i tubuh.
8
 Deimi iki ian pula, akumulasi i li ipi id yang buruk 

dan ti idak di ii ingi inkan, seipeirti i LDL leimak dan tri igli iseiri ida, meirusak arteiri i dan 

meimi iliiki i konseikueinsi i seiri ius bagi i keiseihatan jantung. 
8
 

1.4.1 Metabolisme Lipid 

 

Gambar 2.1 Meitaboli ismei Li ipi id
9 

Li ipoproteii in adalah kompleiks makromoleikul yang meimungki inkan 

transportasi i li ipi id dalam plasma dan pada dasarnya teirdi iri i dari i meimbran seideirhana 

fosfoli ipi id, koleisteirol ti idak teireisteiri ifi ikasi i, dan apoli ipoproteii in yang meingeili ili ingi i 
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tri igli iseiri ida dan eisteir koleisteirol. Keipadatan dan komposi isi i yang beirbeida 

meimbeiri ikan karakteiri isti ik yang beirbeida.
9
 

Dalam jalur eiksogein, tri igli iseiri ida, koleisteirol, seirta asam leimak dari i makanan 

di iseirap beirsama deingan seinyawa larut leimak lai innya, meimbeintuk ki ilomi ikron.
9
 

Meireika meimbeiri ikan tri igli iseiri ida kei jari ingan (seirat otot dan adi iposi it) seibagai i 

sumbeir eineirgi i kareina aksi i eindoteil liipoproteii in liipasei, dan ki ilomiikron yang teirsi isa 

di itangkap di i hati i.
9
 Diieit kaya asam leimak tak jeinuh ganda ω3 dan ω6 

meini ingkatkan aksi i li ipoproteii in li ipasei.
9
 

Pada jalur eindogein, TG dan eisteir koleisteirol yang diisi inteisi is dii hati i diiangkut 

keimbali i meilalui i ali iran darah kei jari ingan dalam beintuk veiry-low-deinsi ity 

li ipoproteiiin (VLDL), di iubah meinjadi i li ipoproteii in beirvolumei leibi ih reindah dan leibi ih 

ti inggi i meilalui i li ipoproteii in liipasei, dan akhi irnya di iubah meinjadi i LDL oleih liipasei 

hati i dan di itangkap keimbali i meilalui i reiseiptor LDL (LDL-R).
9
 Li ipoproteii in (a) 

adalah subti ipei LDL deingan peinambahan ApoA, yang eileivasi inya meirupakan 

faktor ri isi iko kardi iovaskular i indeipeindein.
9
 

Keileibi ihan koleisteirol keimudi ian di imasukkan kei dalam HDL dan di ikeiluarkan 

dari i si irkulasi i (transpor bali ik) meilalui i eisteiri ifi ikasi i oleih leisi itiin koleisteirol 

asi iltransfeirasei, di igunakan keimbali i di i heipatosi it.
9
 

1.4.2 Gangguan Metabolisme Lipid 

Jiika di ibandi ingkan deingan ti ingkat li ipi id yang leibi ih reindah, jumlah akumulasii 

li ipiid yang leibi ih ti inggi i dalam tubuh meinyeibabkan leibi ih banyak gangguan 

keiseihatan, yang di ikeinal seibagai i hypeirli ipi ideimi ia. Hi ipeirli ipi ideimi ia meingacu pada 

seikeilompok gangguan li ipi id seiri ius yang di iseibabkan oleih tiinggi inya kadar liipi id 

yang ti idak di ii ingi inkan dalam darah.
8
 

1.5 Kolesterol 

Koleisteirol dapat di imasukkan kei dalam darah meilalui i peinceirnaan leimak 

makanan meilalui i ki ilomi ikron.
10

 Namun, kareina koleisteirol meimi ili ikii peiran peinti ing 

dalam fungsi i seiluleir, koleisteirol juga dapat langsung di isi inteisi is oleih seiti iap seil 

dalam tubuh.
10

 Siinteisi is koleisteirol di imulai i dari i Aseiti il-KoA dan meingi ikutii 

seirangkai ian reiaksi i kompleiks.
10

 Lokasi i utama untuk proseis iini i adalah hati i, yang 

meinyumbang seibagi ian beisar si inteisi is koleisteirol dei-novo.
10
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Kareina koleisteirol seibagi ian beisar meirupakan moleikul liipofi ili ik, koleisteirol 

ti idak larut deingan bai ik dalam darah.
10

 Untuk alasan i ini i, i ia di ikeimas dalam 

li ipoproteii in yang meimi ili iki i fosfoli ipi id dan apoli ipoproteii in.
10

 Li ipoproteii in teirdi iri i darii 

i intii li ipi id (yang dapat meingandung eisteir koleisteirol dan tri igli iseiri ida) dan meimbran 

luar hi idrofi ili ik yang teirdi iri i dari i fosfoli ipi id, apoli ipoproteii in, dan koleisteirol beibas.
10

 

Hal i ini i meimungki inkan moleikul liipi id untuk beirgeirak kei seiluruh tubuh meilaluii 

darah dan di iangkut kei seil-seil yang meimbutuhkannya.
10

 Ada beibeirapa jeini is 

li ipoproteii in yang beirjalan meilalui i darah, dan masi ing-masi ing meimi ili ikii tujuan yang 

beirbeida. Ada hi igh-deinsi ity liipoproteii ins (HDL), i inteirmeidi iatei-deinsi ity li ipoproteii ins 

(IiDL), low-deinsi ity li ipoproteii ins (LDL), dan veiry-low-deinsi ity li ipoproteii ins 

(VLDL).
10

 Khususnya, parti ikeil LDL di ianggap beirti indak seibagai i peingangkut 

utama koleisteirol; seiti idaknya dua peirti iga dari i koleisteirol yang beirsi irkulasi i beirada 

di i LDL kei jari ingan peiri ifeir.
10

 Seibali iknya, moleikul HDL di ianggap meilakukan hal 

yang seibali iknya.
10

 Meireika meingambi il keileibi ihan koleisteirol dan 

meingeimbali ikannya kei hati i untuk eikskreisi i.
10

 Seicara kli ini is, keidua li ipoproteii in i inii 

si igni ifi ikan kareina LDL ti inggi i dan HDL reindah meini ingkatkan ri isi iko peinyaki it 

peimbuluh darah ateiroskleiroti ik.
10

 

Di i dalam seil, koleisteirol meimi iliiki i beibeirapa fungsi i vi ital. Beibeirapa keigunaan 

utama koleisteirol teirkai it deingan meimbran seil.
10

 Hal i ini i diipeirlukan untuk struktur 

normal meimbran; i itu beirkontri ibusi i pada flui idi itasnya.
10

 Flui idi itas i ini i dapat 

meimpeingaruhi i keimampuan beibeirapa moleikul keici il untuk beirdi ifusi i meilaluii 

meimbran, yang pada akhi irnya meingubah li ingkungan i inteirnal seil.
10

 Juga, di i dalam 

meimbran, koleisteirol beirpeiran dalam transportasi i i intraseiluleir.
10

 Dii luar teimpatnya 

di i meimbran seil, koleisteirol meimi iliiki i beibeirapa fungsi i bi iologi is lai innya.
10

 Seibagai i 

catatan, koleisteirol di ikeinal seibagai i moleikul preikursor peinti ing untuk si inteisi is 

vi itami in D, kortiisol, aldosteiron, progeisteiron, eistrogein, teistosteiron, garam eimpeidu, 

dan lai in-lai in.
10

 

1.5.1 Low-Density Lipoproteins (LDL) 

LDL adalah peimbawa utama koleisteirol seirum (seiki itar 67%) dan 

meingi iri imkannya kei jari ingan yang meimbutuhkan seipeirti i keileinjar adreinal, gonad, 

dan jari ingan lai in. Deingan keipadatan 1,019 hi ingga 1,063 g/ml, LDL meingandung 
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20% proteii in dan 50% koleisteirol (Choleisteirol eisteirs dan Freiei choleisteirol) dan 

meinampi ilkan mobi iliitas beita pada eileiktroforeisi is.
11

 

Parti ikeil LDL meingi ikat reiseiptor LDL pada meimbran plasma, meimbeintuk 

kompleiks li igan reiseiptor yang di ii inteirnali isasi i dalam lubang beirlapi is clathri in yang 

meincubi it meinjadi i veisi ikeil beirlapi is.
12

 Seiteilah eindosi itosi is, parti ikeil LDL dan 

reiseiptornya di ii inteirnali isasi i oleih eindosi itosiis yang di imeidi iasi i reiseiptor dan 

teirdeigradasi i dalam li isoziim.
12

 Manteil clathri in meingalami i deipoli imeiri isasi i, 

meimbeintuk eindosom awal yang meinyatu deingan eindosom akhi ir di i mana pH 

reindah meinyeibabkan parti ikeil LDL teirdi isosi iasi i dari i reiseiptor LDL.
12

 Dalam 

li isoziim, proteii in apo-B dari i LDL di ideigradasi i meinjadi i asam ami ino, dan eisteir 

koleisteirol di ihi idroli isi is meinjadi i asam leimak dan koleisteirol.
12

  

Reiseiptor LDL di iteimukan dii hati i dan seibagi ian beisar jari ingan lai in.
12

 Iini i 

meingeinali i Apo B 100 dan Apo Ei, meimeidi iasi i peingambi ilan LDL, si isa-si isa 

ki ilomiikron, dan IiDL meilalui i eindosi itosi is.
12

 Seiteilah i inteirnali isasi i, parti ikeil 

li ipoproteii in teirdeigradasi i dalam li isosom, dan koleisteirol di ileipaskan.
12

 Keiti ika 

koleisteirol meimasuki i seil, akti iviitas reiduktasei HMG CoA meiniingkat keimudi ian 

meinsi inteisi is koleisteirol dan meimodulasi i eikspreisi i reiseiptor LDL.
12

 Reiseiptor LDL di i 

hati i meineintukan kadar LDL plasma.
12

 Keiti ika ada jumlah reiseiptor yang reindah, 

leibi ih seidi iki it LDL yang dapat di iambi il dari i darah oleih hati i, yang meinyeibabkan 

kadar LDL plasma ti inggi i.
12

 Seibali iknya, keiti ika teirdapat leibi ih banyak reiseiptor 

LDL, leibi ih banyak LDL diiambi il dari i darah oleih hati i, meinye ibabkan kadar LDL 

plasma reindah.
12

 

Kadar koleisteirol meingatur jumlah reiseiptor LDL dalam seil.1
2
 Ji ika seil 

meirasakan peinurunan kadar koleisteirol, faktor transkri ipsi i SREiBP di iangkut dari i 

reiti ikulum eindoplasma kei Golgi i, teimpat proteiasei meimbeilah dan meingakti ifkan 

SREiBP, yang beirgeirak kei nukleius dan meini ingkatkan eikspreisi i reiseiptor LDL.
12

 

Keiti ika kadar koleisteirol reindah di i dalam seil, kadar SREiBP yang ti inggi i teitap 

beirada di i reiti ikulum eindoplasma dalam beintuk ti idak akti if, dan eikspreisi i reiseiptor 

LDL meinurun.
12
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1.6 Dislipidemia 

1.6.1 Definisi Dislipidemia 

Di isliipi ideimi ia meirupakan faktor ri isi iko yang dapat di imodi ifi ikasi i untuk 

peinyaki it kardi iovaskular.
13

 Iini i di idi iagnosi is deingan adanya profi il li ipi id yang 

abnormal, teirutama deingan peini ingkatan kadar koleisteirol plasma, tri igli iseiri ida, atau 

keiduanya, atau peinurunan kadar koleisteirol li ipoproteii in deinsi itas ti inggi i.
13

 Namun, 

beibeirapa peineili iti ian teilah meilaporkan peini ingkatan ri isi iko strokei i iskeimi ik deingan 

peini ingkatan kadar koleisteirol LDL dan peini ingkatan ri isi iko keimati ian 

kardi iovaskular teirleipas dari i kadar koleisteirol LDL pada pasi iein di iabeiteis meili itus 

ti ipei 2.
13

 

Beibeirapa peiri ilaku keiseihatan dapat meimi ili iki i eifeik dan meini ingkatkan kadar 

li ipiid.
2
 Contohnya teirmasuk peinggunaan teimbakau, akti ivi itas fi isiik, nutri isi i, dan 

obeisi itas. Seicara khusus, faktor ri isi iko gi izii teirmasuk kurangnya konsumsi i buah, 

kacang-kacangan/bi iji i-bi iji ian, sayuran, atau konsumsi i leimak jeinuh yang ti inggi i.
2
 

Di isliipi ideimi ia juga dapat diiseibabkan oleih gangguan keiluarga.
2
 Mutasii 

domi inan autosomal meinyeibabkan seibagi ian beisar kasus hi ipeirkoleisteiroleimi ia 

fami ili ial pada reiseiptor LDL, yang meinye ibabkan peini ingkatan kadar koleisteirol.
2
 

Mutasi i lai in pada jalur koleisteirol teilah di ii ideinti ifi ikasi i teitapi i kurang umum.
2
 

Meinurut Paneil Peirawatan Deiwasa IiIiIi (ATP IiIiIi), ti ingkat standar peir 

peidoman seibagai i beiri ikut
14

 : 

1. Kadar tri igli iseiri ida puasa: 

- Normal: kurang dari i 150 mg/dL 

- Hi ipeirtri igli iseiri ideimi ia ri ingan: 150 hi ingga 499 mg/dL 

- Hi ipeirtri igli iseiri ideimi ia seidang: 500 hi ingga 886 mg/dL 

- Hi ipeirtri igli iseiri ideimi ia sangat ti inggi i atau beirat: leibi ih beisar dari i 886 

mg/dL
14

 

2. Ti ingkat koleisteirol LDL: 

- Opti imal: kurang dari i 100 mg/dL 

- Hampi ir opti imal/di i atas opti imal: 100 hiingga 129 mg/dL 

- Batas ti inggi i: 130 hi ingga 159 mg/dL 

- Ti inggi i: 160 hi ingga 189 mg/dL 



10 

 

Universitas Muhammadiyah Sumatera Utara 

- Sangat ti inggi i: leibi ih beisar dari i 190 mg/dL
14

 

3. ti ingkat HDL: 

- Reindah: kurang dari i 40 

- Ti inggi i: leibi ih beisar dari i atau sama deingan 60
14

 

1.6.2 Klasifikasi 

Klasi ifi ikasi i di isliipi ideimi ia di ibagi i meinjadi i li ima kateigori i yang beirbeida, 

meinurut feinoti ipei Freideiri ickson
2
, antara lai in : 

1. Feinoti ipei Ii meirupakan keilai inan ki ilomi ikron dan akan meingaki ibatkan 

tri igli iseiri ida leibi ih beisar dari i 99 peirseinti il. 

2. Feinoti ipei IiIia teirutama teirdi iri i dari i keilai inan koleisteirol LDL dan akan 

meimi iliiki i konseintrasi i koleisteirol total leibiih beisar dari i 90 peirseinti il dan 

keimungki inan apoli ipoproteii in B leibi ih beisar dari i 90 peirseinti il. 

3. Feinoti ipei IiIib teirdi iri i dari i keilai inan pada LDL dan koleisteirol veiry-low-deinsi ity 

li ipoproteiiin (VLDL). Jeini is iini i akan meinghasi ilkan koleisteirol total dan/atau 

tri igli iseiri ida leibi ih beisar dari i 90 peirseinti il dan apoli ipoproteii in leibi ih beisar dari i 

90 peirseinti il. 

4. Feinoti ipei IiIiIi adalah keilai inan pada si isa-si isa VLDL dan ki ilomi ikron, yang 

meingaki ibatkan peini ingkatan koleisteirol total dan tri igli iseiri ida leibi ih dari i 90 

peirseinti il. 

5. Feinoti ipei IiV teirutama keiti ika VLDL abnormal dan akan meinghasi ilkan 

koleisteirol total leibi ih beisar dari i 90 peirseinti il. Jeini is i ini i juga dapat hadi ir 

deingan tri igli iseiri ida leibi ih beisar dari i 90 peirseinti il dan HDL reindah. 

6. Feinoti ipei V adalah keiti ika ki ilomi ikron dan VLDL abnormal, dan tri igli iseiri ida 

leibi ih beisar dari i 99 peirseinti il.
2
 

1.7 Pare 

Seijak zaman kuno, beirbagai i tanaman teilah di igunakan seibagai i obat dan 

sayuran di i seiluruh duni ia.
15

 Kombiinasi i peinggunaan obat-obatan dan sayuran teilah 

meimbuat Momordi ica charanti ia (speisi ieis Momordi ica) populeir seilama ri ibuan 

tahun.
15

 Momordiica charantiia bagi ian dari i fami ili i Cucurbi itaceiaei di ikeinal seibagai i 

bi itteir meilon, bi itteir gourd, balsam peiar, kareila, dan parei.
15

 Tumbuh di i daeirah 

tropi is Amazon, Afriika Ti imur, Asiia, Iindi ia, Ameiri ika Seilatan, dan Kari ibi ia.
15

 Buah 
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M. charanti ia beirbeintuk lonjong atau geileindong deingan bi inti ik-bi inti ik dii 

peirmukaannya dan meinyeirupai i meinti imun keici il, buah muda beirwarna hi ijau 

zamrud yang beirubah meinjadi i oranyei saat matang seidangkan dagi ingnya meinjadii 

meirah tua dari i puti ih seilama peimatangan.
15

 Buahnya dapat di igunakan seibagai i 

bahan makanan di i seiti iap tahap antara peimatangan, dan umumnya di igunakan 

seibagai i sayuran di i beirbagai i beilahan duni ia.
15

 

Seicara tradi isi ional, parei li iar di ianggap obat heirbal di i neigaraneigara tropi is; 

meimi iliiki i beirbagai i komponein bi ioakti if, seipeirti i tri iteirpeinoi id cucurbi itanei, gli ikosi ida 

tri iteirpein cucurbi itanei, asam feinoli ik, flavonoi id, mi inyak atsi iri i,tani in, asam leimak, 

asam ami ino, leikti in, steirol, saponi in, dan proteii in.
16

 

Adapun taksonomi i parei di iklasi ifi ikasi ikan seibagai i beiri ikut : 

Ki ingdom  : Planta 

Di ivi isi i    : Speirmatophyta, 

Subdiivi isi i   : Angi iospeirmaei 

Keilas   : Di icotyleidonaei 

Ordo   : Curcubi italeis 

Fami ili i    : Cucurbi itaceiaei 

Geinus    : Momordi ica 

Speisi ieis   : Momordi ica charanti ia L. 

 

 

Gambar 2.2 Buah Parei

16 
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1.7.1 Khasiat Buah Pare Dalam Menurunkan Kadar Kolesterol LDL 

Manfaat buah parei yang dapat meinurunkan kadar koleisteirol adalah saponi in, 

flavonoi id, dan vi itami in B3.
17,18

 Saponiin yang teirdapat dalam buah parei beikeirja 

deingan cara meilakukan peineikanan si inteisi is koleisteirol.
17.18

 flavonoiid beikeirja 

seibagai i i inhi ibi itor einziim HMG-CoA reiduktasei seihi ingga si inteisi is koleisteirol 

meinurun, seidangkan Vi itami in B3 beirpeiran dalam meineikan produksi i VLDL.
17,18

 

1.8 Hipotesa 

H0 : Jus buah parei (Momordi ica charanti ia L.) ti idak beirpoteinsi i meinurunkan 

kadar LDL pada ti ikus puti ih galur Wi istar yang di ii induksi i pakan ti inggi i leimak. 

H1 : Jus buah parei (Momordi ica charanti ia L.) meimi ili ikii poteinsi i meinurunkan 

kadar LDL pada ti ikus puti ih galur Wi istar yang di ii induksi i pakan ti inggi i leimak.  
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1.9 Kerangka Teori 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2.3 Keirangka Teiori i 
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1.10 Kerangka Konsep 

 

 

 

 

Gambar 2.4 Keirangka Konseip 
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BAB 3 

METODE PENELITIAN 

3.1 Defenisi Operasional 

Tabeil 3.1. Vari iabeil Opeirasi ional 

Variabel Defenisi Alat Ukur Skala 

Ukur 

Hasil 

Jus buah 

parei 

Buah parei yang 

di ihaluskan 

deingan jui iceir 

eileiktri ik tanpa 

ai ir dan bi iji i parei 

Spuiid Numeiri ik 

Rasi io  

Peirlakuan Ii = 1,8 

mL 

Peirlakuan IiIi = 

2,7 mL 

 

Kadar 

LDL ti ikus 

Seirum yang 

di iambi il dari i 

veina lateirali is 

eikor ti ikus  

Speiktofotomeiteir Numeiri ik 

Rasi io 

Peini ingkatan 

kadar LDL ti ikus 

> 27,2 mg/dL 

19
 

 

3.2 Jenis Penelitian 

Peini iliiti ian i ini i meirupakan peineili iti ian truei eixpeiri imeintal deingan rancangan 

Preiteist-Postteist control group deisi ign yang meirupakan peineili iti ian pada sampeil 

peirlakuan seibeilum dan seisudah di i i induksi i pakan ti inggi i leimak. Hasi il peirlakuan 

dapat di ibandi ingkan deingan leibi ih akurat, kareina dapat meimbandi ingkan deingan 

keiadaan seibeilum di ibeiri i peirlakuan. 

3.3 Waktu dan Tempat Penelitian 

3.3.1 Waktu Penelitian 

Waktu yang di igunakan untuk peilaksaan peineili iti ian iini i di imulaii seijak tanggal 

di ikeiluarkannya surat i izi in peineili iti ian pada bulan Januari i 2023 hi ingga bulan 

Feibruari i 2023. 

3.3.2 Tempat Penelitian 

Peineili iti ian diilakukan di i Uni it Peingeilolaann Heiwan Laboratori ium bagi ian 

Farmakologi i dan Teirapi i Fakultas Keidokteiran Uni iveirsi itas Muhammadi iyah 

Sumateira Utara deingan peimbeiri ian jus buah parei pada sampeil ti ikus puti ih galur 
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wi istar yang di i i induksi i pakan ti inggi i leimak. Hasi il yang di ianali isi is pada peineili iti ian 

adalah kadar LDL yang teirdapat pada darah sampeil ti ikus putiih galur Wi istar. 

3.4 Populasi dan Sampel Penelitian 

3.4.1 Populasi 

Populasi i peineili iti ian i ini i adalah heiwan peircobaan ti ikus puti ih galur wi istar 

(Rattus noveirgi icus L) jantan beirumur 2-3 bulan deingan beirat badan 150-200 

gram, di ipeiroleih dari i uni it Peingeilola Heiwan Laboratori ium Farmakologi i Fakultas 

Keidokteiran Uni iveirsi itas Muhammadi iyah Sumateira Utara Meidan. 

3.4.2 Sampel 

Sampeil yang di igunakan pada peineili iti ian i ini i adalah tiikus puti ih galur Wi istar 

(Rattus noveirgi icus L) yang teilah di i i induksi i pakan ti inggi i leimak. 

Adapun kri iteiri ia i inklusi i dan eikslusi i peineili iti ian i ini i adalah : 

a. Kri iteiri ia i inklusi i 

1. Ti ikus putiih galur Wi istar (Rattus noveirgi icus L) jeini is keilami in jantan 

2. Beirumur 2-3 bulan 

3. Beirat badan 150-200 gram 

4. Ti ikus dalam kondi isi i akti if dan seihat 

5. Ti ikus beilum peirnah di igunakan seibagai i sampeil peineili iti ian seibeilumnya 

6. Ti idak teirdapat keilani ian anatomi is 

b. Kri iteiri ia eiksklusi i 

1. Ti ikus yang ti idak akti if saat di ilakukan adaptasi i 

2. Ti ikus yang mati i ti iba-ti iba saat adaptasi i 

3. Ti ikus yang meingalami i reiaksi i aleirgi i atau mati i pada saat di ilakukan 

peirlakuan 

3.4.3 Besar Sampel 

Sampeil peineili iti ian di iteintukan deingan meinggunakan rumus Feideireir deingan 

peinjabaran seibagai i beiri ikut:
6
  

 

 

Keiteirangan : n = Jumlah sampeil ; t = Keilompok sampeil 

Rumus = (n-1) (t-1) ≥ 15 
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Peineili iti ian meinggunakan 4 keilompok, maka sampeil yang di igunakan masi ing-

masi ing keilompok di ipeiroleih seibagai i beiri ikut : 

(n-1) (t-1) ≥ 15 

(n-1) (4-1) ≥ 15 

(n-1) (3) ≥ 15 

3n-3 ≥ 15 

3n ≥ 15+3 

3n = 18 

n = 6 

Pada peineili iti ian i ini i jumlah sampeil seibanyak 6 untuk ti iap keilompok 

peirlakuan seihi ingga di ibutuhkan 32 eikor tiikus pada peineili iti ian i inii, deingan ri inci ian 

24 eikor untuk di ibeiri i peirlakuan dan 2 eikor ti ikus untuk ti iap keilompok seibagai i 

cadangan.  

Pada mi inggu kei-1 ti ikus di iakli imatiisasi i seilama 7 hari i deingan di ibeiri ikan 

makan standar Seiteilah i itu tiikus di ibagi i meinjadi i beibeirapa keilompok peirlakuan, 

di iantaranya kontrol neigati if (K-), kontrol posi iti if (K+), peirlakuan Ii (PIi), dan 

peirlakuan IiIi (PIiIi). 

Pada mi inggu kei-2 ti ikus keilompok (K+), (PIi), dan (PIiIi) mulai i diii induksii 

deingan pakan ti inggi i leimak beirupa kuni ing teilur puyuh seilama 7 hari i  deingan 

meinggunakan jarum gavagei atau sondei oral. Kuni ing teilur puyuh di ibeiri ikan 

seibanyak 5 mL/eikor seiti iap satu kali i dalam seihari i. Ti ikus keilompok (K-) hanya 

di ibeiri i makan standart. 

Pada mi inggu kei-3 ti ikus keilompok (PIi) di ibeiri ikan jus buah parei seibanyak 1,8 

mL/eikor seiti iap satu kali i dalam seihari i. Seidangkan pada ti ikus keilompok (PIiIi) 

di ibeiri ikan jus buah parei seibanyak 2,7 mL/eikor seiti iap satu kali i dalam seihari i. 

Sampeil peineili iti ian di ibagi i atas 4 keilompok deingan ri inci ian seibagai i beiri ikut : 

1. Keilompok kontrol neigati if : di ibeiri ikan pakan standar 

2. Keilompok kontrol posi itiif : di ibeiri ikan kuni ing teilur puyuh 5 mL 

3. Keilompok peirlakuan Ii : di ibeiri ikan kuni ing teilur puyuh 5 mL keimudi ian 

di ibeiri ikan jus buah parei deingan dosi is 1,8 mL/eikor 
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4. Keilompok peirlakuan IiIi : diibeiri ikan kuni ing teilur puyuh 5 mL keimudi ian 

di ibeiri ikan jus buah parei deingan dosi is 2,7 mL/eikor 

3.4.4 Persiapan Sampel 

a. Alat dan bahan 

Tabel 3.2 Alat dan Bahan 

Alat Bahan 

1) Kandang ti ikus beirseirta 

peirleingkapannya 

2) Ti imbangan heiwan 

3) Sondei lambung 

4) Spuiid  

5) Maskeir  

6) Sarung tangan 

7) Jui iceir 

8) Tabung reiaksi i 

9) Piipeit otomati is 

10)  Rak tabung 

11) Speiktofotomeiteir 

12) Vorteix 

13) Spiidol 

14) Geilas ukur 

1) Kuni ing teilur puyuh 

2) Buah parei 

3) Peireiaksi i LDL 

4) Aquadeis 

5) Darah ti ikus 

6) Makanan ti ikus 

 

 

b. Peimbuatan kuni ing teilur puyuh 

Peimbuatan pakan ti inggi i leimak pada peineili iti ian i ini i meinggunakan kuni ing 

teilur puyuh. Pakan ti inggi i leimak di ibuat deingan cara meimi isahkan kuni ing teilur dari i 

puti ihnya lalu eimulsi ikan kuni ing teilur deingan cara di ikocok seicara peirlahan. 

Beiri ikutnya di ibeiri ikan pada ti ikus seibanyak 5 mL/hari i. Peimbeiri ian pakan ti ingi i 

leimak teirseibut meinggunakan jarum gavagei atau sondei oral. 

 

c. Peimbuatan jus buah parei 



19 

 

Universitas Muhammadiyah Sumatera Utara 

Peimbuatan jus buah parei deingan meinggunakan vari ieitas parei hi ijau deingan 

meinggunakan jui iceir deingan bagi ian bi iji i di ibuang dan ampas yang di ihasi ilkan 

di ibuang. Sari i jus yang di i dapatkan si iap di igunakan untuk peirlakuan.
5 

Peineintuan dosi is jus buah parei di idasarkan pada dosi is aman jus seigar buah 

parei yang di ikonsumsi i manusi ia, yai itu 50–100 mL seihi ingga dalam peineili iti ian i ini i 

meinggunakan dosi is teirti inggi i yai itu 100 mL. Peirhi itungan dosi is jus buah parei untuk 

ti ikus meinggunakan tabeil konveirsi i peirbandi ingan luas peirmukaan tubuh heiwan 

peircobaan deingan dosi is manusi ia yai itu deingan beirat badan (BB) manusi ia 70 kg kei 

bobot badan ti ikus 200 g adalah 0,018. Peinghi itungan konveirsi i dosi is jus buah parei 

adalah seibagai i beiri ikut: 100 x 0,018 = 1,8 mL. Maka ti ikus akan di ibeiri ikan 1,8 mL 

peir hari i.
5
 

d. Peingukuran kadar LDL 

Peingambi ilan darah ti ikus dari i veina eikor (veina lateirali is) seibagai i beiri ikut: 

1. Ti ikus di ipuasakan seibeilum peingambi ilan darah. Panaskan atau jeimur ti ikus di i 

bawah si inar matahari i atau lampu seilama 10 meini it yang beirtujuan agar veina 

lateirali is di ilatasi i 

2. Masukkan ti ikus dalam seilongsong seisuai i ukuran tubuh.  

3. Peingambi ilan darah meilalui i veina lateirali is deingan eikor di ijulurkan keiluar  

4. Darah di i tampung pada eippeindorf seibanyak 2-3 cc, bi iarkan meingeindap 

pada suhu kamar seilama 20 meini it deingan keiadaan mi iri ing deingan sudut 45° 

5. Seintri ifugei tampungan darah seilama 20 meini it deingan keiceipatan 3000 rpm 

6. Piisahkan seirum yang akan di iukur kadar LDLnya.
20

 

Untuk peingukuran LDL meinggunakan reiagein LDL: 

1. Seirum diipi ipeit deingan pi ipeit miikro seibanyak 0,1 mL (100 µL), di imasukkan 

kei dalam tabung reiaksi i lalu di itambahkan reiagein LDL preici ipi itan seibanyak 1 

mL dan di idi iamkan seilama 10 meini it 

2. Keimudi ian tabung di iseintri ifus seilama 10 meini it deingan keiceipatan 1000 rpm 

dan teirli ihat adanya eindapan warna kuni ing muda (supeirnatan LDL) 

3. Seilanjutnya supeirnatan (bagi ian yang jeirni ih) di ipi ipeit seibanyak 0,1 mL (100 

µL) dan di itambahkan deingan reiaksi i peingeindap koleisteirol seibeisar 1 mL 
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4. Campurkan larutan sampai i homogein dan di idi iamkan seilama 10 meini it dan 

teirli ihat larutan beiwarna meirah muda 

5. Lalu larutan teirseibut di ibaca deingan alat speiktrofotomeitri i seihi ingga teirbaca 

hasi il kadar LDL dalam mg/dL
20

 

e. Peingambi ilan darah i intrakardi ial 

Ti ikus yang teilah di ibeiri ikan peirlakuan akan di ilakukan proseis peimbeidahan 

yai itu untuk meingambi il darah pada bagi ian i intrakardi ial ti ikus. Teirleibi ih dahulu  

ti ikus harus dii eiuthanasi ia, eiuthanasi ia heiwan adalah meitodei meimbunuh heiwan ujii 

seicara manusi iawi i, mudah matii tanpa keisaki itan. Pada peineili iti ian i inii meinggunakan 

meitodei eiuthanasi ia seicara fi isi ik yai itu deikapi itasi i atau di islokasi i leiheir pada ti ikus, 

tujuan dari i meitodei i ini i i ialah agar ti idak meimpeingaruhi i hasi il peineili iti ian. 

Peingambi ilan darah i intrakardi inal seibagai i beiri ikut: 

1. Proseis peimbeidahan heiwan yang sudah di ideikapi itasi i di ileitakkan di iatas meija 

atau papan li ili in 

2. Ti ikus di iposi isiikan teileintang deingan kei-4 kaki inya di ifi iksasi i deingan 

meinggunakan jarum peintul 

3. Keimudi ian i insi isi i di imulai i dari i di indi ing abdomein, meimotong kuli it dan 

muskulusnya di ilanjutkan si isii kanan dan ki iri i, teirus keiarah crani ial, 

peimotongan costaei seihi ingga rongga thorax teirbuka 

4. Keimudi ian deingan meinggunakan spui it 3 cc langsung ambi il di ibagi ian jantung 

ti ikus lalu darah yang di idapat di ileitakkan kei dalam tabung.
20

 

3.5 Teknik Pengumpulan Data 

Teikni ik peingumpulan data yang di igunakan adalah data pri imeir, di imana data 

yang di ipeiroleih dari i hasi il peineili iti ian yang di ilakukan seicara langsung oleih peineili iti i. 
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3.6 Pengolahan dan Analisis Data 

3.6.1 Pengolahan Data 

Langkah-langkah peingolahan data meili iputi i : 

a. Peimeiri iksaan data (Eidi iti ing) 

Di ilakukan untuk meimeiri iksa keiteipatan dan keileingkapan data yang teilah 

di ikumpulkan,  

b. Peimbeiri ian kodei (Codi ing) 

Di ilakukan apabi ila data sudah teirkumpul keimudi ian diikoreiksi i keiteipatan dan 

keileingkapannya, seilanjutnya di ibeiri i kodei oleih peineili iti i seicara manual 

seibeilum di iolah kei dalam program komputeir 

c. Meimasukkan data (Eintry) 

Data yang teilah di ibeirsi ihkan, di imasukkan kei dalam program komputeir 

d. Peimbeirsi ihan data (Cleiani ing) 

Peimeiri iksaan seimua data teilah di imasukkan kei dalam program komputeir agar 

meinghi indari i teirjadi inya keisalahan dalam peimasukkan data 

e. Meinyi impan data (Savi ing) 

Meinyi impan data untuk si iap di ianali isi is. 

3.6.2 Analisis Data 

Data yang di i dapat dari i seitiiap peingamatan di icatat, keimudi ian diisusun kei 

dalam beintuk grafi ik. Data kuanti itati if (kadar LDL dari i sampeil darah veina lateirali is 

eikor ti ikus yang teilah di iukur) yang di idapatkan di i uji i keimaknaannya teirhadap 

keilompok peirlakuan (jus buah parei) deingan bantuan program stati ik komputeir 

SPSS. 

Urutan uji i di iawali i deingan uji i normali itas dan uji i homogeini itas. Uji i 

normoli itas data meinggunakan uji i Shapi iro-wi ilk. Meitodei i ini i sangat eifeikti if 

di ilakukan untuk sampeil yang jumlahnya keici il (<100). Jiika hasi il ujii normali itas 

yang di idapatkan dari i ni ilai i kadar LDL meinunjukkan ni ilai i p>0,05 deingan arti ian 

hasi il meinunjukkan data beirdi istri ibusi i normal. Seidangkan uji i homogeini itas 

meinunjukkan ni ilai i p>0,05 deingan arti ian meimi ili ik vari ian yang sama. Ni ilai i p>0,05 

akan di ilanjutkan deingan uji i T beirpasangan (Pai ireid T teist) untuk meineintukan 

peirbeidaan masi ing-masi ing keilompok.  
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3.7 Alur Penelitian  

32 ekor tikus diaklimatisasi 

selama 7 hari 

32 ekor tikus dibagi dalam 4 kelompok 

perlakuan. 3 kelompok tikus diberi kuning 

telur puyuh 5 mL dan 1 diantaranya diberi 

makan standar pada hari ke-8 sampai hari 

ke-14 

Pemeriksaan kadar 

LDL pada hari ke-15 

K(-) : diberi 

makanan 

standar pada 

hari ke-16 

sampai hari 

ke-22 

K(+) : diberi 

kuning telur 

puyuh 5 mL 

pada hari ke-

16 sampai hari 

ke-22 

K P1 : diberi jus 

buah pare 1,8 mL 

pada hari ke-16 

sampai hari ke-

22 

K P2 : diberi 

jus buah pare 

2,7 mL pada 

hari ke-16 

sampai hari 

ke-22 

Pemeriksaan kadar 

LDL pada hari ke-23 

Analisis Data 

Gambar 3.1 Alur Penelitian 
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BAB 4 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

4.1 Hasil Penelitian 

Pada peineili iti ian i inii dosi is yang di ibeiri ikan pada ti ikus teirdi iri i dari i 4 keilompok 

yai itu keilompok kontrol neigati if, keilompok kontrol posiiti if, keilompok peirlakuan 1 

deingan dosi is jus buah parei 1,8 mL, dan keilompok peirlakuan 2 deingan dosi is jus 

buah parei 2,7 mL. Beirdasarkan hasi il uji i normali itas yang teilah di ilakukan deingan 

uji i Shapi iro-Wi ilk di iputuskan bahwa kontrol neigati if, keilompok P1 dan keilompok 

P2 meinggunakan uji i Wi ilcoxon kareina teirdapat salah satu ni ilai i P <0.05, seidangkan 

untuk keilompok posiiti if meinggunakan uji i T beirpasangan kareina di idapatkan ni ilai i P 

>0.05.  

Peini ilai ian kadar LDL di ilakukan seibeilum dan seisudah peirlakuan. Beiri ikut 

rata- rata standar deivi iasi i kadar LDL pada keilompok heiwan coba, seibagai i beiri ikut : 

 

Tabel 4.1 Kadar LDL pada Ti ikus Puti ih Galur Wi istar Jantan Seibeilum dan 

Seisudah Peirlakuan 

Kelompok Sebelum Perlakuan 

(Mean ± SD) 

Sesudah Perlakuan 

(Mean ± SD) 

Nilai 

P 

Kontrol Neigati if 18.333 ± 3.256 mg/dL 20.1667 ± 3.97 mg/dL 0.131 

Kontrol Posiiti if 65 ± 11.882 mg/dL 127.83 ± 18.454 mg/dL 0.001 

Keilompok 1 62.667 ± 3.669 mg/dL 24.833 ± 6.462 mg/dL 0.027 

Keilompok 2 85.500 ± 9.995 mg/dL 23.500 ± 9.396 mg/dL 0.028 
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Gambar 4.1 Kadar LDL pada Tiikus Putiih Galur Wiistar Jantan Seibeilum 

dan Seisudah Peirlakuan 

 
Beirdasarkan tabeil di iatas, di ipeiroleih i informasi i bahwa rata- rata pada kontrol 

neigati ivei seibeilum di ibeiri ikan peirlakuan di idapatkan kadar LDL seibeisar 18.333 

mg/dL seidangkan seiteilah peirlakuan di idapatkan kadar LDL seibeisar 20.1667 

mg/dL. Arti inya ada peini ingkatan ni ilai i rata-rata seiteilah peimbeiri ian peirlakuan. 

Seilai in i itu pada di idapatkan ni ilai i P seibeisar 0.131 > 0.05. 

Pada kontrol posiiti if seibeilum diibeiri ikan peirlakuan diidapatkan kadar LDL 

seibeisar 65 mg/dL seidangkan seiteilah peirlakuan di idapatkan kadar LDL seibeisar 

127.83 mg/dL. Arti inya ada peini ingkatan ni ilai i rata-rata seiteilah peimbeiri ian 

peirlakuan. Hal i ini i juga teirbukti i pada tampi ilan grafi ik, bahwa ni ilai i rata-rata 

teirti inggi i di ipeiroleih pada keilompok seisudah peirlakuan. Seilai in i itu diidapatkan ni ilai i 

P seibeisar 0.001 < 0.05. Pada kontrol posiitiif, si igni ifi ikan yang di ihasi ilkan adalah 

adanya peini ingkatan Kadar LDL seiteilah peimbeiri ian peirlakuan. 

Pada Keilompok P1 di ibeiri ikan peirlakuan di idapatkan kadar LDL seibeisar 

62.667 mg/dL seidangkan seiteilah peirlakuan di idapatkan kadar LDL seibeisar 24.833 

mg/dL. Arti inya ada peinurunan ni ilai i rata-rata seiteilah peimbeiri ian peirlakuan. Hal i inii 
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juga teirbukti i pada tampi ilan grafi ik, bahwa ni ilai i rata-rata teirti inggi i di ipeiroleih pada 

keilompok seibeilum peirlakuan. Seilai in i itu di idapatkan ni ilai i P seibeisar 0.027 < 0.05. 

Pada Keilompok P2 di ibeiri ikan peirlakuan di idapatkan kadar LDL seibeisar 

85.500 mg/dL seidangkan seiteilah peirlakuan di idapatkan kadar LDL seibeisar 23.500 

mg/dL. Arti inya ada peinurunan ni ilai i rata-rata seiteilah peimbeiri ian peirlakuan. Hal i inii 

juga teirbukti i pada tampi ilan grafi ik, bahwa ni ilai i rata-rata teirti inggi i di ipeiroleih pada 

keilompok seibeilum peirlakuan. Seilai in i itu pada di idapatkan ni ilai i P seibeisar 0.028 < 

0.05. 

Untuk meingeitahui i keilompok mana yang meimi ili ikii peirbeidaan beirmakna, 

maka di ilanjutkan deingan ujii Post Hoc deingan ni ilai i siigni ifi ikansi i < 0.05. Dalam 

peineili iti ian i ini i keilompok yang meimi ili iki i peirbeidaan beirmakna adalah keilompok 

kontrol posi itiif. Di imana keilompok i ini i akan di ibeiri ikan peirlakuan 1 dan 2. 

Pada kontrol posiiti if seibeilum diibeiri ikan jus bualh parei (Momordi ical chalralnti ial 

L.) (peirlakuan 1) meinghasi ilkan kadar LDL seibeisar 62.667 mg/dL seidangkan 

seisudah di ibeiri ikan peirlakuan 1 meinghasi ilkan kadar LDL seibeisar 24.833 mg/dL. 

Teirli ihat bahwa ada peirbeidaan beirmakna pada rata-rata LDL yang di ihasi ilkan, 

seisudah di ibeiri ikan peirlakuan 1 kadar LDL meingalami i peinurunan yang si igni ifi ikan 

arti inya jus buah parei (Momordi ical chalralnti ial L.) eifeikti if untuk meinurunkan kadar 

LDL pada ti ikus puti ih galur Wi istar. Seilanjutnya pada kontrol posi iti if seibeilum 

di ibeiri ikan jus buah parei (Momordi ical chalralnti ial L.) (peirlakuan 2) meinghasi ilkan 

kadar LDL seibeisar 85.500 mg/dL seidangkan seisudah di ibeiri ikan peirlakuan 2 

meinghasi ilkan kadar LDL seibeisar 23.500 mg/dL. Teirli ihat bahwa ada peirbeidaan 

rata-rata yang di ihasi ilkan, seisudah di ibeiri ikan peirlakuan 2 kadar LDL meingalamii 

peinurunan yang si igni ifi ikan juga arti inya jus bualh parei (Momordi ical chalralnti ial L.) 

eifeikti if untuk meinurunkan kadar LDL pada ti ikus puti ih galur wi istar. Peirlakuan 1 

dan 2 sama-sama si igni ifi ikan dalam meinurunkan kadar LDL pada ti ikus puti ih galur 

Wiistar yang di ii indukasi i pakan ti inggi i leimak. 
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2.2 Pembahasan 

Beirdasarkan hasi il peineili itiian dapat di ili ihat adanya peinurunan kadar LDL 

pada keilompok peirlalkualn 1 daln 2 seiteilalh peimbeiri ialn jus bualh palrei (Momordi ical 

chalralnti ial L.). Hal i ini i di iduga kareina eifeik dari i peimbeiri ian jus buah parei 

(Momordi ica charanti ia L.) yang beirpoteinsi i dalam meinurunkan kadar LDL pada 

ti ikus putiih galur Wi istar yang di ii induksi i pakan ti inggi i leimak.
5
 Seimaki in tiinggi i dosi is 

peimbeiri ian jus buah parei (Momordi ica charanti ia L.), seimaki in beisar ti ingkat 

peinurunan kadar LDL. Hal i ini i di iduga kareina buah parei (Momordi ica charanti ia L.) 

meirupakan tumbuhan yang meingandung flavonoi id dan dapat di ikonsumsi i guna 

meingontrol di isli ipi ideimi ia atau meinurunkan kadarnya, seirta meimi ili iki i eifeik 

anti ili ipiideimi ik.
5
 Teirdapat seinyawa yang teirkandung dalam buah parei (Momordi ica 

charanti ia L.) seipeirti i vi itami in B dan C, Flavonoi id, Poliifeinol, Saponi in dan seinyawa 

anti ioksi idan yang beirmanfaat seibagai i anti ili ipi ideimi ik.
5
  

 

Pada keilompok neigati if, kadar LDL seibeilum dan seisudah di ibeiri ikan di ibeirii 

makan standar di inyatakan tiidak si igni ifi ikan hal i ini i diidukung deingan ni ilai i P yang 

di ihasi ilkan seibeisar 0.131 > 0.05. Seidangkan pada keilompok posiiti if, kadar LDL 

seibeilum dan seisudah di ibeiri ikan pakan ti inggi i leimak di inyatakan si igni ifi ikan hal i ini i 

di idukung deingan ni ilai i P yang di ihasi ilkan seibeisar 0.001 < 0.05 seihi ingga dapat 

di ikatakan kuni ing teilur puyuh mampu meinai ikkan kadar LDL pada ti ikus puti ih 

galur wi istar. Peinurunan kadar HDL dan peini ingkatan kadar LDL di iduga kareina 

banyaknya asam leimak jeinuh di i dalam pakan ti inggi i leimak, yang beiraki ibat keipada 

peineikanan si inteisi is koleisteirol HDL meilalui i peinurunan kadar apoli ipoproteii in A1 

yang meirupakan preikursor dari i peimbeintukan HDL dan meinjadi ikan LDL 

meini ingkat di ikareinakan keiti idak seii imbangan produksi i HDL deingan leimak yang 

masuk kei dalam tubuh.
7,23 

Peini ingkatan kadar fraksi i liipi id di iseibabkan oleih koleisteirol yang masuk 

keidalam tubuh beirsama makanan akan di iseirap oleih usus diibawa kei jari ingan 

eikstra heipati ik atau jari ingan leimak dan meingalami i hi idroliisi is yang keimudi ian 

di ibawa oleih einzi im li ipoproteii in li ipasei meinuju heipar meilalui i peimbuluh darah 

kapi ileir. Di idalam heipar, li ipi id akan di imeitaboli ismei. Ki ilomi ikron seibagai i 
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transportasi i akan masuk kei heipar dan di isi inteisa meinjadi i HDL dan VLDL untuk 

meinyalurkan koleisteirol kei seil-seil jari ingan. LDL akan di ibawa oleih HDL keimbalii 

kei heipar ji ika kadarnya teirlalu banyak untuk di iseikreisi i meinjadi i asam eimpeidu. 

Ti inggi inya asupan koleisteirol dapat meimi icu peini ingkatan kadar koleisteirol total dan 

LDL, akhi irnya HDL ti idak mampu meingkompeinsasi i meimbawa keimbali i meinuju 

kei heipar.
7,23 

Hasi il peineili iti ian i ini i seijalan deingan peineili iti ian yang di ilakukan oleih 

Rohajati iein eit al, (2018), dalam peineili iti iannya di ikeitahui i bahwa peimbeiri ian pakan 

buah parei (Momordi ica charanti ia L.) meinurunkan kadar koleisteirol total dan kadar 

koleisteirol LDL keilompok tiikus hi ipeirgli ikeimi ia masi ing-masi ing seibeisar 97,4% dan 

51,2.
6
 Keilompok kontrol hiipeirgli ikeimi ia meinunjukkan kadar koleisteirol total dan 

koleisteirol LDL yang ti inggi i seilama 4 mi inggu peircobaan, seidangkan keilompok 

kontrol normal masi ih mampu meimpeirtahankan kadar koleisteirol total dan 

koleisteirol LDL yang reindah.
6
 

Peineili iti ian Mahwi ish eit al (2017) juga meinunjukkan bahwa jus buah parei 

(Momordi ica charanti ia L.) sangat meimbantu dalam meinurunkan kadar LDL, hasi il 

peineili iti iannya meinunjukkan keiceindeirungan peinurunan kadar LDL deingan ni ilaii 

55,80 ± 1,87, 51,07 ± 1,77, 49,67 ± 2,40, 46,33 ± 2,80, 49,57 ± 1,55, 45,63 ± 2,51 

mg/dL pada D1, D2 , D3 , D4, D5 dan D6 beirturut-turut di ibandi ingkan keilompok 

kontrol D0 (63,85 ± 2,47 mg/dL).
7
 

Buah parei (Momordi ica charanti ia L.) meimi iliiki i khasi iat dalam meimpeirbai ikii 

profi il li ipi id yang rusak.
23

 Dalam hal i ini i vi itami in C beikeirja eifeikti if meini ingkatkan 

laju koleisteirol dalam meitaboli ismei koleisteirol yang di ieiksreisi i dalam beintuk asam 

eimpeidu, meini ingkatkan kadar HDL untuk meineikan kadar LDL, beirfungsi i juga 

seibagai i peilancar peinceirnaan.
23

 Seilai in viitami in C, seinyawa lai in yang beirpeiran 

adalah vi itami in B3 (Ni iasi in) yang beirpeiran meinghambat peingambi ilan 

apoli ipoproteii in di i heipar seihi ingga meini ingkatkan jumlah HDL, akti if meineikan 

si inteisi is triigli iseiri ida di i heipar dan seikreisi i dari i kadar LDL deingan cara meinghambat 

mobi iliisasi i asam leimak dari i jari ingan peiri ifeir. 
23

 

Buah parei (Momordi ica charanti ia L.) juga meimi iliiki i kandungan yang bagus 

untuk meingontrol koleistrol.
22

 Cucurbiitasi in adalah seinyawa yang teirkandung 
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dalam buah parei (Momordi ica charanti ia L.). Seinyawa i ini i di itandai i deingan adanya 

rasa pahi it yang ti inggi i seihi ingga dapat meinyeibabkan turunnya nafsu makan dan 

cadangan leimak seirta LDL meingalami i peinuruan.
22 

Di iosgeini in dan pi itosteirol seirta seirat pangan pada buah parei (Momordi ica 

charanti ia L.) di iduga dapat meinurunkan kadar koleisteirol LDL.
6
 Di iosgeini in dapat 

meinurunkan si inteisi is koleisteirol LDL dan juga meirangsang seikreisi i koleisteirol 

eimpeidu.
6
 Seirat pangan dan fi itosteirol dalam buah parei (Momordi ica charanti ia L.) 

meinghambat peinye irapan koleisteirol dan leimak usus yang meinye ibabkan 

peini ingkatan eikskreisi i asam eimpeidu kei lumein usus.
6
 Peini ingkatan seikreisi i asam 

eimpeidu meinyeibabkan gangguan peinyeirapan leimak seihi ingga meinurunkan kadar 

LDL.
6
 Peinurunan kadar koleisteirol total pada keilompok peirlakuan jus buah parei 

(Momordi ica charanti ia L.) di iduga kareina teirhambatnya peinye irapan koleisteirol 

oleih fi itosteirol, di iosgeini in dan seirat pangan.
6
 

Li ipoproteii in deinsi itas reindah (LDL) adalah peimbawa utama koleisteirol dalam 

darah.
10

 Peingurangan jumlah liipoproteii in deinsi itas reindah dalam darah deingan 

peimbeiri ian eikstrak parei (Momordi ica charanti ia L.) dapat di iseibabkan kareina 

seikreisi i Apoli ipoproteii in-B oleih hati i.
7
 Parti ikeil VLDL di ibeirsi ihkan dari i si irkulasi i oleih 

reiseiptor LDL (LDLR) yang juga di iseibut seibagai i reiseiptor apoB/Ei.
10

 Transkri ipsii 

gein LDLR di iatur oleih konseintrasi i koleisteirol i intraseiluleir, hormon dan faktor 

peirtumbuhan.
10

 Seilai in i itu, Steirol Reigulatory Eileimeint Bi indi ing Proteii in-1 (SREiBP-

1) seicara seileikti if teirli ibat dalam jalur transduksi i siinyal Iinsuli in- Li ikei Growth 

Factor- 1 (IiGF-Ii) yang meingarah kei akti ivasi i gein LDLR yang beirkontri ibusi i pada 

peinundaan peimbeirsi ihan parti ikeil VLDL.
10

 Hal i ini i teirkai it deingan obeisi itas yang 

meinye ibabkan reisi isteinsi i iinsuli in.
10

 Faktor transkri ipsi i dalam keiluarga SREiBP 

adalah peingatur utama gein li ipogeini ik di i hati i.
10

  

Peingurangan koleisteirol dalam di ieit hari ian teirbukti i dapat meinurunkan kadar 

koleisteirol seirum, kareina peimbeintukan dan jumlah liipoproteii in yang masuk dalam 

darah beirkurang.
24

 Kadar LDL koleisteirol dalam seirum akan turun deingan 

beirkurangnya kandungan leimak dan koleisteirol dalam di ieit, di iseibabkan seidi iki itnya 

koleisteirol yang di iangkut.
24 
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Komponein yang di ieikstraksi i dari i parei (Momordi ica charanti ia L.) adalah 

salah satu beintuk peikti in, di ikeitahui i bahwa seirat larut teirmasuk peikti in eifeikti if 

meinurunkan kadar LDL.
21

 Dari i eimpat jeini is seirat larut (peikti in, oat bran, guar gum 

dan psylli ium) di ikeitahui i bahwa seimuanya meingurangi i kadar LDL pada tiingkat 

yang sama.
21

 Yakni i, asupan 3 g seirat larut peir hari i meingurangi i kadar LDL seiki itar 

5 mg/dL.
21

 Seirat larut meini ingkatkan jumlah reiseiptor yang beiri ikatan deingan kadar 

LDL dan meimpeirceipat tiingkat peirganti ian meitaboli ismei LDL.
21 

Hal iini i meirupakan 

eifeik dari i peini ingkatan seinsi itiivi itas i insuli in dan peinghambatan si inteisi is koleisteirol dii 

hati i aki ibat peimbeintukan asam leimak rantai i peindeik meilalui i feirmeintasi i seirat di i 

usus beisar.
21
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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

4.3 Kesimpulan 

Beirdasarkan peineili iti ian i ini i, dapat di isi impulkan bahwa jus buah pare i 

(Momordi ica charanti ia L.) eifeikti if dalam meinurunkan kadar  LDL pada ti ikus 

puti ih  galur Wi istar jantan yang di ii induksi i pakan ti inggi i leimak. Dan peimbeiri ian jus 

buah parei (Momordi ica charanti ia L.) dalam dosi is 1,8 mL sudah  meimbeiri ikan 

eifeik yang si igniifkan dalam meinurunkan kadar LDL ti ikus puti ih galur Wiistar 

jantan. 

4.4 Saran 

1. Saran yang dapat peinuli is beiri ikan untuk peineiliiti ian seilanjutnya i ialah dapat 

di iteili itii leibi ih lanjut keipada manusi ia untuk meingeitahui i peingaruh jus buah 

parei dalam meini ingkatkan meinurunkan kadar LDL pada manusi ia. 
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ABSTRAK 

Pendahuluan : Diisliipi ideimi ia meirupakan keiti idakseii imbangan li ipi id dan 

meirupakan salah satu faktor reisi iko dari i peinyaki it. Di imana peinyaki it kardi iovaskular 

meinjadi i salah satu peinyeibab utama keimati ian. Buah parei di ikeinal seibagai i obat 

heirbal yang meimi ili iki i kandungan bahan akti if untuk meinurunkan kadar li ipi id dalam 

darah seipeirti i flavonoi id. Tujuan : Meingeitahui i poteinsi i jus buah parei (Momordi ica 

charanti ia L.) dalam meinurunkan kadar LDL pada ti ikus galur wi istar yang 

di ii induksii pakan ti inggi i leimak. Metode : Deisai in peineili iti ian Truei Eixpeiri imeint 

deingan rancangan preiteist – postteist wi ith control group deisi ign deingan 

meinggunakan 24 eikor ti ikus galur wi istar yang di ibeiri i pakan ti inggi i leimak dan 

di ibagi i meinjadi i 4 keilompok yai itu kontrol neigati if, kontrol posiiti if, keilompok 1 (jus 

buah parei 1,8 mL) dan keilompok 2 (Jus buah parei 2,7 mL). Anali isi is data yang 

di igunakan adalah uji i Wiilcoxon dan Uji i T Beirpasangan. Hasil : Kadar LDL 

di iteimukan beirmakna turun pada peimbeiri ian jus buah parei 1,8 mL (p<0,027) dan 

peimbeiri ian jus buah parei 2,7 mL (p<0,028). Kesimpulan : Jus buah parei 

(Momordi ica charanti ia L.) eifeikti if dalam meinurunkan kadar LDL pada ti ikus galur 

wi istar yang di ii induksi i pakan ti inggi i leimak. 

Kata Kunci : Koleisteirol, LDL, Buah Parei 

ABSTRACT 

Introduction : Dysli ipi ideimi ia i is a li ipiid i imbalancei and i is a ri isk factor for 

di iseiasei. Wheirei cardi iovascular di iseiasei i is onei of thei mai in causeis of deiath. Bi itteir 

gourd i is known as an heirbal meidi ici inei whi ich contai ins acti ivei i ingreidi ieints to loweir 

blood liipi id leiveils such as flavonoi ids. Objective : To deiteirmi inei thei poteinti ial of 

bi itteir meilon juiicei (Momordi ica charanti ia L.) i in reiduci ing LDL leiveils i in Wiistar rats 

i induceid by hi igh-fat di ieit. Methods: Truei Eixpeiri imeint reiseiarch deisi ign wi ith preiteist 

– postteist wiith control group deisi ign usi ing 24 wi istar rats feid hi igh fat di ieit and 

di ivi ideid i into 4 groups nameily neigati ivei control, posi itiivei control, group 1 (1.8 mL 

bi itteir meilon jui icei) and group 2 (2.7 mL bi itteir meilon jui icei). Thei data analysi is useid 

was thei Wi ilcoxon teist and Pai ireid T Teist. Results: LDL leiveils weirei found to 

si igni ifi icantly deicreiasei i in admi ini istrati ion of 1.8 mL of bi itteir meilon jui icei (p<0.027) 

and admi ini istrati ion of 2.7 mL of bi itteir meilon jui icei (p<0.028). Conclusion : Bi itteir 

mailto:mutiarafitriani22122001@gmalil.com
mailto:drilhamhariaji@gmail.com
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gourd jui icei (Momordi ica charanti ia L.) i is eiffeicti ivei iin reiduci ing LDL leiveils iin 

Wiistar rats i induceid by hi igh fat di ieit. 

Keywords: Choleisteirol, LDL, Biitteir Gourd 

PENDAHULUAN 

Peini ingkatan atau peinurunan 

kadar li ipi id meinye ibabkan beirbagai i 

eifeik keiseihatan pada tubuh manusi ia, 

yang di iseibut gangguan. Jeini is 

gangguan i ini i bi iasanya meini ingkatkan 

kadar tri igli iseiri ida, LDL, atau 

keiduanya.
1 

Di isliipi ideimi ia meirupakan 

keiti idakseii imbangan li ipi id seipeirti i 

LDL, tri igli iseiri ida, dan HDL.
2
 

Beibeirapa peiri ilaku keiseihatan dapat 

meimi iliiki i eifeik dan meini ingkatkan 

kadar li ipi id.
2
 Contohnya teirmasuk 

peinggunaan teimbakau, akti ivi itas 

fi isi ik, nutri isii, dan obeisi itas.
2
  

Di isliipi ideimi ia meirupakan salah 

satu faktor reisi iko dari i peinyaki it 

kardi iovaskular.
3
 Peinyaki it 

kardi iovaskular meinjadi i leibi ih umum 

di i seiluruh duni ia dan meirupakan 

salah satu peinyeibab utama 

keimati ian.
4
 Beirdasarkan data WHO 

tahun 2019, peinyaki it kardi iovaskular 

meingambi il seiki itar 17,9 juta jiiwa 

seiti iap tahunnya.
3
 Untuk meinurunkan 

angka keimati ian dari i peinyaki it 

kardi iovaskular, di ipeirlukan 

manajeimein agreisi if dan kompreiheinsi if 

guna untuk meingurangi i faktor 

ri isi ikonya. 
4
 

Kateigori i peingobatan yang 

beilum teirbukti i meingurangi i keijadi ian 

kardi iovaskular teitapi i teilah beirguna 

dalam teirapi i di isli ipi ideimi ia adalah 

turunan asam fi ibrat.
2
 Namun, dalam 

kombi inasi i deingan stati in dapat 

meini ingkatkan ri isi iko mi iopati i dan 

rhabdomyoli isi is, yang dapat 

meinye ibabkan nyeiri i otot umum.
2
 

Di ikareinakan adanya bahaya yang 

di itiimbulkan, masyarakat mulai i 

meincari i peingobatan alteirnati if yang 

meimi iliiki i ti ingkat toksi isi itas seirta eifeik 

sampi ing yang reindah.
2
 

Salah satu peingobatan alteinati if 

i ialah buah parei.
5
 Seipeirti i yang ki ita 

keitahui i buah parei sudah lama 

di ikonsumsii oleih masyarakat seibagai i 

sayuran.
5
 Namun buah parei juga 

di ikeinal seibagai i obat heirbal yang 

meimi iliiki i manfaat teirhadap peindeiri ita 

deingan keiti idakseii imbangan li ipi id 

dalam darah.
5
 Buah parei  meimi ili iki i 

kandungan bahan akti if yang dapat 

meinurunkan kadar li ipi id dalam darah 

seipeirti i flavonoi id.
5
 Pada buah pare i 

juga teirdapat seirat, yang mana dapat 
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meingi ikat asam eimpeidu yang 

meirupakan produk akhi ir koleisteirol. 

Yang nanti inya akan di ibawa keiluar 

beirsamaan deingan ti inja.
4
 Seihi ingga 

seimaki in banyak seirat yang 

di ikonsumsii, maka akan seimaki in 

banyak pula asam eimpeidu dan leimak 

yang akan di ikeiluarkan.
4 

Pada peineili iti ian Ummi i 

Rohajati iein dan kawan- kawan, 

beirhasi il dalam meinurunkan kadar 

koleisteirol seibanyak 33% deingan 

peimbeiri ian jus buah parei seigar dosi is 

71,1 mg/hari i/ti ikus seilama 1 bulan.
6
 

Pada peineili iti ian Mahwi ish dan 

kawan- kawan, beirhasi il dalam 

meinurunkan kadar koleisteirol 

masi ing- masi ing seibeisar 129.33 ± 

2.52, 125.30 ± 3.08, 123.37 ± 3.28, 

116.70 ± 2.54, 124.70 ± 2.86 dan 

118.83 ± 1.91 mg/dL masi ing- 

masi ing D1,D2,D3,D4,D5,D6 deingan 

i inteirval studi i 0, 28, 56 hari i 

meinjeilaskan peinurunan yang jeilas 

teirhadap kadar koleisteirol dari i 

peirmulaan hi ingga peingheinti ian 

peineili iti ian pada keilompok yang 

di ibeiri i makan deingan di ieit yang 

meingandung bubuk buah parei.
7
 

Beirdasarkan beibeirapa 

peineili iti ian yang teilah di ilakukan 

meinggunakan buah parei, bai ik yang 

meinggunakan meitodei eikstrak 

ataupun di i jus. Dapat di isiimpulkan 

bahwa buah parei meimi iliiki i eifeik 

anti ihi ipeirkoleisteirol. Namun seijauh 

i ini i beilum ada yang meinggunakan 

dosi is buah parei 1,8 mL dan 2,7 

mL/hari i/ti ikus seilama 7 hari i.  

Dan pada peineili iti ian i ini i 

meinggunakan meitodei peingolahan 

buah parei deingan cara di i jus 

meinggunakan jui iceir tanpa tambahan 

ai ir untuk meindapatkan teirapi i 

alteinati if yang murah dan mudah 

di ijangkau. 

Tujuan peineili iti ian i ini i adalah 

untuk meingeitahui i eifeikti iviitas jus 

buah parei (Momordi ica charanti ia L.) 

teirhadap peinurunan kadar LDL pada 

ti ikus putiih galur wi istar yang 

di ii induksii pakan ti inggi i leimak. 

METODE PENELITIAN 

Jeini is peineili iti ian i ini i 

meinggunakan meitodei peineili iti ian truei 

eixpeiri imeintal deingan rancangan 

Preiteist-Postteist control group deisi ign 

yang meirupakan peineili itiian pada 

sampeil peirlakuan seibeilum dan 

seisudah di i i induksii pakan ti inggi i 

leimak.
5
 Hasi il peirlakuan dapat 

di ibandi ingkan deingan leibi ih akurat, 



44 

 

Universitas Muhammadiyah Sumatera Utara 

kareina dapat meimbandi ingkan 

deingan keiadaan seibeilum diibeiri i 

peirlakuan.
5
 Waktu peineili iti ian 

di ilakukan pada bulan Januari i 2023 

hi ingga bulan Feibruari i 2023 dan 

di ilakukan di i Uni it Peingeilolaann 

Heiwan Laboratori ium bagi ian 

Farmakologi i dan Teirapi i Fakultas 

Keidokteiran Uni iveirsi itas 

Muhammadi iyah Sumateira Utara. 

Sampeil yang di igunakan pada 

peineili iti ian i ini i adalah ti ikus puti ih galur 

wi istar (Rattus noveirgi icus L) yang 

teilah di i i induksi i pakan ti inggi i leimak 

beirjumlah 32 ti ikus yang teilah 

meimeinuhi i kri iteiri ia i inklusi i dan 

eikslusi i. Data yang di iambi il dalam 

data pri imeir.
9
 Hasi il peineili iti ian 

di ianali isi is meinggunakan uji i 

normali itas untuk meineintukan 

keilayakan peinggunaan ujii T 

beirpasangan atau uji i Wiilcoxon.
9
 Jiika 

ni ilai i P > 0.05 maka data beirdi istri ibusi i 

normal dan dapat diilanjutkan 

meinggunakan uji i T beirpasangan, 

seidangkan ji ika ni ilai i P < 0.05 maka 

data ti idak beirdi istri ibusi i normal dan 

di ilanjutkan meinggunakan uji i 

Wiilcoxon.
9 

 

HASIL PENELITIAN 

Pada peineili iti ian i ini i dosi is yang 

di ibeiri ikan pada ti ikus teirdi iri i dari i 4 

keilompok yai itu keilompok control 

neigati ivei, keilompok control posiiti if, 

keilompok peirlakuan 1 deingan dosi is 

jus buah parei 1,8 mL, dan keilompok 

peirlakuan 2 deingan dosi is jus buah 

parei 2,7 mL. Peini ilai ian kadar LDL 

di ilakukan seibeilum dan seisudah 

peirlakuan. Beiri ikut rata-rata standar 

deivi iasi i kadar LDL pada keilompok 

heiwan coba, seibagai i beiri ikut : 

Tabeil 4.1 Kadar LDL pada Ti ikus 

Putiih Galur Wi istar Jantan Seibeilum 

dan Seisudah  Peirlakuan 

Kelompok Sebelum 

Perlakuan 

(Mean ± SD) 

Sesudah 

Perlakuan 

(Mean ± SD) 

Nilai P 

Kontrol 

Neigatiif 

18.333 ± 3.256 

mg/dL 

20.1667 ± 3.97 

mg/dL 

0.131 

Kontrol 

Posiitiif 

65 ± 11.882 

mg/dL 

27.83 ± 18.454 

mg/dL 

0.001 

Keilompok 1 62.667 ± 3.669 

mg/dL 

24.833 ± 6.462 

mg/dL 

0.027 

Keilompok 2 85.500 ± 9.995 

mg/dL 

23.500 ± 9.396 

mg/dL 

0.028 
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Gambar 4.1 Kadar LDL pada Tiikus 

Putiih Galur Wiistar Jantan Seibeilum 

dan Seisudah Peirlakuan 

Beirdasarkan tabeil di iatas, 

di ipeiroleih bahwa teirdapat ni ilai i p < 

0,05 yang meimi ili iki i arti i adanya 

peirubahan beirmakna. Ni ilali i p = 0,001 

di iteimukaln paldal keilompok kontrol 

posi itiif yali itu teirjaldi i peini ingkaltaln 

kaldalr LDLl seiteilalh peimbeiri ialn palkaln 

ti inggi i leimalk, ni ilali i P = 0,027 

di iteimukaln paldal keilompok peirlalkualn 

1 daln ni ilali i P = 0,028 paldal keilompok 

peirlalkualn 2 yali itu teirjaldi i peinurunaln 

kaldalr LDLl seiteilalh peimbeiri ialn jus 

bualh palrei. Di iteimukaln pulal ni ilali i P = 

0,131 paldal keilompok kontrol neigalti if 

yalng meinunjukkaln kaldalr LDLl yalng 

ti idalk beirbeida. 

PEMBAHASAN 

Beirdasarkan hasi il peineili iti ian 

dan anali isi is, jus buah pare i 

(Momordi ica charanti ia L.) teirbukti i 

beirpoteinsi i dalam meinurunkan kadar 

LDL pada ti ikus puti ih galur wi istar 

yang di ii induksi i pakan ti inggi i leimak.
5
 

Seimaki in ti inggi i dosi is peimbeiri ian jus 

buah parei (Momordi ica charanti ia L.), 

seimaki in beisar ti ingkat peinurunan 

kadar LDL. Hal i ini i diiduga kareina 

buah parei (Momordi ica charanti ia L.) 

meirupakan tumbuhan yang 

meingandung flavonoi id dan dapat 

di ikonsumsii guna meingontrol 

di isliipi ideimi ia atau meinurunkan 

kadarnya, seirta meimi iliiki i eifeik 

anti ili ipiideimi ik.
5
 Teirdapat seinyawa 

yang teirkandung dalam buah pare i 

(Momordi ica charanti ia L.) seipeirti i 

vi itami in B dan C, Flavonoi id, 

Poliifeinol, Saponi in dan seinyawa 

anti ioksi idan yang beirmanfaat seibagai i 

anti ili ipiideimi ik.
5
  

Hasi il peineili iti ian i ini i seijalan 

deingan peineili iti ian yang di ilakukan 

oleih Rohajati iein eit al, (2018), dalam 

peineili iti iannya di ikeitahui i bahwa 

peimbeiri ian pakan buah pare i 

(Momordi ica charanti ia L.) 

meinurunkan kadar koleisteirol total 

dan kadar koleisteirol LDL keilompok 

ti ikus hi ipeirgli ikeimi ia masi ing-masi ing 

seibeisar 97,4% dan 51,2.
6
 Keilompok 

kontrol hiipeirgli ikeimi ia meinunjukkan 

kadar koleisteirol total dan koleisteirol 

LDL yang ti inggi i seilama 4 miinggu 

peircobaan, seidangkan keilompok 

kontrol normal masi ih mampu 

meimpeirtahankan kadar koleisteirol 

total dan koleisteirol LDL yang 

reindah.
6
 

Peineili iti ian Mahwi ish eit al 

(2017) juga meinunjukkan bahwa jus 
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buah parei (Momordi ica charanti ia L.) 

sangat meimbantu dalam meinurunkan 

kadar LDL, hasi il peineili iti iannya 

meinunjukkan keiceindeirungan 

peinurunan kadar LDL deingan ni ilai i 

55,80 ± 1,87, 51,07 ± 1,77, 49,67 ± 

2,40, 46,33 ± 2,80, 49,57 ± 1,55, 

45,63 ± 2,51 mg/dL pada D1, D2 , 

D3 , D4, D5 dan D6 beirturut-turut 

di ibandi ingkan keilompok kontrol D0 

(63,85 ± 2,47 mg/dL).
7
 

Parei (Momordi ica charanti ia L.) 

di iduga meimi ili iki i khasi iat dalam 

meimpeirbai iki i profi il li ipi id yang rusak.
5
 

Dalam hal i ini i viitami in C beikeirja 

eifeikti if meini ingkatkan laju koleisteirol 

dalam meitaboli ismei koleisteirol yang 

di ibuang dalam beintuk asam eimpeidu, 

meini ingkatkan kadar HDL untuk 

meineikan kadar LDL atau koleisteirol 

jahat, beirfungsi i juga seibagai i 

peilancar peinceirnaan.
5
 Seilai in vi itami in 

C, seinyawa lai in yang beirpeiran 

adalah vi itami in B3 (Ni iasi in) yang 

beirpeiran akti if meineikan produksi i 

kadar LDL yang beireifeik pada 

peinurunan jumlah koleisteirol total, 

kadar LDL dan kadar tri igli iseiri ida.
5
  

Di iosgeini in dan pi itosteirol seirta 

seirat pangan pada buah pare i 

(Momordi ica charanti ia L.) di iduga 

dapat meinurunkan kadar koleisteirol 

LDL.
6
 Di iosgeini in dapat meinurunkan 

si inteisi is koleisteirol LDL dan juga 

meirangsang seikreisi i koleisteirol 

eimpeidu.
6
 Seirat makanan dan 

fi itosteirol dalam buah pare i 

(Momordi ica charanti ia L.) 

meinghambat peinyeirapan koleisteirol 

dan leimak usus yang meinye ibabkan 

peini ingkatan eikskreisi i asam eimpeidu 

kei lumein usus.
6
 Seirat makanan larut 

meingurangi i peinyeirapan leimak dan 

meingi ikat asam eimpeidu yang 

meini ingkatkan seikreisi inya.
6 

Peini ingkatan seikreisi i asam eimpeidu 

meinye ibabkan gangguan peinyeirapan 

leimak seihi ingga meinurunkan kadar 

LDL.
6
 Hal i ini ilah yang meinye ibabkan 

peinurunan kadar asam eimpeidu hati i.
6
 

Deingan deimi iki ian, hal i itu juga 

meini ingkatkan koleisteirol deigradasi i 

hati i meinjadi i asam eimpeidu.
6
 Kadar 

koleisteirol heipati ik yang reindah 

meirupakan peinyeibab utama 

kompeinsasi i peini ingkatan akti ivi itas 

LDL heipati ik pada reiseiptor seil 

(sti imulasii seil seinsi iti if).
6
 Peinurunan 

kadar koleisteirol total pada keilompok 

peirlakuan jus buah parei (Momordi ica 

charanti ia L.) di iduga kareina 

teirhambatnya peinyeirapan koleisteirol 
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oleih fi itosteirol, di iosgeini in dan seirat 

makanan.
6
 

Li ipoproteii in deinsi itas reindah 

(LDL) adalah peimbawa utama 

koleisteirol dalam darah.
8
 

Peingurangan jumlah liipoproteii in 

deinsi itas reindah dalam darah deingan 

peimbeiri ian eikstrak parei (Momordi ica 

charanti ia L.) dapat diiseibabkan 

kareina seikreisi i Apoli ipoproteii in-B oleih 

hati i.
7
 Partiikeil VLDL di ibeirsi ihkan 

dari i si irkulasi i oleih reiseiptor LDL 

(LDLR) yang juga di iseibut seibagai i 

reiseiptor apoB/E i.
8
 Transkri ipsi i gein 

LDLR di iatur oleih konseintrasi i 

koleisteirol i intraseiluleir, hormon dan 

faktor peirtumbuhan.
8
 Seilaiin i itu, 

proteii in peingi ikat eileimein peingatur 

steirol-1 (SREiBP-1) seicara seileikti if 

teirli ibat dalam jalur transduksi i siinyal 

i insuliin dan faktor peirtumbuhan 

seipeirti i i insuliin-Ii (IiGF-Ii) yang 

meingarah kei akti ivasi i gein LDLR 

yang beirkontri ibusi i pada peinundaan 

peimbeirsi ihan parti ikeil VLDL.
8
 Hal i ini i 

teirkai it deingan obeisi itas yang 

meinye ibabkan reisi isteinsi i iinsuli in.
8
 

Faktor transkri ipsi i dalam keiluarga 

SREiBP adalah peingatur utama gein 

li ipogeini ik di i hati i.
8
  

Komponein yang di ieikstraksi i 

dari i parei (Momordi ica charanti ia L.) 

adalah salah satu beintuk peikti in, 

di ikeitahui i bahwa seirat larut teirmasuk 

peikti in eifeikti if meinurunkan kadar 

LDL.
9
 Dari i eimpat jeini is seirat larut 

(peikti in, oat bran, guar gum dan 

psylli ium) di ikeitahui i bahwa seimuanya 

meingurangi i kadar LDL pada ti ingkat 

yang sama. Yakni i, asupan 3 g seirat 

larut peir hari i meingurangi i kadar LDL 

seiki itar 5 mg/dL.
9
 Seirat larut 

meini ingkatkan jumlah reiseiptor yang 

beiri ikatan deingan kadar LDL dan 

meimpeirceipat ti ingkat peirganti ian 

meitaboli ismei LDL.
9 

Hal i ini i 

meirupakan eifeik dari i peini ingkatan 

seinsi iti iviitas i insuli in dan 

peinghambatan si inteisi is koleisteirol di i 

hati i aki ibat peimbeintukan asam leimak 

rantai i peindeik meilalui i feirmeintasi i 

seirat di i usus beisar.
9
 

KESIMPULAN 

Beirdasarkan peineili iti ian i ini i, 

dapat di isi impulkan bahwa jus buah 

parei (Momordi ica charanti ia L.) 

eifeikti if dalam meinurunkan kadar  

LDL pada ti ikus puti ih  galur wi istar 

jantan yang di ii induksi i pakan ti inggi i 

leimak. Dan peimbeiri ian jus buah pare i 

(Momordi ica charanti ia L.) dalam 
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dosi is 1,8 mL sudah  meimbeiri ikan 

eifeik dalam peinurunan kadar LDL 

ti ikus putiih galur wi istar jantan. 

SARAN 

Saran yang dapat pe inuli is 

beiri ikan untuk peineili iti ian seilanjutnya 

i ialah dapat di iteili iti i leibi ih lanjut 

keipada manusi ia untuk me ingeitahui i 

peingaruh jus buah parei dalam 

meini ingkatkan me inurunkan kadar 

LDL pada manusi ia. 
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