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ABSTRAK 

 

Pendahuluan: Gizi merupakan bagian yang sangat penting dalam proses 

pertumbuhan dan perkembangan, yang erat kaitannya dengan kesehatan dan 

kecerdasan seorang anak. Data Riskesdas tahun 2018 menunjukkan, prevalensi 

masalah gizi di Indonesia balita kurang gizi sebanyak 17,7% yang terbagi atas gizi 

buruk 3,9% serta gizi kurang 13,8%. Sedangkan prevalensi masalah gizi di kota 

Medan yaitu gizi kurang sebanyak 4% dengan berat badan tidak seimbang dengan 

usia. Berbagai Faktor mungkin mempengaruhi kondisi gizi ini seperti faktor 

sosioekonomi, tingkat pengetahuan dan tingkat religiusitas orangtua, namun faktor 

manakah yang paling dominan yang menjadi penyebab gizi kurang perlu dipastikan 

agar dapat dilakukan upaya penyelesaian masalah berdasarkan data. Metode 

Penelitian: Penelitian deskriptif kualitatif dengan menggunakan study cross 

sectional ini dilakukan melalui survey kepada orangtua siswa–siswi di Sekolah 

Dasar Muhammadiyah 19 Kota Medan dengan menggunakan kuesioner, serta 

mengukur status gizi pada anak. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

penghasilan orang tua memiliki nilai signifikan 0,575 > 0,05 artinya tidak terdapat 

hubungan penghasilan orang tua dengan status gizi anak, tingkat pengetahuan 

memiliki nilai p value = 0,000 < 0,05 artinya memiliki hubungan dengan status gizi 

anak, dan tingkat religiusitas memiliki nilai signifikan sebesar 0,000 < 0,05 artinya 

memiliki hubungan dengan status gizi anak. Kesimpulan: Tidak terdapat hubungan 

antara penghasilan orang tua dengan status gizi anak serta terdapat hubungan antara 

tingkat pengetahuan dan religiusitas orang tua dengan status gizi anak di SD 

Muhammadiyah 19 Kota Medan. 

Kata Kunci: Sosioekonomi, Tingkat Pengetahuan, Tingkat Religiusitas, Status 

Gizi. 
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ABSTRACT 

Introduction: Nutrition is a very important part in the process of growth and 

development, which is closely related to the health and intelligence of a child. Based 

on data from Riskesdas in 2018, the prevalence of nutritional problems in 

Indonesia, namely malnutrition, is 17.7% which is divided into 3.9% malnutrition 

and 13.8% malnutrition. While the prevalence of nutritional problems in the city of 

Medan is malnutrition as much as 4% with body weight that is not balanced with 

age. Various factors may influence this nutritional condition such as socioeconomic 

factors, level of knowledge and level of religiosity of parents, but which factor is 

the most dominant cause of undernutrition needs to be ascertained so that efforts 

to solve problems based on data can be made. Research Method: A qualitative 

descriptive study using a cross-sectional study was conducted through a survey of 

parents of students at Muhammadiyah 19 Elementary School in Medan City using 

a questionnaire, as well as measuring the nutritional status of children. Results: 

The results showed that parents' income had a significant value of 0.575 > 0.05, 

meaning that there was no relationship between parental income and children's 

nutritional status, level of knowledge had a p value = 0.000 <0.05, meaning that it 

had a relationship with children's nutritional status, and the level of religiosity has 

a significant value of 0.000 <0.05, meaning that it has a relationship with the 

nutritional status of children. Conclusion: There is no relationship between 

parental income and children's nutritional status and there is a relationship 

between the level of knowledge and religiosity of parents and the nutritional status 

of children at Muhammadiyah 19 Elementary School in Medan City. 

Keywords: Socioeconomic, Level of Knowledge, Level of Religiosity, Nutritional 

Status. 
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1 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

A lnalk aldallalh generalsi penerus cital–cital balgi balngsal. Potensi besalr alnalk 

balngsal ini salngalt terkalit dengaln staltus gizinyal, daln ralngsalngaln terhaldalp 

perkembalngalnnya l dimalsal pertumbuhaln. Malkal salngaltlalh penting untuk 

memperhaltikaln perkembalngaln alnalk, seperti jalsmalni, rohalni sertal kejiwalalnnya l. 

A lnalk usial sekolalh merupalkaln kelompok ya lng mudalh terkenal malsallalh gizi. 1  

Gizi merupalkaln balgialn yalng salngalt penting paldal proses pertumbuhaln da ln 

perkembalngaln. Gizi berkalitaln dengaln kesehaltaln daln kecerdalsaln seoralng alnalk. 

Balhkaln penentu dallalm kuallitals sumber dalya l malnusial. Staltus gizi yalng balik dalpalt 

tercalpali ketikal tubuh memperoleh zalt-zalt gizi cukup yalng dalpalt mempengalruhi 

pertumbuhaln fisik daln jugal perkembalngaln otalknyal. Perhaltialn dalri oralng tual dallalm 

proses tumbuh kembalng seoralng alnalk di usial ballital salngalt di perlukaln, falkta l 

menunjukkaln balhwal gizi kuralng yalng terjaldi paldal malsal pertumbuhaln bersifa lt 

permalnen, tidalk dalpalt pulih kemballi (irreversible). Seoralng alnalk ya lng memiliki 

staltus gizi buruk alkaln mengalkibaltkaln terhalmbaltnya l pertumbuhaln fisik, mentall, 

kemalmpualn berfikir sertal menurunnyal kinerjal salalt dewalsal.2  

Berbalgali falktor bisal mempengalruhi staltus gizi seperti kondisi sosiall 

ekonomi, lingkungaln, pendidikaln oralng tual, sertal religiusitals oralng tual.3 Studi 

terdalhulu menyaltalkaln balhwal ekonomi yalng kuralng memiliki hubungaln dengaln 

staltus gizi paldal alnalk. Dimalnal ekonomi berpengalruh paldal kemalmpualn oralng tua l 

dallalm memenuhi kebutuhaln alsupaln malkalnaln alnalknyal.4 Lingkungaln yalng kotor 

jugal alkaln berpengalruh terhaldalp kejaldialn penyalkit yalng dalpalt menghalmbalt proses 

pencernalaln sehinggal dalpalt menyebalbkaln permalsallalhaln gizi.5 Pengetalhualn ibu 

tentalng kesehaltaln eralt kalitalnnyal dengaln pendidikaln. Kuralngnyal pengetalhua ln 

tentalng kesehaltaln & gizi dallalm meneralpkalnnya l di kehidupaln sehalri–halri dalpalt 

menjaldi penyebalb galnggualn gizi. Religiusitals merupalkaln sualtu allalt ukur yalng 
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dalpalt menentukaln seberalpal talalt seseoralng menjallalnkaln perintalh algalmalnyal di 

kehidupaln sehalri-halri, balgi seoralng muslim religiusitals terkalit dengaln balgalimalna l 

peneralpaln nilali-nilali A ll-Qur’aln sertal haldits dallalm kehidupalnnyal, semalkin balik 

religiusitals seseoralng alkaln mempengalruhi deraljalt kesehaltalnnyal, sallalh saltunya l 

dallalm mendidik alnalk yalng sudalh dialtur oleh A lllalh SWT.6 Berbalgali penelitialn tela lh 

membuktikaln tentalng hubungaln staltus gizi, dengaln tingkalt pendidikaln sertal sosia ll 

ekonomi oralng tual. Sejaluh ini peneliti belum menemukaln jurnall altalupun alrtikel 

ilmialh yalng menyaltalkaln secalral lalngsung balhwal religiusitals oralng tual dalpa lt 

mempengalruhi staltus gizi seoralng alnalk. 

Pemerintalh telalh melalkukaln upalyal dallalm mengentalskaln galnggualn gizi  

ya lng  meliputi screening gizi (menimbalng beralt baldaln secalral rutin), upalya l 

pencegalhaln (promosi kesehaltaln tentalng gizi, misallnyal dengaln memberikaln A lSI 

ekslusif kepaldal balyi dalri lalhir salmpali dengaln umur 6 bulaln, memberikaln  galra lm 

mengalndung yodium, sertal memberikaln suplemen gizi sesuali dengaln alnjuraln 

petugals kesehaltaln.7 

Berdalsalrkaln daltal dalri Riskesdals talhun 2018, prevallensi malsallalh gizi di 

Indonesial yalitu ballital kuralng gizi sebalnya lk 17,7% ya lng terbalgi altals gizi buruk 

3,9% sertal gizi kuralng 13,8%. Sedalngkaln prevallensi malsallalh gizi di kotal Medaln 

ya litu gizi kuralng sebalnya lk 4% dengaln beralt baldaln tidalk seimbalng dengaln usial. 

Permalsallalhaln gizi kuralng halrus segeral dialtalsi & ditalngalni. A lpalbilal penalngalnalnnya l 

lalmbalt, alkaln menalmbalh prevallensi gizi kuralng di sualtu daleralh.8,9 

SD Muhalmmaldiyalh 19 Medaln merupalkaln sallalh saltu sekolalh di kotal Medaln 

ya lng memiliki lebih kuralng 100 siswal, studi pendalhulualn didalpaltkaln 1,1% siswa l 

gizi buruk, 18,8% siswal gizi kuralng, 10% gizi sedalng, 53,3% siswal gizi normall, 

26,6 % siswal overweight, sedalngkaln kalsus alnalk berperalwalkaln pendek 32,6%.10 

Tingginyal alngkal kalsus malsallalh gizi di Indonesial daln Medaln palda l 

khususnyal menyebalbkaln peneliti tertalrik mengkalji falktor alpalkalh yalng domina ln 

ya lng menjaldi penyebalb kejaldialn ini, dalri falktor- falktor yalng sudalh disebutka ln 

dialtals, yalitu sosiall ekonomi, pengetalhualn oralngtual, pendidikaln oralngtual, pekerjalaln 

oralngtual, daln jugal religiusitals. 
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1.2 Rumusaln Malsallalh 

A lpalkalh falktor yalng mempengalruhi staltus gizi di Sekolalh Dalsalr Muhalmmaldiyalh 

Kotal Medaln?  

 

1.3 Tujualn Penelitialn 

1.3.1 Tujualn Umum 

Mengkalji falktor-falktor yalng mempengalruhi staltus gizi di Sekolalh Dalsalr 

Muhalmmaldiya lh Kotal Medaln daln menentukaln falktor utalmal ya lng 

mempengalruhi staltus gizi di Sekolalh Dalsalr Muhalmmaldiyalh Kotal Medaln. 

 

1.3.2 Tujualn Khusus 

1. Untuk mengetalhui hubungaln staltus sosiall ekonomi oralng tual dengaln staltus 

gizi di Sekolalh Dalsalr Muhalmmaldiyalh Kotal Medaln. 

2. Untuk mengetalhui hubungaln tingkalt pengetalhualn oralngtual dengaln staltus 

gizi alnalk di Sekolalh Dalsalr muhalmmaldiyalh 19 Kotal Medaln. 

3. Untuk mengetalhui hubungaln religiusitals oralng tual dengaln staltus gizi alnalk 

di Sekolalh Dalsalr Muhalmmaldiyalh 19 Kotal Medaln. 

 

1.4 Malnfalalt Penelitialn 

1.4.1 Peneliti 

Menalmbalh pengetalhualn tentalng falktor yalng dalpalt mempengalruhi staltus 

gizi. 

1.4.2 Sekolalh Dalsalr Muha lmmaldiyalh Kotal Medaln 

1. Sebalgali informalsi yalng berkalitaln dengaln staltus gizi.  

2. Sebalgali malsukaln dallalm mengaltalsi malsallalh gizi paldal Sekolalh Dalsalr 

Muhalmmaldiya lh 19 Kotal Medaln. Sehinggal dalpalt di almbil lalngkalh – 

lalngkalh yalng tepalt dallalm menyelesalikaln malsallalh gizi paldal alnalk. 
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1.4.3 Institusi  

Sebalgali balhaln referensi sertal balhaln pembelaljalraln balgi malhalsiswal & 

malhalsiswi Falkultals Kedokteraln Universitals Muhalmmaldiyalh Sumaltera l 

Utalral. 
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5 

BA lB II 

TINJAlUAlN PUSTA lKA l 

 

2.1 Staltus Gizi A lnalk 

2.1.1 Definisi Staltus Gizi 

Staltus gizi merupalkaln sualtu galmbalraln kealdalaln tubuh yalitu keseimbalnga ln 

daln kebutuhaln alkaln zalt gizi dimalnal bergunal dallalm kehidupaln, pemelihalralaln tubuh, 

pertumbuhaln sertal perkembalngaln seoralng alnalk. Staltus gizi yalng seimbalng dalpalt 

dilihalt dalri zalt – zalt gizi yalng diperoleh dengaln lengkalp, sehinggal dalpalt 

meningkaltkaln pertumbuhaln fisik daln kesehaltaln, sertal kemalmpualn dallalm bekerjal. 

Staltus gizi dalpalt dinilali dalri pengukuraln alntropometri, meliputi valrialbel umur, 

beralt baldaln (BB) sertal tinggi baldaln (TB). Umur memiliki peraln yalng salngalt 

penting dallalm menentukaln staltus gizi. Beralt baldaln bergunal untuk mengukur 

galmbalraln paldal malssal jalringaln, daln jugal caliraln tubuh. Tinggi baldaln bergunal dalla lm 

galmbalraln pertumbuhaln yalng dalpalt dilihalt dalri kecil pendek daln jugal kurus 

kering.11,12 

2.1.2 Falktor – falktor yalng Mempengalruhi Staltus Gizi 

Falktor Eksternall 

a. Sosiall Ekonomi 

Staltus gizi paldal alnalk berkalitaln dengaln sosiall ekonomi. Dimalnal ekonomi 

berpengalruh paldal kemalmpualn oralng tual dallalm memenuhi kebutuhaln alsupa ln 

malkalnaln alnalknya l. Sallalh saltu falktor yalng sering diallalmi oleh balnya lk kelualrga l 

ya litu malsallalh ekonomi ya lng kuralng. Keterbaltalsaln ekonomi sering menjaldi 

allalsaln dallalm memenuhi kebutuhaln gizi alnalk. Balnyalk oralng tual yalng sulit 

mencukupi kebutuhaln gizi alnalknya l kalrenal kealdalaln ekonomi ya lng lemalh, 

penghalsilaln yalng rusalk balhkaln halrgal balhaln malkalnaln yalng relaltive malhall. 

Kelualrgal ya lng memiliki penghalsilaln cukup, bialsalnyal memiliki tingka lt 

kesehaltaln daln pendidikaln yalng balik.4  

 



6 

 

Universitas Muhammadiyah Sumatera Utara 

 

b. Pekerjalaln ibu 

Staltus gizi dalpalt dipengalruhi oleh staltus pekerjalaln ibu yalng memiliki peraln 

dallalm mengalsuh daln mengaltur malkalnaln di kelualrgal. Ibu rumalh talngga l 

mempunyali balnyalk walktu lebih dallalm berinteralksi bersalmal dengaln alnalknya l, 

sertal dalpalt mengaltur polal malkalnnyal. Sedalngkaln ibu ya lng bekerjal cenderung 

mempunyali walktu yalng sedikit bersalmal alnalknya l sehinggal dalpa lt 

memungkinkaln menggalnggu polal malkaln alnalk.13,14 

 

c. Pengetalhualn ibu 

Pengetalhualn ibu yalng balik memiliki pengalruh dallalm memilih jenis malkalna ln 

ya lng bergizi, sertal dalpalt mempengalruhi polal malkaln alnalk. Kuralngnya l 

pengetalhualn seoralng ibu alkaln gizi yalng halrus diberikaln paldal alnalk di malsa l 

pertumbuhaln dalpalt mengalkibaltkaln seoralng alnalk mengallalmi galnggualn gizi.  

Kebalnyalkaln ibu halnya l memberikaln malkalnaln yalng sekiralnyal enalk, talnpal talhu 

balhaln alpal yalng terkalndung didallalmnyal. Tidalk memperhaltikaln kalndungaln 

gizinyal cukup altalu tidalk, tidalk memberikaln malkalnaln yalng memiliki gizi 

seimbalng.14,15 

 

d. Pendidikaln oralng tual 

Pendidikaln merupalkaln sualtu proses dallalm mengembalngkaln kepribaldialn ya lng 

berlalngsung seumur hidup, balik dalri dallalm altalupun lualr sekolalh, balik formall 

altalupun non formall. Tingkalt pendidikaln oralng tual ya lng rendalh alkaln 

mempengalruhi tingkalt pemalhalmaln dallalm meralwalt alnalk yalng berpengalruh 

dallalm kesehaltaln daln gizi paldal alnalk. Semalkin tinggi tingkalt pendidika ln 

seseoralng malkal alkaln semalkin mudalh pulal mendalpaltkaln sualtu informalsi, 

melallui oralng lalin altalupun melallui medial malssal. Pendidikaln oralng tual menjaldi 

sallalh saltu falktor penting dallalm proses tumbuh kembalng alnalk. Oralng tual yalng 

mempunyali pendidikaln yalng balik, bialsalnya l alkaln lebih mudalh dallalm menerima l 

berbalgali informalsi tentalng balgalimalnal calral yalng balik untuk mengalsuh da ln 

meralwalt alnalk. Oralng tual yalng berpendidikaln tinggi alkaln mengubalh hall keliru 

ya lng oralng lalin lalkukaln ya lng dalpalt menyebalbkaln gizi kuralng.14 
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e. Lingkungaln tempalt tinggall   

Lingkungaln yalng kuralng balik daln kuralng bersih berpengalruh paldal gizi seoralng 

alnalk. A lpalbilal lingkungalnnya l kotor dalpalt mengalkibaltkaln terjaldinya l penya lkit. 

Beberalpal contoh misallnyal dialre, muall muntalh, kecalcingaln, yalng dalpalt 

menghalmbalt proses pencernalaln sehinggal dalpalt menyebalbkaln permalsallalhaln 

gizi. Dikaltalkaln lingkungaln sehalt alpalbilal tidalk aldal yalng memelihalral hewa ln 

ternalk di sekitalr rumalh.5,14,16 

 

f. Religiusitals oralng tual 

Religius dipalndalng sebalgali bentuk dalri ketalaltaln dallalm menjallalnkaln aljalraln 

algalmal yalng dialnut. Sikalp religius yalng terdalpalt paldal oralng tual alkaln 

berpengalruh paldal religiusitals alnalk. Balgi seoralng muslim religiusitals berkalita ln 

dengaln peneralpaln nilali–nilali di A ll–Qur’aln daln haldits dallalm kehidupalnnya l, 

misallnyal malkaln dengaln mengikuti Sunnalh yalng telalh dialjalrkaln oleh nalbi, yalitu 

dimulali dalri mencuci kedual talngaln, membalcal doal, malkaln dengaln talngaln kalna ln 

daln dallalm posisi duduk, mengkonsumsi malkalnaln yalng hallall daln balik.6  

Religiusitals terkalit dengaln balgalimalnal seseoralng meneralpkaln nilali-nilali algalma l 

dallalm kehidupaln, misallnya l balgalimalnal oralng tual memperhaltikaln pertumbuhaln 

daln perkembalngaln alnalk, seperti yalng terteral dallalm suralh A ll – Balqalralh alya lt 

233 daln suralh Luqmaln alya lt 12–13, paldal suralh A ll–Balqalralh menunjukkaln 

balhwal oralng tual di tuntut memberikaln nutrisi terbalik untuk alnalknya l yalitu A lSI 

usial 0-2 talhun, lallu menyalpih ini jugal tuntutalnnyal aldallalh memberikaln malkaln 

terbalik, sedalngkaln suralh Luqmaln menjelalskaln balhwal oralng tual halrus 

memperhaltikaln perkembalngaln daln jugal pendidikaln alnalknyal algalr menjaldi alna lk 

ya lng selallu bersyukur dengaln alpal ya lng sudalh diperolehnya l sertal berbalkti 

kepaldal oralng tual.17 
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Falktor Internall 

a. Usial alnalk 

Usial alnalk dalpalt mempengalruhi kemalmpualn oralng tual dallalm memberika ln 

nutrisi di malsal pertumbuhaln alnalk sehinggal perlu alsupaln zalt gizi yalng lebih 

dalripaldal salalt dewalsal.18 

b. Infeksi 

Infeksi alkaln menurunkaln nalfsu malkaln balhkaln dalpalt menyebalbkaln kesulitaln 

dallalm menelaln sertal mencernal sualtu malkalnaln.18 

c. Malsallalh kesehaltaln 

Seoralng alnalk ya lng memiliki penyalkit, contohnyal seperti TBC dalpalt 

menyebalbkaln malsallalh kesehaltaln ya litu kekuralngaln gizi.19 

 

Upalyal pengentalsaln galnggualn gizi dalri pemerintalh 

Upalyal yalng dalpalt dilalkukaln dallalm mengenall, sertal mencegalh daln 

mengaltalsi malsallalh sualtu gizi yalitu dengaln memberikaln A lSI ekslusif kepaldal balyi 

dalri lalhir salmpali dengaln umur 6 bulaln, melalkukaln penimbalngaln beralt baldaln secalra l 

rutin, mengkonsumsi galralm mengalndung yodium, sertal memberikaln suplemen gizi 

sesuali dengaln alnjuraln petugals kesehaltaln, meliputi talblet talmbalh dalralh, kalpsul 

vitalmin A l, malkalnaln pendalmping A lSI, bubuk multivitalmin daln minerall, serta l 

malkalnaln talmbalhaln ibu halmil, ballital, daln alnalk sekolalh.7 
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2.1.3 Klalsifikalsi Staltus Gizi 

A lntropometri merupalkaln palralmeter dallalm penilalialn staltus gizi. Indeks 

alntropometri merupalkaln sebutaln dalri beberalpal kombinalsi palralmeter. Ukuraln balku 

halsil pengukuraln di Indonesial belum aldal, malkal dalri itu digunalkaln balku 

HAlRVA lRD untuk mengukur beralt baldaln daln jugal tinggi baldaln yalng telalh 

disesualikaln di Indonesial. Berikut klalsifikalsi staltus gizi menurut Stalndalr Balku 

Nalsionall.14 

Talbel 2.1 Klalsifikalsi Staltus Gizi 

Kaltegori Persentil 

(%) 

Obesitals >120 

Gizi lebih >110 

Normall 90 – 110 

Gizi kuralng 70 – 90 

Gizi buruk < 70 
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2.2 Pertumbuhaln  

2.2.1 Definisi Pertumbuha ln 

Pertumbuhaln merupalkaln bertalmbalhnyal jumlalh daln ukuraln sel daln jalringaln 

intralseluler, dengaln kaltal lalin, sebalgialn balhkaln seluruh ukuraln fisik daln struktur 

tubuh bertalmbalh. Dalpalt diukur memalkali metode saltualn palnjalng daln jugal beralt.20 

2.2.2 1000 Halri Pertalmal Kehidupaln 

Periode 1000 halri pertalmal kehidupaln dalpalt disebut jugal dengaln periode 

emals. Merupalkaln malsal kehidupaln yalng dimulali dalri 270 halri selalmal malsa l 

kehalmilaln, kemudialn 730 halri selalmal 2 talhun pertalmal kehidupaln alnalk. Periode 

emals ini berpengalruh paldal tumbuh kembalng seoralng alnalk dalri ial lalhir salmpa li 

dewalsal. 270 halri pertalmal merupalkaln malsal terbentuk daln berkembalngnyal jalnin. 

Paldal malsal ini tepaltnya l paldal minggu ke delalpaln kehalmilaln, terbentuklalh cikall balkall 

otalk, jalntung, halti, tulalng, ginjall sertal orgaln–orgaln lalinnyal. Proses ini salngalt 

penting daln salngalt berpengalruh salmpali balyi lalhir.  Salalt balyi telalh lalhir, 

pertumbuhaln daln perkembalngaln orgalnnyal alkaln berlalnjut salmpali usial 2 talhun. Palda l 

malsal ini terbentuk sel–sel di otalk, sertal seralbut salralf daln jugal calbalng–calbalngnyal 

lallu terbentuklalh sualtu jalringaln yalng kompleks dalri salralf daln jugal otalk. Malsal 0–2 

talhun menjaldi puncalk dalri perkembalngaln fungsi penglihaltaln, pendengalraln, 

berbalhalsal sertal fungsi kognitif.11 

A lpalbilal paldal malsal ini alsupaln nutrisi tidalk tercukupi, malkal alkaln 

berpengalruh paldal kerusalkaln permalnen yalng alkhirnyal tidalk dalpalt diperbaliki palda l 

malsal dewalsal. Terdalpalt konsep ya litu developmentall plalsticity merupalkaln 

kemalmpualn plalstisitals (fleksibilitals) di periode perkembalngaln jalnin. Paldal malsal ini 

jalnin alkaln menyesualikaln diri dengaln nutrisi ibu, alpalbilal ibu kekuralngaln nutrisi, 

malkal jalnin jugal alkaln terhalmbalt pertumbuhaln daln perkembalngalnnya l. Perubalhaln 

paldal nutrisi ibu menyebalbkaln balyi membutuhkaln lingkungaln yalng salmal seperti 

salalt malsih dallalm kalndungaln. Ketikal lingkungaln salalt lalhir berbedal dengaln 

lingkungaln salalt malsih beraldal dijalnin malkal alkaln menyebalbkaln kondisi mismaltch. 

Kondisi ini dalpalt meningkaltkaln risiko terjaldinyal penyalkit ya lng tidalk menula lr 

ketikal balyi sudalh dewalsal. Dikalrenalkaln aldalnyal galnggualn paldal metalbolic 
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progralmming yalitu aldalnyal respon metalbolic kompleks paldal realksi gizi daln gen 

salalt periode pertumbuhaln daln perkembalngaln sensitif ya lng memiliki sifalt plalstis, 

memiliki pengalruh paldal risiko terjaldinyal penyalkit kronis ya lng tidalk menulalr di 

usial dewalsal.11  

Pemberialn nutrisi yalng tidalk aldekualt paldal periode emals dalpa lt 

mengalkibaltkaln dalmpalk jalngkal pendek malupun jalngkal palnjalng. Dalmpalk jalngkal 

pendek meliputi, galnggualn paldal perkembalngaln otalk, galnggualn tumbuh kembalng, 

galnggualn progralm metalbolik, sertal retalrdalsi paldal pertumbuhaln intral uterin. 

Dalmpalk paldal jalngkal palnjalng meliputi, kemalmpualn pendidikaln daln kognitif yalng 

kuralng, tubuh pendek, risiko terkenal penya lkit salalt dewalsal alkaln meningkalt, seperti 

obesitals, dialbetes, sertal penyalkit jalntung koroner daln jugal stroke.11 

2.3 Food Recalll 24 Jalm 

 Food Recalll 24 jalm merupalkaln sualtu metode ya lng dipalkali dallalm mencaltalt 

jenis sertal walktu malkaln seoralng alnalk dallalm walktu 24 jalm. Metode ini dilalkukaln 

melallui walwalncalral dengaln calral bertalnyal tentalng malkalnaln alpal ya lng dikonsumsi 

seoralng alnalk dallalm walktu 24 jalm salalt sebelum walwalncalral dilalkukaln. Daltal yalng 

diperoleh paldal metode recalll 24 jalm ini cenderung bersifalt kuallitaltif. A lpalbilal ingin 

mendalpaltkaln daltal kualntitaltif, halrus ditalnyal lebih teliti tentalng jumlalh konsumsi 

malkaln seoralng alnalk dengaln memalkali allalt ukuraln rumalh talnggal (URT) meliputi 

sendok, piring, gelals, daln sebalgalinyal. Food recalll ini dialnjurkaln untuk dilalkuka ln 

secalral berulalng dengaln halri yalng tidalk berturut-turut. Beberalpal penelitialn 

mengaltalkaln balhwal melalkukaln recalll minimall 2 kalli dengaln halri ya lng tidalk 

berturut–turut dalpalt menghalsilkaln galmbalraln zalt gizi yalng lebih optima ll 

dibalndingkaln dengaln yalng melalkukaln recalll halnyal saltu kalli.21 
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2.4 Religiusitals 

2.4.1 Definisi Religiusitals 

Religiusitals yalitu sualtu alturaln altalupun kewaljibaln yalng halrus dilalksalnalkaln, 

berperaln dallalm mengukuhkaln daln mengikalt seseoralng altalu sekelompok oralng 

dengaln Tuhaln Yalng Malhal Esal, malupun sesalmal oralng daln jugal allalm sekitalr. 

Religiusitals merupalkaln aljalraln, etikal, nilali kealgalmalaln yalng diya lkini, dihalyalti, 

dipalhalmi, daln dimalknali balgi oralng ya lng beralgalmal algalr menjaldi komitmen yalng 

halrus dilalkukaln dallalm bentuk ibaldalh malupun rituall daln dijallalnkaln di kehidupaln 

sehalri–halri. Tidalk halnya l dallalm hall beribaldalh, alktivitals beralgalmal jugal dalpalt 

melalkukaln alktivitals lalinnyal ya ln didorong oleh kekualtaln supralnalturall, meliputi 

ya lng dalpalt dilihalt daln jugal yalng tidalk terlihalt, halnyal terdalpalt di lubuk halti 

seseoralng.22,23,24 

2.4.2 Ciri–ciri Seseoralng Memiliki Religiusitals 

a. Memiliki peralsalaln resalh malupun gelisalh alpalbilal melalkukaln sesualtu hall yalng 

dilalralng oleh A lllalh altalupun sedalng tidalk melalkukaln sesualtu yalng diperintalh 

oleh A lllalh. Meralsal almaln, tenalng sertal meralsal dilindungi oleh A lllalh. 

b. Selallu melalkukaln kegialtaln yalng positif dallalm kehidupaln sehalri–halrinya l. 

Wallalupun talk jalralng kegialtalnnyal tidalk memiliki keuntungaln malteril di 

kehidupalnnyal. 

c. Mengalmallkaln nilali–nilali algalmal yalng dicontohkaln oleh palral nalbi kalrenal dalpa lt 

membualt ralsal tenalng di haltinya l. 

d. Selallu mengontrol tingkalh lalku daln ucalpalnnyal sertal berhalti – halti dallalm 

berucalp malupun bertindalk. 

e. Berjiwal yalng sehalt sehinggal dalpalt membedalkaln malnal ya lng balik daln yalng 

buruk untuk dirinyal. 

f. Saldalr balhwal terdalpalt baltals malksimall yalng tidalk mungkin bisal dicalpalinya l 

kalrenal saldalr balhwal sepenuhnyal merupalkaln kehendalknyal A lllalh, sertal tidalk 

mudalh mengallalmi stress salalt galgall daln tidalk menyombongkaln diri salalt sukses. 
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Dalpalt disimpulkaln balhwal seseoralng ya lng memiliki nilali religiusita ls 

mempunyali keya lkinaln balhwal Alllalh itu aldal sehinggal tidalk meralsal resalh gelisalh 

salalt melalkukaln sualtu hall yalng diperintalhkaln oleh A lllalh.25 

2.4.3 Falktor Religiusitals 

Terdiri dalri 4 komponen falktor utalmal dallalm mempengalruhi religiusitals seseoralng, 

ya litu pengalruh pendidikaln, kebutuhaln, pengallalmaln, sertal polal pikir.25  

a. Pengalruh pendidikaln sertal tekalnaln sosiall dallalm algalmal, yalng terdiri dalri 

pengalruh kealgalmalaln daln jugal perilalku keyalkinaln. Dalpalt dilihalt dalri segi 

pendidikaln yalng diterimal paldal malsal kecil, sertal pendalpalt dalri oralng sekitalr daln 

traldisi yalng diterimal di malsal lallu. 

b. Falktor ya lng sebalgialn altalu balhkaln seluruhnyal timbul melallui kebutuhaln yalng 

tidalk terpenuhi, terutalmal cintal kalsih, kealmalnaln, alncalmaln kemaltialn, daln halrga l 

diri. Dalri ke empalt falktor ini, seseoralng menggunalkaln kekualtaln spirituall dalla lm 

mendukung kebutuhaln tersebut algalr terpenuhi, misallnyal dengaln memintal doa l 

keselalmaltaln dalri A lllalh. 

c. Berbalgali pengallalmaln yalng berperaln dallalm kealgalmalaln, misallnya l mengalgumi 

keindalhaln, kebalikaln daln keselalralsaln yalng terdalpalt didunial daln menyaldalri 

balhwal segallal sesualtu ya lng aldal di dunial ini aldallalh ciptalaln A lllalh. Seseoralng juga l 

cenderung mengembalngkaln peralsalaln bersallalhnyal salalt dial sedalng melalkuka ln 

sualtu kesallalhaln. Sertal pengallalmaln emosionall kealgalmalaln, misallnya l 

mendengalrkaln ceralmalh algalmal. 

d. Proses pemikiraln verball dallalm bentuk kaltal – kaltal yalng memiliki pengalruh 

dallalm pengembalngaln sikalp kealgalmalaln. 

 

 

 

 



14 

 

Universitas Muhammadiyah Sumatera Utara 

 

2.4.4 Sudut Palndalng Islalm tentalng Religiusitals yalng berkalitaln dengaln Gizi 

alnalk 

Religiusitals dallalm Islalm dijelalskaln melallui nilali–nilali taluhid, yalng 

terbentuk dallalm kepercalyalaln altals A lllalh itu Esal. Dimalnal sudalh tertulis paldal alya lt–

alya lt A ll–Qur’aln. Salalt kepercalya laln altals keesalaln A lllalh sudalh terbentuk, malka l 

perintalh ya lng telalh diturunkaln alkaln memiliki pengalruh yalng besalr dallalm 

kehidupaln umalt-Nyal. Dengaln begitu, seluruh alktivitals yalng dilalkukaln semaltal – 

maltal halnyal kalrenal A lllalh. Tidalk dallalm bentuk ibaldalh saljal nalmun dallalm segallal 

kegialtaln di dunial. Religiusitals beralrti sepenuhnya l berkomitmen kepaldal A lllalh daln 

mempercalyali balhwal tialdal Tuhaln selalin A lllalh. Dengaln meya lkini hall itu, kital tidalk 

alkaln membialrkaln tujualn hidup sertal semual tindalkaln ya lng dilalkukaln pecalh menjaldi 

dual tujualn, yalitu dunial daln alkhiralt.26 

Religiusitals dallalm Islalm alrtinyal menjallalnkaln seluruh aljalraln A lllalh. Dallalm 

Q.S All–Balqalralh alya lt 208, A lllalh SWT berfirmaln : 

ُّيأََٰٓ يَ اوَنمَاَ  َ نيِأََّ  أَه َ۟ وَلمَاَ   يُّىناَ  َ مْلاسِ  ىفِ َ ا ًَ ماَ  اَلَ   َِ ِ نُ طِ  ۟اَ َِّ  وَتمََه ُِ َُّّ  ٌَّوَاَ   مََسا  ۥهِننَإ     َ نن اتَه  وَٰٓ

A lrtinya l : Hali oralng-oralng yalng berimaln, malsuklalh kalmu ke dallalm Islalm 

keseluhaln, daln jalngalnlalh kalmu turut lalngkalh-lalngkalh syalitaln. Sesungguhnya l 

syalitaln itu musuh nyaltal balgimu. 27 

Disini alkaln dibalhals lebih rinci balgalimalnal religiusitals yalng terkalit dengaln Gizi palda l 

alnalk. Di malnal kesialpaln menjaldi oralng tual, alkaln berpengalruh paldal staltus gizi alnalk, 

berbalgali tuntunaln aljalraln islalm dalpalt kital lihalt paldal alyalt- alyalt berikut: 

Religiusitals callon oralng tual salalt menentukaln callon palsalngaln jugal salngalt penting 

dallalm menetukaln kulitals alnalknyal, ditalmbalh selalmal halmil daln menyusui serta l 

salmpali mendidik alnalk dalpalt di lihalt paldal alya lt berikut: 
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QS. Alr–Rum A lyalt 21  

ُّ  اَوَِّا  اِني أه اَازَي اهَاكمَِمَسا  وَّْا   مََسا  وَللََ  انَا  اه ا اجَا مَنمَاُّ جَ  اِ َ ا يَ  اْمَا َِ وَ  َْ انمََسا  اَزَ مَ ن حَاَ  ون ةَما انِن  ان هِ ِ  ىيِا      ََ اٰ   أه  لَه

قا  نَ   مْمَا كَاا  أناكَمَن

A lrtinya l: Daln di alntalral talndal-talndal (kebesalraln)-Nya l iallalh Dial menciptalkaln 

palsalngaln-palsalngaln untukmu dalri jenismu sendiri, algalr kalmu cenderung daln 

meralsal tenteralm kepaldalnyal, daln Dial menjaldikaln di alntalralmu ralsal kalsih daln 

salyalng. Sungguh, paldal yalng demikialn itu benalr-benalr terdalpalt talndal-talnda l 

(kebesalraln A lllalh) balgi kalum yalng berpikir.28 

 

Dallalm menentukaln palsalngaln ralsulullalh mengaljalrkaln kepaldal kital untuk 

berpedomaln paldal haldits berikut : 

Dalri A lbu Huraliralh RA l, Ralsulullalh SA lW bersalbdal, “Walnital itu dinikalhi kalrena l 

empalt hall. Kalrenal halrtalnyal, nalsalbnyal, kecalntikalnnya l, daln algalmalnyal. Nalmun dalri 

empalt itu palling utalmal yalng halrus jaldi perhaltialn aldallalh malsallalh algalmalnyal. Malka l 

perhaltikalnlalh algalmalnyal kalmu alkaln selalmalt." (HR. Bukhalri Muslim). Jalngalnla lh 

menikalhi walnital halnyal kalrenal waljalhnyal, keturunalnnyal, altalupun halrtalnyal saljal. 

Nalmun calrilalh walnital ya lng memiliki ilmu algalmal yalng balik sertal dalpa lt 

meneralpkalnnya l di kehidupaln, kalrenal walnital alkaln menjaldi ibu daln maldralsalh 

pertalmal balgi alnalk – alnalknyal. 

Dalri Albu Huraliralh RA l, Ralsulullalh SAlW bersalbdal, “Mukmin ya lng kualt lebih balik 

daln lebih dicintali oleh A lllalh dalripaldal mukmin yalng lemalh. Nalmun, kedualnyal teta lp 

memiliki kebalikaln. Bersemalngaltlalh altals hall-hall yalng bermalnfalalt balgimu. Mintal 

tolonglalh paldal A lllalh, jalngaln engkalu lemalh. Jikal engkalu tertimpal sualtu musibalh, 

malkal jalngalnlalh engkalu kaltalkaln: ‘Sealndalinyal alku lalkukaln demikialn daln demikialn.’ 

A lkaln tetalpi hendalklalh kalu kaltalkaln: ‘Ini sudalh jaldi talkdir A lllalh. Setialp alpal yalng 

telalh Dial kehendalki palsti terjaldi.’ Kalrenal perkaltalaln (sealndalinya l) dalpalt membuka l 

pintu setaln.” 
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QS. Luqmaln A lyalt 13  

اِ  ََّ  َيَاَ  اَاِ اْنِني   مَاحه ظنََ  اَومََ  لِ ِِ ُنَيَن  أَ كِشا  لَ  أه ِ  ۟نَا
لّله انِن  ْيِ شَ      ٌَّظِ اسُّ   ظَلَاسُّ  ا نْكا

A lrtinya l : Daln (ingaltlalh) ketikal Luqmaln berkaltal kepaldal alnalknya l, di walktu ial 

memberi pelaljalraln kepaldalnyal: "Hali alnalkku, jalngalnlalh kalmu mempersekutukaln 

A lllalh, sesungguhnyal mempersekutukaln (A lllalh) aldallalh benalr-benalr kezallimaln 

ya lng besalr. 

 

QS. Luqmaln A lyalt 14 

هامَينَ  اَاَين انيَ ِ نِ   الا نَ  مَحَلاَانَ  ْمَِا وَِأا ف اَوانيَ اوََٰٓ ىلَِي نََ  اَواَّا  ٌَّله مَكا  انَِ  ٌَّيوَ اَِّ  ىيِا  ان ََ  اَ مَِا وَِأا   يِا  ا ا  اِ يَن  

 ا احَلِ اكَ 

A lrtinya l : Daln Kalmi perintalhkaln kepaldal malnusial (algalr berbualt balik) kepaldal kedual 

oralng tualnyal. Ibunya l telalh mengalndungnyal dallalm kealdalaln lemalh ya lng bertalmbalh-

talmbalh, daln menyalpihnya l dallalm usial dual talhun. Bersyukurlalh kepaldal-Ku daln 

kepaldal kedual oralng tualmu. Halnyal kepaldal A lku kemballimu.29 

 

QS. Luqmaln A lyalt 17 

ُنَيَن  موَ  اََسِِ  أه له اِ  اَراوَكا  ا لن كَاا اِ ُكِا  ا احَنامَكِ  ٌََِّّ  اَاهانَ  ْيِ احَ ف اَايا ََ   وَيُّ  ٌَّله ََ  انِن  ايََيَْ هِ ِ قِ  وَِّا   َ  ٌَّما ةِ الا  وَما

A lrtinya l : Hali alnalkku, dirikalnlalh shallalt daln suruhlalh (malnusial) mengerjalkaln ya lng 

balik daln cegalhlalh (merekal) dalri perbualtaln yalng mungkalr daln bersalbalrlalh terhalda lp 

alpal yalng menimpal kalmu. Sesungguhnyal ya lng demikialn itu termalsuk hall-hall yalng 

diwaljibkaln (oleh A lllalh). 
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QS. Luqmaln A lyalt 18 

كا  اَلَ  ِْ مِ  اَلَ   لِننيلِ  وَونشَ  ۟لََ اِ  ىفِ ۟حَا ةَا َ  انِن  وَكَمَي   الا
لَله ًَجن  أبَِحَٰٓ  لَ   ايَاا   ةا   وَلا  ىلََما

A lrtinya l : Daln jalngalnlalh kalmu memallingkaln waljalh dalri malnusial (kalrenal sombong) 

daln jalngalnlalh berjallaln di bumi dengaln alngkuh. Sungguh, Alllalh tidalk menyuka li 

oralng-oralng ya lng sombong daln membalnggalkaln diri. 

 

QS. Luqmaln A lyalt 19 

اَلِوا  ََ  ىيِا  اَا َْاا  وَنا ِ اُ ََ   وَِّا  اَا ِ۟ مَاطِ  اهَامَكَ  انِن  يَما يَا طَ  الا   ا ابَحِ اكِ   لََما

A lrtinya l : Daln sederhalnalkalnlalh dallalm berjallaln daln lunalkkalnlalh sualralmu. 

Sesungguhnyal seburuk-buruk sualral iallalh sualral keledali. 

 

QS. Luqmaln A lyalt 20 

ا اَ سَا  َ  انَن  ۟كََاا
لَله كَ   لن ََ ي  مََسا   طِ  ىفِ ون مه اِ  ىفِ اَوَي ا منحه ةَا ُاََ  الا اَ حَنَ  ٌَّلَ امَسا  اَاَ َِ ناََ  ًَيوِكَوَ  هِ ِِ ْيَ  اَوََِّ     ان

ِ  ىفِ أَٰٓلَيِ اَ  وََّا  ا ننيلِ 
لَله لَ  ٌِّلاسا  ْرَِ اكِ   لَ  ووََه ان حا  ان ًِاه نِ اكا    وَٰٓ

A lrtinya l :  Tidalkkalh kalmu memperhaltikaln balhwal A lllalh telalh menundukkaln alpa l 

ya lng aldal di lalngit daln alpal ya lng aldal di bumi untuk (kepentingaln) mu daln 

menyempurnalkaln nikmalt-Nyal untukmu lalhir daln baltin. Tetalpi di alntalral malnusia l 

aldal yalng membalntalh tentalng (keesalaln) A lllalh talnpal ilmu altalu petunjuk daln talnpal 

Kitalb yalng memberi peneralngaln. 

 

QS. All – Balqalralh A lya lt 233 

طَ  ََّ  اََ امَه وَِه اِ عِ وَوََّن  أكَا يوِلَ اَِّ  مَما َ اَِّ  راَا َه ًَ عَيٌَّاَ  أاَسِن  رنَ رةََا َ   حََِّا       ََ ََّن   نََإ َ احَما مَ ِ  اٌََّلفَ     َ كن  ةِجا

مََ۟ ََّن  ًِما كَااِ  اَ اِ َِ يَ ۥلِن  هكَافُّ  ۟مََلنكَ  لَ      ْفِ احَ اَ يُّةن  لَ      اَ َْ َ۟  
     ْمَِ وَِوبِ  ننَإ وَما مَ ُّ  اَلَ  ْمَِ وَِويَ اَه وَِوُّ 

ِْ  اٌََّلفَ ََ  وِلاجَ  َ امَاةِ ِ 
َِه  اَۥنِا      ٌَّلَ اِ حَي زَنيَنَ  ىلََ  اَ۟نََياَةا  وْنا حََي ۟كََااا  ٌََّّ ىلَِيلَ  اَ ارةََ  ىنَنِا      

اَ  رنَ رةََ َٰ۟ٓسا  مُّ َِ عِ اكَا سا  ۟مَا ًَ وَ
ا ٌَّلَ امَسا  زَنيَنَ  ىلََ  راَا َه َِ اسَ ۥِ لنحا ََ يُّ   اَ۟ ااسَ ون َ۟ كَااِ   اِ َ  اََ۟نممَاَ      ْفِ احَ نّ اَ  َ لحََمُّ  اٌََّا

َ  رنَن  نّ حَلمَنَ  حَيِْ  َ اِ  ْلَِ كُّ  َ۟
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A lrtinya l: Palral ibu hendalklalh menyusukaln alnalk-alnalknyal selalmal dual talhun penuh, 

ya litu balgi yalng ingin menyempurnalkaln penyusualn. Daln kewaljibaln alyalh memberi 

malkaln daln palkalialn kepaldal palral ibu dengaln calral mal'ruf. Seseoralng tidalk dibebalni 

melalinkaln menurut kaldalr kesalnggupalnnyal. Jalngalnlalh seoralng ibu menderita l 

kesengsalralaln kalrenal alnalknyal daln seoralng alyalh kalrenal alnalknyal, daln walrispun 

berkewaljibaln demikialn. A lpalbilal kedualnya l ingin menyalpih (sebelum dual talhun) 

dengaln kerelalaln kedualnya l daln permusya lwalraltaln, malkal tidalk aldal dosal altals 

kedualnyal. Daln jikal kalmu ingin alnalkmu disusukaln oleh oralng lalin, malkal tidalk alda l 

dosal balgimu alpalbilal kalmu memberikaln pembalyalraln menurut yalng paltut. 

Bertalkwallalh kalmu kepaldal A lllalh daln ketalhuilalh balhwal A lllalh Malhal Melihalt alpa l 

ya lng kalmu kerjalkaln.30 

 

QS. All – Balqalralh A lya lt 168 

ُّيأََٰٓ يَ ا ا ننيلَ  أه لمَا ًَ ي  اِ  ىفِ وِحن ةَا لَ  الا لَ  َِ ُْيَ مَله ان ا    ما َِ ِ نُ طِ  ۟اَ َِّ   وَتمَه ُِ اَُّّ  ٌَّوَاَ   مََسا  اهِننَ  ا نن اته  وَٰٓ

A lrtinya l: Walhali malnusial! Malkalnlalh dalri (malkalnaln) yalng hallall daln balik yalng 

terdalpalt di bumi, daln jalngalnlalh kalmu mengikuti lalngkalh-lalngkalh setaln. Sungguh, 

setaln itu musuh ya lng nyaltal balgimu. 

Dalri alyalt–alyalt dialtals dalpalt di simpulkaln balhwal untuk memperoleh alnalk yalng 

bergizi balik hall- hall ya lng halrus dialmallkaln oleh oralng tualnya l aldallalh :  

1. Memilih callon istri yalng balik  

2. Balpalk malmpu memberikaln nalfkalh yalng cukup untuk istri selalmal halmil da ln 

menyusui 

3. Ibu memberikaln A lsi daln menyalpih alnalk 

4. Mendidik dengaln balik, terkalit alqidalh daln alktifitals fisik daln ibaldalh   

 

 



19 

 

Universitas Muhammadiyah Sumatera Utara 

 

2.5 Penelitialn Terkalit 

Berdalsalrkaln penelitialn yalng dilalkukaln oleh Dhiki A lrif daln Ralhmal Hidal (2018), 

“Falktor – Falktor yalng Berhubungaln dengaln Staltus Gizi paldal A lnalk Usial Sekola lh 

di SDN Bedalhaln 02 Cibinong Kalbupalten Bogor Talhun 2018”, menyaltalkaln balhwa l 

staltus gizi yalng buruk memerlukaln perhaltialn yalng lebih, kalrenal buruknyal staltus 

gizi paldal alnalk alkaln mempengalruhi pertumbuhaln mentall, fisik altalu kemalmpualn 

berfikir, alkaln menguralngi tingkalt produktivitals daln kemalmpualnnyal salalt dewalsal. 

Persalmalaln paldal penelitialn ini aldallalh aldalnya l falktor yalng berpengalruh terhaldalp 

staltus gizi ya litu penghalsilaln, pengetalhualn, pendidikaln oralng tual, sertal pekerjala ln 

oralng tual. Perbedalaln paldal penelitialn ini aldallalh religiusitals berpengalruh terhaldalp 

staltus gizi seoralng alnalk, sedalngkaln paldal penelitialn sebelumnya l tidalk aldal dibalhals 

tentalng religiusitals.31 

 

2.6 Hipotesis  

A ldalpun hipotesis dallalm penelitialn ini aldallalh sebalgali berikut: 

1. Staltus gizi alnalk aldal hubungalnnya l dengaln sosioekonomi oralngtual. 

2. Staltus gizi alnalk aldal hubungalnnya l dengaln pengetalhualn oralngtual. 

3. Staltus gizi alnalk aldal hubungalnnya l dengaln religiusitals oralngtual. 
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2.5 Keralngkal Teori 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Status gizi anak 

Faktor yang 

mempengaruhi 

status gizi 

Sosial ekonomi 

Pengetahuan orangtua 

Pekerjaan orangtua 

Religiusitas 

Pendidikan orangtua 

Antropometri Kuesioner 

Obesitas 

Gizi lebih 

Normal 

Gizi kurang 

Gizi buruk 
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2.6 Keralngkal Konsep  
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BA lB III 

METODE PENELITIAlN 

 

3.1 Definisi Operalsionall 

Talbel 3.1 Definisi Operalsionall 

Valrialbel Definisi 

Operalsiona ll 

A llalt Ukur/ 

Calral Ukur  

Halsil Ukur Skallal 

Ukur 

Staltus gizi Staltus gizi 

salmpel palda l 

salalt 

dilalkukaln 

penelitialn 

berdalsalrkaln 

umur, beralt 

baldaln, daln 

tinggi baldaln. 

A llalt ukur: Kurval 

CDC. Calral ukur: 

Menyesualikaln 

beralt baldaln daln 

tinggi baldaln untuk 

selalnjutnya l 

dialnallisal. 

1. Obesitals 

(120%) 

2. Overweight 

(110-120%) 

3. Gizi cukup 

(90-110%) 

4. Gizi kuralng 

(<90%) 

5. Gizi buruk 

 (<70%)  

Ordinall 

 

Sosiall 

Ekonomi 

Usial 

Pekerjalaln 

Pendidikaln 

penghalsilaln  

Kuesioner 

 

Daltal 

dikaltegorikaln   

Dialtals UMR 

Dibalwalh UMR 
Ordinall 

Pengetalhualn 

Oralngtual 

Segallal 

sesualtu yalng 

diketalhui 

oralngtual 

tentalng 

staltus gizi 

Dinilali dalri 15 item 

dallalm kuesioner. 

Pengetalhualn gizi 

ini dibualt dallalm 

skallal likert. Nilali 1 

aldallalh salngalt tidalk 

Nilali ya lng 

benalr alkaln 

dijumlalhkaln. 

A lpalbilal nilali 

beraldal 

dibalwalh cut of 

point, dinilali 

Ordinall 
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setuju daln nilali 4 

aldallalh salngalt setuju 

sebalgali 

pengetalhualn 

gizi kuralng daln 

alpalbilal dialtals 

cut of point 

kaltegorikaln 

pengetalhualn 

gizi tinggi. 

 

Religiusitals Bentuk dalri 

ketalaltaln 

dallalm 

menjallalnkaln 

aljalraln algalma l 

ya lng dialnut 

Dinilali dalri 14 item 

dallalm kuesioner. 

KeIslalmaln ini 

dibualt dallalm skalla l 

likert. Nilali 1 

aldallalh salngalt tidalk 

setuju daln nilali 4 

aldallalh salngalt setuju 

Nilali ya lng 

benalr alkaln 

dijumlalhkaln 

A lpalbilal nilali 

beraldal 

dibalwalh cut of 

point dinilali 

sebalgali 

KeIslalmaln 

kuralng daln 

alpalbilal dialtals 

cut of point 

dikaltegorikaln 

KeIslalmaln 

balik. 

Ordinall 
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3.2 Jenis Penelitialn 

Penelitialn ini dibualt secalral deskriptif kuallitaltif dengaln menggunalkaln study cross 

sectionall melallui survey kepaldal oralngtual siswal – siswi di Sekolalh Dalsalr 

Muhalmmaldiya lh 19 Kotal Medaln dengaln menggunalkaln kuesioner. 

 

3.3 Walktu daln Tempalt Penelitialn 

3.3.1 Walktu Penelitialn 

Penelitialn ini dilalksalnalkaln paldal bulaln November 2022 salmpali Malret 2023. 

Pertemualn pertalmal memberi inform consent. Pertemualn kedual mengukur staltus 

gizi. Pertemualn ketigal memberi lembalr kuesioner. Pertemualn keempalt 

pengumpulaln kuesioner. 

3.3.2 Tempalt Penelitialn 

Penelitialn telalh dilalkukaln di Sekolalh Dalsalr Muhalmmaldiyalh 19 Kota l 

Medaln.  

 

3.4 Populalsi daln Salmpel 

3.4.1 Populalsi 

Populalsi merupalkaln jumlalh dalri seluruh subjek penelitialn. Populalsi dalri 

penelitialn ini aldallalh seluruh siswal daln oralng tual siswal–siswi Sekolalh Dalsalr 

Muhalmmaldiya lh 19 Kotal Medaln dengaln calral memperoleh informalsi tentalng falktor 

risiko ya lng mempengalruhi staltus gizi. 

3.4.2 Salmpel 

Salmpel merupalkaln sebalgialn populalsi yalng alkaln diteliti dalri jumlalh 

keseluruhaln populalsi, sesuali dengaln ralncalngaln penelitialn ya litu cross sectionall. 

Kriterial inklusi 

Oralng tual siswal–siswi Sekolalh Dalsalr Muhalmmaldiyalh 19 Kotal Medaln yalng  

bersedial menjaldi subjek penelitialn. 
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Kriterial eksklusi 

Oralng tual yalng tidalk bisal menulis daln membalcal, oralng tual yalng memiliki 

galnggualn jiwal. 

 

Berikut rumus yalng digunalkaln : 

𝑛 =
 𝑍²₁₋ 𝛼/₂ p (1 − p) N

d
2
 (N − 1) +  𝑍²₁₋ 𝛼/₂ p (1 − p)

   

Keteralngaln :  

n  = Besalr salmpel minimum 

Z  = Score Z, berdalsalrkaln dalri nilali α 

α  = Deraljalt kepercalyalaln (tingkalt kesallalhaln 95% = 1,96) 

p  = Proporsi paldal paljalnaln kelompok kalsus 

d  = Limit dalri error (0,05) 

 

Dalri rumus tersebut, didalpalti jumlalh salmpel : 

𝑛 =
 𝑍²₁₋ 𝛼/₂ p (1 − p) N

d
2
 (N − 1) +  𝑍²₁₋ 𝛼/₂ p (1 − p)

   

𝑛 =
 1,92

2
. 0,49 (1 − 0,49) 99

0,05
2
(99 − 1) + 1,92

2
. 0,49 (1 − 0,49)

   

𝑛 =
95,04

1,20
   

n = 78,87 

Dalri jumlalh salmpel tersebut dalpalt dibulaltkaln menjaldi 79 subjek salmpel. 
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3.5 Teknik Pengumpulaln Daltal 

Penelitialn ini menggunalkaln metode deskriptif kuallitaltif dengaln pendekaltaln 

kualntitaltif. Instrumen pengumpulaln daltal ini berupal kuesioner lalngsung. Kuesioner 

ya lng digunalkaln  di  valliditals konten oleh alhli algalmal daln selalnjutnyal dilalkukaln uji 

valliditals item pertalnya laln daln reallibilitals sebelum digunalkaln, dengaln Uji Pealrson 

Product Moment daln Uji Cronbalch Allphal. Kuesioner yalng digunalkaln 

menggunalkaln skallal ukur ordinall dimalnal sudalh terdalpalt tingkaltalnnyal nalmun belum 

palsti urutalnnyal. Skallal ordinall ini diurutkaln dalri objek terendalh lallu ke objek 

tertinggi, altalupun seballiknyal. Subjek dimintal memilih sallalh saltu dalri piliha ln 

jalwalbaln yalng terteral paldal kuesioner.32 

A ldalpun uji instrumen paldal penelitialn ini dilalkukaln melallui uji valliditals berikut ini 

ya lng malnal menggunalkaln rumus pealrson product dengaln balntualn progralm 

komputer melallui softwalre SPSS, item dallalm instrumen penelitialn dalpalt dikaltalka ln 

vallid alpalbilal nilali r talbel lebih kecil dalri nilali r hitung (pealrson correlaltion). 

Berikut halsil uji valliditalsnyal. 

Talbel 3.2 Uji Valliditals Instrumen Penelitialn 

Item Pertalnyalaln Nila li r talbel Nilali r hitung 

(Pealrson 

Correlaltion) 

Keteralngaln 

Item 1 0.349 0.703 Vallid 

Item 2 0.349 0.643 Vallid 

Item 3 0.349 0.819 Vallid 

Item 4 0.349 0.406 Vallid 

Item 5 0.349 0.705 Vallid 

Item 6 0.349 0.693 Vallid 

Item 7 0.349 0.643 Vallid 

Item 8 0.349 0.556 Vallid 

Item 9 0.349 0.760 Vallid 

Item 10 0.349 0.503 Vallid 

Item 11 0.349 0.609 Vallid 

Item 12 0.349 0.780 Vallid 

Item 13 0.349 0.681 Vallid 

Item 14 0.349 0.540 Vallid 

Item 15 0.349 0.527 Vallid 

Item 16 0.349 0.591 Vallid 

Item 17 0.349 0.642 Vallid 

Item 18 0.349 0.719 Vallid 
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Item Pertalnyalaln Nila li r talbel Nilali r hitung 

(Pealrson 

Correlaltion) 

Keteralngaln 

Item 19 

Item 20 

0.349 

0.349 

0.548 

0.774 

Vallid 

Vallid 

Item 21 0.349 0.446 Vallid 

Item 22 0.349 0.592 Vallid 

Item 23 0.349 0.556 Vallid 

Item 24 0.349 0.604 Vallid 

Item 25 0.349 0.690 Vallid 

Item 26 0.349 0.649 Vallid 

Item 27 0.349 0.604 Vallid 

Item 28 0.349 0.716 Vallid 

Item 29 0.349 0.691 Vallid 

 

Berdalsalrkaln distribusi r talbel, dengaln jumlalh salmpel yalng diuji instrumen 

penelitialn sebalnya lk 32 responden. Responden ya lng dipilih yalitu memiliki kriteria l 

sosioekonomi ya lng salmal dengaln salmpel penelitialn. Halsil uji menunjukkaln r talbel 

dengaln signifikalnsi 5% bernilali 0.349, alrtinyal aldallalh seluruh item pertalnya laln 

menunjukkaln nilali r talbel lebih kecil dalripaldal nilali r hitung melallui uji pealrson 

product sehinggal seluruh item pertalnya laln yalng digunalkaln dallalm penelitialn lalya lk 

digunalkaln altalu vallid. 

Sedalngkaln uji relialbilitals paldal instrumen penelitialn dilalkukaln melallui uji 

Cronbalch Allphal dengaln balntualn komputer melallui softwalre SPSS. Kuesioner 

dallalm penelitialn dalpalt dikaltalkaln relialbel alpalbilal nilali Cronbalch allphal lebih dalri 

(>) 0,60. Berikut uji relialbilitals paldal instrumen penelitialn yalng digunalkaln. 

Talbel 3.3 Uji Relialbilitals Instrumen Penelitialn 

Valrialbel Cronbalch’s Allphal Keteralngaln 

Pengetalhualn Oralngtual 0,912 Relialbel 

Religiusitals Oralngtual 0,899 Relialbel 
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Berdalsalrkaln uji relialbelitals Cronbalch’s Allphal dialtals, menunjukkaln balhwal valrialbel 

pengetalhualn oralngtual malupun religiusitals oralngtual memiliki nilali Cronbalch’s 

Allphal lebih dalri 0,60 yalng alrtinya l aldallalh instrumen penelitialn dalpalt dikaltalka ln 

relialbel.33 

 

3.6 Pengolalhaln daln Alnallisis Daltal 

3.6.1 Pengolalhaln Daltal 

Editing 

Mengumpulkaln seluruh salmpel sertal halsil jalwalbaln dalri kuesioner. Daltal – daltal yalng 

telalh terkumpul diperiksal kemballi.  

Coding 

Memberikaln kode dengaln tujualn memudalhkaln proses alnallisis daltal di komputer. 

a. Coding untuk Jenis Kelalmin Pesertal Didik 

0 = Lalki-lalki 

1 = Perempualn 

b. Coding untuk Usial 

1 = < 30 Talhun 

2 = 30 – 50 Talhun 

3 = 50 – 60 Talhun 

4 = > 60 Talhun 

c. Coding untuk Pendidikaln Teralkhir 

1 = Sekolalh Dalsalr 

2 = Sekolalh Menengalh Pertalmal 

3 = Sekolalh Menengalh A ltals 

4 = Kulialh 

d. Coding untuk Staltus Pekerjalaln 

1 = Pegalwali Swalstal 

2 = Wiralswalstal 

3 = Petalni 
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4 = Tidalk Bekerjal / Pensiun 

 

e. Coding untuk Penghalsilaln 

1 = Dialtals UMR (> Rp. 2.710.493) 

2 = Dibalwalh UMR (< Rp. 2.710.493) 

Scoring 

Memberikaln penilalialn terhaldalp item-item ya lng perlu diberi nilali altalu skor terhaldalp 

halsil pengisialn kuesioner paldal responden. 

Untuk valrialbel Pengetalhualn Oralngtual dikaltegorikaln berdalsalrkaln metode Cut off 

point dengaln rumus:34 

Cut off point = (malximum score + minimum score) / 2 

= (60 + 41)/2  

= 50,5 (digenalpkaln menjaldi 51) 

Skor paldal kuesioner Pengetalhualn Oralngtual ini aldallalh: 

Pengetalhualn Oralngtual tinggi : > 51 

Pengetalhualn Oralngtual kuralng : ≤ 51 

 

Untuk valrialbel Religiusitals Oralngtual dikaltegorikaln berdalsalrkaln metode Cut off 

point dengaln rumus: 

Cut off point = (malximum score + minimum score) / 2 

= (56 + 38)/2  

= 47 

Skor paldal kuesioner Religiusitals Oralngtual ini aldallalh: 

Religiusitals Oralngtual tinggi : > 47 

Religiusitals Oralngtual kuralng : ≤ 47 

Entry daltal 

Memalsukkaln daltal kedallalm peralngkalt lunalk yalng terdalpalt didallalm komputer algalr 

bisal dialnallisis oleh progralm staltistik. 
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3.6.2 A lnallisis Daltal 

A lnallisis daltal dallalm penelitialn ini dilalkukaln melallui alnallisis univalrialte daln alnallisis 

bivalrialt. A lnallisis univalrialte bertujualn untuk menjelalskaln altalu mendeskripsikaln 

kalralkteristik setialp valrialbel penelitialn. Paldal umumnyal dallalm alnallisis halnya l 

menghalsilkaln distribusi frekuensi daln presentalse dalri tialp valrialbel. Talbel 

univalrialte aldallalh sualtu talbel yalng menggalmbalrkaln penya ljialn daltal dallalm bentuk 

distribusi frekuensi untuk saltu valrialbel saljal. Sedalngkaln A lnallisis bivalrialte aldalla lh 

alnallisis yalng digunalkaln untuk mengetalhui alpalkalh terdalpalt hubungaln altalu korelalsi 

alntalr dual valrialbel yalng diteliti. Uji staltistik penelitialn ini aldallalh non-palralmetrik, 

paldal valrialbel pengetalhualn oralngtual daln religiusitals oralngtual terhaldalp staltus gizi 

menggunalkaln skallal ordinall malkal uji ya lng digunalkaln dallalm alnallisis aldallalh Uji Chi 

Squalre dengaln  = 0,05. A ldalpun pedomaln signifikalnsi memalkali palndualn, ya litu: 

jikal p vallue <  (0,05) malkal signifikalnsi altalu aldalnyal hubungaln alntalral valrialbelnyal. 
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3.7 A llur Penelitialn 

 

   

Orang tua siswa/i SD 

Muhammadiyah Kota Medan 

Perkenalan & inform consent 

Penentuan status gizi 

Pemberian kuesioner 

Sosioekonomi Tingkat 

Pengetahuan 

Religiusitas  

Hasil penilaian 

Analisis Faktor Dominan 
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BA lB IV 

HA lSIL DAlN PEMBA lHA lSAlN 

 

4.1 Halsil Penelitialn 

Penelitialn telalh dilalkukaln bulaln Februalri–Malret 2023 di Sekolalh Dalsalr 

Muhalmmaldiya lh 19 Kotal Medaln. Berdalsalrkaln persetujualn Komisi Etik Penelitialn 

Kesehaltaln Falkultals Kedokteraln Universitals Muhalmmaldiyalh Sumalteral Utalra l 

dengaln nomor: 990/KEPK/FKUMSU/2023. Paldal penelitialn ini, terdalpalt 79 

responden yalitu oralng tual dalri pesertal didik yalng memenuhi kriterial inklusi da ln 

eksklusi, sertal bersedial menjaldi subjek penelitialn melallui pernyaltalaln tertulis paldal 

lembalr informed consent ya lng telalh diberikaln oleh peneliti.  

 

4.2 A lnallisis Univalrialte 

4.2.1 Kalralkteristik Salmpel  

Talbel 4.1 Galmbalraln Kalralkteristik Responden 

Kalralkteristik Demogralfi Jumlalh Persentalse 

Jenis Kelalmin Oralng Tual N % 

Lalki-lalki 19 24,1 

Perempualn 60 75,9 

Totall 79 100,0 

Usial Oralng Tual N % 

< 30 Talhun 9 11,4 

30 – 50 Talhun 64 81,0 

50 – 60 Talhun 6 7,6 

Totall 79 100,0 

Pendidikaln Tera lkhir Oralng Tual N % 

SD 7 8,9 

SMP 20 34,2 

SMAl 45 57,0 

Kulialh 7 8,9 

Totall 79 100,0 

Pekerjalaln Oralng Tual N % 

Pegalwali Swalstal 14 17,7 

Wiralswalstal 44 55,7 

Petalni 2 2,5 



33 

 

 
Universitas Muhammadiyah Sumatera Utara 

 

Tidalk Bekerjal/Pensiun 19 24,1 

Totall 79 100,0 

 

Talbel 4.1 dialtals menunjukkaln balhwal kalralkteristik dalri jenis kelalmin oralng tual 

siswal yalng diteliti didominalsi oleh jenis kelalmin perempualn dengaln jumlalh 60 

oralng (75,9%), dengaln usial responden terbalnyalk dengaln usial 30 – 50 talhun yalitu 

berjumlalh 64 oralng (81%). Sedalngkaln responden dengaln pendidikaln teralkhir 

palling balnyalk paldal tingkalt pendidikaln SMAl yalitu berjumlalh 45 oralng (57%). 

Dengaln pekerjalaln yalng dominaln yalitu wiralswalstal sebalnya lk 44 oralng (55,7%).  

 

4.2.2 Distribusi Frekuensi Penghalsilaln Oralng Tual Pesertal Didik Sekolalh 

Dalsalr Muhalmmaldiyalh 19 Kotal Medaln 

Talbel 4.2 Distribusi Frekuensi Penghalsilaln Oralng Tual Pesertal Didik Sekolalh 

Dalsalr Muhalmmaldiyalh 19 Kotal Medaln 

Penghalsilaln Oralng Tual N % 

Dialtals UMR (> Rp. 2.710.493) 62 78,5 

Dibalwalh UMR (< Rp. 2.710.493) 17 21,5 

Totall 79 100,0 

 

Talbel 4.2 menunjukkaln penghalsilaln oralng tual paldal pesertal didik Sekolalh Dalsalr 

Muhalmmaldiya lh 19 kotal Medaln didominalsi dengaln penghalsilaln dialtals UMR (> Rp. 

2.710.493) sejumlalh 62 oralng (78,5%) dengaln demikialn raltal- raltal ekonomi ora lng 

tual siswal aldallalh menengalh kealtals.  

 

4.2.3 Distribusi Frekuensi Staltus Gizi Pesertal Didik Sekolalh Dalsalr 

Muhalmmaldiyalh 19 Kotal Medaln 

Talbel 4.3 Distribusi Frekuensi Staltus Gizi Pesertal Didik Sekolalh Dalsalr 

Muhalmmaldiya lh 19 Kotal Medaln 

Staltus Gizi N % 

Obesitals 6 7,59 

Overweight 13 16,45 

Gizi Cukup 40 50,63 

Gizi Kuralng 19 24,05 
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Gizi Buruk 1 1,26 

Totall 79 100,0 

 

Talbel 4.3 menunjukkaln gizi pesertal didik Sekolalh Dalsalr Muhalmmaldiyalh 19 kotal 

Medaln terbalnyalk paldal staltus gizi cukup ya litu berjumlalh 40 alnalk (50,63%) diikuti 

dengaln staltus gizi kuralng sebalnyalk 19 alnalk (24,05%), staltus gizi overweight 13 

alnalk (16,45%), staltus gizi obesitals 6 alnalk (7,59%), daln staltus gizi alnalk yalng buruk 

berjumlalh 1 alnalk (1,26%). 

 

4.2.4 Distribusi Frekuensi Tingkalt Pengetalhualn Oralngtual 

Talbel 4.4 Distribusi Frekuensi Tingkalt Pengetalhualn Oralngtual 

Tingkalt Pengetalhualn Oralngtual N % 

Pengetalhualn Tinggi 49 62 

Pengetalhualn Kuralng 30 38 

Totall 79 100,0 

 

Talbel 4.4 dialtals menunjukkaln balhwal tingkalt pengetalhualn oralng tual mengenali gizi 

alnalk didominalsi oleh tingkalt pengetalhualn oralngtual ya lng tinggi ya litu berjumlalh 49 

oralng (62%) diikuti dengaln tingkalt pengetalhualn yalng kuralng sebalnyalk 30 oralng 

(38). 

 

4.2.5 Distribusi Frekuensi Tingkalt Religiusitals Oralngtual 

Talbel 4.5 Distribusi Frekuensi Tingkalt Religiusitals Oralngtual 

Tingkalt Religiusitals Oralngtual N % 

Religiusitals Tinggi 62 78,5 

Religiusitals Kuralng 17 21,5 

Totall 79 100,0 

 

Berdalsalrkaln talbel 4.5 dialtals menunjukkaln balhwal tingkalt religiusitals oralngtual 

didominalsi oleh tingkalt religiusitals oralngtual yalng tinggi yalitu berjumlalh 62 oralng 

(78,5%) diikuti dengaln tingkalt religiusitals ya lng kuralng sebalnyalk 17 oralng (21,5%). 
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4.3 A lnallisis Bivalrialte 

4.3.1 Hubungaln Penghalsilaln Oralngtual dengaln Staltus Gizi A lnalk di SD 

Muhalmmaldiyalh 19 Kotal Medaln 

Talbel 4.6 A lnallisis Korelalsi Penghalsilaln Oralngtual dengaln Staltus Gizi A lnalk 

Penghalsilaln 

Staltus Gizi 

Obesitals Overweight 

Gizi 

Cukup 

Gizi 

Kuralng 

 

Dialtals UMR (> 

Rp. 2.710.493) 

Count 0 2 9 6 

Expected 

Count 

1.3 2.8 8.6 4.1 

% within 

Penghalsilaln 

0.0% 11.8% 52.9% 35.3% 

Dibalwalh UMR (< 

Rp. 2.710.493) 

Count 6 11 31 13 

Expected 

Count 

4.7 10.2 31.4 14.9 

% within 

Penghalsilaln 

9.7% 17.7% 50.0% 21.0% 

Totall 

Count 6 13 40 19 

Expected 

Count 

6.0 13.0 40.0 19.0 

% within 

Penghalsilaln 

7.6% 16.5% 50.6% 24.1% 

 

Melallui cross talbulaltion dialtals menunjukkaln balhwal penghalsilaln oralng tual dialtals 

UMR didominalsi oleh staltus gizi alnalk ya lng cukup yalitu sejumlalh 9 oralng (52,9%). 

Begitu pulal dengaln oralng tual yalng memiliki penghalsilaln dibalwalh UMR 

didominalsi oleh alnalk dengaln staltus gizi yalng cukup yalitu sejumlalh 31 oralng (50%). 

Kemudialn, cross talbulaltion menunjukkaln terdalpalt nilali expected count kuralng dalri 

dalri 5 lebih dalri 20%, alrtinyal perlu dilalkukaln uji allternaltif Fisher. Berikut halsil uji 

allternaltif Fisher hubungaln alntalral penghalsilaln oralngtual dengaln staltus gizi alnalk. 
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Talbel 4.7 Uji A llternaltif Fisher Penghalsilaln Oralngtual dengaln Staltus Gizi A lnalk 

Uji Vallue df 

A lsymptotic 

Significalnce 

(2-sided) 

Exalct 

Sig. (2-

sided) 

Exa lct 

Sig. (1-

sided) 

Point 

Probalbility 

Fisher's Exalct 

Test 

2.998 
  

.575 
  

Linealr-by-Linealr 

A lssocialtion 

2.310b 1 .129 .160 .084 .041 

N of Vallid Calses 79      

 

Berdalsalrkaln uji allternaltif Fisher menunjukkaln balhwal nilali signifikaln sebesalr 0,575 

> 0,05, alrtinyal aldallalh tidalk terdalpalt hubungaln alntalral penghalsilaln oralngtual denga ln 

staltus gizi alnalk. 

4.3.2 Hubungaln Tingkalt Pengetalhualn Oralngtual dengaln Staltus Gizi A lnalk di 

SD Muhalmmaldiyalh 19 Kotal Medaln 

Talbel 4.8 A lnallisis Korelalsi Tingkalt Pengetalhualn Oralngtual dengaln Staltus Gizi 

A lnalk 

Pengetalhualn Ibu 

Staltus Gizi 

Obesitals Overweight 

Gizi 

Cukup 

Gizi 

Kuralng 

Gizi 

Buruk 

 

Tinggi 

Count 3 11 31 3 1 

Expected 

Count 

3.7 8.1 24.8 11.8 .6 

% within 

Pengetalhualn 

Ibu 

6.1% 22.4% 63.3% 6.1% 2.0% 

Kuralng 

Count 3 2 9 16 0 

Expected 

Count 

2.3 4.9 15.2 7.2 .4 

% within 

Pengetalhualn 

Ibu 

10.0% 6.7% 30.0% 53.3% 0.0% 

Totall 

Count 6 13 40 19 1 

Expected 

Count 

6.0 13.0 40.0 19.0 1.0 
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% within 

Pengetalhualn 

Ibu 

7.6% 16.5% 50.6% 24.1% 1.3% 

 

Melallui cross talbulaltion dialtals menunjukkaln balhwal tingkalt pengetalhualn oralng tua l 

mengenali gizi alnalk ya lng tinggi didominalsi oleh staltus gizi alnalk ya lng cukup yalitu 

sejumlalh 31 oralng (63.3%). Sedalngkaln oralng tual dengaln tingkalt pengetalhualn ya lng 

kuralng menunjukkaln balnyalknyal staltus gizi alnalk yalng kuralng ya litu sejumlalh 16 

oralng (53.3%). Kemudialn, cross talbulaltion menunjukkaln terdalpalt nilali expected 

count kuralng dalri 5 lebih dalri 20% malkal tidalk memenuhi syalralt untuk uji chi squalre 

malkal dilalkukaln uji allternaltif Fisher. Berikut halsil uji allternaltif Fisher hubungaln 

alntalral penghalsilaln oralngtual dengaln staltus gizi alnalk. 

Talbel 4.9 Uji A llternaltif Fisher Tingkalt Pengetalhualn Oralngtual dengaln Staltus Gizi 

A lnalk 

Uji Vallue Df 

A lsymptotic 

Significalnce 

(2-sided) 

Exalct 

Sig. (2-

sided) 

Exa lct 

Sig. (1-

sided) 

Point 

Probalbility 

Fisher's Exalct 

Test 

24.635 
  

.000 
  

Linealr-by-

Linealr 

A lssocialtion 

6.352b 1 .012 .011 .007 .004 

N of Vallid 

Calses 

79 
     

 

Berdalsalrkaln uji allternaltif Fisher menunjukkaln balhwal nilali signifikaln sebesalr 0,000 

< 0,05, alrtinya l aldallalh terdalpalt hubungaln alntalral pengetalhualn oralngtual dengaln 

staltus gizi alnalk. 
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4.3.3 Hubungaln Tingkalt Religiusitals Oralngtual dengaln Staltus Gizi A lnalk di 

SD Muhalmmaldiyalh 19 Kotal Medaln 

Talbel 4.10 A lnallisis Korelalsi Tingkalt Religiusitals Oralngtual dengaln Staltus Gizi 

A lnalk 

Religiusitals 

Staltus Gizi 

Totall 

Obesitals Overweight 

Gizi 

Cukup 

Gizi 

Kuralng 

Gizi 

Buruk 

 

Tinggi 

Count 5 12 0 0 0 17 

Expected 

Count 

1.3 2.8 8.6 4.1 .2 17.0 

% within 

Religiusitals 

29.4% 70.6% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

Kuralng 

Count 1 1 40 19 1 62 

Expected 

Count 

4.7 10.2 31.4 14.9 .8 62.0 

% within 

Religiusitals 

1.6% 1.6% 64.5% 30.6% 1.6% 100.0% 

Totall 

Count 6 13 40 19 1 79 

Expected 

Count 

6.0 13.0 40.0 19.0 1.0 79.0 

% within 

Religiusitals 

7.6% 16.5% 50.6% 24.1% 1.3% 100.0% 

 

Melallui cross talbulaltion dialtals menunjukkaln balhwal tingkalt religiusitals oralng tua l 

ya lng tinggi didominalsi oleh staltus gizi alnalk yalng overweight yalitu sejumlalh 12 

oralng (70.6%). Sedalngkaln alnalk dengaln staltus gizi ya lng cukup didominalsi oleh 

tingkalt religiusitals oralng tual ya lng kuralng yalitu berjumlalh 40 oralng (64.5%). 

Kemudialn, cross talbulaltion menunjukkaln terdalpalt nilali expected count kuralng dalri 

5 lebih dalri 20% malkal dilalkukaln uji allternaltif Fisher. Berikut halsil uji allternaltif 

Fisher hubungaln alntalral tingkalt religiusitals oralng tual dengaln staltus gizi alnalk. 
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Talbel 4.11 Uji A llternaltif Fisher Tingkalt Religiusitals Oralngtual dengaln Staltus Gizi 

A lnalk 

Uji Vallue df 

A lsymptotic 

Significalnc

e (2-sided) 

Exalct 

Sig. (2-

sided) 

Exa lct 

Sig. (1-

sided) 

Point 

Probalbility 

Fisher's Exalct 

Test 
62.268   .000   

Linealr-by-Linealr 

A lssocialtion 
43.689b 1 .000 .000 .000 .000 

N of Vallid Calses 79      

 

Berdalsalrkaln uji allternaltif Fisher menunjukkaln balhwal nilali signifikaln sebesalr 0,000 

< 0,05, alrtinyal aldallalh terdalpalt hubungaln alntalral tingkalt religiusitals oralngtual dengaln 

staltus gizi alnalk. 

 

4.4 Pembalhalsaln 

Salmpel terbalnyalk yalitu dengaln jenis kelalmin perempualn sebalnya lk 60 memiliki 

pengalruh paldal halsil penelitialn ini. Selalin itu, kealdalaln sosiall ekonomi kelualrga l 

dalpalt ditinjalu melallui penghalsilaln yalng dimiliki oleh oralng tual, pendidika ln 

kelualrgal, staltus pekerjalaln, daln pemilikaln kekalyalaln altalu falsilitals kelualrgal.35 

Ditinjalu melallui penghalsilaln oralng tual, dalri halsil alnallisis daltal ya lng dilalkukaln palda l 

siswal di Sekolalh Dalsalr Muhalmmaldiya lh Kotal Medaln memperoleh balhwa l 

penghalsilaln oralng tual didominalsi oleh galji dengaln dialtals UMR yalitu sejumlalh 62 

oralng (78,5%) sedalngkaln oralng tual dengaln penghalsilaln dibalwalh UMR sejumlalh 

17 oralng (21,5%). Hall ini didukung oleh Supalrialsal ya lng menjelalskaln balhwal falktor 

staltus gizi alnalk ditentukaln oleh falktor secalral lalngsung daln falktor secalral tida lk 

lalngsung. Pendalpaltaln kelualrgal merupalkaln falktor secalral tidalk lalngsung paldal staltus 

gizi alnalk, alrtinyal pendalpaltaln kelualrgal merupalkaln penghalsilaln dallalm jumlalh ualng 

ya lng alkaln dibelalnjalkaln oleh kelualrgal dallalm bentuk malkalnaln. Malkal dalri itu, 

penghalsilaln oralng tual yalng dibalwalh UMR jugal dalpalt membelaljalkaln alnalk denga ln 

berbalgali bentuk malkalnaln yalng memiliki gizi balik.36,37,38  
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Halsil penelitialn yalng dilalkukaln menunjukkaln balhwal tingkalt penghalsilaln oralngtua l 

memiliki nilali signifikaln 0,575 > 0,05, malkal alrtinyal tidalk terdalpalt hubungaln ya lng 

signifikaln alntalral tingkalt penghalsilaln oralngtual dengaln staltus gizi alnalk. Hall ini 

sejallaln dengaln penelitialn yalng dilalkukaln oleh Islalmi & A lndrijalnto balhwal nilali Sig. 

0,223 > 0,05 yalng alrtinya l aldallalh tidalk terdalpalt hubungaln alntalral tingkalt 

penghalsilaln oralngtual dengaln staltus gizi alnalk di SDN Buncitaln Sidoalrjo.39 

Seballiknyal, Nurul A lzizal et a ll, menya ltalkaln terdalpalt hubungaln penghalsilaln oralng 

tual dengaln staltus gizi alnalk di Kecalmaltaln Kojal Jalkalrtal Utalral. Penelitialn ini 

menggunalkaln metode kualntitaltif dengaln teknik ralndom salmpling.40 A lnallisis lalin 

ya lng mungkin aldallalh kondisi di lalpalngaln di temukaln balnyalk alnalk yalng mengallalmi 

gizi kuralng wallalu pengalhalsilaln di altals UMR, naliknya l halrgal kebutuhaln pokok 

sekalralng mungkin perlu penyusualin utk halrgal UMR ya lng ditetalpkaln pemerintalh, 

sehinggal perlu di lalkukaln perubalhaln regulalsi terkalit regulalsi tersebut, kaljialn lebih 

mendallalm tentu diperlukaln untuk memalstikaln hall ini. 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn didalpaltkaln balhwal tingkalt pengetalhualn oralngtua l 

mengenali gizi alnalk di Sekolalh Dalsalr Muhalmmaldiyalh Kotal Medaln mempunya li 

tingkalt pengetalhualn yalng tinggi sejumlalh 49 responden (62%) Halsil ini sejalla ln 

dengaln pendalpalt Notoaltmodjo dimalnal menjelalskaln balhwal pengetalhua ln 

merupalkaln sualtu pengallalmaln yalng mengalralh terhaldalp kecerdalsaln daln aldalnya l 

tujualn untuk meningkaltkaln minalt daln perhaltialn. Pengetalhualn ini merupalka ln 

domalin yalng menjaldi hall penting dallalm terbentuknya l sualtu tindalkaln seseoralng 

kalrenal aldalnyal pengallalmaln yalng diralsalkaln sebelumnyal. Pengetalhualn yalng balik 

dallalm hall kesehaltaln tentunya l alkaln memberikaln malnfalalt yalng balik dallalm 

pencegalhaln terhaldalp malsallalh paldal staltus gizi alnalk. Pengetalhualn alkaln membentuk 

sikalp oralngtual daln alkhirnya l dalpalt memenuhi gizi alnalk dengaln balik.36  

Halsil penelitialn yalng dilalkukaln menunjukkaln balhwal tingkalt pengetalhualn oralngtua l 

menunjukaln hubungaln yalng signifikaln dengaln staltus gizi alnalk. Hall ini sejalla ln 

dengaln penelitialn yalng dilalkukaln oleh Vestin, dkk..33 Kedual penelitialn ini jugal 

menunjukkaln aldalnyal kesesualialn dengaln teori Sedialoetalmal balhwal semalkin tinggi 

tingkalt pengetalhualn oralngtual mengenali gizi daln kesehaltaln malkal penilalialn terhaldalp 
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malkalnaln jugal semalkin balik, alrtinya l aldallalh penilalialn terhaldalp malkalnaln tidalk 

menjelalskaln mengenali ralsal saljal melalinkaln jugal memperhaltikaln yalng lalinnya l 

termalsuk kepaldal gizi yalng terdalpalt dallalm malkalnaln.41  

Religiusitals dalpalt dinilali melallui kuesioner, observalsi, sertal walwalncalral lalngsung. 

Paldal penelitialn ini, religiusitals dinilali menggunalkaln kuesioner. Berdalsalrkaln 

dengaln talbel 4.3 didalpaltkaln balhwal tingkalt religiusitals oralngtual di Sekolalh Dalsalr 

Muhalmmaldiya lh Kotal Medaln mempunyali tingkalt religiusitals yalng tinggi sejumlalh 

62 responden (78,5%) sedalngkaln dengaln tingkalt religiusitals yalng kuralng sejumlalh 

17 responden (21,5%). Berdalsalrkaln halsil tersebut, dalpalt disimpulkaln balhwa l 

sebalgialn besalr tingkalt religiusitals oralngtual paldal kaltegori tinggi yalitu sebesalr 

78,5%. Hall ini sejallaln dengaln Thoresen & Halrris yalng menjelalskaln balhwal tingkalt 

religiusitals memiliki hubungaln dengaln kesehaltaln fisik, dalpalt dilihalt melallui 

beberalpal falktor seperti kesehaltaln mentall, dukungaln sosiall, daln perilalku. Perilalku 

ya lng dimalksud aldallalh menunjukkaln balhwal aldalnyal kemalmpualn seseoralng untuk 

menjalgal kesehaltaln ya lng balik.42 Religiusitals oralng tual ya lng balik alkaln 

menyebalbkaln oralng tual menjaldi tenalng daln menjallalnkaln alktifitals kehidupaln sertra l 

hidup yalitu dallalm ralngkal pengalbdialnnyal kepaldal penciptal sertal oralng tual yalng 

balgus algalmalnnyal jugal alkaln logis menghaldalpi malsallalh kehidupaln termalsuk 

balgalimalnal meralwalt daln memberi malkaln alnalk-alnalknya l sehinggal alkaln 

mempengalruhi staltus gizi alnalk-alnalknyal.6  

Halsil penelitialn ini menunjukkaln  tingkalt religiusitals oralngtual berhubungaln denga ln 

staltus gizi alnalk Hall ini sejallaln dengaln penelitialn yalng dilalkukaln oleh A lrslaln & 

A lydemir di Istalnbul menunjukkaln balhwal tingkalt religiusitals memiliki pengalruh 

terhaldalp gizi alnalk yalng dilihalt melallui HEI score yalng merupalkaln pengukuraln 

kuallitals konsumsi palngaln ya lng dilihalt berdalsalrkaln pedomaln gizi yalng aldal.42,43 

wallalu halsil ini belum dalpalt sepenuhnya l mengungkalp religiusitals seseoralng secalra l 

keseluruhaln, kalrenal ya lng di nilali paldal kuesioner halnyal terkalit dengaln ibaldalh da ln 

balgalimalnal oralng tual mengalmallkaln aljalraln terkalit peralwaltaln daln malkaln daln minum 

alnalk secalral islalmi. Ini merupalkaln keterbaltalsaln dallalm penelitialn ini.   
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BA lB V 

KESIMPULA lN DAlN SAlRAlN 

 

5.1 Kesimpulaln 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn yalng berjudul “Alnallisis Falktor ya lng Mempengalruhi 

Staltus Gizi di Sekolalh Dalsalr Muhalmmaldiya lh Kotal Medaln” dalpalt disimpulka ln 

sebalgali berikut: 

1. Tidalk terdalpalt hubungaln alntalral tingkalt penghalsilaln oralng tual dengaln staltus 

gizi alnalk di Sekolalh Dalsalr Muhalmmaldiyalh Kotal Medaln.  

2. Terdalpalt hubungaln alntalral tingkalt pengetalhualn oralng tual dengaln staltus gizi 

alnalk di Sekolalh Dalsalr Muhalmmaldiya lh Kotal Medaln.  

3. Terdalpalt hubungaln alntalral tingkalt religiusitals oralng tual dengaln staltus gizi 

alnalk di Sekolalh Dalsalr Muhalmmaldiya lh Kotal Medaln.  

4. Staltus gizi alnalk di Sekolalh Dalsalr Muhalmmaldiya lh 19 Kotal Medaln palling 

balnya lk dengaln kaltegori gizi cukup dengaln jumlalh 40 alnalk, sedalngkaln alnalk 

lalinnyal memiliki kaltegori obesitals sebalnya lk 6 alnalk, kaltegori overweight 

sebalnyalk 13 alnalk, sedalngkaln dengaln gizi kuralng daln gizi buruk sebalnyalk 

20 alnalk. 

  



43 

 

 
Universitas Muhammadiyah Sumatera Utara 

 

5.2 Salraln 

Dalri halsil penelitialn ya lng dilalkukaln, malkal peneliti ingin menyalmpalikaln beberalpal 

salraln sebalgali berikut: 

1. Balgi Falkultals Kedokteraln Universitals Muhalmmaldiyalh Sumalteral Utalral 

Penelitialn ini dihalralpkaln dalpalt memberikaln malsukaln balgi FK UMSU 

berkalitaln dengaln gizi daln religiusitals.  

2. Balgi Sekolalh Dalsalr Muhalmmaldiya lh 19 Kotal Medaln 

Penelitialn ini dihalralpkaln dalpalt menjaldi malsukaln balgi oralng tual daln guru 

sebalgali informalsi dallalm falktor-falktor yalng mempengalruhi staltus gizi alnalk. 

3. Balgi Peneliti Selalnjutnya l 

Penelitialn ini dalpalt dikaltalkaln belum sempurnal dikalrenalkaln aldalnya l 

keterbaltalsaln paldal penelitialn ya litu pembalhalsaln paldal sosioekonomi, tingka lt 

pengetalhualn daln tingkalt religiusitals, sehinggal dihalralpkaln peneliti lalin 

dalpalt mengembalngkaln mengenali alnallisis falktor yalng mempengalruhi staltus 

gizi alnalk. 
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jelals. Setelalh memalhalmi berbalgali hall di penelitialn ini, dihalralpkaln kepaldal saludalra l 

bersedial mengisi lembalr persetujualn ya lng alkaln dilalmpirkaln. 

Medaln,   2023 

Peneliti, 

 

Putri Sekalr Mutialral 
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Lalmpiraln 3. Lembalr Informed Consent  

 

SURAlT PERSETUJUAlN IKUT DAlLA lM PENELITIAlN 

(informed Consent) 

 

Salyal ya lng bertalndal talngaln dibalwalh ini 

Nalmal   : 

Umur   : 

A llalmalt   : 

Talnggall pemeriksalaln : 

 

Setelalh mendalpalt keteralngaln secalral terperinci daln jelals mengenali penelitialn yalng 

berjudul “Alnallisis Falktor yalng Mempengalruhi Staltus Gizi di Sekolalh Dalsalr 

Muhalmmaldiya lh Kotal Medaln” daln setelalh mengetalhui segallal sesualtu yalng 

berhubungaln dengaln penelitialn ini, malkal dengaln ini salya l secalral sukalrelal daln talnpa l 

palksalaln menyaltalkaln ikut dallalm penelitialn ini. 

 

 

 

Yalng bersalngkutaln     Peneliti  

 

 

(      )    ( Putri Sekalr Mutialral )  
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Lalmpiraln 4. Kuesioner 

A lnallisis Falktor yalng Mempengalruhi Staltus Gizi di Sekolalh Dalsalr 

Muhalmmaldiyalh Kotal Medaln 

Talbel Demogralfi 

Valrialbel Kaltegori Frekuensi  

Usial < 30 talhun 

30 – 50 talhun 

50 – 60 talhun 

> 60 talhun 

 

Pendidikaln  SD 

SMP 

SMAl 

Kulialh 

 

Staltus pekerjalaln Pegalwali negeri 

Pegalwali swalstal 

Wiralswalstal  

TNI / POLRI 

Petalni 

Guru 

Ibu PKK 

IRT 

 

 

Penghalsilaln > Rp. 2.710.493 (UMR Kotal Medaln) 

< Rp. 2.710.493 (UMR Kotal Medaln) 
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Kuesioner pengetalhualn gizi 

No. Pernyaltalaln (√) 

1. Salyal malkaln bualh daln salyur kalrenal 

mengalndung vitalmin daln seralt 

4. Salngalt setuju  

3. Setuju  

2. Tidalk setuju  

1. Salngalt tidalk setuju  

2. Salyal malkaln nalsi setialp halri kalrenal 

mengalndung kalrbohidralt yalng balgus 

untuk tubuh 

4. Salngalt setuju  

3. Setuju  

2. Tidalk setuju  

1. Salngalt tidalk setuju  

3. Salyal malkaln talhu daln tempe sebalgali 

sumber protein 

4. Salngalt setuju  

3. Setuju  

2. Tidalk setuju  

1. Salngalt tidalk setuju  

4. Malkalnaln daln minumaln malnis 

mengalndung tinggi kallori 

4. Salngalt setuju  

3. Setuju  

2. Tidalk setuju  

1. Salngalt tidalk setuju  

5. Salyal mengkonsumsi balya lm, telur daln 

halti alyalm sebalgali sumber zalt besi 

4. Salngalt setuju  

3. Setuju  

2. Tidalk setuju  

1. Salngalt tidalk setuju  

6. Salyal tinggall di lingkungaln ya lng 

bersih 

4. Salngalt setuju  

3. Setuju  

2. Tidalk setuju  

1. Salngalt tidalk setuju  

7. A lnalk halrus malkaln 3 kalli sehalri 4. Salngalt setuju  

3. Setuju  

2. Tidalk setuju  
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1. Salngalt tidalk setuju  

8. A lnalk rutin minum susu setialp halri 4. Salngalt setuju  

3. Setuju  

2. Tidalk setuju  

1. Salngalt tidalk setuju  

9. A lnalk halrus malkaln bualh daln salyur 

ya lng beralgalm setialp halri 

4. Salngalt setuju  

3. Setuju  

2. Tidalk setuju  

1. Salngalt tidalk setuju  

10. A lnalk halrus minum alir putih minimall 

4 gelals sehalri 

4. Salngalt setuju  

3. Setuju  

2. Tidalk setuju  

1. Salngalt tidalk setuju  

11. A lnalk halrus bergeralk minimall 1 jalm 

dallalm sehalris 

4. Salngalt setuju  

3. Setuju  

2. Tidalk setuju  

1. Salngalt tidalk setuju  

12. A lnalk halrus malndi daln gosok gigi 2 

kalli sehalri 

4. Salngalt setuju  

3. Setuju  

2. Tidalk setuju  

1. Salngalt tidalk setuju  

13. A lnalk halrus mencuci talngaln setelalh 

memegalng bendal kotor 

4. Salngalt setuju  

3. Setuju  

2. Tidalk setuju  

1. Salngalt tidalk setuju  

14. A lnalk mengkonsumsi galralm 

beryodium untuk mencegalh penyalkit 

gondok 

4. Salngalt setuju  

3. Setuju  

2. Tidalk setuju  

1. Salngalt tidalk setuju  
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15. Salyal menggalnti valrialsi malkalnaln 

alpalbilal alnalk tidalk nalfsu malkaln 

4. Salngalt setuju  

3. Setuju  

2. Tidalk setuju  

1. Salngalt tidalk setuju  
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Kuesioner Religiosity Scalle 

 (Modifikalsi Dialnal, Malhudin, Noor, Dzulkifli, & Shalri, 2016 daln Halmid, 2019)44  

 

Kuesioner Religiusitals 

No. Pernyaltalaln (√) 

1. Salyal membalcal A ll – Qur’aln 1 Juz 

setialp halri 

4. Salngalt setuju  

3. Setuju  

2. Tidalk setuju  

1. Salngalt tidalk setuju  

2. Salyal melalkukaln sholalt qiyalmulalil 3x 

seminggu 

4. Salngalt setuju  

3. Setuju  

2. Tidalk setuju  

1. Salngalt tidalk setuju  

3. Salyal menjallalnkaln ibaldalh pualsal di 

bulaln Ralmaldhaln 

4. Salngalt setuju  

3. Setuju  

2. Tidalk setuju  

1. Salngalt tidalk setuju  

4. Salyal malkaln daln minum tidalk 

berlebihaln daln memperhaltikaln 

kuallitals kehallallaln 

4. Salngalt setuju  

3. Setuju  

2. Tidalk setuju  

1. Salngalt tidalk setuju  

5. Salyal selallu bersyukur dengaln rezeki 

ya lng telalh salya l dalpalt 

4. Salngalt setuju  

3. Setuju  

2. Tidalk setuju  

1. Salngalt tidalk setuju  

6. Salyal menyusui alnalk salmpali umur 2 

talhun 

4. Salngalt setuju  

3. Setuju  

2. Tidalk setuju  

1. Salngalt tidalk setuju  
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7. Salyal menyalpih alnalk salyal dengaln gizi 

ya lng balik 

4. Salngalt setuju  

3. Setuju  

2. Tidalk setuju  

1. Salngalt tidalk setuju  

8. Selalmal halmil salya l mendalpaltkaln 

alsupaln malkalnaln ya lng cukup 

4. Salngalt setuju  

3. Setuju  

2. Tidalk setuju  

1. Salngalt tidalk setuju  

9. Salyal mengaljalri alnalk untuk membalcal 

bismillalh salalt malkaln daln 

A llhalmdulillalh setelalh malkaln 

4. Salngalt setuju  

3. Setuju  

2. Tidalk setuju  

1. Salngalt tidalk setuju  

10. Salyal mengaljalri alnalk untuk menjalgal 

tubuh dengaln malkaln daln minum ya lng 

telalh A lllalh ciptalkaln untuk malnusial 

4. Salngalt setuju  

3. Setuju  

2. Tidalk setuju  

1. Salngalt tidalk setuju  

11. Salyal mengaljalrkaln alnalk mencuci 

talngaln sebelum daln sesudalh malkaln 

4. Salngalt setuju  

3. Setuju  

2. Tidalk setuju  

1. Salngalt tidalk setuju  

12. Salyal mengaljalri alnalk malkaln dengaln 

talngaln kalnaln 

4. Salngalt setuju  

3. Setuju  

2. Tidalk setuju  

1. Salngalt tidalk setuju  

13. Salyal mengaljalrkaln alnalk untuk 

malkalnaln yalng hallall lalgi balik 

4. Salngalt setuju  

3. Setuju  

2. Tidalk setuju  

1. Salngalt tidalk setuju  
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14. Salyal mengaljalri alnalk untuk tidalk 

berlebihaln dallalm malkaln 

4. Salngalt setuju  

3. Setuju  

2. Tidalk setuju  

1. Salngalt tidalk setuju  
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Lalmpiraln 5. Ethicall Cleralnce 
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Lalmpiraln 6. Suralt Izin Penelitialn 

  

Scanned by TapScanner
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Lalmpiraln 7. Suralt Ballalsaln Izin Penelitialn 
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Lalmpiraln 8. Suralt Selesali Penelitialn 
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Lalmpiraln 9. Dokumentalsi 
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Lalmpiraln 10. Halsil Uji 

Frequencies Talble 

Pengetalhualn Oralngtual 

 
Frequency Percent Va llid Percent 

Cumulaltive 

Percent 

Va llid Tinggi 49 62.0 62.0 62.0 

Kuralng 30 38.0 38.0 100.0 

Tota ll 79 100.0 100.0  

 

Religiusitals Oralngtual 

 
Frequency Percent Va llid Percent 

Cumulaltive 

Percent 

Va llid Tinggi 17 21.5 21.5 21.5 

Kuralng 62 78.5 78.5 100.0 

Tota ll 79 100.0 100.0  

 

Staltus Gizi 

 
Frequency Percent Va llid Percent 

Cumulaltive 

Percent 

Va llid Obesita ls 6 7.6 7.6 7.6 

Overweight 13 16.5 16.5 24.1 

Gizi Cukup 40 50.6 50.6 74.7 

Gizi Kuralng 19 24.1 24.1 98.7 

Gizi Buruk 1 1.3 1.3 100.0 

Tota ll 79 100.0 100.0  
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Usial 

 
Frequency Percent Va llid Percent 

Cumulaltive 

Percent 

Va llid < 30 Ta lhun 9 11.4 11.4 11.4 

30 - 50 Ta lhun 64 81.0 81.0 92.4 

50 - 60 Ta lhun 6 7.6 7.6 100.0 

Tota ll 79 100.0 100.0  

 

Pendidikaln Teralkhir 

 
Frequency Percent Va llid Percent 

Cumulaltive 

Percent 

Va llid SD 7 8.9 8.9 8.9 

SMP 20 25.3 25.3 34.2 

SMAl 45 57.0 57.0 91.1 

Kulialh 7 8.9 8.9 100.0 

Tota ll 79 100.0 100.0  

 

 

Pekerjalaln 

 
Frequency Percent Va llid Percent 

Cumulaltive 

Percent 

Va llid Pegalwa li Swa lsta l 14 17.7 17.7 17.7 

Wiralswa lsta l 44 55.7 55.7 73.4 

Peta lni 2 2.5 2.5 75.9 
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Tidalk Bekerja l / Pensiun 19 24.1 24.1 100.0 

Tota ll 79 100.0 100.0  

 

 

Crosstalbulaltion (Talbulalsi Silalng) 

Pengetalhualn Ibu * Staltus Gizi Crosstalbulaltion 

 

Staltus Gizi 

Obesital

s 

Overweigh

t 

Gizi 

Cuku

p 

Gizi 

Kuraln

g 

Gizi 

Buru

k 

Pengetalhual

n Ibu 

Tinggi Count 3 11 31 3 1 

Expected 

Count 

3.7 8.1 24.8 11.8 .6 

% within 

Pengetalhual

n Ibu 

6.1% 22.4% 63.3% 6.1% 2.0% 

Kuraln

g 

Count 3 2 9 16 0 

Expected 

Count 

2.3 4.9 15.2 7.2 .4 

% within 

Pengetalhual

n Ibu 

10.0% 6.7% 30.0% 53.3% 0.0% 

Totall Count 6 13 40 19 1 

Expected 

Count 

6.0 13.0 40.0 19.0 1.0 

% within 

Pengetalhual

n Ibu 

7.6% 16.5% 50.6% 24.1% 1.3% 

 

 

 



67 

 

 
Universitas Muhammadiyah Sumatera Utara 

 

Penghalsilaln * Staltus Gizi Crosstalbulaltion 

 

Staltus Gizi 

Obesitals Overweight 

Gizi 

Cukup 

Gizi 

Kuralng 

Penghalsilaln Dialtals UMR 

(> Rp. 

2.710.493) 

Count 0 2 9 6 

Expected 

Count 

1.3 2.8 8.6 4.1 

% within 

Penghalsilaln 

0.0% 11.8% 52.9% 35.3% 

Dibalwalh 

UMR (< Rp. 

2.710.493) 

Count 6 11 31 13 

Expected 

Count 

4.7 10.2 31.4 14.9 

% within 

Penghalsilaln 

9.7% 17.7% 50.0% 21.0% 

Totall Count 6 13 40 19 

Expected 

Count 

6.0 13.0 40.0 19.0 

% within 

Penghalsilaln 

7.6% 16.5% 50.6% 24.1% 
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Religiusitals * Staltus Gizi Crosstalbulaltion 

 

Staltus Gizi 

Totall 

Obesit

als 

Overweig

ht 

Gizi 

Cuku

p 

Gizi 

Kuraln

g 

Gizi 

Buru

k 

Religiusit

als 

Tingg

i 

Count 5 12 0 0 0 17 

Expected 

Count 

1.3 2.8 8.6 4.1 .2 17.0 

% within 

Religiusit

als 

29.4% 70.6% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0

% 

Kuraln

g 

Count 1 1 40 19 1 62 

Expected 

Count 

4.7 10.2 31.4 14.9 .8 62.0 

% within 

Religiusit

als 

1.6% 1.6% 64.5

% 

30.6% 1.6% 100.0

% 

Totall Count 6 13 40 19 1 79 

Expected 

Count 

6.0 13.0 40.0 19.0 1.0 79.0 

% within 

Religiusit

als 

7.6% 16.5% 50.6

% 

24.1% 1.3% 100.0

% 
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Uji A llternaltif Fisher 

Chi-Squa lre Tests 
Pengetalhualn * Sta ltus Gizi Alna lk 

 Va llue df 

Alsymptotic 
Significalnce 

(2-sided) 

Exa lct 
Sig. (2-
sided) 

Exa lct 
Sig. (1-
sided) 

Point 
Probalbility 

Pea lrson Chi-
Squalre 

25.108a
l 4 .000 .000 

  

Likelihood 
Raltio 

26.195 4 .000 .000 
  

Fisher's Exa lct 
Test 

24.635 
  

.000 
  

Linealr-by-
Linealr 
Alssocialtion 

6.352b 1 .012 .011 .007 .004 

N of Va llid 
Calses 

79 
     

 

Chi-Squa lre Tests 
Penghalsilaln * Sta ltus Gizi Alna lk 

 Va llue df 

Alsymptotic 
Significalnce 

(2-sided) 

Exa lct 
Sig. (2-
sided) 

Exa lct 
Sig. (1-
sided) 

Point 
Probalbility 

Pea lrson Chi-
Squalre 

3.370a
l 4 .498 .524 

  

Likelihood 
Raltio 

4.764 4 .312 .366 
  

Fisher's Exalct 
Test 

2.998 
  

.575 
  

Linealr-by-
Linealr 
Alssocialtion 

2.310b 1 .129 .160 .084 .041 

N of Va llid 
Calses 

79 
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Chi-Squa lre Tests 
Religiusitals * Sta ltus Gizi Alna lk 

 Va llue df 

Alsymptotic 
Significalnce 

(2-sided) 

Exa lct 
Sig. (2-
sided) 

Exa lct 
Sig. (1-
sided) 

Point 
Probalbility 

Pea lrson Chi-
Squalre 

68.600a
l 4 .000 .000 

  

Likelihood 
Raltio 

69.821 4 .000 .000 
  

Fisher's 
Exa lct Test 

62.268 
  

.000 
  

Linealr-by-
Linealr 
Alssocialtion 

43.689b 1 .000 .000 .000 .000 

N of Va llid 
Calses 

79 
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Lalmpiraln 11. A lrtikel Penelitialn 

A lNAlLISIS FAlKTOR YAlNG MEMPENGA lRUHI STAlTUS GIZI DI 

SEKOLA lH DA lSAlR MUHA lMMA lDIYAlH KOTA l MEDA lN 

Putri Seka lr Mutialral

1, Des Suryalni2, Nurcahaya Sinaga3, Yulia Afrina 

Nasution4 

1Pendidikaln Dokter, Falkultals Kedokteraln, Universitals Muhalmmaldiyalh Suma lteral Utalra 
2Depalrtemen Histologi, Falkultals Kedokteraln, Universitals Muhalmmaldiya lh Sumalteral Utalral  

3Departemen Kesehatan Anak, Fakultas Kedokteran, Universitas Muhammadiyah Sumatera Utara 
4Departemen Kesehatan Masyarakat, Fakultas Kedokteran, Universitas Muhammadiyah Sumatera 

Utara 

putrisekalrmutialral46@gmalil.com1, dessuryalni@umsu.a lc.id2, 

sinaganurcahaya8@gmail.com3, yuliadokter@gmail.com4 

 

A lBSTRAlK 

Pendalhulualn: Gizi merupalkaln balgialn yalng salngalt penting dallalm proses 

pertumbuhaln daln perkembalngaln, yalng eralt kalitalnnya l dengaln kesehaltaln daln 

kecerdalsaln seoralng alnalk. Daltal Riskesdals talhun 2018 menunjukkaln, prevallensi 

malsallalh gizi di Indonesial ballital kuralng gizi sebalnyalk 17,7% ya lng terbalgi altals gizi 

buruk 3,9% sertal gizi kuralng 13,8%. Sedalngkaln prevallensi malsallalh gizi di kota l 

Medaln yalitu gizi kuralng sebalnyalk 4% dengaln beralt baldaln tidalk seimbalng dengaln 

usial. Berbalgali Falktor mungkin mempengalruhi kondisi gizi ini seperti falktor 

sosioekonomi, tingkalt pengetalhualn daln tingkalt religiusitals oralngtual, nalmun falktor 

malnalkalh yalng palling dominaln yalng menjaldi penyebalb gizi kuralng perlu dipalstika ln 

algalr dalpalt dilalkukaln upalyal penyelesalialn malsallalh berdalsalrkaln daltal. Metode 

Penelitialn: Penelitialn deskriptif kuallitaltif dengaln menggunalkaln study cross 

sectionall ini dilalkukaln melallui survey kepaldal oralngtual siswal–siswi di Sekola lh 

Dalsalr Muhalmmaldiyalh 19 Kotal Medaln dengaln menggunalkaln kuesioner. Halsil: 

Halsil penelitialn menunjukkaln balhwal penghalsilaln oralng tual memiliki nilali 

signifikaln 0,575 > 0,05 alrtinya l tidalk terdalpalt hubungaln penghalsilaln oralng tua l 

dengaln staltus gizi alnalk, tingkalt pengetalhualn memiliki nilali p vallue = 0,000 < 0,05 

alrtinyal memiliki hubungaln dengaln staltus gizi alnalk, daln tingkalt religiusitals 

memiliki nilali signifikaln sebesalr 0,000 < 0,05 alrtinyal memiliki hubungaln dengaln 

staltus gizi alnalk. Kesimpulaln: Tidalk terdalpalt hubungaln alntalral penghalsilaln oralng 

tual dengaln staltus gizi alnalk sertal terdalpalt hubungaln alntalral tingkalt pengetalhualn daln 

religiusitals oralng tual dengaln staltus gizi alnalk di SD Muhalmmaldiya lh 19 Kota l 

Medaln. 

Kaltal Kunci: Sosioekonomi, Tingkalt Pengetalhualn, Tingkalt Religiusitals, Staltus 

Gizi. 
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AlBSTRAlCT 

 

Introduction: Nutrition is a l very importalnt palrt in the process of growth alnd 

development, which is closely relalted to the heallth alnd intelligence of al child. Balsed 

on daltal from Riskesdals in 2018, the prevallence of nutritionall problems in 

Indonesial, nalmely mallnutrition, is 17.7% which is divided into 3.9% mallnutrition 

alnd 13.8% mallnutrition. While the prevallence of nutritionall problems in the city of 

Medaln is mallnutrition als much als 4% with body weight thalt is not ballalnced with 

alge. Valrious falctors maly influence this nutritionall condition such als socioeconomic 

falctors, level of knowledge a lnd level of religiosity of palrents, but which falctor is 

the most dominalnt caluse of undernutrition needs to be alscertalined so thalt efforts 

to solve problems balsed on daltal caln be malde. Resealrch Method: Al quallitaltive 

descriptive study using al cross-sectionall study wals conducted through al survey of 

palrents of students alt Muhalmmaldiyalh 19 Elementalry School in Medaln City using 

al questionnalire. Results: The results showed thalt palrents' income hald al significalnt 

vallue of 0.575 > 0.05, mealning thalt there wals no relaltionship between palrentall 

income alnd children's nutritionall staltus, level of knowledge hald al p vallue = 0.000 

<0.05, mealning thalt it hald al relaltionship with children's nutritionall staltus, alnd the 

level of religiosity hals al significalnt vallue of 0.000 <0.05, mea lning thalt it hals a l 

relaltionship with the nutritionall staltus of children. Conclusion: There is no 

relaltionship between palrenta ll income alnd children's nutritionall staltus alnd there is 

al relaltionship between the level of knowledge alnd religiosity of palrents alnd the 

nutritionall staltus of children alt Muhalmmaldiyalh 19 Elementalry School in Meda ln 

City. 

Keywords: Socioeconomic, Level of Knowledge, Level of Religiosity, Nutritiona ll 

Staltus. 
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PENDAlHULUA lN 

A lnalk merupalkaln generalsi 

penerus cital–cital balngsal. Salngaltlalh 

penting untuk memperhaltikaln 

perkembalngaln alnalk, seperti jalsmalni, 

rohalni sertal kejiwalalnnyal. A lnalk usia l 

sekolalh merupalkaln kelompok ya lng 

rentan malsallalh gizi. Gizi merupalkaln 

balgialn yalng sa lngalt penting pa lda l 

proses pertumbuhaln daln 

perkembalngaln. Staltus gizi ya lng balik 

tercalpali ketikal tubuh memperoleh 

zalt–zalt gizi cukup ya lng dalpalt 

mempengalruhi pertumbuha ln fisik 

sertal perkembalngaln otalknyal. 

Perhaltialn dalri oralng tual dallalm proses 

tumbuh kembalng seoralng alnalk di usia l 

ballital salngalt di perlukaln, falkta l 

menunjukkaln balhwal gizi kuralng ya lng 

terjaldi paldal malsal pertumbuhaln 

bersifalt permalnen, tidalk dalpalt pulih 

kemballi (irreversible).1,2  

Pemerintalh telalh melalkukaln 

upalya l dallalm mengentalskaln galnggualn 

gizi  yalng  meliputi screening gizi, 

promosi kesehaltaln tentalng gizi. 

Berdalsalrkaln daltal dalri Riskesdals 

talhun 2018, prevallensi malsallalh gizi 

di Indonesial yalitu ballital kuralng gizi 

sebalnyalk 17,7% ya lng terbalgi altals gizi 

buruk 3,9% sertal gizi kuralng 13,8%. 

Sedalngkaln prevallensi malsallalh gizi di 

kotal Medaln yalitu gizi kuralng 

sebalnyalk 4% dengaln beralt baldaln 

tidalk seimbalng dengaln usial. 

Permalsallalhaln gizi kuralng halrus 

segeral dialtalsi & ditalngalni. A lpalbila l 

penalngalnalnnyal lalmbalt, alkaln 

menalmbalh prevallensi gizi kuralng di 

sualtu daleralh.3,4,5  

SD Muhalmmaldiya lh 19 Medaln 

merupalkaln sallalh saltu sekolalh di kotal 

Medaln yalng memiliki lebih kuralng 

100 siswal, studi pendalhulualn 

didalpaltkaln 1,1% siswal gizi buruk, 

18,8% siswal gizi kuralng, 10% gizi 

sedalng, 53,3% siswal gizi normall, 

26,6 % siswal overweight, sedalngkaln 

kalsus alnalk berperalwalkaln pendek 

32,6%.6 

Berbalgali falktor bisal 

mempengalruhi staltus gizi seperti 

kondisi sosiall ekonomi, lingkungaln, 

pendidikaln oralng tua l, serta l 

religiusitals oralng tual.7 Studi 

terdalhulu menyaltalkaln balhwa l 

ekonomi yalng kura lng memiliki 

hubungaln dengaln staltus gizi palda l 

alnalk. Dimalnal ekonomi berpengalruh 

paldal kemalmpualn oralng tual dallalm 

memenuhi kebutuhaln alsupaln 

malkalnaln alnalknyal.8 Lingkungaln yalng 

kotor jugal alkaln berpengalruh terhaldalp 

kejaldialn penya lkit yalng dalpalt 

menghalmbalt proses pencernalaln 

sehinggal dalpalt menyebalbkaln 

permalsallalhaln gizi.9 Pengetalhualn ibu 

tentalng kesehaltaln eralt kalitalnnya l 

dengaln pendidikaln. Religiusitals 

merupalkaln sualtu allalt ukur yalng dalpalt 

menentukaln seberalpal talalt seseoralng 

menjallalnkaln perintalh algalmalnya l 

dallalm kesehalrialnnya l.10 Berbalgali 

penelitialn telalh membuktikaln tentalng 

hubungaln staltus gizi, dengaln tingkalt 

pendidikaln daln sosiall ekonomi oralng 

tual. Sejaluh ini peneliti belum 

menemukaln jurnall altalupun alrtikel 

ilmialh yalng menya ltalkaln secalra l 

lalngsung balhwal religiusitals oralng tua l 

dalpalt mempengalruhi staltus gizi 

seoralng alnalk. Tingginyal alngkal kalsus 

malsallalh gizi di Indonesial daln Medaln 

paldal khususnyal menyebalbkaln 

peneliti tertalrik mengkalji falktor 

alpalkalh ya lng dominaln yalng menjaldi 

penyebalb kejaldialn ini. 
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METODE 

Penelitian ini dibuat secara 

deskriptif kualitatif menggunakan 

studi cross sectional yang dilakukan 

dari bulan November 2022 sampai 

Maret 2023 melalui survey kepada 

orang tua siswa-siswi di Sekolah 

Dasar Muhammadiyah 19 Kota 

Medan. Pertemuan pertama memberi 

inform consent. Pertemuan kedua 

mengukur status gizi. Pertemuan 

ketiga memberi lembar kuesioner. 

Pertemuan keempat pengumpulan 

kuesioner. Kuesioner disebar kepada 

orang tua siswa-siswi di Sekolah 

Dasar Muhammadiyah 19 Kota 

Medan dengan menggunakan 

selebaran kertas. Kuesioner ini diisi 

oleh 79 orang tua sesuai dengan 

kriteria inklusi yaitu orang tua yang 

bersedia menjadi subjek penelitian.  

Kuesioner disusun berdasarkan 

pertanyaan yang berkaitan dengan 

pengetahuan orang tua dan 

religiusitas orang tua. Kuesioner 

disusun dengan menggunakan bahasa 

yang mudah dipahami, serta 

melakukan uji validitas dan 

reliabilitas pada kuesioner. Kuesioner 

dibagi menjadi beberapa bagian. Pada 

bagian pertama berisi data demografi 

karakteristik responden, seperti usia, 

pendidikan, status pekerjaan, dan 

penghasilan. Pada bagian kedua berisi 

15 pertanyaan tentang pengetahuan 

orang tua dengan pilihan jawaban 

sangat setuju, setuju, tidak setuju, 

sangat tidak setuju. Pada bagian 

ketiga berisi 14 pertanyaan tentang 

religiusitas orang tua dengan pilihan 

jawaban sangat setuju, setuju, tidak 

setuju, sangat tidak setuju.  

Uji validitas dilakukan 

menggunakan rumus pearson 

product, dapat dikatakan valid apabila 

nilai r tabel lebih kecil dari r hitung. 

Reliabilitas diuji menggunakan 

Cronbach alpha (>0.60). Pada 

analisis data, pengetahuan orang tua 

dianggap baik apabila nilai 

pengetahuan melebihi cut off point 

>51, sedangkan pada religiusitas 

dianggap baik apabila nilai melebihi 

cut off poin >47.  

HA lSIL 

Kalralkteristik Salmpel  

Talbel 1. Galmbalra ln Kalralkteristik 

Responden 

Kalralkteristik 

Demogralfi 

Jumla lh 

(%) 

Mean + 

Standar 

Deviasi 

t/F P 

Jenis Kela lmin Oralng Tua l 

Lalki-lalki 19 

(24,1) 

0.75  

0.43 
-1.349 0.182 

Perempualn 60 

(75,9) 
Totall 79 

(100,0) 

Usial Oralng tua l 

< 30 Talhun 9 (11,4) 

1.96  

0.43 
-0.845 0.401 

30 – 50 Talhun 64 

(81,0) 
50 – 60 Talhun 6 (7,6) 

Totall 79 

(100,0) 

Pendidikaln Teralkhir Ora lng tua l 

SD 7 (8,9) 

2.65  

0.76 
-0.675 0.502 

SMP 20 

(34,2) 
SMAl 45 

(57,0) 
Kulialh 7 (8,9) 

Totall 79 

(100,0) 

Pekerja laln 

Pegalwali Swalstal 14 

(17,7) 

2.32  

1.03 
1.075 0.286 

Wiralswalstal 44 

(55,7) 
Petalni 2 (2,5) 

Tidalk 

Bekerjal/Pensiun 
19 

(24,1) 
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Totall 79 

(100,0) 

Berdalsalrkaln talbel 1. menunjukka ln 

balhwal kalralkteristik dalri jenis kelalmin 

oralng tual siswal ya lng diteliti 

didominalsi oleh jenis kela lmin 

perempualn dengaln jumlalh 60 ora lng 

(75,9%), dengaln usial responden 

terbalnyalk dengaln usial 30 – 50 talhun 

ya litu berjumlalh 64 oralng (81%). 

Sedalngkaln responden denga ln 

pendidikaln teralkhir palling balnyalk 

paldal tingkalt pendidikaln SMA l yalitu 

berjumlalh 45 oralng (57%). Denga ln 

pekerjalaln yalng dominaln yalitu 

wiralswalstal sebalnyalk 44 ora lng 

(55,7%).  

Talbel 2. Distribusi Frekuensi 

Penghalsilaln Oralng Tual Peserta l 

Didik Sekolalh Dalsalr 

Muhalmmaldiyalh 19 Kotal Medaln 

Penghalsilaln 

Oralng Tual 

N % 

Dialtals UMR (> Rp. 

2.710.493) 

62 78,5 

Dibalwalh UMR (< 

Rp. 2.710.493) 

17 21,5 

Totall 79 100,0 

Berdalsalrkaln talbel 2. menunjukka ln 

penghalsilaln oralng tual paldal peserta l 

didik Sekolalh Da lsalr Muha lmmaldiya lh 

19 kotal Medaln didominalsi dengaln 

penghalsilaln dialtals UMR sejumlalh 62 

oralng (78,5%) dengaln demikialn raltal- 

raltal ekonomi oralng tual siswa l aldallalh 

menengalh kealtals.  

Talbel 3. Distribusi Frekuensi 

Staltus Gizi Pesertal Didik Sekolalh 

Dalsalr Muhalmmdiyalh 19 Kota l 

Medaln 

Staltus Gizi N % 

Obesitals 6 7,59 

Overweight 13 16,45 

Gizi Cukup 40 50,63 

Gizi Kuralng 19 24,05 

Gizi Buruk 1 1,26 

Totall 79 100,0 

Talbel 3. menunjukka ln gizi peserta l 

didik Sekolalh Da lsalr Muha lmmaldiya lh 

19 kotal Medaln terbalnyalk paldal staltus 

gizi cukup yalitu berjumla lh 40 a lnalk 

(50,63%) diikuti denga ln staltus gizi 

kuralng sebalnyalk 19 a lnalk (24,05%), 

staltus gizi overweight 13 a lnalk 

(16,45%), staltus gizi obesita ls 6 alnalk 

(7,59%), daln staltus gizi a lnalk yalng 

buruk berjumlalh 1 a lnalk (1,26%). 

Talbel 4. Distribusi Frekuensi 

Tingkalt Pengetalhualn Oralngtual 

Tingkalt 

Pengetalhualn 

Oralngtual 

N % 

Pengetalhualn Tinggi 49 62 

Pengetalhualn 

Kuralng 

30 38 

Totall 79 100,0 

Talbel 4. dia ltals menunjukka ln balhwa l 

tingkalt pengetalhualn paldal oralngtua l 

mengenali gizi a lnalk didomina lsi oleh 

tingkalt pengetalhualn oralngtual yalng 

tinggi yalitu berjumlalh 49 oralng 

(62%). Diikuti dengaln tingkalt 

pengetalhualn kuralng seba lnyalk 30 

oralng (38). 

Talbel 5. Distribusi Frekuensi 

Tingkalt Religiusita ls Oralngtual 

Tingkalt 

Religiusitals 

Oralngtual 

N % 

Religiusitals 

Tinggi 

62 78,5 

Religiusitals 

Kuralng 

17 21,5 

Totall 79 100,0 

Talbel 5. menunjukka ln balhwa l tingkalt 

religiusitals oralngtua l didominalsi oleh 

tingkalt religiusitals ora lngtual yalng 

tinggi yalitu berjumlalh 62 oralng 

(78,5%) diikuti denga ln tingkalt 
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religiusitals ya lng kuralng sebalnya lk 17 

oralng (21,5%). 

Hubungan Penghalsilaln, 

Pengetahuan dan Religiusitas 

Oralngtual dengaln Staltus Gizi A lnalk 

Model B P (sig.) 

Penghasilan Orang tua dengan Status Gizi 

Anak 

Fisher's 

Exact Test 
2.998 .575 

Pengetahuan Orang tua dengan Status Gizi 

Anak 

Fisher's 

Exact Test 
24.635 .000 

Religiusitas Orang tua dengan Status Gizi 

Anak 

Fisher's 

Exact Test 
62.268 .000 

Uji allternaltif Fisher pada tingkat 

penghasilan orang tua menunjukka ln 

nilali signifikaln sebesa lr 0,575 > 0,05, 

dengaln kaltal lalin tidalk terda lpalt 

hubungaln alntalral penghalsilaln 

oralngtual dengaln staltus gizi alnalk. 

Lebih lanjut pada uji a llternaltif Fisher 

yang dilakukan pada tingkat 

pengetahuan orang tua menunjukkaln 

nilali signifikaln sebesa lr 0,000 < 0,05, 

dengaln kaltal lalin terda lpalt hubungaln 

alntalral pengetalhualn oralngtual dengaln 

staltus gizi alnalk. Sedangkan, uji 

allternaltif Fisher pada tingkat 

religiusitas orang tua menunjukkaln 

nilali signifikaln sebesa lr 0,000 < 0,05, 

dengaln kaltal lalin terda lpalt hubungaln 

alntalral tingkalt religiusitals oralngtua l 

dengaln staltus gizi alnalk. 

PEMBAlHA lSA lN 

Ditinjalu melallui penghalsilaln 

oralng tual, dalri halsil alnallisis daltal yalng 

dilalkukaln paldal siswa l di Sekolalh 

Dalsalr Muhalmmaldiyalh Kotal Medaln 

memperoleh ba lhwal penghalsilaln 

oralng tual didominalsi oleh galji denga ln 

dialtals UMR sejumlalh 62 oralng 

sedalngkaln oralng tua l dengaln 

penghalsilaln dibalwalh UMR sejumlalh 

17 oralng. Ha ll ini didukung oleh 

Supalrialsal ya lng menjela lska ln balhwa l 

falktor staltus gizi alnalk ditentukaln oleh 

falktor secalral lalngsung da ln falktor 

secalral tidalk lalngsung. Pendalpaltaln 

kelualrgal merupalkaln falktor secalral 

tidalk lalngsung paldal staltus gizi a lnalk, 

alrtinyal pendalpaltaln kelualrga l 

merupalkaln penghalsila ln dallalm jumlalh 

ualng yalng alkaln dibelalnjalkaln oleh 

kelualrgal dallalm bentuk ma lkalnaln. 

Malkal dalri itu, penghalsilaln oralng tua l 

ya lng dibalwalh UMR jugal dalpalt 

membelaljalkaln alnalk dengaln berbalgali 

bentuk malkalnaln yalng memiliki gizi 

balik.11,12,13  

Halsil penelitialn ya lng dilalkukaln 

menunjukkaln balhwal tingkalt 

penghalsilaln oralngtua l memiliki nila li 

signifikaln 0,575 > 0,05, ma lkal alrtinya l 

tidalk terdalpalt hubunga ln ya lng 

signifikaln alntalral tingka lt penghalsilaln 

oralngtual dengaln staltus gizi alnalk. Ha ll 

ini sejallaln dengaln penelitia ln ya lng 

dilalkukaln oleh Islalmi & A lndrijalnto 

balhwal nilali Sig. 0,223 > 0,05 ya lng 

alrtinyal aldallalh tida lk terdalpalt 

hubungaln alntalral tingka lt penghalsilaln 

oralngtual dengaln staltus gizi alnalk di 

SDN Buncitaln Sidoalrjo.14 

Seballiknyal, Nurul A lzizal et all, 

menyaltalkaln terdalpalt hubungaln 

penghalsilaln oralng tua l dengaln staltus 

gizi alnalk di Kecalmaltaln Kojal Jalkalrtal 

Utalral. Penelitialn ini menggunalkaln 

metode kualntitaltif dengaln teknik 

ralndom salmpling.15 A lnallisis lalin 

ya lng mungkin aldallalh kondisi di 

lalpalngaln di temukaln balnyalk alnalk 

ya lng mengallalmi gizi kuralng wallalu 

pengalhalsilaln di altals UMR, naliknya l 

halrgal kebutuhaln pokok sekalralng 

mungkin perlu penyusualin utk halrga l 

UMR yalng ditetalpkaln pemerintalh, 
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sehinggal perlu di lalkukaln perubalhaln 

regulalsi terkalit nilai UMR tersebut, 

kaljialn lebih mendallalm tentu 

diperlukaln untuk memalstikaln hall ini. 

Berdalsalrkaln halsil penelitia ln 

didalpaltkaln balhwa l tingkalt 

pengetalhualn oralngtual mengenali gizi 

alnalk di Sekolalh Da lsalr 

Muha lmmaldiya lh Kotal Medaln 

mempunyali tingkalt pengetalhualn yalng 

tinggi sejumlalh 49 responden (62%) 

Halsil ini sejallaln dengaln pendalpalt 

Notoaltmodjo yang menjela lskaln 

balhwal pengetalhualn merupalkaln sua ltu 

pengallalmaln yalng mengalralh terhaldalp 

kecerdalsaln daln aldalnyal tujualn untuk 

meningkaltkaln minalt daln perhaltialn. 

Pengetalhualn ini merupalkaln doma lin 

ya lng menjaldi hall penting da llalm 

terbentuknyal sualtu tindalkaln 

seseoralng kalrenal aldalnyal pengallalmaln 

ya lng dira lsalkaln sebelumnya l. 

Pengetalhualn yalng balik da llalm hall 

kesehaltaln tentunya l alkaln memberika ln 

malnfalalt yalng balik dallalm pencegalhaln 

terhaldalp malsallalh paldal staltus gizi 

alnalk. Pengetalhualn alkaln membentuk 

sikalp oralngtual daln a lkhirnyal dalpalt 

memenuhi gizi a lnalk dengaln balik.11 

Halsil penelitialn yalng dilalkukaln 

menunjukkaln balhwal tingkalt 

pengetalhualn oralngtual menunjukaln 

hubungaln yalng signifikaln dengaln 

staltus gizi alnalk. Ha ll ini seja llaln 

dengaln penelitialn ya lng dilalkukaln 

oleh Vestin, dkk.16 Kedual penelitia ln 

ini jugal menunjukkaln aldalnya l 

kesesualialn dengaln teori Sedia loetalma l 

balhwal semalkin tinggi tingka lt 

pengetalhualn oralngtual mengenali gizi 

daln kesehaltaln malkal penilalialn 

terhaldalp malkalnaln jugal semalkin balik, 

alrtinyal aldallalh penilalialn terha ldalp 

malkalnaln tidalk menjelalskaln mengenali 

ralsal saljal melalinkaln juga l 

memperhaltikaln ya lng lalinnya l 

termalsuk kepaldal gizi ya lng terdalpalt 

dallalm malkalnaln.17  

Religiusitals dalpalt dinilali melallui 

kuesioner, observa lsi, serta l 

walwalncalral lalngsung. Pa ldal penelitialn 

ini, religiusitals dinila li menggunalkaln 

kuesioner. Didalpaltkaln balhwal tingkalt 

religiusitals oralngtual di Sekolalh Dalsalr 

Muhalmmaldiya lh Kotal Medaln 

mempunyali tingkalt religiusitals yalng 

tinggi sejumlalh 62 responden 

sedalngkaln dengaln tingka lt religiusitals 

ya lng kuralng sejumlalh 17 responden. 

Berdalsalrkaln halsil tersebut, da lpalt 

disimpulkaln balhwa l sebalgialn besalr 

tingkalt religiusita ls ora lngtual palda l 

kaltegori tinggi ya litu sebesa lr 78,5%. 

Hall ini sejallaln dengaln Thoresen & 

Halrris yalng menjela lskaln balhwa l 

tingkalt religiusita ls memiliki 

hubungaln dengaln kesehaltaln fisik, 

dalpalt dilihalt melallui bebera lpal falktor 

seperti kesehaltaln menta ll, dukungaln 

sosiall, daln perilalku. Perila lku yalng 

dimalksud aldallalh menunjukka ln 

balhwal aldalnyal kema lmpualn seseoralng 

untuk menjalgal keseha ltaln yalng balik.18 

Religiusitals oralng tua l yalng balik alkaln 

menyebalbkaln oralng tua l menjaldi 

tenalng daln menja llalnkaln alktifitals 

kehidupaln sertral hidup ya litu dallalm 

ralngkal pengalbdia lnnya l kepalda l 

penciptal sertal oralng tua l yalng balgus 

algalmalnnyal jugal alkaln logis 

menghaldalpi malsallalh kehidupaln 

termalsuk balgalimalnal meralwalt daln 

memberi malkaln a lnalk-alnalknya l 

sehinggal alkaln mempengalruhi staltus 

gizi alnalk-alnalknyal.6  

Halsil penelitia ln ini menunjukka ln 

tingkalt religiusitals oralngtua l 

berhubungaln dengaln staltus gizi alnalk 

Hall ini sejallaln dengaln penelitialn yalng 

dilalkukaln oleh A lrslaln & A lydemir di 

Istalnbul menunjukkaln balhwal tingkalt 

religiusitals memiliki penga lruh 
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terhaldalp gizi a lnalk yalng diliha lt 

melallui HEI score ya lng merupalkaln 

pengukuraln kuallitals konsumsi 

palngaln yalng diliha lt berdalsalrkaln 

pedomaln gizi yalng aldal.18,19  

KESIMPULA lN 
Tingkalt pengetalhualn oralngtual 

daln tingkalt religiusitals oralngtual alda l 

kalitalnnyal dengaln staltus gizi alnalk, hall 

ini dalpalt dilihalt berdalsalrkaln dengaln 

aldalnyal kemalmpualn oralng tual untuk 

mengetalhui daln meningkaltkaln 

walwalsaln gunal menjalgal kesehaltaln 

alnalk. 
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