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ABSTRAK 

 

Pendahuluan: Tersedak didefinisikan sebagai penyumbatan atau hambatan 

respirasi oleh benda asing yang menyebabkan obstruksi di jalan napas internal 

yang menyebabkan kondisi berbahaya, sehingga harus cepat ditangani, karena itu 

dibutuhkan orang-orang disekitar mampu melakukan tindakan penanganan yang 

dipengaruhi oleh pengetahuan dan sikap. Tujuan: Mengetahui perubahan sikap 

dan pengetahuan guru Sekolah Dasar Negeri (SDN) di Jalan Halat terhadap 

heimlich maneuver dan back blow pada anak setelah dilakukan pelatihan. 

Metode: Penelitian menggunakan desain pra-eksperimen dengan jenis rancangan 

one group pretest-posttest yang dilakukan dengan kuesioner kepada 30 sampel. 

Hasil Penelitian: Berdasarkan uji Wilcoxon sign rank test pada sikap diperoleh 

p=0,000 dan pengetahuan diperoleh p=0,000. Dari hasil tersebut nilai p value 

<0,05 yang berarti bahwa ada perbedaan bermakna terhadap variable-variabel 

yang diuji. Dapat diketahui dari uji statistik yang digunakan sikap  guru SDN 

setelah dilakukan pelatihan adalah baik (95%) dan pengetahuan guru SDN setelah 

dilakukan pelatihan adalah baik yaitu sebanyak 30 orang (100%). Kesimpulan: 

Ada perubahan sikap dan pengetahuan guru sekolah dasar terhadap Heimlich 

maneuver dan back blow pada anak setelah dilakukan pelatihan. 
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viii            Universitas Muhammadiyah Sumatera Utara 

ABSTRACT 

 

 
Introduction: choking is defined as a blockage or sustainability of a foreign 

object that causes an obstruction of internal respiration which causes dangerous 

conditions, which should quickly be handled, since it needs people around 

capable of handling treatment that is influenced by knowledge and attitudes. 

Objective: to know the change of attitude and knowledge of the country's 

elementary teacher (SDN) on halat road to heimlich maneuver and back to the 

child after training. Method: research using a pre-experiment design with the 

type of design of one group pretested post-experiment conducted with 

questionnaires to 30 samples. Research results: based on the wilcoxon test sign 

on the acquisition of p=0,000 and knowledge gained p=0,000. From this result 

the value of the p value < 0.05 means that there is a significant difference to 

tested variables. It can be known from a statistical test used by the SDN teacher's 

behavior after the training is good (95%) and the knowledge of SDN teachers 

after a training is good as many as 30 people (100%). Conclusion: a change of 

attitude and knowledge of the primary school teacher toward heimlich maneuver 

and back blow on the child after training.  

 

Key Word: Choking, Attitude, Knowledge, Heimlich Maneuver, Back Blow 
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