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ABSTRAK 

 

Latar belakang: Kualitas tidur yang baik merupakan suatu aspek yang berguna 

untuk mendorong mahasiswa mendapatkan hasil belajar yang baik serta terhindar 

dari masalah yang dapat memperburuk hasil belajar. Merokok sendiri merupakan 

salah satu actor penting yang dapat mempengaruhi kualitas tidur 

seseorang.Persentase laki laki yang merupakan perokok aktif di Indonesia 

mencapai 67 %.Hal ini tentu dapat mempengaruhi kualitas tidur masyarakat 

melihat tingginya persentase perokok aktif di Indonesia.Tujuan: Hubungan 

Kebiasaan Merokok dengan Kualitas Tidur dan Prestasi Belajar mahasiswa 

Fakultas Kedokteran Univeritas Muhammadiyah Sumatera Utara. Metode: 

Penelitian ini adalah deskriptif analitik dengan metode cross sectional. 

Pengambilan sampel menggunakan total sampling dengan sampel penelitian 

sebanyak 40 responden. Untuk menilai pola tidur responden digunakan kuesioner 

pola tidur PSQI, sedangkan kriteria menilai hasil belajar diambil dari 

IPK.Hasil:Pada penelitian ini didapati perokok ringan didominasi oleh responden, 

pada kualitas tidur didapati 67,5% responden mengalami kualitas tidur buruk, 

sedangkan 52,5% responden mendapatkan kategori Sangat Memuaskan, 42,5% 

mendapatkan kategori Memuaskan, dan 5% dengan kategori Dengan Pujian. 

Hubungan kebiasaan merokok dengan kualitas tidur didominasi oleh perokok 

ringan sebanyak 80% dan hubungan kebiasaan merokok dengan ipk didominasi 

oleh perokok ringan sebanyak 80%Kesimpulan:Tidak Terdapat hubungan antara 

kebiasaan merokok dengan kualitas tidur  danindeks prestasi komulatif. 

Kata kunci: Kebiasaan Merokok, kualitas tidur, prestasi belajar 
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ABSTRAC 

Background:The sleep quality was good was an aspect that is useful to encourage 

students get good learning outcomes and avoid the problems that can worsen 

learning outcomes.  Smoking itself is one important actor that can affect the 

quality of one's sleep. The percentage of men who are active smokers in Indonesia 

reached 67%. It certainly can affect sleep quality of people seeing a high 

percentage of active smokers in Indonesia.Objectives: Smoking Habit relationship 

with Quality and Learning Achievement of students of the Faculty of Medicine 

Univeritas North Sumatra Muhammadiyah. Methods:This study was a 

descriptiveanalytic cross sectionalmethod.Sampling using total sampling with a 

sample of 40 respondents. To assess sleep patterns questionnaire respondents 

used PSQI sleep patterns, while the criteria for assessing learning outcomes is 

taken from the CPI. Results: In this study, light smokers found to be dominated by 

the respondents, the quality of sleep found to be 67.5% of respondents 

experiencing poor sleep quality, while 52.5% of respondents get category Highly 

Satisfactory, Satisfactory category 42.5% gain, and 5% by category With 

compliments. Relations smoking habit with the quality of sleep is dominated by as 

much as 80% light smokers and smoking habits relations with ipk dominated by 

light smokers as much as 80% Conclusion: There is a relationship between 

smoking and the sleep quality and cumulative GPA. 

 

Keywords:Smoking habits, sleep quality, academic achievement 
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