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ABSTRAK

Latarbelakang: Diabetes melitus berkaitan dengan faktor risiko pola makan
yang tidak sehat, kurangnya aktivitas fisik dan kualitas tidur buruk yang
berhubungan dengan gaya hidup berbeda-beda pada setiap sukunya.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbandingan faktor perilaku suku
Batak dan suku Melayu terhadap angka kejadian diabetes melitus tipe 2.
Metode:Penelitian menggunakan desain cross sectional yang dilakukan
dengan kuesioner kepada 100 sampel. Hasil: Berdasarkan uji Mann-Whitney
pada keteraturan makan diperoleh p=0,06, kebiasaan makan p=0,531,
aktivitas fisik p=0,641 dan kualitas tidur p=0,587. Dari hasil tersebut nilai p
value > 0,05 yang berarti bahwa tidak ada perbedaan bermakna terhadap
variabel-variabel yang diuji. Kesimpulan: Tidak terdapat perbedaan faktor
perilaku suku Batak dan suku Melayu terhadap angka kejadian Diabetes
Melitus tipe 2 di RSUD Dr. Tengku Mansyur Tanjungbalai.

Kata kunci: Diabetes Melitus Tipe 2, Faktor risiko, Suku Batak dan

Melayu, Keteraturan makan, Kebiasaan makan, Aktivitas fisik dan
Kualitas tidur.
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ABSTRACT

Background: Diabetes mellitus is associated with risk factors of unhealthy diet,
lack of physical activity and poor sleep quality with different lifestyle in each
tribe. The aim of this study is to compare the behavioral factors between Batak
and Malay on the incidence of diabetes mellitus type 2. Method: The study uses
cross sectional design which measure with questionnaires for 100 samples.
Results: Based on the Mann-Whitney test, meal regularity has p value = 0.06, p
value of eating habits is 0.531, physical activity has p value = 0.641 and p value
of sleep quality is 0.587. From these results p value> 0.05, it means that there are
no significant differences of the variables tested. Conclusions: There isn’t
differences in behavioral factors between Batak and Malay on the incidence of
type 2 diabetes mellitus in Dr. Tengku Mansyur Tanjungbalai hospital.

Keywords: Type 2 Diabetes Mellitus, Risk factors, Batak and Malay, regularity
of eating, Eating habits, Physical activity and Sleep quality.
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