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ABSTRAK

Media massa berperan penting dalam menyebarkan informasi dan memengaruhi
cara pandang masyarakat. Dalam konteks Program Makan Bergizi Gratis (MBQ),
munculnya pemberitaan kasus keracunan massal menimbulkan kekhawatiran dan
berpotensi memengaruhi tingkat kepercayaan siswa sebagai penerima program.
Penelitian ini bertujuan untuk mengukur pengaruh pemberitaan kasus keracunan
Program Makan Bergizi Gratis (MBG) terhadap tingkat kepercayaan siswa SMA
Abdi Negara Binjai. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan
pendekatan regresi linier sederhana. Sampel penelitian ditentukan dengan teknik
random sampling dengan jumlah responden sebanyak 66 siswa, sedangkan
pengumpulan data dilakukan melalui kuesioner skala Likert dan dokumentasi, serta
dianalisis menggunakan wuji validitas, reliabilitas, normalitas, linearitas,
heteroskedastisitas, dan regresi linier sederhana. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa pemberitaan kasus keracunan MBG berpengaruh signifikan terhadap tingkat
kepercayaan siswa dengan nilai signifikansi 0,037 (<0,05), namun pengaruhnya
tergolong rendah dengan koefisien determinasi (R?) sebesar 0,066 atau 6,6%,
sehingga sebagian besar tingkat kepercayaan siswa dipengaruhi oleh faktor lain di
luar penelitian.

Kata Kunci: kasus keracunan, pemberitaan media, Program Makan Bergizi Gratis
(MBG), tingkat kepercayaan siswa.



DAFTAR ISI

KATA PENGANTAR ...uiiiiiiinininsnissississississssssssssssssssssisstsssssssssssssssssssssssssssons i
ABSTRAK ..uiiiiiiininieisnicnsnicssssicssssiossssisssssssssssssssssssssssesssssosssssesssssossssssssssssses iii
10 TN 3 172N 2 1) O iv
DAFTAR TABEL....uuuiiiiriiicinenensnsssinsissississsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssanes vi
DAFTAR GAMBAR......uuitiiticricininsinsnnssississississississssssssssssssssssssssssssssossesssses vii
BAB I PENDAHULUAN .....ccociiiiieinrensinsnnssnsssssississssssssssssssssssssssssssssssssssossessssssss 1
1.1 Latar Belakang Masalah............ccccoecieiiiiiiiiiiiiieeceeece e 1
1.2 Pembatasan Masalah .............cccoooieiiiiiiiiiiiie e 5
1.3 Rumusan Masalah.........ccooooiiiiiiiiiiii e 6
1.4 Tujuan dan Manfaat Penelitian .............cccceevieriiienieniieiecieeee e 6
1.4.1 Tujuan Penelitian ..........cccoeoieeiiiiieniieieeit et 6
1.4.2 Manfaat Penelitian ............cccoeciieiieniiieiieeiieieee et 6
1.5 Sistematika Penulisan...........ccccoeoiiiiiiiiiiiiiiiiieeie e 7
BAB II KAJIAN TEORI ......uucouiiiiiiininsensensnnssississississessssssssssssssssssssssssssssosssssns 9
2.1 UTIAN TEOTILIS ..veeuvieiieeiieriieeiteeiie et esiee et et e eteesaeeeteesteeenbeeseesnseeseesnseenseennns 9
2.1.1 Pengertian Berita / Pemberitaan...........cccoeevveriiiiienieiiiieieeieeieeee e 9
2.1.2 Aspek Pemberitaan Media dalam Membentuk Persepsi Publik ............. 10
2.1.3 Media IMASSA......ueeiuiieiieiieeiiesiie et e eite ettt et e st e ebeeteesbeenseesnbeesaesnseens 12
2.1.4 Pengertian dan Tujuan Makan Bergizi Gratis (MBG) ......cccccecevieennee 13
2.1.5 Tingkat Kepercayaan..........ccceecueerueerieeiiienieeiieniiesieeniee e esiee e eseesaneens 14
BAB III METODE PENELITIAN ...cuciiiiiiniiicnnssnniecssssssicssssassssssssssssssssssssssssans 16
3.1 Jenis Penelitian.......cccueeuieiiiiiiieieeiece et 16
3.2 Kerangka KONSEP ......ceeruieiiieiieeiieiieeie ettt ettt ens 16
3.3 Definisi KONSEP.....eeiiieiieiiieiieeie ettt ettt ettt ens 17
3.4 Definisi Operasional..........cccccieriieriieiiiieiieeie ettt ens 18
3.5 Populasi dan Sampel .........ccoooiiiiieiiiiiieieeieee e 20
3.6 Teknik Pengumpulan Data.........c.ccccoeeviieiiiiiiiiiieiiieieeeeeeee e 22
3.7 Teknik Analisis Data.........cceoieriieiiiiiieiieeie et ens 24
3.8 Waktu dan Lokasi Penelitian ............ccccoeveeriieiieniieiieeieeiiece e 30
3.9 Deskripsi Ringkas Objek Penelitian..........ccccoevieviieiieniiiniieiieeiecieeeeene 31
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN....tiiiinnmiiicsnsnnicssssassessssssssesssssssssssssans 32
4.1 Hasil Penelitian .........ccceoiieiiieiieeiieeieeieeeie ettt 32
4.1.1 Karakteristik ReSponden ............cccoeeiriiiieniieiiienieeieeieeieeee e 32
4.1.2 Jawaban Responden Variabel X (Pemberitaan) ...........cccccoevveviieniiennnnnn. 34
4.1.3 Jawaban Responden Variabel Y (Kepercayaan Siswa)............cccecueenenn. 38
4.2 Hasil Analisis Data..........ccccceeviiiiiiiiiiiiieeetee et 46
4.2.1 Hasil Uji Validitas.........ccceeriieiiienieiiieieeieee et 46
4.2.2 Hasil Uji Relabilitas.........ccceeviierieiiiieieiiieecieeee e 47



4.2.3 Hasil Uji LINEATTAS ...ccueeevieeiieeiieiie ettt sare e 48

4.2.4 Hasil Uji NOrmalitas .......ccccecveeriienieeiiieniieeieeniieeieeiee e e eiee e 48
4.2.5 Hasil Uji Heteroskedastisitas ..........ccceereeeiienieeiiienieeieeie e 50
4.2.6 Analisis Regresi Linier Sederhana.............cccoocevvieiiiiiiiinienieeieeieee, 51
4.3 PemMDahASAN.....cc.eeiuiiiiiiiiiieie et 54
BAB V PENUTUP......couuititiriricisinisissssssnssissississssssssssssssssssssssssssssssssssossossses 58
ST STMPUIAN ..ottt ettt eaaeen 58
5.2 SATAN.c..ciiiiiiieee ettt et ea 59
DAFTAR PUSTAKA ....cuuititiiticicinissinsesssnsnsssississississssssssssssssssssssssssssssossossses 60
LAMPIRAN ...coviiininrinsnissisnississississsssssssssssssssssssssstsssssssssssssssssssssssssssssssssossossses 63



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Definisi Operasional Variabel............cccoooeeviieiieniiiinieniieieeieeeene 18
Tabel 3.2 Populasi dan Sampel berdasarkan tingkat kelas ...........ccoceveeninenene. 22
Tabel 3.3 Penilaian Skala LiKert ........ccccooceeviriiniiniiiiicieeeee e 23
Tabel 4.1 Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin .......................... 32
Tabel 4.2 Karakteristik Responden Berdasarkan Usia............cocoeveniiniinincnnene 33
Tabel 4.3 Karakteristik Responden Berdasarkan Tingkat Kelas ..........c..ccc....... 33
Tabel 4.4 Jawaban responden terhadap pernyataan X1 .........cccceeevievieniiieniennnnne 34
Tabel 4.5 Jawaban responden terhadap pernyataan X2 .........ccccceeevvevieniiiniennnnne 35
Tabel 4.6 Jawaban responden terhadap pernyataan X3 .........cccceeeiievieniieniennnene 35
Tabel 4.7 Jawaban responden terhadap pernyataan X4 ...........cccoeeveevveniieniennnnne 36
Tabel 4.8 Jawaban responden terhadap pernyataan X5 .........cccceveiievieniiiiniiennnens 36
Tabel 4.9 Jawaban responden terhadap pernyataan X6 .........cccceeevvevveniieneennnnne 37
Tabel 4.10 Jawaban responden terhadap pernyataan X7 .........cccoeeeevieniiennennnnne 38
Tabel 4.11 Jawaban responden terhadap pernyataan Y1 .......ccccooeeeviiniiiinnennnnne 38
Tabel 4.12 Jawaban responden terhadap pernyataan Y2 ........cccoeeeevveniieniennnnne 39
Tabel 4.13 Jawaban responden terhadap pernyataan Y3 ........cccoeeeevieniiennennnnne 40
Tabel 4.14 Jawaban responden terhadap pernyataan Y4 .........cccooevevieniieniennnnne 40
Tabel 4.15 Jawaban responden terhadap pernyataan Y5 .......ccccoeeeevieniiiinnennnnne 41
Tabel 4.16 Jawaban responden terhadap pernyataan Y6 .........cccoeeeevveniieniiennnnne 42
Tabel 4.17 Jawaban responden terhadap pernyataan Y7 .......ccccoeevevieniiineennnnne 42
Tabel 4.18 Jawaban responden terhadap pernyataan Y8 .........cccoeeeevieniieniennnnne 43
Tabel 4.19 Jawaban responden terhadap pernyataan Y9 .........cccoeceevieniiinnennnnne 44
Tabel 4.20 Jawaban responden terhadap pernyataan Y10 .........ccccceevieviiinnennne 44
Tabel 4.21 Jawaban responden terhadap pernyataan Y11 ......cccooceeiiiniiininnnnne 45
Tabel 4.22 Jawaban responden terhadap pernyataan Y12 ........cccccceevieniiennennnene 46
Tabel 4.23 Hasil Uji Validitas Variabel X (Pemberitaan) ............cceoceevvieiiennnnnne 46
Tabel 4.24 Hasil Uji Validitas Variabel Y (Tingkat Kepercayaan)...................... 47
Tabel 4.25 Hasil Uji Reliabilitas.........cccoeeiieiiiiiiiiiiieciieieeieeiece e 47
Tabel 4.26 Hasil Uji LINCATIAS ......cccueeruieiiieiieiieeiie ettt eiee s ens 48
Tabel 4.27 Hasil Uji NOIMAalitas ........ccccveriieriieriiieiieeieeiieeie et ens 49
Tabel 4.28 Hasil Analisis Regresi Linier Sederhana ..........c.cccocoeveviiniinincnnnne. 51
Tabel 4.29 Hasil Uji t (1-1ESt) cuveeuieeiieiieeieeiieeie ettt et ens 52
Tabel 4.30 Hasil Uji F.ooooooiiiiieeeeeee ettt 53
Tabel 4.31 Koefisien Determinasi (R?)53 ........cooveivveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenenns 53

Vi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 3.1 Kerangka KONSep ........cceerieriieiieiiieiieeiieiieeee et 17
Gambar 4.1 Hasil Uji NOrmalitas.........cccceeveerieriienieiiieiieeieeiee e eaeens 49
Gambar 4.2 Hasil Uji HeteroskedastiSitas ...........ccccevevieriieniienieniienienieeieeeeene 50
Kegiatan pengisian kuesioner oleh responden di beberapa kelas .............c..c....... 63
Suasana lingkungan sekolah sebagai lokasi pelaksanaan penelitian..................... 63

Vii



BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Pemberitaan di media massa pada saat ini menyebar sangat cepat dan dapat
diakses dengan mudah oleh siapapun. Informasi yang di sampaikan bukan hanya
sekedar kabar atau berita, tetapi juga memengaruhi cara masyarakat menilai suatu
peristiwa. Seiring berkembangnya zaman, jenis dan akses media semakin beragam.
Kondisi ini membuat masyarakat lebih mudah mendapatkan berbagai informasi
yang kemudian informasi tersebut akan menjadi landasan bagi mereka dalam
beropini.

Di dalam berbagai kepustakaan bidang ilmu komunikasi, disebutkan bahwa
media massa mempunyai beberapa fungsi yakni untuk memberi informasi,
mengedukasi, memberi hiburan, dan memengaruhi khalayak (Kusumah, 2023).
Pada kondisi tersebut, tingkat kepercayaan publik terhadap media massa menjadi
aspek yang sangat penting. Survei menunjukkan bahwa tingkat kepercayaan
masyarakat Indonesia terhadap pemberitaan media massa berada dalam kisaran
sekitar 70 % (data survei “Studi tentang Tingkat Kepercayaan Publik terhadap
Media di Indonesia” menunjukkan bahwa 33,7 % sangat percaya dan 37,4 %
percaya terhadap media massa) sehingga total sekitar 71 % (Akbari, R. 2024). Hal
ini menunjukkan bahwa, media tidak hanya menjadi sumber informasi, tetapi juga

berperan membentuk cara pandang masyarakat terhadap suatu peristiwa.



Seiring dengan perkembangannya, media digital dan media elektronik
seperti televisi dan media sosial, menjadi pilihan yang sangat diminati oleh
masyarakat, terutama remaja. Penggunanya tidak hanya terlihat di lingkungan
sekitar, tetapi juga meluas ke berbagai penjuru dunia. Hal ini sejalan dengan Pahlevi
Hidayat et al., (2023), yang menyatakan bahwa penggunaan media sosial paling
banyak disenangi oleh para remaja. Selain karena berbagai fitur menarik yang
ditawarkan, hal ini juga dikarenakan jumlah penduduk usia remaja yang terus
meningkat dari tahun ke tahun, baik di dunia maupun di Indonesia, sehingga
menjadikan remaja sebagai salah satu kelompok pengguna media sosial terbanyak.

Berbagai isu dan peristiwa, mulai dari sosial, politik, hingga kasus
kesehatan, secara rutin disiarkan melalui program berita televisi maupun konten di
media sosial. Penyebaran informasi yang cepat ini membuat masyarakat dapat
mengikuti perkembangan terbaru dengan sangat mudah. Informasi yang disajikan
media, baik melalui televisi maupun media sosial, memiliki pengaruh yang
signifikan terhadap persepsi dan sikap masyarakat terhadap berbagai fenomena
sosial, termasuk program-program pemerintah (Gunawan et al., 2023).

Sejalan dengan hal tersebut, berbagai informasi program pemerintah di
bidang kesehatan dan pendidikan kini mudah diakses melalui media massa dan
digital, sehingga masyarakat dapat langsung menilai manfaat dan perkembangan
kebijakan tersebut. Salah satu isu yang menarik perhatian publik belakangan ini
adalah kasus keracunan yang terjadi dalam program Makan Bergizi Gratis (MBG).
Program Makan Bergizi Gratis (MBG) yang diluncurkan pada Januari 2025 oleh

residen Prabowo Subianto — Gibran Rakabuming ini bertujuan untuk meningkatkan



status gizi anak-anak sekolah, ibu hamil, ibu menyusui, dan balita di Indonesia.
Badan Gizi Nasional (BGN) mengatakan bahwa program ini menargetkan untuk
memberikan 82,0 juta porsi makanan gratis hingga akhir tahun 2025 (Tempo.co,
2025).

Program yang diharapkan mampu meningkatkan kesehatan dan konsentrasi
belajar siswa ini justru menghadapi tantangan. Dalam beberapa waktu terakhir,
sejumlah media memberitakan kasus keracunan massal yang diduga bersumber dari
makanan yang ada di program ini dan melibatkan ribuan anak di berbagai daerah di
Indonesia. Menurut data dari Jaringan Pemantau Pendidikan Indonesia (JPPI), total
korban sejak awal tahun mencapai lebih dari 13.000 anak (Tempo.co, 2025).

Pemberitaan media mengenai kasus ini menyebar dengan cepat, tidak hanya
melalui media massa konvensional, tetapi juga melalui platform digital dan media
sosial, sehingga memengaruhi persepsi masyarakat, termasuk para siswa.
Fenomena ini sejalan dengan temuan Suranta et al., (2023), yang menjelaskan
bahwa informasi yang disebarkan melalui pemberitaan media dapat menyebar
dengan sangat cepat dan menimbulkan kepanikan di tengah masyarakat. Dengan
demikian, kasus ini tidak hanya menjadi perhatian publik, tetapi juga menimbulkan
keresahan serta memunculkan pertanyaan mengenai tingkat kepercayaan siswa
terhadap program pemerintah di bidang pendidikan dan kesehatan.

SMA Abdi Negara Binjai merupakan salah satu sekolah yang menerima
program Makan Bergizi Gratis (MBG), sehingga para siswanya secara langsung
merasakan manfaat dari program pemerintah ini. Kehadiran program tersebut di

sekolah ini memberikan kesempatan untuk melihat secara langsung bagaimana



siswa merespons dan menilai program yang seharusnya bermanfaat bagi kesehatan
dan pembelajaran mereka. Hal ini memungkinkan peneliti memperoleh data yang
relevan mengenai tingkat kepercayaan siswa terhadap pemberitaan kasus keracunan
MBG.

Pada penelitian ini, beberapa penelitian terdahulu yang serupa diharapkan
dapat memperkuat penelitian ini. Penelitian “Tinjauan Kritis Tentang Program
Makan Bergizi Gratis Terhadap Produktivitas Belajar Siswa” (Tambunan et al.,
2025) menyoroti pelaksanaan Program MBG serta dampaknya terhadap
produktivitas belajar melalui metode kualitatif. Hasilnya menunjukkan bahwa
program dapat membantu pemenuhan gizi siswa, namun penelitian ini tidak
meninjau pengaruh pemberitaan kasus keracunan terhadap kepercayaan siswa.

Selanjutnya, penelitian “Dampak Makan Bergizi Gratis terhadap Minat
Belajar Siswa Kelas 5 SD” (Wardoyo et al., 2025) menunjukkan bahwa pemberian
makanan bergizi meningkatkan minat belajar, namun tidak berkaitan dengan efek
pemberitaan atau isu keracunan. Penelitian “Analisis Wacana Berita Hoaks tentang
Program Makan Bergizi Gratis (MBG) Menggunakan Pendekatan Socio-Cognitive
Teun A. van Dijk” (Setyawan et al., 2025) membahas penyebaran dan konstruksi
berita hoaks MBG serta dampaknya terhadap opini publik, namun tidak meneliti
perubahan kepercayaan siswa akibat pemberitaan kasus keracunan.

Selain itu, penelitian “Analisis Efektivitas Program Makan Bergizi Gratis di
Sekolah Dasar Indonesia Tahun 2025 (Rahmah et al., 2025) menilai efektivitas
program dalam meningkatkan kesejahteraan siswa, tetapi tidak menyinggung

pemberitaan atau dampaknya pada persepsi siswa. Dari beberapa penelitian



tersebut, dapat disimpulkan bahwa kajian mengenai MBG umumnya berfokus pada
pelaksanaan program dan dampak akademik pada siswa. Namun, belum ada yang
secara spesifik meneliti pengaruh pemberitaan kasus keracunan MBG terhadap
tingkat kepercayaan siswa, sehingga penelitian ini mengisi celah tersebut melalui

pendekatan kuantitatif.

Berdasarkan latar belakang dan fenomena diatas, maka penulis di fokuskan
untuk meneliti pengaruh pemberitaan kasus keracunan program Makan Bergizi
Gratis terhadap tingkat kepercayaan siswa SMA Abdi Negara Binjai. Di tengah
upaya pemerintah untuk meningkatkan kesehatan dan kualitas belajar melalui
penyediaan makanan bergizi, munculnya pemberitaan negatif berpotensi
menurunkan penerimaan dan partisipasi siswa terhadap program tersebut. Karena
itu, urgensi penelitian ini terletak pada perlunya memahami bagaimana pemberitaan
mengenai kasus keracunan dalam Program Makan Bergizi Gratis memengaruhi
tingkat kepercayaan siswa SMA Abdi Negara Binjai sebagai penerima manfaat

langsung.

1.2 Pembatasan Masalah

Ruang lingkup pembahasan dalam penelitian ini perlu dibatasi agar analisis
dapat dilakukan secara lebih terarah dan sesuai dengan tujuan penelitian. Batasan
masalah ini disusun untuk memperjelas fokus kajian dan memastikan analisis

dilakukan pada aspek yang benar-benar relevan dengan tujuan penelitian, yaitu:

1. Penelitian difokuskan pada siswa SMA Abdi Negara Binjai sebagai

subjek utama.



2. Objek kajian dibatasi pada pemberitaan kasus keracunan Program
Makan Bergizi Gratis (MBG) yang muncul di media massa dan media

digital pada periode tahun 2025.

1.3 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang diatas, maka rumusan masalah penelitian ini
adalah: Apakah terdapat pengaruh pemberitaan kasus keracunan Program Makan
Bergizi Gratis (MBG) terhadap tingkat kepercayaan siswa SMA Abdi Negara

Binjai?

1.4 Tujuan dan Manfaat Penelitian
1.4.1 Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka tujuan dari penelitian ini
adalah: Untuk mengukur pengaruh pemberitaan kasus keracunan Program Makan
Bergizi Gratis (MBG) terhadap tingkat kepercayaan siswa SMA Abdi Negara

Binjai secara numerik menggunakan data kuantitatif.

1.4.2 Manfaat Penelitian
1.4.2.1 Manfaat Teoritis

Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dan literatur dalam
bidang komunikasi, khususnya dengan melihat dan membandingkan teori dengan
kondisi lapangan terkait pengaruh pemberitaan media terhadap tingkat kepercayaan

siswa terhadap program pemerintah.



1.4.2.2 Manfaat Praktis

Hasil penelitian diharapkan dapat menjadi acuan bagi pihak sekolah dan
pemerintah dalam menyusun strategi penyampaian informasi program MBG agar
lebih diterima dan dipercaya oleh siswa, serta meminimalkan dampak negatif dari

pemberitaan yang kurang akurat.

1.4.2.3 Manfaat Akademis

Penelitian ini disusun sebagai tugas akhir yang diharapkan dapat menjadi
referensi atau bahan kajian bagi mahasiswa yang tertarik mempelajari hubungan
antara pemberitaan media dan persepsi atau tingkat kepercayaan masyarakat,

khususnya di kalangan siswa.

1.5 Sistematika Penulisan

BABI : Pada bab ini berisi pendahuluan yang mencakup latar belakang
masalah, batasan masalah, rumusan masalah, tujuan penelitian,
manfaat penelitian dan sistematika penulisan.

BABII : Bab ini menguraikan teori-teori yang berisikan tentang pengertian
berita/pemberitaan, aspek pemberitaan media dalam membentuk
persepsi publik, media massa, pengertian dan tujuan makan bergizi
gratis (MBG), dan tingkat kepercayaan.

BABIII : Bab ini berisi metode penelitian yang membahas jenis penelitian,
kerangka konsep, definisi konsep, definisi operasional, populasi dan
sampel, teknik pengumpulan data, teknik analisis data, serta waktu

dan lokasi penelitian.



BAB IV : Bab ini berisi tentang hasil dan pembahasan yang menyajikan temuan
penelitian.
BABYV : Bab ini berisi penutup yang mencakup simpulan dan saran dari

penelitian.



BABII

KAJIAN TEORI

2.1 Uraian Teoritis

Penelitian ini berfokus pada pengaruh pemberitaan kasus keracunan
Program Makan Bergizi Gratis terhadap tingkat kepercayaan siswa melalui
pendekatan kuantitatif Untuk mendukung analisis hubungan antarvariabel tersebut,
diperlukan landasan teoritis yang relevan dan terukur. Oleh sebab itu, uraian teoritis
berikut disusun untuk menjelaskan konsep-konsep yang berkaitan langsung dengan
variabel penelitian, meliputi pemberitaan, media massa, teori agenda setting,
Program Makan Bergizi Gratis, serta tingkat kepercayaan. Uraian teori ini juga
bertujuan memberikan pijakan konseptual yang jelas agar hasil penelitian dapat
dianalisis secara komprehensif. Adapun uraian teori-teori yang relevan dengan

usulan riset ini dapat dilihat pada deskripsi berikut ini:

2.1.1 Pengertian Berita / Pemberitaan

Berita adalah kumpulan informasi berupa teks, ucapan maupun gambar
yang dibutuhkan oleh manusia untuk menambah dan memperbaharu wawasan
atau informasi yang dimilikinya (Rahardja et al., 2018). Menurut Kamus Besar
Bahasa Indonesia (KBBI), berita memiliki arti laporan mengenai suatu kejadian
yang terbaru atau keterangan yang baru mengenai suatu peristiwa (Samantho,

2002 dalam Maria et al., 2020).
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Menurut sebuah artikel, “pemberitaan” dalam media daring adalah produk
jurnalistik yang berupa pemberitahuan melalui media cetak atau media elektronik,
yang dikreasikan untuk mempengaruhi komunikan sesuai kehendak
komunikatornya (Gustira et al., 2016). Pemberitaan berperan penting dalam
menyebarkan informasi dan menjadi sarana utama masyarakat untuk mengetahui
berbagai peristiwa yang sedang terjadi. Maka dari itu, dapat disimpulkan bahwa
pemberitaan merupakan kegiatan penyampaian informasi melalui media massa
yang bertujuan memberikan pengetahuan kepada khalayak mengenai peristiwa
yang terjadi di sekitar mereka.

Selain itu, pada penelitian berjudul “Pemberitaan Hoax di Media Online
Ditinjau dari Konstruksi Berita dan Respon Netizen” (Adhiarso et al., 2017)
disebutkan bahwa, “Media online/internet mempunyai peranan penting yang
terletak pada kemampuannya wuntuk menyajikan berita-berita tentang
perkembangan masyarakat yang bisa mempengaruhi kehidupan modern pada saat
ini. Oleh karena individu diyakini sangat terpengaruh oleh pesan-pesan media
mengingat media dianggap sangat kuat dalam membentuk opini masyarakat”. Hal
ini menunjukkan bahwa pemberitaan bukan hanya laporan faktual, tetapi juga

memiliki pengaruh terhadap pembentukan opini.

2.1.2 Aspek Pemberitaan Media dalam Membentuk Persepsi Publik
Pemberitaan media tidak hanya berfungsi sebagai sarana penyampaian

informasi, tetapi juga berperan dalam membentuk persepsi dan penilaian publik

terhadap suatu isu. Menurut Eriyanto (2018) dalam kajian media dan opini publik,

media memiliki kemampuan untuk menentukan isu yang dianggap penting oleh
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masyarakat (agenda setting), membingkai realitas melalui sudut pandang tertentu

(framing), serta memengaruhi standar penilaian publik terhadap suatu peristiwa

(priming). Dalam konteks penelitian ini, aspek pemberitaan media digunakan

untuk memahami bagaimana siswa mempersepsikan kasus keracunan dalam

program makan bergizi gratis, serta bagaimana persepsi tersebut dapat

memengaruhi tingkat kepercayaan mereka terhadap program tersebut. Adapun

aspek-aspek tersebut dijabarkan sebagai berikut:

a.

C.

Frekuensi Paparan Berita: Frekuensi paparan berita adalah tingkat
intensitas dan keberulangan individu menerima informasi melalui media.
Dalam perspektif agenda setting, Eriyanto menjelaskan bahwa semakin
sering suatu isu diberitakan, semakin besar kemungkinan isu tersebut
dianggap penting oleh khalayak. Dengan demikian, frekuensi paparan
berita dapat memengaruhi persepsi siswa terhadap program makan bergizi
gratis.

Sumber Berita: Sumber berita adalah media atau saluran informasi yang
digunakan individu untuk memperoleh berita mengenai suatu isu. Sumber
informasi memiliki peran penting dalam menentukan tingkat kepercayaan
audiens, karena setiap media memiliki karakteristik dan kredibilitas yang
berbeda. Oleh karena itu, sumber berita dapat memengaruhi cara khalayak
menilai dan membentuk persepsi terhadap suatu isu.

Nada/ Valensi Pemberitaan: Nada atau valensi pemberitaan mengacu pada
kecenderungan penyajian berita yang bersifat positif, netral, atau negatif.

Dalam  perspektif framing, Eriyanto menjelaskan bahwa  media
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membingkai fakta melalui pemilihan kata, sudut pandang, dan penekanan

tertentu. Cara penyajian berita tersebut dapat memengaruhi pemahaman,

penilaian, dan sikap siswa terhadap program makan bergizi gratis.
2.1.3 Media Massa

Media massa, dalam pengetahuan umum lebih diartikan pada
institusi/organisasi/perusahaan media yang memproduksi berupa informasi
sebagai komoditas yang diperjualbelikan, disebut media massa karena
prosesnya berusaha untuk mengarahkan hasil produksinya kepada khalayak
seluas-luasnya (Arifin, 2023). Ada tiga konsep penting tentang media massa,
yaitu: (1) Media massa adalah suatu bentuk usaha yang berpusat pada keuntungan.
(2) Perkembangan dan perubahan dalam pengiriman dan pengonsumsian media
massa, dipengaruhi oleh perkembangan teknologi. (3) Media massa senantiasa
mencerminkan sekaligus mempengaruhi kehidupan masyarakat, dunia politik,
dan budaya (Biagi, 2010 dalam Jailani et al., 2020).

Fungsi media massa menurut Makhshun & Khalilurrahman, (2018) antara
lain adalah:

a. Fungsi informasi. Media telah menjadi alat untuk mencari informasi bagi
masyarakat. Dari media-lah berita lokal, nasional, dan manca Negara dapat
diterima.

b. Fungsi agenda. Melalui media, agenda manusia ditentukan. Orang akan
mengerjakan apa hari ini banyak dipengaruhi oleh media.

c. Fungsi penghubung orang. Tidak dapat dipungkiri bahwa media memiliki

fungsi untuk menghubungkan manusia satu dengan manusia yang lain.
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d. Pendidikan. Media massa sedikit banyak memberikan pesan tentang
pendidikan.

e. Fungsi membujuk. Bagaimana pun media juga memiliki kekuatan untuk
membujuk atau merayu pendengar, penonton atau pembacanya.

f. Fungsi menghibur. Fungsi ini sangat kental pada media penyiaran, dengan

banyaknya acara sinetron, musik, lawak dan olah raga.

Maka dapat disimpulkan bahwa media massa tidak hanya berfungsi
sebagai penyampai informasi, tetapi juga berperan dalam membentuk agenda,
pemahaman, dan interaksi sosial masyarakat. Dengan berbagai fungsi tersebut,
media massa menjadi elemen penting yang memengaruhi cara individu berpikir,

bertindak, serta merespons berbagai peristiwa dalam kehidupan sehari-hari.

2.1.4 Pengertian dan Tujuan Makan Bergizi Gratis (MBG)

Program Makan Bergizi Gratis (MBG) adalah salah satu langkah strategis
dalam mewujudkan visi Presiden Republik Indonesia Bapak Prabowo Subianto
untuk Indonesia Emas 2045. Program ini diluncurkan untuk mendukung salah satu
dari delapan misi Asta Cita, yaitu memperkuat pembangunan sumber daya
manusia (SDM). Dalam pelaksanaannya, MBG bertujuan untuk mengatasi
masalah gizi buruk dan stunting di Indonesia, sekaligus mendukung tumbuh
kembang anak-anak, kesehatan ibu hamil dan ibu menyusui, serta meningkatkan
kualitas pendidikan di tanah air (BPMP Provinsi Sumatera Utara, 2025).

Selain itu, tujuan utama MBG adalah untuk mengurangi angka malnutrisi

dan stunting yang masih menjadi permasalahan serius di Indonesia, khususnya
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pada kelompok rentan. Kelompok tersebut meliputi balita, anak-anak, ibu hamil,
dan ibu menyusui. Program ini bertujuan untuk memastikan bahwa kebutuhan gizi
harian masyarakat, terutama di kalangan anak-anak dan ibu, dapat tercukupi
dengan baik sesuai dengan standar Angka Kecukupan Gizi (AKG) (BPMP

Provinsi Sumatera Utara, 2025).

2.1.5 Tingkat Kepercayaan

Kepercayaan merupakan sekumpulan keyakinan yang berhubungan
dengan integritas, terutama kejujuran dari pihak yang dipercaya. Kepercayaan
juga muncul ketika seseorang merasa bahwa tindakan pihak lain akan sesuai
dengan harapan dan keyakinannya (Fudaili & Azis 2022). Artinya, kepercayaan
tidak hanya terbentuk dari penilaian terhadap kejujuran, tetapi juga dari
konsistensi perilaku yang ditunjukkan. Jika suatu pihak terus menunjukkan sikap
yang dapat diandalkan dan selaras dengan apa yang diharapkan, maka tingkat
kepercayaan seseorang terhadap pihak tersebut akan semakin kuat. Secara
keseluruhan, kepercayaan mencerminkan keyakinan seseorang bahwa pihak lain
akan bertindak dengan jujur, konsisten, dan sesuai harapan yang telah terbentuk.

Pada konteks media, kepercayaan juga berkaitan erat dengan keyakinan
publik terhadap kebenaran isi berita yang diterima. Kepercayaan terhadap
kebenaran isi berita mencerminkan sejauh mana publik yakin bahwa informasi
yang disampaikan media bersifat akurat dan dapat dipertanggungjawabkan.
Penelitian menunjukkan bahwa persepsi terhadap kredibilitas konten berita dapat
berbeda-beda, bergantung pada sumber media yang digunakan. Sebagian audiens

menilai media cetak memiliki tingkat kredibilitas yang lebih tinggi dibandingkan
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media daring, meskipun media online memiliki keunggulan dari sisi kecepatan
dan jangkauan informasi. Selain itu, aspek emosional, sudut pandang, serta
potensi bias dalam pemberitaan juga dapat memengaruhi bagaimana publik
menilai objektivitas dan kebenaran suatu konten berita (Nahdiah & Agustin,
2017).

Sementara itu, kepercayaan publik merupakan keyakinan warga terhadap
negara dan pemerintah, termasuk institusi, kebijakan, serta para pejabat yang
menjalankannya (Wahyunengseh, 2011). Kepercayaan ini terbentuk ketika
masyarakat melihat pemerintah bertindak jujur, transparan, dan konsisten sesuai
harapan. Dalam konteks kepercayaan siswa, intensitas dan cara media
membingkai pemberitaan yang ada di media sosial dapat membentuk bagaimana
masyarakat menilai suatu informasi, sehingga berpotensi memengaruhi tingkat
kepercayaan yang di miliki.

Berdasarkan uraian tersebut, kepercayaan terbentuk melalui konsistensi
perilaku, kejujuran, serta keyakinan terhadap kebenaran informasi yang diterima,
termasuk informasi yang disajikan oleh media. Dalam konteks pemberitaan di
media sosial, cara media membingkai suatu peristiwa berperan dalam membentuk
persepsi dan penilaian audiens terhadap kredibilitas informasi. Oleh karena itu,
teori kepercayaan relevan digunakan sebagai landasan untuk menganalisis
keterkaitan antara pemberitaan kasus keracunan Program Makan Bergizi Gratis

dengan tingkat kepercayaan siswa.



BAB III

METODE PENELITIAN

3.1 Jenis Penelitian

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan regresi
linier sederhana. Analisis regresi merupakan perhitungan statistik untuk menguji
seberapa erat hubungan antar variabel (Trianggana, 2020). Regresi linier sederhana
merupakan bentuk analisis regresi yang paling umum digunakan. Pada teknik ini,
terdapat satu variabel dependen (Y) dan satu variabel independen (X) yang memiliki
hubungan bersifat linier (Amiruddin & Ishak, 2018). Pendekatan ini digunakan
untuk mengukur seberapa besar pengaruh variabel independen, yaitu pemberitaan
kasus keracunan Program Makan Bergizi Gratis (MBG) terhadap variabel
dependen, yaitu tingkat kepercayaan siswa SMA Abdi Negara Binjai. Pendekatan
ini dipilih karena dinilai relevan untuk mengidentifikasi serta memprediksi

perubahan kepercayaan siswa berdasarkan variasi pemberitaan yang diterima.

3.2 Kerangka Konsep

Kerangka konsep penelitian ini menunjukkan hubungan antara variabel
independen (X) dan variabel dependen (Y). Variabel independen dalam penelitian
ini adalah pemberitaan kasus keracunan program Makan Bergizi Gratis (MBG), dan
variable dependennya adalah tingkat kepercayaan siswa SMA Abdi Negara Binjai
terhadap program MBG. Untuk memudahkan pemahaman hubungan antara
variabel yang diteliti, kerangka konsep penelitian ini disajikan secara skematis

sebagai berikut:
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Gambar 3.1 Kerangka Konsep

Variabel X
(independen)
Pemberitaan :
— Frekuensi
—  Sumber
— Nada/valensi

3.3 Definisi Konsep

3.3.1 Pemberitaan Kasus Keracunan Program Makan Bergizi Gratis

Variabel Y
(dependen)

Tingkat kepercayaan siswa :

— Terhadap kebenaran berita

— Terhadap keamanan makanan
— Terhadap penyelenggara

— Terhadap prosedur
pengawasan dan penanganan

Variabel Z
(variabel antara/bebas)
Karakteristik responden :
— Usia
— Jenis kelamin
— Tingkat kelas
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Pemberitaan kasus keracunan adalah segala informasi yang diterima

siswa melalui media (TV, berita online, media sosial, obrolan publik) yang

membahas kasus keracunan makanan dalam program makan bergizi gratis,

baik dari sisi fakta kejadian, opini, maupun komentar yang menyertainya, dan

dipersepsikan oleh siswa sebagai sesuatu yang menenangkan, netral, atau

meresahkan.

3.3.2 Tingkat Kepercayaan Siswa terhadap Program Makan Bergizi

Gratis

Tingkat kepercayaan siswa merupakan keyakinan mereka bahwa

program makan bergizi gratis aman untuk dikonsumsi, dikelola secara

profesional dan bertanggung jawab, serta diawasi dengan baik. Kepercayaan
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ini juga mencakup keyakinan bahwa program tersebut layak untuk diikuti
kembali di masa mendatang. Dalam praktiknya, tingkat kepercayaan siswa
tercermin melalui rasa yakin mereka terhadap kualitas program, sikap
penerimaan terhadap pelaksanaannya, serta kesiapan untuk berpartisipasi aktif

dalam setiap kegiatan yang terkait dengan program tersebut.

3.4 Definisi Operasional

Definisi operasional adalah definisi yang menjadikan variabel-variabel
yang sedang diteliti menjadi bersifat operasional dalam kaitannya dengan proses
pengukuran variabel-variabel tersebut (Ridha, 2017). Peneliti menggunakan
definisi operasional variabel agar menjadi petunjuk dalam penelitian ini. Melalui
definisi operasional, setiap variabel dijabarkan ke dalam indikator-indikator terukur
sehingga memudahkan proses pengumpulan serta analisis data. Definisi

operasional variabel tersebut dapat dilihat pada tabel berikut ini:

Tabel 3.1 Definisi Operasional Variabel

Variabel Indikator Definisi Operasional Skala

Pengukuran
Pemberitaan Frekuensi paparan | Peniliaian siswa mengenai | Skala Likert
kasus keracunan | berita sejauh mana mereka sering | 1-5 (STS—
program terpapar pemberitaan kasus | SS)
makan keracunan program makan
bergizi bergizi gratis di berbagai
gratis (X) media.
Pemberitaan Sumber berita Peniliaian siswa mengenai | Skala Likert
kasus keracunan seberapa besar peran atau | 1-5 (STS—
program dominasi  suatu  media | SS)
makan sebagai sumber utama
bergizi informasi tentang kasus
gratis (X) keracunan program makan

bergizi gratis.
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program makan
bergizi  gratis

)

dalam program makan
bergizi gratis di masa
mendatang.

Pemberitaan Nada/valensi Penilaian siswa terhadap Skala Likert
kasus keracunan | pemberitaan kesan emosional dari 1-5 (STS—-
program pemberitaan kasus SS)
makan keracunan (menenangkan,
bergizi netral,
gratis (X) menakutkan/meresahkan).
Pemberitaan Kepercayaan Derajat keyakinan siswa Skala Likert
kasus keracunan | terhadap kebenaran bahwa informasi dalam 1-5 (STS—-
program isi berita pemberitaan kasus SS)
makan keracunan program
bergizi makan bergizi gratis adalah
gratis (X) benar dan dapat

dipercaya.
Tingkat Kepercayaan Keyakinan siswa bahwa Skala Likert
kepercayaan terhadap keamanan makanan yang disajikan 1-5 (STS—-
siswa terhadap | makanan dalam program makan SS)
program makan bergizi gratis aman dan
bergizi  gratis tidak membahayakan
) kesehatan.
Tingkat Kepercayaan Keyakinan siswa bahwa Skala Likert
kepercayaan terhadap pihak sekolah/pemerintah | 1-5 (STS—
siswa terhadap | penyelenggara dapat dipercaya dalam SS)
program makan | (sekolah/pemerintah) | mengelola dan
bergizi  gratis menyelenggarakan
) program makan bergizi

gratis.
Tingkat Kepercayaan Keyakinan siswa bahwa Skala Likert
kepercayaan terhadap prosedur terdapat prosedur 1-5 (STS—
siswa terhadap | pengawasan dan pengawasan kualitas SS)
program makan | penanganan makanan dan penanganan
bergizi  gratis yang baik jika terjadi
Y) masalah/kasus kesehatan.
Tingkat Kesiapan mengikuti Kesiapan dan kemauan Skala Likert
kepercayaan program kembali siswa untuk tetap atau 1-5 (STS—-
siswa terhadap kembali berpartisipasi SS)

Sumber: Data diolah, 2025

3.5 Populasi dan Sampel

Margono (2004), menyatakan bahwa populasi merupakan seluruh data yang

menjadi perhatian dalam suatu ruang lingkup dan waktu yang di tentukan. Margono

(2004) juga mengemukakan bahwa, sampel merupakan bagian dari populasi yang
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dijadikan objek penelitian. Sampel digunakan karena populasi terlalu besar untuk
diteliti seluruhnya dan agar hasil penelitian dapat digeneralisasikan pada populasi
yang lebih luas.

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa SMA Abdi Negara Binjai
yang terdiri dari tiga tingkatan kelas, yaitu kelas X, XI, dan XII. Jumlah populasi
keseluruhan adalah 195 siswa, dengan rincian: kelas X sebanyak 54 siswa, kelas XI
sebanyak 77 siswa, dan kelas XII sebanyak 64 siswa. Untuk menentukan sampel
dalam penelitian ini penulis menggunakan rumus Slovin, sebagai berikut:

N

n:1+NeZ

Dimana:
n = Jumlah Sampel
N = Jumlah Populasi

e = Batas Toleransi Kesalahan (Error Tolerance)

Jika jumlah populasi dalam penelitian ini adalah 195 siswa, dan tingkat
kesalahan yang dikehendaki adalah 10% (0,10), maka perhitungannya adalah

sebagai berikut:

B 195
1 + 195(0.10)2

n

Langkah perhitungannya:
1. e?= 0,102= 0,01

2. N-e?= 195 x 0,01 = 1,95
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3. 1+ N-e?=1+ 195 = 295

4. n = = ~ 66,10 (dibulatkan, 66)

Jadi, jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 66 siswa dari SMA Abdi
Negara Binjai. Sedangkan pengambilan sampel dilakukan secara acak (random
sampling), sehingga setiap siswa dalam populasi mempunyai peluang yang sama
untuk dijadikan sampel. Untuk membagi jumlah sampel secara proporsional di tiap

kelas, digunakan rumus:

~Ni
n=—xXn

Keterangan:

ni = jumlah sampel tiap kelas

Ni = jumlah populasi tiap kelas

N= jumlah populasi seluruh kelas (195 siswa)

n = jumlah sampel penelitian (132 siswa)

Berdasarkan perhitungan proporsional:

1. KelasX (Ni = 54) - ni = % X 66 ~ 18,28 = 18 siswa

2. KelasXI (Ni = 77) - ni = % X 66 ~ 26,05 = 26 siswa

64

3. KelasXII (Ni = 64) - ni =
195

X 66 =~ 21,64 = 22 siswa
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Pembagian sampel tersebut memastikan bahwa setiap tingkatan kelas
terwakili secara proporsional sesuai jumlah populasi masing-masing. Untuk lebih

jelasnya, populasi dan sampel penelitian dapat dilihat pada tabel berikut:

Tabel 3.2 Populasi dan sampel berdasarkan tingkat kelas

No Kelas Jumlah Siswa (Populasi) Sampel (Proporsional)
1 X 54 18
2 X1 77 26
3 XII 64 22
Jumlah 195 66

Sumber: Data diolah, 2025

3.6 Teknik Pengumpulan Data

Untuk mendapatkan data yang diperlukan dalam penelitian ini, penulis
mengambil data primer. Data primer merupakan sumber data yang diperoleh secara
langsung dari responden atau sumber asli oleh peneliti (Sugiyono, 2019). Adapun

teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini meliputi:

3.6.1 Kuesioner

Kuesioner merupakan teknik pengumpulan data yang dilakukan dengan
cara memberi seperangkat pertanyaan atau pernyataan tertulis kepada responden
untuk dijawab (Sugiyono, 2019). Instrumen utama penelitian berupa kuesioner
tertutup skala likert yang digunakan untuk mengukur variabel X dan Y. Kuesioner
diisi langsung oleh siswa di kelas dengan pendampingan peneliti atau guru untuk

memastikan kelancaran pengisian dan keakuratan data.
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Skala Likert adalah skala yang digunakan untuk mengukur sikap,
pendapat, dan persepsi seseorang atau kelompok terhadap fenomena sosial
(Sugiyono, 2019). Dalam penelitian ini, pengukuran dilakukan menggunakan Skala
Likert dengan rentang skor 1-5. Adapun kategori penilaiannya dapat dilihat pada

table berikut ini:

Tabel 3.3 Penilaian Skala Likert

Kategori Jawaban Skor
Sangat Tidak Setuju (STS) 1
Tidak Setuju (TS) 2
Kurang Setuju (KS) 3
Setuju (S) 4
Sangat Setuju (SS) 5

Sumber: Data diolah, 2025

Melalui penggunaan skala Likert lima poin tersebut, setiap respons siswa
dapat diklasifikasikan secara lebih terukur dan objektif. Sistem penilaian ini
memungkinkan peneliti untuk memperoleh gambaran yang jelas mengenai
kecenderungan sikap dan persepsi siswa terhadap pemberitaan kasus keracunan
Program Makan Bergizi Gratis. Dengan demikian, data yang terkumpul dapat
dianalisis secara kuantitatif untuk melihat sejauh mana pemberitaan tersebut

berpengaruh terhadap tingkat kepercayaan siswa SMA Abdi Negara Binjai.

3.6.2 Dokumentasi

Dokumentasi merupakan teknik pengumpulan data melalui catatan,
dokumen, arsip, maupun sumber tertulis lain yang berkaitan dengan penelitian
(Sugiyono, 2019). Dalam pelaksanaannya, peneliti menelusuri berbagai jenis

dokumen, seperti buku, majalah, dokumen resmi, peraturan-peraturan, notulen
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rapat, catatan harian, dan bahan tertulis lainnya, untuk memperoleh informasi yang
relevan dengan penelitian (Fadhillah, 2016). Dalam penelitian ini, dokumentasi
digunakan untuk memperoleh data pendukung, antara lain jumlah siswa, struktur

kelas, dan dokumen profil sekolah.

3.7 Teknik Analisis Data
3.7.1 Uji Validitas

Validitas menunjukkan tingkat ketepatan suatu instrumen dalam mengukur
apa yang seharusnya diukur (Arikunto, 2018). Uji validitas bertujuan untuk
mengetahui sejauh mana setiap butir pernyataan mampu mengukur konstruk yang
seharusnya diukur. Pengujian dilakukan menggunakan teknik korelasi pearson
product moment, yang merupakan pengukuran parametik, akan menghasilkan
koefisien korelasi yang berfungsi untuk mengukur kekuatan hubungan linier antara

dua variable (Yudihartanti, 2018).

Rumus yang di gunakan adalah:

n(ZXY) — (ZX)(ZY)
~ J[nZXZ — EX)?][nZYZ — (2Y)2]

Keterangan:

r = koefisien korelasi

2'X = jumlah skor pada variabel X
2'Y = jumlah skor pada variabel Y

2 XY = jumlah hasil perkalian skor X dan Y
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2X? = jumlah skor X yang dikuadratkan
2Y? = jumlah skor Y yang dikuadratkan

n = jumlah responden

Suatu item dinyatakan valid apabila memenuhi kriteria:
e 1 hitung > r tabel, maka item dinyatakan valid.

e r hitung <r tabel, maka item dinyatakan tidak valid.

3.7.2 Uji Reliabilitas

Uji Reliabilitas adalah pengujian indeks yang menunjukkan tingkat
konsistensi suatu instrumen apabila digunakan berulang kali untuk mengukur objek
yang sama (Arikunto, 2018). Uji reliabilitas dilakukan untuk mengetahui
konsistensi jawaban responden terhadap instrumen yang digunakan. Teknik yang

digunakan adalah Cronbach’s Alpha.

Rumus Cronbach’s Alpha adalah:

Keterangan:
a = nilai reliabilitas
k = jumlah item

2

o = varians setiap item

04 ¢qu = varians total
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Suatu variabel dikatakan reliabel apabila memenubhi kriteria:

e 0 >0.70, instrumen reliabel.

e o <0.70, instrumen tidak reliabel.

3.7.3 Uji Normalitas

Uji normalitas merupakan suatu metode yang bertujuan untuk menguji
apakah dalam model regresi variabel pengganggu atau residual memiliki distribusi
normal (Ghozali, 2021). Mengingat jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 66
responden, maka uji normalitas yang digunakan adalah Kolmogorov—Smirnov (K—
S) karena metode ini lebih sesuai dan stabil untuk ukuran sampel yang besar (n >
50).

Selain itu, uji normalitas juga didukung dengan pemeriksaan grafik melalui
Normal P—P Plot untuk melihat pola sebaran residual secara visual. Suatu data
dikatakan berdistribusi normal apabila titik-titik pada grafik mengikuti garis
diagonal dan nilai signifikansi pada uji K—S memenubhi kriteria berikut:

e Sig>0.05 — residual berdistribusi normal

e Sig <0.05 — residual tidak berdistribusi normal

3.7.4 Uji Linearitas

Uji linearitas adalah uji yang digunakan untuk mengetahui apakah
hubungan antar variabel independen dan dependen bersifat linear (Ghozali, 2021).
Uji linearitas bertujuan untuk mengetahui apakah hubungan antara variabel
pemberitaan kasus keracunan Program Makan Bergizi Gratis (X) dan tingkat

kepercayaan siswa terhadap program MBG (Y) bersifat linear atau tidak. Pengujian
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ini dilakukan untuk memastikan bahwa model regresi yang digunakan memenuhi
asumsi linearitas sebelum dilakukan analisis lebih lanjut. Dasar pengambilan

keputusannya adalah:

e Jika nilai signifikansi > 0,05, maka hubungan antara variabel X dan Y
dinyatakan linear.
e Jika nilai signifikansi < 0,05, maka hubungan antara variabel X dan Y

dinyatakan tidak linear.

3.7.5 Uji Heteroskedastisitas

Uji heteroskedastisitas bertujuan untuk mengetahui apakah terjadi
ketidaksamaan varians residual dalam model regresi (Ghozali, 2021). Dalam model
regresi yang baik, varians residual seharusnya bersifat konstan atau tidak berbeda
antara satu pengamatan dengan pengamatan lainnya. Kondisi ini disebut sebagai
homoskedastisitas. Sebaliknya, apabila varians residual berbeda-beda, maka
kondisi tersebut disebut heteroskedastisitas.

Pada penelitian ini, uji heteroskedastisitas dilakukan untuk memastikan
bahwa model regresi yang digunakan tidak mengalami penyimpangan yang dapat
memengaruhi keakuratan hasil analisis. Pengujian ini dilakukan dengan melihat
pola penyebaran titik pada grafik scatterplot antara nilai residual dan nilai prediksi.
Apabila titik-titik pada grafik menyebar secara acak dan tidak membentuk pola
tertentu, maka dapat dikatakan bahwa model regresi tidak mengalami

heteroskedastisitas.
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3.7.6 Analisis Regresi Linier Sederhana

Analisis regresi merupakan metode statistik yang mengamati hubungan
antara variabel Y dan variabel bebas X. Tujuan analisis regresi linier sederhana
adalah untuk mengukur kekuatan hubungan antar dua variabel serta menunjukan
arah pengaruh antara variabel independen terhadap variabel dependen (Ghozali,
2021). Melalui analisis ini, peneliti dapat mengetahui seberapa besar pemberitaan
kasus keracunan Program Makan Bergizi Gratis (X) mampu memengaruhi tingkat
kepercayaan siswa terhadap program MBG (Y). Model regresi yang digunakan

dalam penelitian ini adalah:

Y=a+bX

Keterangan:

Y = Tingkat kepercayaan siswa terhadap program MBG
X = Pemberitaan kasus keracunan MBG
a = Konstanta

b = Koefisien Regresi

Analisis regresi menghasilkan beberapa output utama, yaitu:

3.7.6.1 Uji t (t-test)

Uji t digunakan untuk mengetahui apakah variabel X berpengaruh
signifikan terhadap Y. Keputusan diambil berdasarkan:

e thitung > t tabel atau Sig < 0.05, terdapat pengaruh signifikan.

e thitung <t tabel atau Sig > 0.05, tidak terdapat pengaruh signifikan.
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3.7.6.2 Nilai Signifikan (Sig.)

Nilai signifikansi (Sig.) digunakan untuk mengetahui ada atau tidaknya
pengaruh variabel pemberitaan kasus keracunan program Makan Bergizi Gratis
(X) terhadap tingkat kepercayaan siswa SMA Abdi Negara Binjai (Y).
Penilaian dilakukan berdasarkan nilai Sig. dengan kriteria:

e Sig. <0.05 — terdapat pengaruh signifikan

e Sig.>0.05 — tidak terdapat pengaruh signifikan

3.7.6.3 Koefisien Determinasi (R?)

Uji koefisien determinasi (R?) digunakan untuk mengetahui sejauh
mana variabel X, yaitu pemberitaan kasus keracunan program makan bergizi
gratis, mampu menjelaskan variasi pada variabel Y, yaitu tingkat kepercayaan
siswa terhadap program tersebut. Nilai R? berada pada rentang 0—1, di mana
semakin mendekati angka 1 menunjukkan bahwa pengaruh variabel X terhadap
Y semakin kuat dalam menjelaskan perubahan variable Y.

Interpretasi nilai R? dilakukan dengan melihat kategori tertentu, seperti
rendah, sedang, atau tinggi, untuk menilai sejauh mana hubungan antarvariabel
terbangun secara kuat. Nilai R? yang tinggi menunjukkan bahwa pemberitaan
kasus keracunan MBG memiliki kontribusi signifikan terhadap variasi tingkat
kepercayaan siswa, sedangkan nilai yang rendah menunjukkan bahwa faktor
lain di luar penelitian lebih dominan memengaruhi perubahan tersebut. Dengan
demikian, uji determinasi memberikan dasar dalam menilai kekuatan model

regresi dalam menjelaskan fenomena penelitian.
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3.8 Waktu dan Lokasi Penelitian

Penelitian ini dilaksanakan mulai bulan Oktober hingga Maret,
menyesuaikan dengan kebutuhan pengumpulan data serta proses analisis yang
dilakukan oleh peneliti. Pemilihan waktu tersebut dianggap tepat karena bertepatan
dengan periode ketika informasi mengenai kasus keracunan Program Makan
Bergizi Gratis (MBG) banyak dibahas, sehingga relevan dengan fokus penelitian.
Selain itu, rentang waktu ini memberikan kesempatan yang cukup bagi peneliti
untuk melakukan observasi serta verifikasi data secara menyeluruh.

Lokasi penelitian berpusat di SMA Abdi Negara Binjai, yang beralamat di
JI. Tengku Amir Hamzah No. 682, Jati Utomo, Kecamatan Binjai Utara, Kota
Binjai, Sumatera Utara 20374. Sekolah ini dipilih karena merupakan salah satu
institusi pendidikan yang menerima Program Makan Bergizi Gratis, sehingga siswa
secara langsung terpapar dan memiliki pengalaman terkait program tersebut. Lokasi
ini juga memungkinkan peneliti memperoleh data yang representatif sesuai
kebutuhan penelitian. Pemilihan lokasi ini juga didasarkan pada aksesibilitas yang

baik, sehingga proses pengambilan data dapat dilakukan secara efektif dan efisien.

3.9 Deskripsi Ringkas Objek Penelitian
Objek penelitian ini adalah pemberitaan kasus keracunan dalam Program
Makan Bergizi Gratis (MBG) yang diterima oleh siswa SMA Abdi Negara Binjai
melalui berbagai media. Pemberitaan tersebut dikaji berdasarkan frekuensi paparan
berita, sumber media yang digunakan, nada atau valensi pemberitaan, serta tingkat
kepercayaan siswa terhadap kebenaran isi berita. Selain itu, penelitian ini juga

memfokuskan pada tingkat kepercayaan siswa terhadap Program Makan Bergizi
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Gratis, yang meliputi kepercayaan terhadap keamanan makanan, kepercayaan
terhadap pihak penyelenggara (sekolah dan pemerintah), kepercayaan terhadap
prosedur pengawasan dan penanganan masalah, serta kesiapan siswa untuk kembali

mengikuti program tersebut di masa mendatang.



BAB IV

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

4.1 Hasil Penelitian
4.1.1 Karakteristik Responden
Responden dalam penelitian ini adalah siswa SMA Abdi Negara
Binjai yang berjumlah 66 orang. Karakteristik responden dalam penelitian

ini dikelompokkan berdasarkan jenis kelamin, usia, dan tingkat kelas.

4.1.1.1 Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin

Tabel 4.1 Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin

No Jenis Kelamin Frekuensi Persentase

1 Laki-laki 21 31,8%

2 Perempuan 45 68,2%
Total 66 100%

Sumber: Data diolah peneliti, 2026.

Berdasarkan Tabel 4.1, dapat diketahui bahwa dari total 66
responden, mayoritas responden berjenis kelamin perempuan yaitu
sebanyak 45 orang (68,2%), sedangkan responden laki-laki berjumlah
21 orang (31,8%). Hal ini menunjukkan bahwa dalam penelitian ini
jumlah responden perempuan lebih banyak dibandingkan dengan

responden laki-laki.

32
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4.1.1.2 Karakteristik Responden Berdasarkan Usia

Tabel 4.2 Karakteristik Responden Berdasarkan Usia

No Usia Frekuensi Persentase

1 14 Tahun 1 1,5%

2 15 Tahun 8 12,1%

3 16 Tahun 17 25,8%

4 17 Tahun 35 53,0%

5 18 Tahun 5 7,6%
Total 66 100%

Sumber: Data diolah peneliti, 2026.

Berdasarkan Tabel 4.2, dapat diketahui bahwa mayoritas
responden dalam penelitian ini berusia 17 tahun yaitu sebanyak 35
orang (53,0%). Selanjutnya responden berusia 16 tahun sebanyak 17
orang (25,8%), kemudian 15 tahun sebanyak 8 orang (12,1%), dan 18
tahun sebanyak 5 orang (7,6%). Sementara itu responden dengan usia
14 tahun berjumlah 1 orang (1,5%). Hal ini menunjukkan bahwa
sebagian besar responden berada pada rentang usia 17 tahun yang

merupakan usia umum bagi siswa sekolah menengah atas.

4.1.1.3 Karakteristik Responden Berdasarkan Tingkat Kelas

Tabel 4.3 Karakteristik Responden Berdasarkan Tingkat Kelas

No Kelas Frekuensi Persentase

1 X 18 27,3%

2 XI 26 39,4%

3 XII 22 33,3%
Total 66 100%

Sumber: Data diolah peneliti, 2026.
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Berdasarkan Tabel 4.3, dapat diketahui bahwa responden
terbanyak berasal dari kelas XI yaitu sebanyak 26 orang (39,4%),
kemudian diikuti oleh kelas XII sebanyak 22 orang (33,3%), dan kelas
X sebanyak 18 orang (27,3%). Pembagian responden ini menunjukkan
bahwa sampel penelitian berasal dari seluruh tingkat kelas di SMA

Abdi Negara Binjai.

4.1.2 Jawaban Responden Variabel X (Pemberitaan)

Tabel 4.4
Jawaban responden terhadap pernyataan X1
“Responden sering melihat atau mendengar berita tentang kasus
keracunan pada program makan bergizi gratis”

Skala Likert Kategori Frekuensi Persentase (%)
| Sangat Tidak Setuju 2 3,03

2 Tidak Setuju 8 12,12

3 Kurang Setuju 10 15,15

4 Setuju 40 60,61

5 Sangat Setuju 6 9,09

Total 66 100

Sumber: Kuesioner Penelitian, 2026.

Berdasarkan tabel, dapat diketahui bahwa sebagian besar responden
memilih kategori setuju sebanyak 40 responden (60,61%), diikuti kategori
kurang setuju sebanyak 10 responden (15,15%), tidak setuju sebanyak 8
responden (12,12%), sangat setuju sebanyak 6 responden (9,09%), dan
sangat tidak setuju sebanyak 2 responden (3,03%). Hal ini menunjukkan
bahwa mayoritas responden sering melihat atau mendengar berita mengenai
kasus keracunan pada program makan bergizi gratis melalui berbagai

media.
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Tabel 4.5
Jawaban responden terhadap pernyataan X2
“Berita tentang kasus keracunan program makan bergizi gratis sering
muncul di media yang responden akses”

Skala Likert Kategori Frekuensi Persentase (%)
1 Sangat Tidak Setuju 1 1,52

2 Tidak Setuju 5 7,58

3 Kurang Setuju 9 13,64

4 Setuju 48 72,73

5 Sangat Setuju 3 4,55

Total 66 100

Sumber: Kuesioner Penelitian, 2026.

Berdasarkan tabel, dapat diketahui bahwa mayoritas responden
memilih kategori setuju sebanyak 48 responden (72,73%), diikuti kurang
setuju sebanyak 9 responden (13,64%), tidak setuju sebanyak 5 responden
(7,58%), sangat setuju sebanyak 3 responden (4,55%), dan sangat tidak
setuju sebanyak 1 responden (1,52%). Hal ini menunjukkan bahwa sebagian
besar responden menilai berita mengenai kasus keracunan program makan
bergizi gratis cukup sering muncul pada media yang mereka akses.

Tabel 4.6
Jawaban responden terhadap pernyataan X3

“Media online menjadi sumber utama responden dalam mengetahui
kasus keracunan program makan bergizi gratis”

Skala Likert Kategori Frekuensi Persentase (%)
1 Sangat Tidak Setuju 3 4,55

2 Tidak Setuju 5 7,58

3 Kurang Setuju 5 7,58

4 Setuju 45 68,18

5 Sangat Setuju 8 12,12

Total 66 100

Sumber: Kuesioner Penelitian, 2026.

Berdasarkan tabel, diketahui bahwa sebagian besar responden
memilih kategori setuju sebanyak 45 responden (68,18%), diikuti sangat

setuju sebanyak 8 responden (12,12%), tidak setuju dan kurang setuju
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masing-masing sebanyak 5 responden (7,58%), serta sangat tidak setuju
sebanyak 3 responden (4,55%). Hal ini menunjukkan bahwa media online
menjadi sumber utama bagi sebagian besar responden dalam memperoleh
informasi mengenai kasus keracunan program makan bergizi gratis.
Tabel 4.7
Jawaban responden terhadap pernyataan X4

“Informasi tentang kasus keracunan program makan bergizi gratis
mudah di temukan oleh responde di berbagai media”

Skala Likert Kategori Frekuensi Persentase (%)
1 Sangat Tidak Setuju 3 4,55

2 Tidak Setuju 2 3,03

3 Kurang Setuju 5 7,58

4 Setuju 49 74,24

5 Sangat Setuju 7 10,61

Total 66 100

Sumber: Kuesioner Penelitian, 2026.

Berdasarkan tabel, dapat diketahui bahwa mayoritas responden
menyatakan setuju sebanyak 49 orang (74,24%), diikuti sangat setuju 7
orang (10,61%), kurang setuju 5 orang (7,58%), sangat tidak setuju 3 orang
(4,55%), dan tidak setuju 2 orang (3,03%). Hal ini menunjukkan bahwa
informasi tentang kasus keracunan program makan bergizi gratis relatif
mudah ditemukan di berbagai media oleh responden.

Tabel 4.8
Jawaban responden terhadap pernyataan XS

“Pemberitaan kasus keracunan program makan bergizi gratis
terkesan menakutkan dan meresahkan”

Skala Likert Kategori Frekuensi Persentase (%)
1 Sangat Tidak Setuju 8 12,12

2 Tidak Setuju 11 16,67

3 Kurang Setuju 11 16,67

4 Setuju 30 45,45

5 Sangat Setuju 6 9,09

Total 66 100

Sumber: Kuesioner Penelitian, 2026.
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Berdasarkan tabel, diketahui bahwa sebagian besar responden
memilih kategori setuju sebanyak 30 responden (45,45%), diikuti tidak
setuju dan kurang setuju masing-masing sebanyak 11 responden (16,67%),
sangat tidak setuju sebanyak 8 responden (12,12%), serta sangat setuju
sebanyak 6 responden (9,09%). Hal ini menunjukkan bahwa sebagian
responden menilai pemberitaan mengenai kasus keracunan program makan
bergizi gratis cenderung menimbulkan rasa khawatir atau keresahan,
meskipun terdapat responden yang memiliki pandangan berbeda.

Tabel 4.9
Jawaban responden terhadap pernyataan X6

“Berita tentang kasus keracunan program makan bergizi gratis
membuat responden merasa khawatir”

Skala Likert Kategori Frekuensi Persentase (%)
1 Sangat Tidak Setuju 7 10,61

2 Tidak Setuju 3 4,55

3 Kurang Setuju 9 13,64

4 Setuju 41 62,12

5 Sangat Setuju 6 9,09

Total 66 100

Sumber: Kuesioner Penelitian, 2026.

Berdasarkan tabel, diketahui bahwa mayoritas responden memilih
kategori setuju sebanyak 41 responden (62,12%), diikuti kurang setuju
sebanyak 9 responden (13,64%), sangat tidak setuju sebanyak 7 responden
(10,61%), sangat setuju sebanyak 6 responden (9,09%), serta tidak setuju
sebanyak 3 responden (4,55%). Hal ini menunjukkan bahwa pemberitaan
mengenai kasus keracunan program makan bergizi gratis cenderung

menimbulkan rasa khawatir bagi sebagian besar responden.
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Jawaban responden terhadap pernyataan X7

“Responden percaya informasi yang disampaikan media tentang

kasus keracunan program makan bergizi gratis”

Skala Likert Kategori Frekuensi Persentase (%)
1 Sangat Tidak Setuju 1 1,52

2 Tidak Setuju 10 15,15

3 Kurang Setuju 18 27,27

4 Setuju 32 48,48

5 Sangat Setuju 5 7,58

Total 66 100

Sumber: Kuesioner Penelitian, 2026.

Berdasarkan tabel, mayoritas responden setuju sebanyak 32 orang

(48,48%), diikuti kurang setuju 18 orang (27,27%), tidak setuju 10 orang

(15,15%), sangat setuju 5 orang (7,58%), dan sangat tidak setuju 1 orang

(1,52%). Hal ini menunjukkan bahwa sebagian besar responden cuku
p p

mempercayai informasi media tentang kasus keracunan program makan

bergizi gratis, meskipun sebagian lainnya masih bersikap skeptis.

4.1.3 Jawaban Responden Variabel Y (Kepercayaan Siswa)

Tabel 4.11

Jawaban responden terhadap pernyataan Y1

“Responden percaya makanan dalam program makan bergizi gratis

aman untuk dikonsumsi”

Skala Likert Kategori Frekuensi Persentase (%)
1 Sangat Tidak Setuju 0 0,00

2 Tidak Setuju 2 3,03

3 Kurang Setuju 15 22,73

4 Setuju 42 63,64

5 Sangat Setuju 7 10,61

Total 66 100

Sumber: Kuesioner Penelitian, 2026.

Berdasarkan tabel, mayoritas responden menyatakan setuju bahwa

makanan dalam program makan bergizi gratis aman untuk dikonsumsi,
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yaitu sebanyak 42 responden (63,64%), dan 7 responden (10,61%)
menyatakan sangat setuju. Sementara itu, terdapat 15 responden (22,73%)
yang menyatakan kurang setuju dan 2 responden (3,03%) menyatakan tidak
setuju, serta tidak ada responden yang menyatakan sangat tidak setuju. Hal
ini menunjukkan sebagian besar siswa percaya pada keamanan makanan
program tersebut, meskipun sebagian kecil masih ragu.
Tabel 4.12
Jawaban responden terhadap pernyataan Y2

“Responden yakin makanan program makan bergizi gratis tidak
membahayakan kesehatan”

Skala Likert Kategori Frekuensi Persentase (%)
1 Sangat Tidak Setuju 1 1,52

2 Tidak Setuju 1 1,52

3 Kurang Setuju 14 21,21

4 Setuju 44 66,67

5 Sangat Setuju 6 9,09

Total 66 100

Sumber: Kuesioner Penelitian, 2026.

Berdasarkan tabel, sebagian besar responden menyatakan setuju
bahwa makanan program makan bergizi gratis tidak membahayakan
kesehatan, yaitu sebanyak 44 responden (66,67%), dan 6 responden (9,09%)
menyatakan sangat setuju. Namun demikian, masih terdapat 14 responden
(21,21%) yang menyatakan kurang setuju, serta masing-masing 1 responden
(1,52%) yang menyatakan tidak setuju dan sangat tidak setuju. Hal ini
menunjukkan bahwa mayoritas siswa memiliki keyakinan terhadap
keamanan makanan program, walaupun sebagian kecil responden masih

menunjukkan keraguan.
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Tabel 4.13
Jawaban responden terhadap pernyataan Y3
“Responden merasa aman saat mengonsumsi makanan dari program
makan bergizi gratis”

Skala Likert Kategori Frekuensi Persentase (%)
1 Sangat Tidak Setuju 0 0,00

2 Tidak Setuju 1 1,52

3 Kurang Setuju 19 28,79

4 Setuju 38 57,58

5 Sangat Setuju 8 12,12

Total 66 100

Sumber: Kuesioner Penelitian, 2026.

Berdasarkan tabel, mayoritas responden menyatakan setuju bahwa
mereka merasa aman saat mengonsumsi makanan dari program makan
bergizi gratis, yaitu sebanyak 38 responden (57,58%), dan 8 responden
(12,12%) menyatakan sangat setuju. Di sisi lain, terdapat 19 responden
(28,79%) yang menyatakan kurang setuju serta 1 responden (1,52%) yang
menyatakan tidak setuju, dan tidak ada responden yang menyatakan sangat
tidak setuju. Hal ini menunjukkan bahwa sebagian besar siswa merasa
cukup aman dalam mengonsumsi makanan program, meskipun masih
terdapat sebagian responden yang belum sepenuhnya merasa yakin.

Tabel 4.14
Jawaban responden terhadap pernyataan Y4

“Responden percaya pihak sekolah mampu mengelola program
makan bergizi gratis dengan baik”

Skala Likert Kategori Frekuensi Persentase (%)
1 Sangat Tidak Setuju 0 0,00

2 Tidak Setuju 2 3,03

3 Kurang Setuju 7 10,61

4 Setuju 39 59,09

5 Sangat Setuju 18 27,27

Total 66 100

Sumber: Kuesioner Penelitian, 2026.



41

Berdasarkan tabel, sebagian besar responden menyatakan setuju
bahwa pihak sekolah mampu mengelola program makan bergizi gratis
dengan baik, yaitu sebanyak 39 responden (59,09%), dan 18 responden
(27,27%) menyatakan sangat setuju. Sementara itu, terdapat 7 responden
(10,61%) yang menyatakan kurang setuju serta 2 responden (3,03%) yang
menyatakan tidak setuju, dan tidak ada responden yang menyatakan sangat
tidak setuju. Hal ini menunjukkan bahwa mayoritas siswa memiliki
kepercayaan terhadap kemampuan sekolah dalam mengelola program
tersebut.

Tabel 4.15
Jawaban responden terhadap pernyataan Y5

“Responden percaya pemerintah bertanggung jawab dalam
penyelenggaraan program makan bergizi gratis”

Skala Likert Kategori Frekuensi Persentase (%)
| Sangat Tidak Setuju 2 3,03

2 Tidak Setuju 2 3,03

3 Kurang Setuju 10 15,15

4 Setuju 41 62,12

5 Sangat Setuju 11 16,67

Total 66 100

Sumber: Kuesioner Penelitian, 2026.

Berdasarkan tabel, mayoritas responden setuju bahwa pemerintah
bertanggung jawab dalam penyelenggaraan program makan bergizi gratis,
yaitu 41 orang (62,12%), diikuti sangat setuju 11 orang (16,67%).
Sementara itu, 10 responden (15,15%) kurang setuju, 2 responden (3,03%)
tidak setuju, dan 2 responden (3,03%) sangat tidak setuju. Hal ini

menunjukkan bahwa sebagian besar siswa menilai pemerintah memiliki
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tanggung jawab dalam pelaksanaan program, meskipun masih terdapat

sebagian kecil responden yang belum sepenuhnya sependapat.

Tabel 4.16
Jawaban responden terhadap pernyataan Y6
“Sekolah dan pemerintah dapat dipercaya dalam menyediakan
makanan yang aman”

Skala Likert Kategori Frekuensi Persentase (%)
1 Sangat Tidak Setuju 0 0,00

2 Tidak Setuju 3 4,55

3 Kurang Setuju 8 12,12

4 Setuju 43 65,15

5 Sangat Setuju 12 18,18

Total 66 100

Sumber: Kuesioner Penelitian, 2026.

Berdasarkan tabel, mayoritas responden setuju bahwa sekolah dan
pemerintah dapat dipercaya dalam menyediakan makanan yang aman, yaitu
43 orang (65,15%), diikuti sangat setuju 12 orang (18,18%). Sementara itu,
8 responden (12,12%) kurang setuju dan 3 responden (4,55%) tidak setuju,
tanpa ada yang sangat tidak setuju. Hal ini menunjukkan bahwa sebagian
besar siswa memiliki tingkat kepercayaan yang cukup baik terhadap pihak
penyelenggara program.

Tabel 4.17
Jawaban responden terhadap pernyataan Y7

“Responden percaya terdapat pengawasan yang baik terhadap
kualitas makanan program makan bergizi gratis”

Skala Likert Kategori Frekuensi Persentase (%)
1 Sangat Tidak Setuju 1 1,52

2 Tidak Setuju 3 4,55

3 Kurang Setuju 10 15,15

4 Setuju 36 54,55

5 Sangat Setuju 16 24,24

Total 66 100

Sumber: Kuesioner Penelitian, 2026.
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Berdasarkan tabel, sebagian besar responden menyatakan setuju
bahwa terdapat pengawasan yang baik terhadap kualitas makanan dalam
program makan bergizi gratis, yaitu sebanyak 36 responden (54,55%), serta
16 responden (24,24%) menyatakan sangat setuju. Sementara itu, terdapat
10 responden (15,15%) yang menyatakan kurang setuju, 3 responden
(4,55%) menyatakan tidak setuju, dan 1 responden (1,52%) menyatakan
sangat tidak setuju. Hal ini menunjukkan bahwa mayoritas siswa menilai
adanya pengawasan terhadap kualitas makanan, meskipun masih terdapat
sebagian kecil responden yang meragukan hal tersebut.

Tabel 4.18
Jawaban responden terhadap pernyataan Y8

“Responden yakin pihak terkait akan menangani masalah dengan
cepat jika terjadi keracunan”

Skala Likert Kategori Frekuensi Persentase (%)
1 Sangat Tidak Setuju 0 0,00

2 Tidak Setuju 3 4,55

3 Kurang Setuju 12 18,18

4 Setuju 40 60,61

5 Sangat Setuju 11 16,67

Total 66 100

Sumber: Kuesioner Penelitian, 2026.

Berdasarkan tabel, mayoritas responden setuju bahwa pihak terkait
akan menangani masalah dengan cepat jika terjadi keracunan, yaitu 40
orang (60,61%), diikuti sangat setuju 11 orang (16,67%). Sementara itu, 12
responden (18,18%) kurang setuju dan 3 responden (4,55%) tidak setuju,
tanpa ada yang sangat tidak setuju. Hal ini menunjukkan sebagian besar
siswa yakin pihak terkait siap menangani permasalahan yang mungkin

terjadi.
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Jawaban responden terhadap pernyataan Y9

“Prosedur pengawasan makanan dalam program makan bergizi

gratis sudah memadai”

Skala Likert Kategori Frekuensi Persentase (%)
1 Sangat Tidak Setuju 0 0

2 Tidak Setuju 3 4,55

3 Kurang Setuju 14 21,21

4 Setuju 45 68,18

5 Sangat Setuju 4 6,06

Total 66 100

Sumber: Kuesioner Penelitian, 2026.

Berdasarkan tabel, mayoritas responden setuju bahwa prosedur

pengawasan makanan dalam program makan bergizi gratis sudah memadai,

yaitu 45 orang (68,18%), diikuti sangat setuju 4 orang (6,06%). Sementara

itu, 14 responden (21,21%) kurang setuju dan 3 responden (4,55%) tidak

setuju, tanpa ada yang sangat tidak setuju. Hal ini menunjukkan bahwa

sebagian besar siswa menilai prosedur pengawasan makanan dalam

program sudah cukup baik.

Tabel 4.20

Jawaban responden terhadap pernyataan Y10

“Responden bersedia tetap mengikuti program makan bergizi gratis

meskipun ada pemberitaan kasus keracunan”

Skala Likert Kategori Frekuensi Persentase (%)
1 Sangat Tidak Setuju 0 0

2 Tidak Setuju 3 4,55

3 Kurang Setuju 16 24,24

4 Setuju 44 66,67

5 Sangat Setuju 3 4,55

Total 66 100

Sumber: Kuesioner Penelitian, 2026.

Berdasarkan tabel di atas, sebagian besar responden menyatakan

setuju bahwa mereka bersedia tetap mengikuti program makan bergizi gratis
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meskipun terdapat pemberitaan kasus keracunan, yaitu sebanyak 44
responden (66,67%), serta 3 responden (4,55%) menyatakan sangat setuju.
Sementara itu, terdapat 16 responden (24,24%) yang menyatakan kurang
setuju dan 3 responden (4,55%) menyatakan tidak setuju, serta tidak ada
responden yang menyatakan sangat tidak setuju. Hal ini menunjukkan
bahwa mayoritas siswa tetap bersedia mengikuti program meskipun
terdapat informasi negatif yang beredar.
Tabel 4.21
Jawaban responden terhadap pernyataan Y11

“Responden tidak ragu mengikuti kembali program makan bergizi
gratis di masa mendatang”

Skala Likert Kategori Frekuensi Persentase (%)
1 Sangat Tidak Setuju 0 0

2 Tidak Setuju 4 6,06

3 Kurang Setuju 10 15,15

4 Setuju 48 72,73

5 Sangat Setuju 4 6,06

Total 66 100

Sumber: Kuesioner Penelitian, 2026.

Berdasarkan tabel, mayoritas responden setuju untuk kembali
mengikuti program makan bergizi gratis di masa mendatang, yaitu 48 orang
(72,73%), diikuti sangat setuju 4 orang (6,06%). Sementara itu, 10
responden (15,15%) kurang setuju dan 4 responden (6,06%) tidak setuju,
tanpa ada yang sangat tidak setuju. Hal ini menunjukkan sebagian besar
siswa tetap memiliki kepercayaan untuk mengikuti kembali program

tersebut.
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Tabel 4.22
Jawaban responden terhadap pernyataan Y12
“Menurut responden, program makan bergizi gratis tetap layak
untuk dilanjutkan”

Skala Likert Kategori Frekuensi Persentase (%)
1 Sangat Tidak Setuju 0 0

2 Tidak Setuju 2 3,03

3 Kurang Setuju 5 7,58

4 Setuju 52 78,79

5 Sangat Setuju 7 10,61

Total 66 100

Sumber: Kuesioner Penelitian, 2026.

Berdasarkan tabel, sebagian besar responden menyatakan setuju
bahwa program makan bergizi gratis tetap layak untuk dilanjutkan, yaitu
sebanyak 52 responden (78,79%), serta 7 responden (10,61%) menyatakan
sangat setuju. Sementara itu, terdapat 5 responden (7,58%) yang
menyatakan kurang setuju dan 2 responden (3,03%) menyatakan tidak
setuju, serta tidak ada responden yang menyatakan sangat tidak setuju. Hal
ini menunjukkan bahwa mayoritas siswa mendukung keberlanjutan

program makan bergizi gratis.

4.2 Hasil Analisis Data

4.2.1 Hasil Uji Validitas

Tabel 4.23 Hasil Uji Validitas Variabel X (Pemberitaan)

ITEM CORRECTED ITEM-TOTAL KETERANGAN
CORRELATION
X1 0,615 Valid
X2 0,348 Valid
X3 0,497 Valid
X4 0,609 Valid
X5 0,613 Valid
X6 0,552 Valid
X7 0,603 Valid

Kriteria: v > 0,30 = Valid
Sumber: Output SPSS yang diolah peneliti, 2026.
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Tabel 4.24 Hasil Uji Validitas Variabel Y (Tingkat Kepercayaan)

ITEM  CORRECTED ITEM-TOTAL KETERANGAN
CORRELATION
Y1 0,561 Valid
Y2 0,586 Valid
Y3 0,829 Valid
Y4 0,713 Valid
Y5 0,656 Valid
Y6 0,532 Valid
Y7 0,541 Valid
Y$ 0,719 Valid
Y9 0,676 Valid
Y10 0,762 Valid
Y11 0,720 Valid
Y12 0,754 Valid

Kriteria: r > 0,30 = Valid
Sumber: Output SPSS yang diolah peneliti, 2026.

Berdasarkan hasil uji validitas, seluruh item pernyataan pada variabel X
memiliki nilai Corrected Item-Total Correlation di atas 0,30 sehingga dinyatakan
valid. Demikian pula pada variabel Y, seluruh item memiliki nilai korelasi di atas
0,30. Dengan demikian, seluruh instrumen penelitian dinyatakan valid dan layak

digunakan untuk pengumpulan data.

4.2.2 Hasil Uji Reliabilitas

Tabel 4.25 Hasil Uji Reliabilitas

X
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items
.809 7
Y
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items
919 12

Kriteria: a > 0,60 = Reliabel
Sumber: Output SPSS yang diolah peneliti, 2026.
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Hasil uji reliabilitas menunjukkan bahwa variabel X memiliki nilai
Cronbach’s Alpha sebesar 0,809 dan variabel Y sebesar 0,919. Kedua nilai tersebut
lebih besar dari 0,60, sehingga dapat disimpulkan bahwa instrumen penelitian

dinyatakan reliabel dan memiliki tingkat konsistensi yang sangat baik.

4.2.3 Hasil Uji Linearitas

Tabel 4.26 Hasil Uji Linearitas

ANOVA Table

Sum  of Mean

Squares df Square F Sig.
(Combined) | 5.069 17 298 1.575 .109 (Combined)
Linearity 939 1 939 4.964 .031 Linearity
Deviation 4.130 16 258 1.364 200 Deviation
from from
Linearity Linearity
Within 9.085 48 .189 Within
Groups Groups
Total 14.155 65 Total

Sumber: Output SPSS yang diolah peneliti, 2026.

Nilai signifikansi Linearity sebesar 0,031 (< 0,05) dan Deviation from
Linearity sebesar 0,200 (> 0,05). Dengan demikian, hubungan antara variabel X

dan Y bersifat linear sehingga memenuhi asumsi regresi linear.

4.2.4 Hasil Uji Normalitas
Untuk mengetahui apakah data residual berdistribusi normal, peneliti
menggunakan uji One-Sample Kolmogorov—Smirnov. Hasil pengujian dapat

dilihat pada tabel berikut:



Tabel 4.27 Hasil Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

49

Unstandardized
Residual

N 66
Normal Parameters™® Mean .0000000
Std. Deviation 45089804

Most Extreme Differences Absolute 124
Positive 117

Negative -.124

Test Statistic 124
Asymp. Sig. (2-tailed)* .013
Monte Carlo Sig. (2-tailed)!  Sig. 011
99% Confidence Interval Lower Bound .009

Upper Bound .014

Sumber: Output SPSS yang diolah peneliti, 2026.

Selain menggunakan uji statistik, normalitas data juga diamati melalui

grafik Normal P—P Plot. Hasil grafik dapat dilihat pada gambar berikut:

Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual

1.0

0.8

0.6

0.4

Expected Cum Prob

0.2

Gambar 4.1 Hasil Uji Normalitas
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Sumber: Output SPSS yang diolah peneliti, 2026.
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Berdasarkan Tabel 4.5, nilai signifikansi uji Kolmogorov—Smirnov sebesar
0,013 (< 0,05) yang secara statistik menunjukkan bahwa data residual tidak
berdistribusi normal secara sempurna. Namun demikian, berdasarkan Gambar 4.1
(Normal P-P Plot), terlihat bahwa titik-titik residual menyebar di sekitar garis
diagonal dan mengikuti arah garis tersebut.

Menurut kriteria uji normalitas secara visual, pola tersebut menunjukkan
bahwa distribusi residual masih mendekati normal (Ghozali, 2021). Oleh karena
itu, model regresi dalam penelitian ini masih memenuhi asumsi normalitas dan

dapat dilanjutkan ke tahap analisis berikutnya.

4.2.5 Hasil Uji Heteroskedastisitas

Gambar 4.2 Hasil Uji Heteroskedastisitas
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Sumber: Output SPSS yang diolah peneliti, 2026.
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Berdasarkan grafik scatterplot antara nilai Regression Standardized
Predicted Value dengan Regression Studentized Residual, terlihat bahwa titik-titik
data menyebar secara acak di atas dan di bawah angka 0 pada sumbu Y serta tidak
membentuk pola tertentu. Hal ini menunjukkan bahwa dalam model regresi tidak
terjadi gejala heteroskedastisitas sehingga model regresi memenuhi asumsi

homoskedastisitas.

4.2.6 Analisis Regresi Linear Sederhana

Tabel 4.28 Hasil Analisis Regresi Linear Sederhana

Model B Std. Error Beta t Sig.
(Constant) 4,504 0,315 - 14,280 0,000
total x -0,184 0,086 -0,258 -2,133 0,037

Sumber: Output SPSS yang diolah peneliti, 2026.

Berdasarkan hasil analisis regresi linear sederhana, diperoleh persamaan

regresi sebagai berikut:

Y =4,504 - 0,184X

Persamaan tersebut menunjukkan bahwa nilai konstanta sebesar 4,504
mengandung arti bahwa apabila variabel pemberitaan (X) bernilai nol, maka tingkat
kepercayaan siswa (Y) sebesar 4,504. Koefisien regresi variabel X bernilai negatif
sebesar -0,184, yang berarti setiap peningkatan satu satuan pada pemberitaan kasus
keracunan program makan bergizi gratis akan menurunkan tingkat kepercayaan

siswa sebesar 0,184 satuan.
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4.2.6.1 Uji t (t-test)
Untuk mengetahui pengaruh variabel pemberitaan kasus keracunan
program makan bergizi gratis terhadap tingkat kepercayaan siswa secara

parsial, dilakukan uji t. Hasil uji t dapat dilihat pada tabel berikut:

Tabel 4.29 Hasil Uji t (t-test)

Coefficients®
Standardized
Unstandardized Coefficients  Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
(Constant) 4.504 315 14.280 <.001
total x -.184 .086 -.258 -2.133 .037

Sumber: Output SPSS yang diolah peneliti, 2026.

Berdasarkan tabel di atas, diperoleh nilai signifikansi variabel total x
sebesar 0,037 < 0,05, sehingga dapat disimpulkan bahwa variabel total x
berpengaruh signifikan terhadap total y. Nilai koefisien regresi sebesar -

0,184 menunjukkan arah pengaruh negatif.

4.2.6.2 Uji Signifikansi Model (Uji F)

Uji F dilakukan untuk mengetahui kelayakan model regresi dalam
menjelaskan hubungan antara variabel independen dan variabel dependen.
Melalui uji ini dapat diketahui apakah model regresi yang digunakan layak
atau tidak untuk digunakan dalam penelitian. Hasil uji F dapat dilihat pada

tabel berikut:
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Tabel 4.30 Hasil Uji F
ANOVA?
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 939 1 939 4.550 .037°
Residual 13.215 64 .206
Total 14.155 65

Sumber: Output SPSS yang diolah peneliti, 2026.

Berdasarkan tabel ANOVA, diperoleh nilai signifikansi sebesar 0,037

< 0,05, sehingga model regresi dinyatakan signifikan dan layak digunakan.

4.2.6.3 Koefisien Determinasi (R?)

Koefisien determinasi digunakan untuk mengetahui seberapa besar
kemampuan variabel independen dalam menjelaskan variabel dependen.

Hasil perhitungan koefisien determinasi dapat dilihat pada tabel berikut:

Tabel 4.31 Koefisien Determinasi (R?)

Model Summary®

Std. Error of the
Model R R Square Adjusted R Square Estimate
1 2582 .066 .052 45441

Sumber: Output SPSS yang diolah peneliti, 2026.

Berdasarkan tabel Model Summary, diperoleh nilai R Square sebesar
0,066 atau 6,6%. Hal ini menunjukkan bahwa variabel pemberitaan kasus
keracunan program makan bergizi gratis mampu menjelaskan variasi

tingkat kepercayaan siswa sebesar 6,6%. Sementara itu, sisanya sebesar
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93,4% dipengaruhi oleh variabel lain di luar penelitian ini yang tidak diteliti

oleh peneliti.

4.3 Pembahasan

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberitaan kasus
keracunan Program Makan Bergizi Gratis terhadap tingkat kepercayaan siswa
SMA Abdi Negara Binjai. Berdasarkan hasil analisis regresi linear sederhana,
diketahui bahwa variabel pemberitaan memiliki pengaruh signifikan terhadap
tingkat kepercayaan siswa dengan nilai signifikansi sebesar 0,037 (< 0,05).
Namun demikian, nilai koefisien determinasi (R?) sebesar 0,066 menunjukkan
bahwa kekuatan pengaruh tersebut tergolong rendah. Temuan ini menunjukkan
bahwa pemberitaan media memiliki peran dalam memengaruhi tingkat
kepercayaan siswa terhadap suatu isu, meskipun pengaruhnya tidak
sepenuhnya dominan. Oleh karena itu, hasil penelitian tersebut perlu dijelaskan
melalui peran pemberitaan media dalam membentuk persepsi dan kepercayaan
khalayak terhadap suatu informasi.

Secara konseptual, pemberitaan media tidak hanya berfungsi sebagai
penyampai informasi, tetapi juga memiliki kemampuan dalam membentuk
opini dan penilaian khalayak. Hal ini sejalan dengan pendapat Rahardja et al.
(2018) yang menyatakan bahwa berita merupakan informasi yang dibutuhkan
masyarakat untuk memperbarui wawasan mereka. Dengan demikian, media
memiliki posisi strategis dalam memengaruhi bagaimana suatu isu dipahami

oleh publik.
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Penelitian sebelumnya dengan judul “Dampak Pemberitaan Media
Massa pada Kepercayaan Publik terhadap Pemerintah” menunjukkan bahwa
pemberitaan media memiliki pengaruh terhadap tingkat kepercayaan
masyarakat terhadap suatu isu atau kebijakan. Pemberitaan yang bernada
negatif berpotensi menurunkan tingkat kepercayaan publik, sedangkan
pemberitaan yang objektif dapat meningkatkan atau mempertahankan
kepercayaan masyarakat (Pranata, 2025). Hal ini menunjukkan bahwa media
dapat memengaruhi penilaian khalayak terhadap suatu informasi.

Hasil penelitian ini menegaskan bahwa media massa masih memiliki
peran dalam memengaruhi sikap audiens terhadap suatu isu. Namun demikian,
besarnya pengaruh yang relatif kecil (R* = 0,066) menunjukkan bahwa
pemberitaan bukan satu-satunya faktor yang memengaruhi pembentukan
kepercayaan siswa. Hal ini mengindikasikan bahwa terdapat faktor lain di luar
variabel penelitian yang turut memengaruhi tingkat kepercayaan siswa.

Fenomena ini dapat dijelaskan melalui Selective Perception Theory,
yang menyatakan bahwa individu pada dasarnya tidak menerima setiap
informasi yang datang secara utuh dan netral. Dalam prosesnya, seseorang
cenderung menyaring, menafsirkan, dan memberi makna terhadap informasi
berdasarkan pengalaman, perhatian, serta kerangka berpikir yang telah dimiliki
sebelumnya. Temuan eksperimental oleh Lupker dan Massaro (1979)
menunjukkan bahwa proses persepsi dipengaruhi oleh faktor kognitif seperti
memori dan pengambilan keputusan, sehingga stimulus yang sama dapat

dimaknai berbeda oleh individu yang berbeda (Lupker & Massaro, 1979).
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Pada konteks penelitian ini, siswa tidak sepenuhnya menerima
pemberitaan kasus keracunan Program Makan Bergizi Gratis secara pasif.
Sebaliknya, mereka cenderung menyeleksi dan menafsirkan informasi sesuai
dengan pengalaman pribadi, tingkat perhatian terhadap isu, serta kepercayaan
awal yang telah terbentuk. Kondisi ini membantu menjelaskan mengapa
pengaruh pemberitaan terhadap tingkat kepercayaan siswa ditemukan
signifikan namun relatif lemah, karena proses persepsi yang selektif membuat
dampak media tidak selalu seragam pada setiap individu.

Kondisi tersebut tercermin pada hasil kuesioner penelitian ini,
khususnya pada pernyataan Y3 yang menyatakan bahwa “Responden merasa
aman saat mengonsumsi makanan dari program makan bergizi gratis.” Hasil
penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden menyatakan setuju
sebanyak 38 responden (57,58%) dan sangat setuju sebanyak 8 responden
(12,12%). Sementara itu, terdapat 19 responden (28,79%) yang menyatakan
kurang setuju dan 1 responden (1,52%) menyatakan tidak setuju. Hasil ini
menunjukkan bahwa meskipun terdapat pemberitaan mengenai kasus
keracunan pada Program Makan Bergizi Gratis, sebagian besar siswa tetap
merasa aman mengonsumsi makanan dari program tersebut. Hal ini
mengindikasikan bahwa pengalaman langsung siswa saat mengonsumsi
makanan dari program tersebut turut membentuk rasa aman terhadap
pelaksanaan program tersebut.

Selain itu, penjelasan tersebut juga didukung oleh Selective Exposure

Theory, yang menyatakan bahwa individu cenderung memilih dan
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mengonsumsi informasi yang sejalan dengan sikap atau keyakinan yang telah
dimiliki sebelumnya. Dalam lingkungan media digital, proses pemilihan
informasi ini semakin dipengaruhi oleh faktor individu, dinamika kelompok,
serta struktur teknologi media yang digunakan. Akibatnya, pengaruh media
terhadap pembentukan atau perubahan sikap tidak selalu bersifat kuat dan
dapat berbeda pada setiap individu (Chi & Kamarudin, 2025).

Dengan konteks ini, kedua teori tersebut menunjukkan bahwa pengaruh
media tidak hanya ditentukan oleh pesan yang disampaikan, tetapi juga oleh
proses seleksi dan interpretasi yang dilakukan oleh audiens. Proses tersebut
menyebabkan setiap individu dapat menafsirkan informasi media secara
berbeda sesuai dengan pengalaman dan keyakinan masing-masing. Oleh
karena itu, hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat kepercayaan siswa
tidak hanya dipengaruhi oleh pemberitaan media, tetapi juga oleh cara siswa

menyeleksi dan menafsirkan informasi yang diterima.



BAB YV

PENUTUP

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenai pengaruh pemberitaan kasus

keracunan Program Makan Bergizi Gratis (MBG) terhadap tingkat kepercayaan

siswa SMA Abdi Negara Binjai, dapat disimpulkan bahwa:

1.

Pemberitaan media memiliki pengaruh yang signifikan terhadap tingkat
kepercayaan siswa. Hal ini dibuktikan melalui hasil analisis regresi linear
sederhana yang menunjukkan nilai signifikansi sebesar 0,037 (< 0,05),
sehingga dapat dinyatakan bahwa pemberitaan kasus keracunan Program
Makan Bergizi Gratis berpengaruh terhadap tingkat kepercayaan siswa
SMA Abdi Negara Binjai.

Besarnya pengaruh pemberitaan media terhadap tingkat kepercayaan siswa
tergolong rendah. Hal ini ditunjukkan oleh nilai koefisien determinasi (R?)
sebesar 0,066 yang berarti bahwa variabel pemberitaan hanya mampu
menjelaskan 6,6% variasi tingkat kepercayaan siswa, sedangkan 93,4%
lainnya dipengaruhi oleh faktor lain di luar variabel penelitian.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemberitaan media memiliki peran
dalam memengaruhi persepsi dan tingkat kepercayaan siswa terhadap suatu
isu. Namun, tingkat kepercayaan siswa tidak hanya ditentukan oleh
pemberitaan media, tetapi juga dipengaruhi oleh pengalaman pribadi,
persepsi individu, serta proses seleksi dan interpretasi informasi yang

dilakukan oleh masing-masing siswa.
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Secara keseluruhan, dapat disimpulkan bahwa pemberitaan kasus
keracunan Program Makan Bergizi Gratis memiliki pengaruh terhadap tingkat
kepercayaan siswa SMA Abdi Negara Binjai, namun pengaruh tersebut relatif
kecil karena terdapat berbagai faktor lain yang turut memengaruhi pembentukan

kepercayaan siswa.

5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai pengaruh
pemberitaan kasus keracunan Program Makan Bergizi Gratis terhadap tingkat
kepercayaan siswa SMA Abdi Negara Binjai, serta berdasarkan temuan-temuan
yang diperoleh selama proses penelitian, peneliti memberikan beberapa saran
kepada beberapa pihak terkait sebagai berikut:

1. Bagi siswa, diharapkan dapat meningkatkan literasi media agar lebih kritis
dan selektif dalam memahami serta menilai informasi yang disampaikan
oleh media massa.

2. Bagi pihak sekolah, diharapkan dapat memberikan edukasi mengenai
literasi media kepada siswa serta melakukan pengawasan yang baik
terhadap pelaksanaan Program Makan Bergizi Gratis di lingkungan sekolah.

3. Bagi pemerintah, diharapkan dapat meningkatkan pengawasan dan
transparansi dalam pelaksanaan Program Makan Bergizi Gratis agar

keamanan makanan terjamin dan kepercayaan masyarakat tetap terjaga.
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LAMPIRAN

Dokumentasi

Kegiatan pengisian kuesioner oleh responden di beberapa kelas.

Suasana lingkungan sekolah sebagai lokasi pelaksanaan penelitian.
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KUESIONER PENELITIAN

Data Responden :

1. Nama :
2. Usia
3. Kelas :

Petunjuk Pengisian Kuesioner :
Jawablah pernyataan berikut dengan memberikan tanda centang (v) pada kolom jawaban

yang sesuai dengan pendapat Anda.

Skala Peniliaian :

1 = Sangat Tidak Setuju (STS)
2 = Tidak Setuju (TS)

3 = Kurang Setuju (KS)

4 = Setuju (S)

5 = Sangat Setuju (SS)

Daftar Pernyataan :

A. Pemberitaan Kasus Keracunan Program Makan Bergizi Gratis (X)

No | Pernyataan STS |TS KS |S SS
Frekuensi paparan berita
1 Saya sering melihat atau mendengar

berita tentang kasus keracunan pada

program makan bergizi gratis.




Berita  tentang  kasus  keracunan
program makan bergizi gratis sering

muncul di media yang saya akses.

Sumber berita

3

Media online menjadi sumber utama
saya dalam  mengetahui  kasus
keracunan program makan bergizi

gratis.

Informasi tentang kasus keracunan
program makan bergizi gratis mudah
saya temukan di berbagai media.

Valensi Pemberitaan

5

Pemberitaan kasus keracunan program
makan  bergizi gratis terkesan
menakutkan dan meresahkan.

Berita tentang kasus keracunan
program makan bergizi  gratis
membuat saya merasa khawatir.

Kepercayaan terhadap kebenaran isi berita

7

Saya percaya informasi yang
disampaikan media tentang kasus
keracunan program makan bergizi
gratis.
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B. Tingkat Kepercayaan Siswa terhadap Program Makan Bergizi Gratis (Y)

No | Pernyataan STS | TS KS S SS

Kepercayaan terhadap keamanan makanan

1 Saya percaya makanan dalam program

makan bergizi gratis aman untuk

dikonsumsi.

2 Saya yakin makanan program makan
bergizi gratis tidak membahayakan
kesehatan.

3 Saya merasa aman saat mengonsumsi
makanan dari program makan bergizi

gratis.

Kepercayaan terhadap penyelenggara (sekolah/pemerintah)

4 Saya percaya pihak sckolah mampu
mengelola program makan bergizi

gratis dengan baik.

5 Saya percaya pemerintah bertanggung
jawab dalam penyelenggaraan
program makan bergizi gratis.

6 Sekolah dan pemerintah  dapat
dipercaya  dalam  menyediakan

makanan yang aman.

Kepercayaan terhadap prosedur pengawasan dan penanganan

7 Saya percaya terdapat pengawasan
yang baik terhadap kualitas makanan
program makan bergizi gratis.

8 Saya yakin pihak terkait akan
menangani masalah dengan cepat jika
L terjadi keracunan.




9 Prosedur pengawasan makanan dalam
program makan bergizi gratis sudah

memadai.

Kesiapan mengikuti program kembali

10 | Saya bersedia tetap mengikuti program
makan bergizi gratis meskipun ada
pemberitaan kasus keracunan.

11 | Saya tidak ragu mengikuti kembali
program makan bergizi gratis di masa
mendatang.

12 | Menurut saya, program makan bergizi
gratis tetap layak untuk dilanjutkan.
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Teriring salam semoga Bapak/Ibu dalam keadaan sehat wal’afiat serta sukses dalam
menjalankan segala aktivitas yang telah direncanakan.

Untuk memperoleh data dalam penulisan Tugas Akhir Mahasiswa (Skripsi), kami mohon
kiranya Bapak/Ibu berkenan memberikan izin penelitian kepada mahasiswa kami di Sekolah
SMA Abdi Negara Binjai, atas nama :

Nama mahasiswa : TATSBITA AJMAL TIJANI

NPM : 2203110266

Program Studi : Ilmu Komunikasi

Semester : VII (Tujuh) Tahun Akademik 2025/2026

Judul Tugas Akhir Mahasiswa : PENGARUH PEMBERITAAN KASUS
KERACUNAN PROGRAM MAKAN BERGIZI
GRATIS TERHADAP TINGKAT
KEPERCAYAAN SISWA SMA ABDI NEGARA
BINJAI

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kesediannya memberikan izin penelitian
diucapkan terima kasih. Nashrun minallah, wassalamu ‘alaikum wr. wb.

@Q STARS
..@].

D ein Cuahications Aguar
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SMA SWASTA ABDI NEGRRA BINJAI

$I0P: 4213/867/2026  WSS: 302127604028  WPSN: 0211290  AKREDITASI: B
Alamat : JL 1. Amir Hamzah No. 689 Kelurahan Jatl Karya - Kecamatan Binal Utara - Ilhﬂ nmszms
Sosial Media:  f Smas Abdi NegaraBinjal (7 sma_abdinegarabinjal () SMAAS ABDI NESARA
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: 001/140/SMA. AN/I/2026 Binjai, 4 Februari 2026

: Surat Balasan Izin Riset/Penelitian/Observasi

: Universitas Muhammadiyah Sumatera Utara
Fakultas limu Sosial dan limu Politik
Jalan Mukhtar No.3
Kota Medan

Berdasarkan Surat Izin Penelitian nomor : zmc's'mtuummsuwrmzs.
Tentang Surat |zin Penelitian, maka kami memberikan izin kepada :

Nama Mahasiswa : TATSBITA AJMAL TIJANI

NPM : 2203110266

Fakultas : limu Sosial dan limu Komunikasi

Program Studi : limu Komunikasi

Judul : PENGARUH PEMBERITAAN KASUS KERACUNAN PROGRAM
MAKAN BERGIZI GRATIS TERHADAP TINGKAT KEPERCAYAAN
SISWA SMA ABDI NEGARA BINJAI

Bahwasannya Mahasiswa tersebut diberikan izin dan telah melaksanakan peneliian di SMA
Swasta Abdi Negara Binjai Pada Tanggal 5 Februari 2026, sesuai dengan prosedur dan aturan yang
berlaku.

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

° Beviman, Covdas, & Ungped ~
Scsied Media: instagrani: sm_2kd regaradinjai - Facebook: Smas Abdi Negara Binjai
OpS: 082310649260
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U M s U UMSU Terakreditas| Unggul Berdasarkan Keputasan Badan Akreditasi Nasional Perguruan Tinggi No. 1913/SK/BAN-PT/AK.KP/PT/XII2022

|Terpercay, Pusat Administras); Jalan Mukhtar Basii No. 3 Madan 20238 Telp. (061) 6622400 - 66224567 Fax. (061) 5625474 - 6631003
el ©hitpsiUifislpumsuacld ™ fislp@umsu.ac.ld Humsumedan @umsumodan Dlumsuredan @ umsumedan

:::'m-mm-
Sk-1
PERMOHONAN PERSETUJUAN
JUBUL TUGAS AKHIR MAHASISWA

(SKRIPSI DAN JURNAL ILMIAH)
Kepada Yth. . Medan, 2%.0€%0ew 2639,
Bapak/Ibu
Ketua Program Stuvi A fsomunitact
FISIP UMSU
di
Medan.

Assalamialaikum wr. wb.
Dengan hormat, Saya yang bertanda tangan Jdi bawah ini Mahasiswa Fakultas 1lmn Sosial dan

Ilmu Politik UMSU :
Nama Lengkap : ..Todsbke Amal Tijaxt
NPM T 20kl
Program Studi ¢ ..\¥vu fomunienst | i
Tabungansks @ \%Q. sks, IP Kumulatif ..3.33

Mengajukan pemwhonau pcrseuguan judu! Tugas Akhir Mahasiswa (Slmpsn Dan Jumnal llmiah):

}*Ic i SRR G, L oo | Persetujuan
1 | Pengacun Pew\be.vmmn \v\sus ceracutan Procyram — |
Maxan Bergiit bvotis tedndap Thorat Kepercocfaan \// g
St SMA Abd Negava B1ajat 23614'" s

2 | Hubungan E(,u:m\ Dt dan \teMoM\an\ fomunicast
Mahsiwa Avstoduwr doom Menplaskon  oamenv
& Universuzs Pemborepnan Poancabudi Wledan

3 | Peran Selg - Dicdlosure Buru dodam Menivkatteon
kemampun Adaptt S60a AT SV Aldl Negavow B wial !

Bersama permohonan ini saya lampirkan :
1. Tanda bukti lunas beban SPP tahap berjalan;
2. Daftur Kemajuan Akademilk/Transkrip Nilai Sementara yang disahkan oleh Dekan.

Demikianlah permohonar: Saya, atas pemeriksaan dan persetujuan Bapak/Ibu, Saya ucapkan
terima kasih. Wassalam.

Rekomendasi Ketua Program Studi; Q___Z@'}Z'l'_'— Pemohon, *
Diteruskan kepada Dekan untuk >
Penctapan Judul dan Pembimbing. 7 s
Medin, 181, 2 0LRer - DFS 0%
s _ Tttty g, Tijon{ )
(4

Dosen Pembimbing yang dntunjuk
Program Styd:...J.. ... oy

D Fredueae Anshon,. 55080 409 (AEtAR. il
NIDN: D1270484D ) : O 3D e

@S Mb o f STARS



MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI PENELITIAN & PENGEMBANGAN PIMPINAN PUSAT MUHAMMADIYAH

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SUMATERA UTARA
FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK

UMSU T itasl Unggul Berd; Kep Badan Akreditasi Nasional Perguruan Tinggi No. 174/SK/BAN-PT/Ak PpjPTAIV2024
U M su Pusat Administrasi: Jalan Mukhtar Basrl No. 3 Medan 20238 hlp (061) 6622400 - 66224567 Fax. (DG‘I) 6625474 - 0631003
Unggut | Corde | Terporcany & hips:/fisipumsuacid ™ fisip@umsu.ac.id ] " o o
B st s Sk-2
SURAT PENETAPAN JUDUL DAN PEMBIMBING
TUGAS AKHIR MAHASISWA

(SKRIPSI DAN JURNAL ILMIAH)
Nomor : 1916/SK/IL3.AU/UMSU-03/F/2025

Dekan Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas Muhammadiyah Sumatera Utara
berdasarkan Surat Keputusan Dekan Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Nomor:
1964/SK/11.3.AU/UMSU-03/F/2024 Tanggal 04 Djumadil Awwal 1446H/ 06 November
2024 M Tentang Panduan Penulisan Tugas Akhir Mahasiswa (Skripsi dan Jurnal Iimiah)
dan Rekomendasi Pimpinan Program Studi Ilmu Komunikasi tertanggal : 24 Oktober
2025, dengan ini menetapkan judul dan pembimbing penulisan Tugas Akhir Mahasiswa
(Skripsi dan Jurnal Iimiah) untuk mahasiswa sebagai berikut:

Nama mahasiswa : TATSBITA AJMAL TIJANI

NPM : 2203110266

Program Studi : Ilmu Komunikasi

Semester : VII (Tujuh) Tahun Akademik 2025/2026

Judul Tugas Akhir Mahasiswa ~ : PENGARUH PEMBERITAAN KASUS

(Skripsi dan Jumnal Ilmiah) KERACUNAN PROGRAM MAKAN BERGIZI
GRATIS TERHADAP TINGKAT
KEPERCAYAAN SISWA SMA ABDI NEGARA
BINJAI

Pembimbing : Assoc. Prof. Dr. ABRAR ADHANI, M.LKom.

Dengan demikian telah diizinkan menulis Tugas Akhir Mahasiswa (Skripsi dan Jumnal

Iimiah), dengan ketentuan sebagai berikut :

1. Penulisan Tugas Akhir Mahasiswa (Skripsi dan Jumal Ilmiah) harus memenuhi
prosedur dan tahapan sesuai dengan buku pedoman penulisan Tugas Akhir
Mahasiswa (Skripsi dan Jurnal limiah) FISIP UMSU Tahun 2024.

2. Penetapan judul dan pembimbing Tugas Akhir Mahasiswa (Skripsi dan Jurnal Iimiah)
sesuai dengan nomor yang terdaflar di Program Studi Ilmu Komunikasi: 039.22.311
tahun 2025.

3. Penetapan judul, pembimbing dan naskah Tugas Akhir Mahasiswa (Skripsi dan Jumal
Ilmiah) dinyatakan batal apabila tidak selesai sebelum masa kadaluarsa atau
bertentangan dengan peraturan yang berlaku.

Masa Kadaluarsa tanggal: 24 April 2026.

Ditetapkan di Medan,
Pada Tangal, 05 Djumadil Awal 1447 H

I. Ketua Program Studi llmu Komunikasi
FISIP UMSU &i Medan:

2. Pauliinbing ybs. & Medar;

3. Pertinggal.
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UNIVERSITAS MUKHAMMADIYAH SUMATERA UTARA
FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK

UMSU Teral uldﬂul Unpgul Berdast rkan Keputasan Badi r Akreditas) Nes. orul Perguruan Tinggl No. 1913/SK/IBAN-PT/AKKP/P I/X1/2022
Pusat Adminlstrasl: Jalas Mukhtar Basrl No, 3 Medsn 20238 Telp. (001) 6622400 « 8!’24507 Fax, (061) 6625474 - 6631003
u}hl&p..ﬂﬂnp umsu.acld ¥ fisip@umsuacid W jan @ ¥ ] o

' ' Sk-3
_ PERMOHONAN
SEMINAR PROPOSAL TUGAS AKHIR MAHASISWA
(SKRIPSI DAN JURNAL ILMIAH)

Kepada Yth. Medan, .\7. Desember, .. 2024
Bapak Dekan FISIP UMSU y ;
di
Medan. :
Assalemu al.nkum wr. wb

Dengan hormat, saya yang bertanda tangan di bawah ini mahasxswa Falultas Ilmu Sosial dan
Iimu Politik UMSU ! .

Namalengkap @ .\ A%0fs Axwml i
NPM ’ . '}'}Oq’lllow?

ngxamStudl : ‘W‘}(\(W"W‘lm‘-‘

mengajuken permohoanan mcnglkuu Stnumr Pmposul Tugu Akhir Mahssiswa (Skripsi Dan
Jumal i [Imiah) yang dxtctnpnn dengan Surat Penetapan Judul dan Pembimbing Tugas Akhir
Mazhasiswa (Skripsi Ddu . Jurnal i Ilmiah) Nomer: \2\¢ /SK/.3-AU/UMSU-03/F/2025..
tanggal .. 24 Ofpber.. .. 2035 ... e .. .dengan judul sebagai berikut :

o Powyanan \’mbevman VAT \iemcwwm onmw Mfrmn Bewpus
(.,\mt\‘é Touladeg. T»\D;Mt keiavw\{mw SK\M M Pedi Nespuo Bugai

chwna permohonan ini say.x lamplrkan - '
1. Surat Permohonan Per"ftujua.u ludul Tugas , '\khlr Mahasxswa (Skripsi Dan Jurnal Ilmiah)
(SK-1);
2. Surat Penetepan Jlsdul dar. Pt.mbunbmg I'ugas Akhir Mahasiswa (Skripsi Dan Jurnal Ilmiah)
-(SK-2); ,
3. DKAM/'Transkrip Nilai Sementara yaug telah disahkan;
4. Kartu Hasil Studi Semester 1 s/d terakhir;
5. Tanda Bukti Lunab Beban SPP tahep berjalan;
6. Tenda Bukti Lunas Biava Senuinar Proposal Tugas Akhir Mahasiswe;
7. Kartu Kuning Peninjau S=minar Provosal;
8. Serana berkas difotocopy rangkap 1 (an dimasukan ke dalam MAP berwama BIRU;
9. Propsosal Tugas Akhir Mahasiswa yang teloh disahikan oleh Pembimbing (rangkap - 3).
Deikianlah pcnnohonan saya untuk pengunisan selanjutrya. Atas perhatian Bapak saya
uwpkanv:nmakasih Was.mlam ' _

Dik:mhm oleh cha

ProgmmSLudl ; e i 5
mm (hete g Do AVt ) ( Tttt e Tigmi..)

NIDN: O\2F0USyo1” * NIDN: O\HlHQDl\ @ Qs -
. ' BAN-PT ’* Am-t Kela alay han M \kan Main y... ... X,
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Sk-5
BERITA ACARA BIMBINGAN SKRIPSI
Nama lengkap TATENTA, Asmm’_“a.ﬁ.ﬁ.l‘....“
NDM © 0%0364G. ..
program Studi WAL k'o“‘NH‘WL

Judul Skripsi ;.f’.E.HbM.LHH..REP.‘!&E.&\TAM..W% KephcutAN  PRopeat Makay Berkni
GRATSS TERANDAP TINGKAT WEPERCATARY GWWp SYID ABP NELARA Sindy

vt/ | Bwbingan bAb L, T, A @

2 ofwhos | Rt bab 1,1, dan

3. ;Db[n]qm.(, Nee bas§, W Jan \i
% %10/ othow| Bwbingan dmer wawanaia,
3. Emlo\lwqa Pec émﬁ wawancara
.

1. [ oMlozjhovp| Hee 'W W don b\;\’b.w bak ¥

8. iwovhoy | Pcc b I dan bumbomgan keseluranan
i

N}

- wjoshod | Pee Magas aldai

¥
&
v,
¥
; g
%O‘I—Io&l‘ww 8wmbmgan bdb Lvavisi) y/
0

/

Medan, 38, Maced 02b .

Ketua Program Studi,

Pembimbjing,

"Bk Aot 506, L)' :
NIDN : ORF0444Yp| , NIDN

g ? QS STARS
Aacan Relorten Malarsa
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MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI PENELITIAN & PENGEMBANGAN PIMPINAN PUSAT MUHAMMADIYAH
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SUMATERA UTARA

PERPUSTAKAAN

Terakreditasi A Berdasarkan Ketetapan Perpustakaan Nasional Pepublik Indonesia No. 00059 LAP.PTTX 2018
Pusat Administrasi : Jalan Kapten Mukhtar Basri No. 3 Medan 20238 Telp. (061) 66224567

NPP127120001000008 8 http:/perpustakaan.umso.acid M perpustakasna umsu.acid & perpustakaan_nmsn

SURAT KETERANGAN
Nomor: 01525/KET/I1.3-AU/UMSU-P/M/2026

Sty ievale ¢
;5 .\:‘ 5 \; —
Berdasarkan hasil pemeriksaan data pada Sistem Perpustakaan, maka Kepala Perpustakaan

Universitas Muhammadiyah Sumatera Utara dengan ini menerangkan :

Nama ¢ Tatsbita Ajmal Tijani
NPM : 2203110266
Fakultas : Ilmu Sosial dan Ilmu Politik

Jurusan/ P.Studi : Ilmu Komunikasi

telah menyelesaikan segala urusan yang berhubungan dengan Perpustakaan Universitas
Muhammadiyah Sumatera Utara Medan.

Demikian surat keterangan ini diperbuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Medan, 11 Syvawal 1447 H
30 Maret 2026 M




KE& Gl

Sosial, Komtmim dan Administrasi Publik

No. 1320/KET/KESKAP/II1/2026

Dengan ini Redaktur Jurnal KESKAP, Jurnal Kesejahteraan Sosial, Komunikasi dan
Administrasi Publik menerangkan dengan sesungguhnya bahwa:
Nama : Tatsbita Ajmal Tijani

Institusi : Universitas Muhammadiyah Sumatera Utara

Telah menyerahkan naskah artikel untuk diproses sebagaimana ketentuan yang telah
ditetapkan oleh pengelola Jurnal KESKAP, Jurnal Kesejahteraan Sosial, Komunikasi
dan Administrasi Publik.

Judul : Pengaruh Pemberitaan Kasus Keracunan Makan Bergizi

Gratis terhadap Tingkat Kepercayaan Siswa SMA Abdi

Negara Binjai
Jumlah Halaman : 12 Halaman
Penulis : Tatsbita Ajmal Tijani

Demikian surat keterangan ini diberikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Medan, 28 Maret 2026
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Data Pribadi

Nama

Tempat, Tanggal Lahir
Jenis Kelamin

Status Perkawinan
Agama
Kewarganegaraan

Alamat

Email

Data Orang Tua
Ayah
Ibu

Pendidikan Formal
2010-2013
2013-2016
2016-2019
2019-2022
2022-2026
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

S

\{

: Tatsbita Ajmal Tijani

: Medan, 14 September 2004
: Perempuan

: Belum Menikah

: Islam

: Indonesia

: JI. Kemuning, Perumahan Griya Kemuning Blok

C-14, Jati Makmur, Binjai Utara

: tatsbitajml@gmail.com

: Fadli

: Cut Nuraini

: SDN 020255 Binjai

: SDIT Al-Fityah Binjai

: SMP Swasta Galih Agung PDAR, Deli Serdang
: SMA Swasta Galih Agung PDAR, Deli Serdang

: Mahasiswa Fakultas Ilmu Sosial dan [lmu Politik

Program Studi Ilmu Komunikasi Universitas

Muhammadiyah Sumatera Utara
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