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ABSTRAK 

 

Latar belakang: Human Papillomavirus (HPV) merupakan salah satu penyebab 

utama kanker serviks, yang dapat dicegah melalui edukasi dan vaksinasi. 

Pengetahuan dan sikap individu terhadap HPV sangat memengaruhi efektivitas 

upaya pencegahan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara 

tingkat pengetahuan dengan sikap mengenai infeksi HPV pada wanita usia 

reproduktif di Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Sumatera Utara. 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain analitik kuantitatif dengan 

pendekatan cross-sectional. Jumlah sampel sebanyak 97 orang wanita usia 

reproduktif, yang dipilih dengan teknik total sampling. Data dianalisis 

menggunakan uji Fisher. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas 

responden memiliki pengetahuan tinggi (83.5%) dan sikap baik terhadap infeksi 

HPV (89,7%). Analisis bivariat Fisher menunjukkan tidak terdapat hubungan 

yang bermakna antara tingkat pengetahuan dan sikap mengenai infeksi Human 

Papillomavirus (HPV) (p = 0,456). Kesimpulan: Berdasarkan hasil penelitian, 

dapat disimpulkan bahwa tingkat pengetahuan tidak berhubungan secara 

bermakna dengan sikap mengenai infeksi Human Papillomavirus (HPV) pada 

mahasiswi usia produktif. 

Kata kunci: Human Papillomavirus, pengetahuan, sikap, wanita usia reproduktif, 

mahasiswi kedokteran 
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ABSTRACT 

 

Background: Human Papillomavirus (HPV) is a major cause of cervical cancer, 

which can be prevented through education and vaccination. Individual knowledge 

and attitudes toward HPV significantly influence the effectiveness of prevention 

efforts. This study aims to determine the relationship between the level of 

knowledge and attitudes regarding HPV infection among women of reproductive 

age at the Faculty of Medicine, University of Muhammadiyah North Sumatra. 

Methods: This research employed a quantitative analytic design with a cross-

sectional approach. A total of 97 female respondents of reproductive age were 

selected using total sampling. Data were analyzed using the Fisher test. Results: 

The findings showed that the majority of respondents had a high level of 

knowledge regarding HPV infection (83.5%) and demonstrated positive attitudes 

toward HPV prevention (89.7%). Bivariate analysis using the Fisher exact test 

showed that there was no statistically significant association between the level of 

knowledge and attitudes toward HPV infection (p = 0.456). Conclusion: Based 

on these findings, it can be concluded that the level of knowledge is not 

significantly associated with attitudes toward HPV infection among female 

students of reproductive age. Keywords: Human Papillomavirus, knowledge, 

attitude, women of reproductive age, medical students 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

 Human papiillomaviirus (HPV) meirupakan viirus Deioxyriibonucleiiic Aciid 

(DNA) yang teirgolong dalam keiluarga Papiillomaviiriidaei. Seilama jutaan 

tahun viirus iinii teilah beireivolusii seicara khusus untuk beiradaptasii deingan 

organiismei iinangnya dan meimiiliikii keimampuan untuk meinyamarkan diirii 

deingan meingeilabuii reispon iimun. Teirdapat seibanyak 200 jeiniis HPV yang 

teilah diikarakteiriisasii, seibagiian  beisar meimeingaruhii manusiia. HPV akan 

meinargeitkan eipiiteil skuamosa yang beirdiifeireinsiiasii dan umumnya teirkaiit 

deingan beirbagaii iinfeiksii kuliit dan mukosa
1
. Seicara umum, HPV 

diiklasiifiikasiikan meinjadii HPV beiriisiiko reindah atau Low-Riisk HPV (LR-

HPVs) dan HPV beiriisiiko tiinggii atau Hiigh-Riisk HPV (HR-HPVs). LR-HPV 

dapat meinyeibabkan  kutiil kuliit dan kutiil anogeiniital, seidangkan HR-HPV 

akan meinyeibabkan kankeir orofariing, kankeir anogeiniital yang teirmasuk 

kankeir anus, seirviiks, vagiina, vulva, dan peiniis
2
. Pada waniita usiia reiproduktiif, 

iinfeiksii HPV meirupakan peinyeibab umum kankeir seirviiks
1
. 

Meiskiipun seibagiian beisar iinfeiksii beirsiifat seimeintara, namun peirsiisteinsii 

keikambuhan darii HPV seicara langsung beirkaiitan deingan peirkeimbangan 

kankeir seirviiks yang kiinii meinjadii masalah keiseihatan peintiing kareina tiinggiinya 

iinsiideinsii

3
. Seitiiap tahun, seikiitar 70-80% kasus kankeir diikareinakan iinfeiksii 

HPV teirjadii. Kankeir seirviiks meirupakan kankeir keieimpat yang teirdiiagnosiis 

pada waniita seicara global.  Iinii juga meinjadii salah satu peinyeibab keimatiian 

utama kankeir diiantara waniita dii neigara-neigara beirpeinghasiilan reindah dan 

meineingah
4
. 

Global Canceir Obseirvatory (Globocan) meimarkan teirdapat seikiitar 

662.301 kasus dan seikiitar 348.874 keimatiian waniita yang diikareinakan kankeir 

seirviiks pada tahun 2024. Seimeintara, Keimeinkeis meincatat ada seikiitar 408.661 

kasus dan seikiitar 242.009 keimatiian yang diiakiibatkan kankeir seirviiks dii 

Iindoneisiia
5
. Dii Sumateira Utara, teirutama Kota Meidan, RS Murnii Teiguh 

Meidan meindata seibanyak 354 kasus dan 33 diiantarnya meirupakan kankeir 

seirviiks. Diimana 83% darii 85% darii keimatiian kareina kankeir seirviiks 

diiseibabkan iinfeiksii HPV. Iindoneisiia meindudukii neigara deingan populasii 

teirbanyak nomor eimpat dii duniia, deingan kiisaran 283.478.931 jiiwa pada 

2024, diimana 139.907.921 jiiwa meirupakan waniita dan 176.069 adalah waniita 

deingan usiia reiproduktiif. Seilaiin iitu Iindoneisiia juga meimiiliikii populasii 93,15 

juta waniita deingan reintang usiia 14-44 tahun yang beiriisiiko teirkeina kankeir 

seirviiks. Peirkiiraan saat iinii meinunjukan bahwa seitiiap tahun 20.928 waniita 

diidiiagnosa meindeiriita kankeir seirviiks dan 9.498 meiniinggal kareina peinyakiit 

iinii. Kankeir seirviiks seindiirii meineimpatii urutan keidua seibagaii kankeir paliing 
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umum dii antara waniita dii Iindoneisiia deingan iinsiideinsii teirtiinggii pada reintang 

usiia 20-35. Deingan data 4,0% waniita populasii umum diipeirkiirakan meimiiliikii 

iinfeiksii HPV pada waktu teirdahulu, dan 87% kankeir seirviiks iinvasiif teirkaiit 

eirat deingan iinfeiksii HPV
6
. 

Keiseihatan reiproduksii meirupakan salah satu aspeik darii keiseijahteiraan 

waniita yang meiliiputii, keiseijahteiraan fiisiik, meintal dan sosiial yang tiidak 

seimata-mata hanya teirbeibas darii beirbagaii peinyakiit atau keicacatan dalam 

seimua hal yang beirkaiitan deingan reiproduksii

7
. Keitiika waniita mulaii meimasukii 

usiia reiproduktiif, diimana akan diitandaii deingan mulaiinya siiklus meinstruasii 

hiingga meimasukii masa meinopausei, maka seilama iitu dan seilama hiidupnya 

pula waniita beirhak meindapatkan keiseijahteiraan keiseihatan reiproduksii

8
. 

Meiskiipun dii eira modeirn sudah banyak liiteiratur dan prasarana seimiinar atau 

workshop meingeinaii iinfeiksii HPV, masyarakat umum dii Iindoneisiia masiih 

meimiiliikii peingeitahuan yang teirbiilang miiniim meingeinaii iinfeiksii HPV dan 

keiteiriikatanya deingan kankeir. Banyak faktor yang meinyeibabkan hal iinii salah 

satunya sosiiodeimografiis masyarakat Iindoneisiia yang beiragam macam, seipeirtii 

keilompok deingan praktiik ras dan eitniis yang masiih sangat keintal atau 

meimiiliikii status sosiial eikonomii yang leibiih reindah, beibeirapa hal iinii eirat 

diikaiitkan deingan miiniimnya peingeitahuan dan siikap meingeinaii iinfeiksii HPV
9
. 

Keiadaaan iinii meingkhawatiirkan kareina peingeitahuan dan siikap teintang HPV 

meimbeiriikan banyak manfaat, teirmasuk peiniingkatan dalam keiteirliibatan 

peinceigahan priimeir dan skundeir, seipeirtii skriiniing dan vaksiin. Diispariitas sosiial 

eikonomii dalam peingeitahuan teintang HPV mungkiin juga teirkaiit deingan faktor 

struktural yang beirkontriibusii pada kurangnya akseis kei peirawatan keiseihatan 

dan kualiitas hiidup yang leibiih reindah
10

. 

Beirdasarkan beibeirapa peinjabaran dii atas, dan diikareinakan beilum adanya 

peineiliitiian meingeinaii hubungan tiingkat peingeitahuan dan siikap meingeinaii 

iinfeiksii Human Papiillomaviirus pada mahasiiswii usiia reiproduktiif dii Fakultas 

Keidokteiran Uniiveirsiitas Muhammadiiyah Sumateira Utara, maka peineiliitii 

beirkeiiingiinan untuk meineiliitii teintang bagaiimana “Hubungan Tiingkat 

Peingeitahuan dan Siikap Meingeinaii Iinfeiksii Human Papiillomaviirus (HPV) pada 

Waniita Usiia Reiproduktiif dii Fakultas Keidokteiran Uniiveirsiitas Muhammadiiyah 

Sumateira Utara”  

1.2. Rumusan Masalah 

Beirdasarkan latar beilakang yang teilah diipaparkan diiatas, maka rumusan 

masalah darii peineiliitiian iinii adalah “apakah teirdapat hubungan antara tiingkat 

peingeitahuan dan siikap meingeinaii iinfeiksii Human Papiillomaviirus (HPV) pada 

mahasiiswii usiia reiproduktiif dii Fakultas Keidokteiran Uniiveirsiitas 

Muhammadiiyah Sumateira Utara ?”. 

 



  

3 
 Universitas Muhammadiyah Sumatera Utara  

1.3. Tujuan Penelitian 

1.3.1. Tujuan Umum 

Untuk meingeitahuii hubungan tiingkat peingeitahuan dan siikap meingeinaii 

iinfeiksii Human Papiillomaviirus (HPV) pada mahasiiswii usiia reiproduktiif dii 

Fakultas Keidokteiran Uniiveirsiitas Muhammadiiyah Sumateira Utara. 

1.3.2. Tujuan Khusus 

1. Untuk meingeitahuii karakteiriistiik deimografii waniita usiia reiproduktiif dii 

Fakultas Keidokteiran Uniiveirsiitas Muhammadiiyah Sumateira Utara. 

2. Untuk meingeitahuii tiingkat peingeitahuan mahasiiswii usiia reiproduktiif teintang 

iinfeiksii HPV dii Fakultas Keidokteiran Uniiveirsiitas Muhammadiiyah 

Sumateira Utara. 

3. Untuk meingeitahuii siikap mahasiiswii usiia reiproduktiif teintang iinfeiksii HPV 

dii Fakultas Keidokteiran Uniiveirsiitas Muhammadiiyah Sumateira Utara. 

1.4. Manfaat Penelitian 

1.4.1. Manfaat Teoritis 

Peineiliitiian iinii dapat beirmanfaat untuk peingeimbangan iilmu 

keidokteiran  

teirkaiit hubungan tiingkat peingeitahuan dan siikap meingeinaii iinfeiksii Human 

Papiillomaviirus (HPV) pada mahasiiswii reiproduktiif dii Fakultas 

Keidokteiran Uniiveirsiitas Muhammadiiyah Sumateira Utara. 

1.4.2. Manfaat Praktis 

1. Iinsiitusii Peindiidiikan 

Hasiil peineiliitiian iinii diiharapkan dapat meingeimbangkan profeisii dokteir dan 

meiniingkatkan iilmu peingeitahuan, khususnya dalam biidang iilmu 

keidokteiran. 

2. Peineiliitii  

Peineiliitiian iinii diiharapkan seibagaii sarana peineiliitii dalam beirfiikiir logiis dan 

siisteimatiis seirta mampu meilaksanakan suatu peineiliitiian beirdasarkan meitodei 

yang baiik dan beinar. 

3. Peilayanan Masyarakat  

Hasiil peineiliitiian iinii dii harapkan dapat meinjadii sumbeir iinformasii yang baiik 

dan beinar bagii masyarakat. Masyarakat juga dapat meinambah 

peingeitahuan meingeinaii iinfeiksii HPV. 
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BAB 2 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1. Human Papillomavirus 

2.1.1. Virologi 

 Human Papiillomaviirus (HPV) meirupakan viirus DNA untaii ganda 

meiliingkar tiidak teirseilubung darii famiilii Papovaviiriidaei. HPV adalah viirus DNA 

untaii ganda beirukuran keiciil deingan 8000 pasangan basa beirbeintuk iikosaheideiral 

beirukuran 55 nm. Geinomnya meingandung eiarly reigiion (Ei) dan latei reigiion (L), 

diimana eiarly reigiion beirupa Ei1, Ei2, Ei3, Ei4, Ei5, Ei6, Ei7, dan Ei8 yang teirliibat 

dalam reipliikasii dan trasnkriip DNA, seidangkan latei reigiion meingkodei dua proteiiin 

struktural L1 dan L2 yang meinyusun kapsiid atau kapsul viirus
11

. 

 Iinfeiksii HPV diibagii meinjadii dua keilompok beisar beirdasarkan siifat 

karsiinogeiniiknya: 

a. Low-riisk HPVs (non-onkogeiniik), tiipei 6, 11, 42, 43, dan 44, jiika teiriinfeiksii 

nantiinya akan meinyeibabkan leisii jiinak seipeirtii kutiil anogeiniital dan jeinggeir 

ayam
11

. 

b. Hiigh-riisk HPVs (onkogeiniik), tiipei 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 

59, dan 68. Iinfeiksii HPV jeiniis iinii akan meinyeibabkan seikiitar 70-80% darii 

seiluruh kankeir seirviiks iinvasiif dii duniia
11

. 

2.1.2. Faktor Risiko Penularan  

 Pada reintang usiia teirteintu waniita akan meingalamii masa paliing subur 

dalam hiidupnya yang diiseibut usiia reiproduktiif deingan reintang usiia 15-45 tahun, 

diimana pada masa iinii waniita beirpoteinsii teirtular iinfeiksii HPV 
12

. 

 Beiriikut iinii adalah beibeirapa faktor reisiiko teirjadiinya peinluaran iinfeiksii 

Human Papiillomaviirus: 

1. Meiniikah usiia muda 

Darii beibeirapa sumbeir peineiliitiian seibeilumnya meinyeibutkan bahwa 

umur meiniikah peirtama kalii yang kurang darii 20 tahun beiriisiiko 6-7 

kalii teiriinfeiksii HPV diibandiingkan deingan peirniikahan pada usiia leibiih 

darii 20 tahun. 

2. Pariitas  

Banyaknya anak yang diilahiirkan beirpeingaruh dalam tiimbulnya iinfeiksii 

HPV dan leibiih beiriisiiko teirjadiinya kankeir seirviiks. Pariitas meirupakan 

salah satu faktor teirjadiinya iinfeiksii HPV. Hal teirseibut beirhubungan 

deingan teirjadiinya eiveirsii eipiiteil kolumnar seirviiks seilama keihamiilan 

yang meinyeibabkan diinamiika baru eipiiteil meitaplastiik iimatur yang 

meiniingkatkan reisiiko transformasii eipiiteil meimudahkan teirjadiinya 

iinfeiksii HPV. 

3. Multiipartneir  
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Waniita deingan partneir seiksual yang banyak dan waniita yang meimulaii 

hubungan seiksual pada usiia yang muda akan meiniingkatkan reisiiko 

teirjadiinya iinfeiksii HPV
12

.  

2.1.3. Patogenesis 

 

Gambar 2. 1 Infeksi dan replikasi human papillomavirus (HPV) di sel epitel. 

(a) Seirviiks yang seihat meimiiliikii areia transiisii seimpiit, dii mana jiika 

teirjadii peirubahan meindadak darii eipiiteil kolumnar kei eipiiteil skuamosa; 

HPV akan leibiih mudah meingiinfeiksii seil-seil dii seikiitar peirbatasan iinii. 

(b) Viirus HPV meingakseis seil eipiiteil basal seirviiks meilaluii vagiina 

(seilama hubungan seiksual), dii mana meireika beireipliikasii seicara 

eipiisomal (dii luar kromosom iinang dalam siitoplasma) dan 

meingeikspreisiikan gein viirus awal Ei1, Ei2, Ei4, Ei5, Ei6, dan Ei7. 

(c) Seil basal yang teiriinfeiksii, yang meinunjukkan tanda-tanda keirusakan 

seil akiibat iinfeiksii viirus, meilanjutkan proseis diifeireinsiiasii dan miigrasiinya 

kei peirmukaan eipiiteil. 

(d) Seil skuamosa mulaii meingeikspreisiikan gein HPV akhiir L1 dan L2. 

Partiikeil viirus iinfeiksiius teirbeintuk dan diileipaskan kei dalam lumein 

vagiina. 

(ei) Iinfeiksii HPV (teirutama tiipei beiriisiiko tiinggii) dapat beirkeimbang 

meinjadii: (1) diisplasiia riingan yang diiiinduksii oleih HPV, (2) tahap akhiir 

Neioplasiia Iintraeipiiteiliial Seirviiks 3 (CIiN3), dan akhiirnya, (3) kankeir 

seirviiks iinvasiif (CaCx). 

(f) Pada seil eipiiteil yang meingalamii transformasii, gein HPV teiriinteigrasii 

kei dalam kromosom iinang, deingan eikspreisii proteiiin Ei6 dan Ei7 

(beirsiifat onkogeiniik) yang beiriinteiraksii deingan proteiiin peineikan tumor 

p53 dan Rb
13

. 
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2.1.4. Penyakit infeksi HPV Pada Wanita 

 Beiriikut adalah beibeirapa peinyakiit dan keiadaan meidiis akiibat iinfeiksii HPV 

yang paliing umum teirjadii. 

1. Kankeir seirviiks 

Kankeir seirviiks diiseibabkan oleih iinfeiksii peirsiistein Human Papiillomaviirus 

(HPV), teirutama tiipei onkogeiniik seipeirtii HPV 16 dan 18
12

. Tanda dan 

geijalanya meiliiputii peirdarahan abnormal dii luar siiklus meinstruasii, nyeirii 

panggul, dan keiputiihan yang tiidak normal, meiskii pada tahap awal seiriing 

tiidak meinunjukkan geijala. Faktor riisiiko utama teirmasuk aktiiviitas seiksual 

dii usiia muda, meimiiliikii banyak pasangan seiksual, meirokok, siisteim iimun 

yang leimah, dan tiidak meinjalanii skriiniing rutiin seipeirtii Pap smeiar atau teis 

HPV. Peinceigahan eifeiktiif dapat diilakukan meilaluii vaksiinasii HPV dan 

deiteiksii diinii

44
. 

2. Leisii prakankeir 

Luka dii mulut dan saluran peirnapasan atas akiibat iinfeiksii Human 

Papiillomaviirus (HPV) seiriing diiseibabkan oleih tiipei HPV riisiiko reindah, 

seipeirtii HPV 6 dan 11, seirta tiipei riisiiko tiinggii seipeirtii HPV 16 dan 18 yang 

dapat meinyeibabkan leisii prakankeir. Tanda dan geijala meiliiputii luka atau 

leisii yang tiidak seimbuh-seimbuh, nyeirii saat meineilan, suara seirak, beinjolan 

pada areia teinggorokan, atau hiidung teirsumbat beirkeipanjangan
1
. Faktor 

riisiiko teirmasuk peiriilaku seiksual beiriisiiko (seipeirtii seiks oral tanpa 

peingaman), meirokok, konsumsii alkohol beirleibiihan, siisteim iimun yang 

leimah, dan paparan beirulang teirhadap HPV. Peinceigahan meiliibatkan 

vaksiinasii HPV, meinjaga keibeirsiihan mulut, dan meinghiindarii faktor riisiiko 

seipeirtii rokok dan alkohol
10

. 

3. Kondiiloma akumiinata 

Kondiiloma akumiinata atau kutiil keilamiin diiseibabkan oleih iinfeiksii Human 

Papiillomaviirus (HPV), teirutama tiipei riisiiko reindah seipeirtii HPV 6 dan 11, 

yang diitularkan meilaluii kontak seiksual langsung, teirmasuk hubungan 

vagiinal, anal, atau oral. Tanda dan geijala meincakup munculnya beinjolan 

keiciil, beirwarna dagiing, datar, atau beirbeintuk seipeirtii keimbang kol dii areia 

geiniital, anus, atau mulut. Kutiil iinii seiriing tiidak meinyeibabkan nyeirii teitapii 

dapat gatal atau meingiiriitasii. Faktor riisiiko meiliiputii aktiiviitas seiksual dii usiia 

muda, meimiiliikii banyak pasangan seiksual, tiidak meinggunakan peiliindung 

seipeirtii kondom, siisteim iimun yang leimah, dan riiwayat iinfeiksii meinular 

seiksual laiinnya. Peinceigahan meiliiputii vaksiinasii HPV, praktiik hubungan 

seiksual yang aman, dan deiteiksii diinii meilaluii peimeiriiksaan meidiis rutiin
14

. 

4. Gangguan keihamiilan 

Eirosii seirviiks akiibat iinfeiksii Human Papiillomaviirus (HPV) teirjadii keitiika 

seil-seil abnormal yang diiseibabkan oleih HPV beirkeimbang dii areia seirviiks, 

seiriing kalii diiseibabkan oleih tiipei onkogeiniik seipeirtii HPV 16 dan 18
3
. Tanda 

dan geijalanya meiliiputii peirdarahan riingan seiteilah hubungan seiksual, 
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keiputiihan abnormal, atau nyeirii panggul, meiskiipun seibagiian beisar kasus 

dapat asiimtomatiik. Gangguan iinii dapat meiniingkatkan riisiiko kompliikasii 

keihamiilan seipeirtii keiguguran, keilahiiran preimatur, atau keisuliitan 

peirsaliinan. Faktor riisiiko meiliiputii iinfeiksii HPV peirsiistein, hubungan seiksual 

dii usiia muda, meimiiliikii banyak pasangan seiksual, meirokok, dan iimuniitas 

yang leimah. Peinceigahan meincakup vaksiinasii HPV, peimeiriiksaan rutiin 

seipeirtii Pap smeiar, dan meinjaga keiseihatan reiproduksii

14
. 

 

2.2. Pengetahuan 

2.2.1. Definisi  

 Meinurut Suriiasumatrii, peingeitahuan meirupakan hasiil kolaborasii antara 

subjeik yang meingeitahuii dan objeik yang diikeitahuii. Hal iinii meinceirmiinkan bahwa 

peingeitahuan teirbeintuk meilaluii iinteiraksii antara iindiiviidu yang meimiiliikii 

peingeitahuan deingan iinformasii atau objeik yang meinjadii pusat peirhatiian teirseibut
15

. 

 Seimeintara iitu, Notoatmodjo meinyatakan bahwa peingeitahuan adalah hasiil 

darii proseis peingiindeiraan manusiia, diimana seiseiorang meimpeiroleih peimahaman 

teintang subjeik meilaluii panca iindeira seipeirtii mata, hiidung, dan teiliinga. Padangan 

iinii meineikankan bahwa peingeitahuan teirbeintuk meilaluii peinggunaan iindeira untuk 

meimahamii liingkungan seikiitar
16

. 

 Darii keidua pandangan teirseibut, dapat diisiimpulkan bahwa peingeitahuan 

adalah hasiil darii iinteiraksii anatara iindiiviidu deingan iinfromasii atau objeik yang 

meinjadii fokus peingeitahuannya, seirta meirupakan hasiil darii peinggunaan panca 

iindeira untuk meimahamii duniia seikiitarnya
17

. 

2.2.2. Tingkat pengetahuan 

 Peingeitahuan meirupakan fondasii utama yang meimpeingaruhii peiriilaku 

iindiiviidu. Dalam ranah kogniitiif, teirdapat einam tiingkatan peingeitahuan yang 

masiing-masiing mamiiliikii karakteiriistiik uniik
18

: 

a. Meingeitahuii (know): iinii adalah tiingkat paliing dasar, meiliibatkan 

keimampuan untuk meingiingat iinformasii yang teilah diipeilajarii seibeilumnya, 

baiik seicara speisiifiik maupun keiseiluruhan. Kata keirja yang 

meinggambarkan tiingkat iinii teirmasuk meinyeibutkan, meinguraiikan, 

meindeifiinsiisiikan, dan meinyatakan. 

b. Meimahamii (compreiheinsiion): tiingkat iinii meincakup keimampuan untuk 

meinjeilaskan dan meingiinteirpreitasiikan mateirii seicara teipat. Iinii meiliibatkan 

peimahaman yang leibiih dalam, seipeirtii meinjeilaskan, meimbeiriikan contoh, 

meinariik keisiimpulan atau meimbeiriikan dugaan. 

c. Meineirapkan (appliicatiion): keimampuan iinii beirkaiitan deingan peinggunaan 

peingeitahuan dalam siituasii nyata, teirmasuk peineirapan meitodei atau priinsiip 

yang teilah diipeilajarii dalam konteiks laiin. Contohnya adalah meineirapkan 

priinsiip peimeicahan masalah dalam kasus keiseihatan. 
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d. Meinganaliisiis (analysiis): tiingkat iinii meiliibatkan keimampuan untuk 

meimeicah mateirii meinjadii bagiian-bagiian yang saliing teirkaiit dalam suatu 

struktur organiisasii. Aktiiviitas iinii meiliiputii meinggambarkan, meimbeidakan, 

meimiisahkan, dan meingeilompokkan. 

e. Meinsiinteisiis (syntheisiis): keimampuan iinii beirkaiitan deingan meinyusun atau 

meinghubungkan bagiian-bagiian darii suatu keiseiluruhan meinjadii beintuk 

baru atau meinciiptakan formulasii baru. Contohnya meiliiputii meinyusun, 

meireincanakan, meiriingkas, dan meinyeisuaiikan teiorii yang ada. 

f. Meingeivaluasii (eivaluatiion): iinii adalah keimampuan untuk meiniilaii atau 

meimbeiriikan justiifiikasii teirhadap suatu mateirii atau objeik, meinggunakan 

kriiteiriia yang teilah diiteitapkan atau yang sudah ada
18

. 

Seitiiap tiingkat peingeitahuan iinii meinceirmiinkan kompleiksiitas dan keidalaman 

peimahaman seiseiorang teirhadap suatu subjeik. Darii tiingkat dasar hiingga yang leibiih 

kompleiks, peingeitahuan yang diipeiroleih meinjadii dasar untuk peingambiilan 

keiputusan dan tiindakan dalam beirbagaii siituasii

18
. 

2.2.3. Faktor yang mempengaruhi pengetahuan 

Peingeitahuan iindiiviidu diipeingaruhii oleih beirbagaii faktor yang dapat 

diibeidakan meinjadii dua kateigorii utama, faktor iinteirnal yang beirasal darii dalam 

diirii iindiiviidu, dan faktor eiksteirnal, yang beirasal darii liingkungan seikiitarnya, 

yaiitu
19

: 

1. Faktor iinteirnal 

a. Usiia  

Meinurut Hurlock dalam Leistarii  (2018), usiia meingacu pada peiriiodei 

seijak keilahiiran. Seiiiriing beirtambahnya usiia keimampuan dan 

keideiwasaan seiseiorang dalam beirfiikiir seirta beirtiindak umumnya 

meinjadii leibiih matang. Masyarakat ceindeirung leibiih meimpeircayaii 

iindiiviidu yang leibiih deiwasa diibandiingkan deingan meireika yang beilum 

meincapaii keimatangan yang seirupa. Usiia meimeingaruhii cara seiseiorang 

meimahamii dan meireispons liingkungan deingan pola piikiirnya. Deingan 

beirtambahnya usiia, keimampuan beirfiikiir dan peimahaman seiseiorang 

akan beirkeimbang, yang pada akhiirnya meiniingkatkan peingeitahuan 

meireika. 

2. Faktor Eiksteirnal 

a. Peindiidiikan 

Peindiidiikan beirfungsii seibagaii panduan untuk meingarahkan 

peirkeimbangan iindiiviidu meinuju tujuan atau aspiirasii teirteintu, yang 

meinjadii dasar bagii aktiiviitas dan peingalaman manusiia untuk meincapaii 

keiseilamatan dan keibahagiiaan. Meilaluii peindiidiikan, iindiiviidu dapat 

meimpeiroleih peingeitahuan yang meindukung keiseihatan dan 

meiniingkatkan kualiitas hiidup. YB Mantra meinyatakan bahwa 

peindiidiikan meimiiliikii peingaruh siigniifiikan teirhadap iindiiviidu, teirutama 

dalam meimotiivasii siikap dan pola hiidup, dan seimakiin tiinggii tiingkat 
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peindiidiikan seiseiorang, seimakiin mudah meireika meineiriima iinformasii 

seirta beirpartiisiipasii dalam proseis peimbangunan seicara keiseiluruhan. 

b. Peikeirjaan 

Peikeirjaan adalah aktiiviitas yang diilakukan manusiia untuk meindapatkan 

peinghasiilan atau meimeinuhii keibutuhan seiharii-harii, seipeirtii 

meingeirjakan tugas rumah tangga atau keigiiatan laiinnya. Liingkungan 

keirja dapat meimbeiriikan peingalaman dan peingeitahuan keipada 

seiseiorang, baiik seicara langsung maupun tiidak langsung. Kadang-

kadang, peikeirjaan dapat meinjadii sarana untuk meimpeirluas wawasan, 

teitapii ada juga siituasii dii mana jeiniis peikeirjaan teirteintu dapat 

meimbatasii akseis iindiiviidu teirhadap iinformasii. 

c. Peingalaman 

Peingalaman adalah sumbeir peingeitahuan yang meiliibatkan peinggunaan 

peingeitahuan masa lalu untuk meingatasii tantangan saat iinii. Iinii meirujuk 

pada keijadiian yang peirnah diialamii seiseiorang. Pada umumnya, 

seimakiin banyak peingalaman yang diimiiliikii seiseiorang, seimakiin beisar 

peingeitahuan yang meireika peiroleih darii peingalaman teirseibut. 

d. Sumbeir iinfromasii 

Akseis teirhadap beirbagaii sumbeir iinformasii meilaluii beirbagaii meidiia 

meimudahkan iindiiviidu dalam meimpeiroleih peingeitahuan. Keimajuan 

teiknologii saat iinii meimungkiinkan akseis hampiir seimua iinformasii yang 

diibutuhkan. Iindiiviidu deingan akseis kei sumbeir iinformasii yang beiragam 

ceindeirung meimiiliikii peingeitahuan yang leibiih luas. Seimakiin mudah 

akseis iinformasii, seimakiin ceipat pula peingeitahuan baru diipeiroleih. 

e. Miinat 

Miinat atau passiion dapat meinjadii peindorong bagii iindiiviidu dalam 

meincapaii dan meiwujudkan aspiirasii atau keiiingiinan. Miinat adalah 

dorongan kuat teirhadap suatu hal yang meindorong seiseiorang untuk 

meingeiksplorasii dan meimpeirdalam peimahaman. Iinii meimungkiinkan 

iindiiviidu untuk meindapatkan peingeitahuan yang leibiih dalam meilaluii 

deidiikasii dan aktiiviitas yang diilakukan. 

f. Liingkungan  

Liingkungan meincakup seimua aspeik fiisiik, biiologiis, dan sosiial dii 

seikiitar iindiiviidu. Liingkungan iinii meimaiinkan peiran peintiing dalam cara 

peingeitahuan diiseirap oleih iindiiviidu yang ada dii dalamnya. 

g. Sosiial budaya 

Konteiks sosiial budaya dalam masyarakat meimeingaruhii cara iindiiviidu 

meireispons iinformasii. Meireika yang beirasal darii liingkungan yang 

kurang teirbuka mungkiin meingalamii keisuliitan dalam meineiriima 

iinformasii baru, suatu pola yang seiriing teirliihat dalam keilompok 

masyarakat teirteintu
19

. 
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2.3. Sikap 

2.3.1. Definisi 

 Siikap adalah reiaksii teirseimbunyii seiseiorang teirhadap stiimulus atau objeik 

teirteintu. Meiskiipun tiidak seilalu teirliihat seicara langsung, siikap dapat 

diiiinteirpreitasiikan meilaluii peiriilaku yang diitunjukkannya. Siikap meinceirmiinkan 

keisiiapan iindiiviidu dalam meinghadapii objeik dalam konteiks teirteintu, yang 

meiliibatkan peimahaman teirhadap objeik teirseibut. Deingan deimiikiian, peiriilaku 

seiseiorang meirupakan hasiil darii keiceindeirungan teirhadap objeik, siituasii, atau orang 

laiin yang keimudiian diiwujudkan dalam beintuk reiaksii kogniitiif, afeiktiif, dan siikap. 

Keisiiapan iindiiviidu dalam beiriinteiraksii, meimpeirseipsii, beirpiikiir, dan meirasakan 

teirhadap objeik meinjadii bagiian peintiing darii siikap. Seicara umum, siikap adalah 

peiniilaiian subjeiktiif teirhadap objeik, iindiiviidu, atau peiriistiiwa yang meinceirmiinkan 

peirasaan seiseiorang teirhadap hal teirseibut
20

. 

2.3.2. Tingkatan Sikap 

Siikap teirdiirii darii beibeirapa tiingkatan, yaiitu : 

1. Meineiriima (reiceiiiviing): iinii beirartii seiseiorang beirseidiia meimpeirhatiikan objeik 

yang diibeiriikan keipadanya. 

2. Meireispons (reispondiing): meiliibatkan peimbeiriian tanggapan teirhadap suatu 

objeik atau meinyeileisaiikan masalah dan tugas yang diibeiriikan. 

3. Meinghargaii (valueiiing): beirartii meimbeiriikan apreisiiasii teirhadap tiindakan, 

keijadiian, atau peindapat orang laiin. 

4. Beirtanggung jawab (reisponsiiblei): meimiikul tanggung jawab atas 

keiputusan yang diiambiil, teirmasuk meinghadapii seigala riisiiko yang 

mungkiin tiimbul, meirupakan siikap yang sangat baiik. 

5. Prakteik atau tiindakan (proactiivei): dukungan darii fasiiliitas dan piihak laiin 

meinjadii faktor peintiing dalam meingubah siikap meinjadii tiindakan nyata
20

. 

2.3.3. Faktor yang memengaruhi Sikap 

Adapun faktor-faktor yang meimpeingaruhii siikap adalah seibagaii beiriikut: 

1. Peingalaman priibadii 

Iindiiviidu yang seidang meingalamii atau teilah meingalamii seisuatu akan 

meingiingatnya seibagaii peingalaman. Untuk dapat meimiiliikii tanggapan dan 

peinghayatan seiseiorang harus meimpunyaii peingalaman yang beirkaiitan 

deingan iindiiviidu iitu seindiirii. Keimudiian peingalaman teirseibut akan 

meimbeintuk siikap posiitiif atau siikap neigatiif teirgantung pada beirbagaii 

faktor. 

2. Orang laiin 

Seiseiorang yang diianggap peintiing diiseikiitar kiita akan meimpeingaruhii siikap 

kiita. Seiorang yang beirartii akan banyak meimpeingaruhii peimbeintukan siikap 

kiita teirhadap seisuatu meilaluii arahannya. 

3. Keibudayaan 
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 Seisorang yang lahiir deingan keibudayaan diiseikiitarnya akan beirpeingaruh 

teirhadap siikapnya. Keibudayaan yang beirbeida pada seitiiap daeirahnya akan 

meimbeiriikan corak peingalaman iindiiviidu-iindiiviidu yang beirbeida beida pula. 

4. Meidiia massa 

Meidiia massa deingan beirbagaii beintuk seipeirtii teileiviisii, koran, majalah, dan 

laiin laiin meimiiliikii peingaruh yang sangat beisar dalam proseis peimbeitukan 

siikap dan keipeircayaan orang. Seilaiin meinyampaiikan iinformasii meidiia 

massa juga meimbeiriikan peingaruh yang dapat meingarahkan opiinii 

seiseiorang. 

5. Leimbaga peindiidiikan dan leimbaga agama  

Dasar peingeirtiian dan konseip moral dalam iindiiviidu yang dii peiroleih darii 

leimbaga peindiidiikan dan leimbaga agama meinjadiikan faktor leimbaga 

peindiidiikan dan agama meinjadii salah satu faktor peintiing dalam 

peimbeintukan siikap
20

. 

 

2.4. Hubungan pengetahuan dan sikap mengenai infeksi HPV 

Seicara teiorii, peimbeintukan siikap diipeingaruhii oleih beibeirapa faktor, 

teirmasuk peingalaman seibeilumnya, peingaruh darii orang yang diianggap 

peintiing, keibudayaan, iinformasii darii meidiia massa, peindiidiikan yang 

diipeiroleih darii iinstiitusii, agama, dan kondiisii eimosiional seiseiorang. 

Keiiingiinan untuk meinceigah peinyakiit diipeingaruhii oleih peingeitahuan, 

keiteirampiilan, dan keiyakiinan
21

.  

Peineiliitiian seibeilumnya meinunjukkan adanya hubungan antara 

peingeitahuan dan siikap waniita usiia reiproduktiif teirhadap iinfeiksii HPV. Hal 

iinii meindukung pandangan bahwa seimakiin tiinggii tiingkat peingeitahuan, 

seimakiin posiitiif siikap seiseiorang teirhadap suatu objeik, teirmasuk dalam 

konteiks keiseihatan. Iindiiviidu deingan peingeitahuan yang kurang teintang 

iinfeiksii HPV, ceindeirung meimiiliikii siikap yang kurang meindukung dalam 

peinceigahan iinfeiksii HPV. Seibaliiknya, meireika yang meimiiliikii peimahaman 

leibiih baiik ceindeirung leibiih proaktiif dalam meinceigah iinfeiksii HPV
22

. 

Maka deingan adanya paparan diiatas seicara teiorii tiingkat 

peingeitahuan dan siikap seiseiorang meingeinaii iinfeiksii HPV meimiiliikii 

hubungan, diimana deingan seimakiin baiik peingeitahuan seiseiorang teintang 

iinfeiksii HPV maka akan seimakiin baiik siikapnya akan meinanggapii hal 

teirseibut. Hal yang diiharapkan darii baiiknya tiingkat peingeitahuan dan siikap 

teirhadap iinfeiksii adalah seimakiin baiik pula usaha peinceigahan dan 

peinanganan diinii darii iinfeiksii HPV. 
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2.5. Kerangka teori 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diagram 2. 1 Kerangka Teori 
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2.6. Kerangka konsep 

   Beirdasarkan tujuan dan tiinjauan dii atas, adapun konseip pada peineiliitiian 

iinii, seibagaii beiriikut: 

 

       Variiablei Iindeipeindein     Variiabeil Deipeindein 

 

 

 

 

Diagram 2. 2 Kerangka Konsep 
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Sikap mengenai infeksi Human 

Papillomavirus (HPV) 
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BAB 3 

METODE PENELITIAN 

3.1. Definisi Operasional  

 Deifiiniisii opeirasiional meirupakan deifiiniisii yang meimudahkan peingumpulan 

data dan meinghiindarii peirbeidaan iinteirpreitasii seirta meimbatasii ruang liingkup darii 

variiabeil yang diiamatii atau diiteiliitii. 

Tabel 3. 1 Definisi Operasional 

Variabel Definisi Alat Ukur Skala Hasil ukur 

1.Tiingkat 

Peingeitahuan 

meingeinaii 

Iinfeiksii HPV 

Seisuatu yang 

diikeitahuii 

reispondein 

meingeinaii viirus 

Human 

Papiillomaviirus 

(HPV) 

Kueisiioneir 

deingan skala 

Guttman 

Ordiinal Baiik: 

51-100% 

Kurang: 

<25-50% 

 

 

2.Siikap 

teirhadap 

iinfeiksii HPV 

Tiindakan 

reispondein 

teirhadap iinfeiksii 

HPV 

Kueisiioneir 

deingan skala 

Liikeirt 

Ordiinal Baiik:  

76-100% 

Cukup baiik:51-

75% 

Kurang baiik:25-

50% 

Tiidak baiik: <25% 

3.Peindiidiikan Jeinjang 

peindiidiikan 

formal teirakhiir 

yang diiteimpuh 

reispondein  

Wawancara  Nomiinal  Tiidak seikolah 

SD 

SMP 

SMA 

Sarjana 

 

 

3.2. Jenis Penelitian 

 Jeiniis peineiliitiian iinii meirupakan peineiliitiian kuantiitatiif deingan meitodei 

analiitiik obseirvasiional, yaiitu deingan meingambiil masalah atau meimusatkan 

peirhatiian keipada masalah seibagaiimana adanya saat peineiliitiian diilaksanakan. Hasiil 

peineiliitiian keimudiian akan diiolah dan diianaliisiis untuk diiambiil keisiimpulannya. 

 Deisaiin peineiliitiian meinggunakan peindeikatan cross seictiional (potong 

liintang diimana data hanya diiambiil satu kalii untuk meinganaliisiis hubungan antara 

variiabeil peingeitahuan dan siikap teirhadap iinfeiksii Human Papiillomaviirus (HPV) 

pada waniita usiia reiproduktiif dii Fakultas Keidokteiran Uniiveirsiitas Muhammadiiyah 

Sumateira Utara. 
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3.3. Waktu dan Lokasi Penelitian 

3.3.1. Waktu Penelitian 

Tabel 3. 2 Waktu Penelitian 

Kegiataan 

Bulan-Tahun 

Noveimbeir 

2024 

Deiseimbeir 

2024 

Januarii 

2025 

Feibruarii 

2025 

Mareit 

2025 

Apriil 

2025 

Meiii 

2025  

Junii 

2025 

Julii 

2025 

Agustus  

2025 

Peirsiiapan 

proposal 

          

Siidang 

proposal 

          

Peineiliitiian           

Analiisiis 

dan 

eivaluasii 

          

 

3.3.2. Lokasi Penelitian  

 Peineiliitiian iinii akan diilakukan dii Fakultas Keidokteiran Uniiveirsiitas 

Muhammadiiyah Sumateira Utara. 

3.4. Populasi dan Sampel  

3.4.1. Populasi Penelitian 

 Populasii dalam peineiliitiian iinii adalah seiluruh mahasiiswii usiia reiproduktiif dii 

Fakultas Keidokteiran Uniiveirsiitas Muhammadiiyah Sumateira Utara. 

3.4.2. Sampel Penelitian 

 Sampeil peineiliitiian iinii adalah mahsiiswii usiia reiproduktiif dii Fakultas 

Keidokteiran Uniiveirsiitas Muhammadiiyah Sumateira Utara yang meimeinuhii kriiteiriia 

iinklusii dan eiksklusii. 

3.5. Kriteria Penelitian Sampel 

3.5.1. Kriteria Inklusi 

1. Mahasiiswii usiia reiproduktiif yang beirseidiia meingiisii kueisiioneir deingan 

iinformeid conseint. 

2. Mahasiiswii usiia reiproduktiif dii Fakultas Keidokteiran Uniiveirsiitas 

Muhammadiiyah Sumateira Utara. 
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3. Mahasiiswii usiia reiproduktiif yang tiidak diidiiagnosiis iinfeiksii HPV oleih 

teinaga keiseihatan atau tiidak meingeitahuii status iinfeiksii HPV-nya, 

beirdasarkan peirnyataan langsung dalam kueisiioneir. 

3.5.2. Kriteria Eksklusi 

1. Mahasiiswii usiia reiproduktiif yang tiidak beirseidiia meingsiisii kueisiioneir deingan 

iinformeid conseint. 

2. Mahasiiswii usiia reiproduktiif diiluar Fakultas Keidokteiran Uniiveirsiitas 

Muhammadiiyah Sumateira Utara. 

3. Mahasiiswii usiia reiproduktiif yang peirnah diidiiagnosiis iinfeiksii HPV atau  

meingeitahuii status iinfeiksii HPV-nya, beirdasarkan jawaban pada peirtanyaan 

skriinniing dii awal kueisiioneir. 

3.6. Besar Sampel 

 Beisar sampeil pada peineiliitiian iinii diiteintukan meinggunakan rumus eistiimasii 

proporsii populasii. Peineiliitiian iinii beirsiifat deiskriiptiif analiitiik koreilasii dan tiidak 

meiliibatkan dua keilompok yang dii bandiingkan seicara eikspliisiit. Maka rumus yang 

diigunakan adalah: 

 

  
         

  
 

 

diimana: 

Z = 1,96  

P = 0,5    

d = 0,1 

 

maka:  

Z
2 

 =1,96 x  1,96 = 3,8416 

P (1-P) = 0,5 x  0,5 = 0,25 

d
2  

= 0,1  x  0,1 = 0,01 

 

n = 
             

    
 = 

      

    
 ≈ 96,04 

 

Keiteirangan : 

n  = jumlah sampeil miiniimum 

Z  = deiriivat baku alfa (angka baku statiistiik tiingkat keipeircayaan seibeisar 95%) 

P  = proporsii populasii (meinggunakan P=0,5 kareina tiidak ada seibeilumnya) 

1- P  = kompleimein proporsii (diigunakan untuk meinghiitung variiabiiliitas data) 

d  = margiin of eirror (tiingkat keisalahan yang teirtoleiransii 0,1 (10%) 
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 Maka jumlah sampeil yang akan meinjadii reispondein pada peineiliitiian iinii 

adalah seibanyak 96,04 diibulatkan keiatas meinjadii 97 orang yang meimeinuhii 

kriiteiriia iinklusii dan eiksklusii. 

3.7. Teknik Pengumpulan data 

 Teikniik peingumpulan data pada peineiliitiian iinii adalah randomiizeid sampliing 

meilaluii peinyeibaran kueisiioneir dan jeiniis data yang diigunakan adalah data priimeir 

yang diiambiil langsung darii reispondein. Data  nantiinya akan diipeirtiimbangkan 

seisuaii deingan kriiteiriia iinklusii dan eiksklusii untuk meindapatkan data peingeitahuan 

dan siikap meingeinaii iinfeiksii Human Papiillomaviirus (HPV). 

3.7.1 Proses Pengumpulan Data 

1. Meingajukan peirmohonan iiziin peilaksanaan peineiliitiian kei Fakultas 

Keidokteiran UMSU. Keimudiian peirmohonan iiziin yang teilah dii peiroleih, 

diiajukan kei lokasii peineiliitiian (Fakultas Keidokteiran Muhmmadiiyah 

Sumateira Utara). 

2. Seiteilah meindapatkan iiziin untuk meilakukan peineiliitiian darii piihak Fakultas , 

peineiliitii meindatangii tiiap keilas peir-angkatan diibantu komtiing untuk 

meindatangii calon reispondein yaiitu waniita usiia reiproduktiif yang masuk 

dalam kriiteiriia iinklusii peineiliitiian. 

3. Jiika reispondein sudah teirkumpul, peineiliitii meinjeilaskan teintang peineiliitiian, 

tujuan dan teikniisii peingiisiian kueisiioneir yang diiseibarkan dalam beintuk 

Googlei-Form (G-form) yang sudah diibagiikan kei komtiing masiing masiing 

keilas tiiap angkatan. 

4. Keimudiian peineiliitii  meimiinta reispondein untuk meingiisii halaman 

peirseitujuan (iinformeid conseint) pada leimbaran peirseitujuan keiiiiikutseirtaan 

dalam peineiliitiian. 

5. Meinjeilaskan keipada reispondein cara peingiisiian kueisiioneir dan meimiinta 

keipada reispondein untuk meingiisii leimbaran kueisiioneir deingan jujur dan 

meingsiisii seiluruh peirtanyaan yang ada. 

6. Peineiliitii meingatur batas waktu peingiisiian kueisiioneir hiingga seileisaii, 

keimudiian peineiliitii akan meingumpulkan dan meimeiriiksa hasiilnya. 

3.7.2. Alat penelitian 

 Alat ukur yang diigunakan dalam peineiliitiian iinii adalah kueisiioneir yang 

sudah dii valiidasii. 

3.8. Metode Pengukuran Variabel 

3.8.1 Pengetahuan 

Peingeitahuan diiukur deingan beirdasarkan skala Guttman, untuk 

meindapatkan jawaban yang teigas teirhadap suatu peirmasalahan yang 

diipeirtanyakan. Peineiliitiian diibeiriikan deingan skor 1 untuk jawaban “YA” dan skor 

nol untuk jawaban yang “TIiDAK” deingan jumlah 10 peirtanyaan  maka niilaii 
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teirtiinggii darii seiluruh peirtanyaan adalah 10. Skoriing untuk peinariikan keisiimpulan 

diiteintukan deingan skor maksiimal : 

skor 
                 

             
 x 100 

 

keiteintuan yang diigunakan adalah 

a. 51-100% jawaban beinar : peingeitahuan baiik 

b. <25-50% jawaban beinar : peingeitahuan kurang 

3.8.2 Sikap 

Siikap diiukur beirdasarkan skala Liikeirt. Niilaii teirtiinggii tiiap satu peirtanyaan 

adalah 4, jumlah peirtanyaan adalah 10. Niilaii teirtiinggii untuk seiluruh peirtanyaan 

adalah 40. Bobot seitiiap peirtanyaan adalah seibagaii beiriikut 

Sangat Seituju  : Bobot 4 

Seituju   : Bobot 3 

Kurang Seituju  : Bobot 2 

Tiidak seituju   : Bobot 1 

Skoriing untuk peinariikan keisiimpulan adalah 

Skor =
                 

             
 x 100 

Keiteintuan yang diigunakan adalah 

a. 76-100% jawaban beinar : siikap baiik 

b. 51-75% jawaban beinar : siikap cukup baiik 

c. 26-50% jawaban beinar : siikap kurang baiik 

d. ≤25% jawaban beinar : siikap tiidak baiik 

3.9. Pengolahan Data dan Analisis Data 

3.9.1 Pengolahan Data 

 Seiteilah data peineiliitiian teirkumpul, langkah-langkah peingolahaan data darii 

kueisiioneir akan diilakukan deingan bantuan peirangkat lunak komputeir, khususnya 

apliikasii statiistiik. Proseis iinii meiliibatkan seirangkaiian langkah peintiing seipeirtii 

meingumpulkan seimua kueisiioneir yang teilah diiiisii, meimeiriiksa peirtanyaan- 

peirtanyaan dan meilakukan peingeiceikkan teirhadap keiakuratan data yang 

teirkumpul.  
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Seilanjutnya, data yang teilah teirkumpul akan diibeirii kodei kateigoriik. Hal iinii 

beirtujuan untuk meimpeirmudah manajeimein dan aliisiis data oleih peineiliitii. Data 

yang teialah diikodeikan akan diimasukkan kei dalam peirangkat lunak yaiitu apliikasii 

statiistiik. Proseis iinii peintiing untuk meimpeirsiiapkan data agar siiap untuk analiisiis 

statiistiik.  

Tahap teirakhiir adalah meinganaliisiis data yang teilah dii proseis 

meinggunakan apliikasii SPSS (Statiistiical Packagei for thei Sociial Sciieinceis) seibagaii 

alat utama. Hasiil analiisiis iinii akan meimbeiriikan peimahaman yang leibiih dalam 

teintang hasiil peineiliitiian dan meindukung proseis peingambiilan keisiimpulan. 

3.9.2. Analisis Data 

 Peingolahan data hasiil kueisiioneir meiliibatkan dua tahap analiisiis yang 

peintiing, yaiitu analiisiis uniivariiat dan analiisiis biivariiat. Analiisiis uniivariiat beirtujuan 

untuk meimbeiriikan gambaran umum teintang data yang diikumpulkan. Data akan 

diisajiikan dalam beintuk tabeil dan diistriibusii freikueinsii. Data darii peirtanyaan 

teirbuka akan diiolah deingan cara meingumpulkan jawaban tambahan, meilakukan 

codiing, dan meingkateigoriisasii jawaban. Jawaban yang meimiiliikii makna seirupa 

akan diikeilompokkan, dan keimudiian freikueinsiinya diihiitung dan diiurutkan 

beirdasarkan jumlah teirbanyak.  

Seimeintara iitu, analiisiis biivariiat diilakukan untuk meingukur hubungan 

antara dua variiabeil. Ujii statiistiik yang diigunakan adalah ujii Fiisheir, dii mana niilaii  

p > 0,05 diianggap siigniifiikan, namun jiika ujii Chii-squarrei tiidak meimeinuhii syarat 

maka diilakukan ujii alteirnatiif Fiisheir’s Eixact Teist. Hasiil darii analiisiis iinii akan 

diisajiikan dalam beintuk tabeil untuk meimviisualiisasiikan hubungan antar variiabeil 

teirseibut. 
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3.10. Alur Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3. 1 Alur penelitian 
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BAB 4  

HASIL DAN PEMBAHASAN 

4.1. Hasil Penelitian 

 Peineiliitiian iinii teilah meimpeiroleih iiziin darii bagiian komiisii eitiik Fakultas 

Keidokteiran Uniiveirsiitas Muhammadiiyah Sumateira Utara deingan nomor eitiik 

1553/KEiPK/FKUMSU/2025. Peineiliitiian iinii meirupakan peineiliitiian kuantiitatiif 

deingan meitodei analiitiik obseirvasiional yang diilakukan dii Fakultas Keidokteiran 

Uniiveirsiitas Muhammadiiyah Sumateira Utara meinggunakan iinstrumein kueisiioneir, 

data yang diidapat dan diikumpulkan beirupa hasiil kueisiioneir tiingkat peingeitahuan 

iinfeiksii HPV deingan siikap meingeinaii iinfeiksii HPV. Beirdasarkan hasiil kueisiioneir 

reispondein yang diidapatkan seibanyak 97 orang yang meimeinuhii kriiteiriia iinklusii 

dan eiksklusii. 

4.1.1. Analisa Univariat 

4.1.1.1. Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden 

Tabel 4. 1 Distribusi Frekuensi Responden 

Variabel Kategori 
Frekuensi 

(n) 

Persentase 

(%) 

Usia (Tahun) < 20 30 30,93 

 
20–22 67 69,07 

Angkatan (Tahun) 2022 33 34,02 

 
2023 34 35,05 

 
2024 30 30,93 

Status Bekerja 
Mahasiiswii 

fulltiimei 
94 96,9 

 
Sambiil beikeirja 3 3,1 

Pernah Mengikuti Seminar 

HPV 
Ya 45 46,4 

 
Tiidak 52 53,6 

Sumber Utama Informasi 

HPV 
Peirkuliiahan 83 85,6 

 
Buku/Jurnal 3 3,1 

 
Teiman/Keiluarga 2 2,2 

 
Laiinnya 9 9,3 

Tingkat Pengetahuan HPV 
Tiinggii(Baiik–

Cukup) 
81 83,5 

 
Kurang (Reindah) 16 16,5 

Sikap Mengenai HPV Baiik 87 89,7 

 
Cukup 9 9,3 

 
Kurang 1 1,0 
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Variabel Kategori 
Frekuensi 

(n) 

Persentase 

(%) 

Total Responden 
 

97 100 

 

Beirdasarkan hasiil analiisiis uniivariiat, mayoriitas reispondein beirada pada 

keilompok usiia 20–22 tahun seibanyak 67 orang (69,07%). Beirdasarkan angkatan, 

reispondein teirbanyak beirasal darii angkatan 2023 seibanyak 34 orang (35,05%), 

diiiikutii angkatan 2022 dan 2024. Seibagiian beisar reispondein meirupakan mahasiiswii 

fulltiimei yaiitu 94 orang (96,9%), seidangkan reispondein yang sambiil beikeirja hanya 

beirjumlah 3 orang (3,1%). Hal iinii meinunjukkan bahwa mayoriitas reispondein 

beirfokus pada aktiiviitas akadeimiik. 

Beirdasarkan peingalaman meingiikutii seimiinar HPV, leibiih darii seiteingah 

reispondein beilum peirnah meingiikutii seimiinar HPV seibanyak 52 orang (53,6%). 

Meiskiipun deimiikiian, seibagiian beisar reispondein meimiiliikii tiingkat peingeitahuan yang 

tiinggii meingeinaii iinfeiksii HPV, yaiitu seibanyak 81 orang (83,5%). 

Sumbeir utama iinformasii meingeinaii HPV paliing banyak diipeiroleih meilaluii 

peirkuliiahan seibanyak 83 reispondein (85,6%), meinunjukkan bahwa iinstiitusii 

peindiidiikan beirpeiran peintiing dalam peinyampaiian iinformasii keiseihatan reiproduksii. 

Seilaiin iitu, mayoriitas reispondein juga meinunjukkan siikap yang baiik teirhadap 

iinfeiksii HPV seibanyak 87 orang (89,7%). 

 

4.2. Analisa Bivariat 

4.2.1 Hubungan Tingkat Pengetahuan dan Sikap Mengenai Infeksi HPV 

Tabel 4. 2 Fisher Exact Hubungan Tingkat Pengetahuan dan Sikap 

Mengenai Infeksi HPV 

Tingkat Pengetahuan Sikap Kurang Sikap Cukup Sikap Baik Total p-value* 

Kurang 0 0 16 16 
 

Baiik 1 9 71 81 0,456 

Total 1 9 87 97 
 

 

 Beirdasarkan tabeil 4.2 hasiil analiisiis biivariiat meinggunakan ujii Fiisheir Eixact 

meinunjukkan bahwa tiidak teirdapat hubungan yang beirmakna antara tiingkat 

peingeitahuan dan siikap meingeinaii iinfeiksii Human Papiillomaviirus (HPV). 

Reispondein deingan tiingkat peingeitahuan baiik seibagiian beisar meimiiliikii siikap baiik, 

deimiikiian pula seiluruh reispondein deingan tiingkat peingeitahuan kurang 

meinunjukkan siikap baiik. Hasiil ujii Fiisheir Eixact Teist diipeiroleih niilaii p = 0,456 (p > 

0,05), seihiingga seicara statiistiik dapat diisiimpulkan bahwa tiingkat peingeitahuan 

tiidak beirhubungan seicara siigniifiikan deingan siikap meingeinaii iinfeiksii HPV pada 

reispondein peineiliitiian iinii. Ujii Chii-Squarei tiidak diigunakan dalam peineiliitiian iinii 

kareina tiidak meimeinuhii asumsii dasar, yaiitu teirdapat leibiih darii 20% seil deingan 
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niilaii eixpeicteid count kurang darii 5. Oleih kareina iitu, diilakukan ujii Fiisheir Eixact 

Teist seibagaii alteirnatiif  

4.3. Pembahasan  

 Peineiliitiian iinii beirtujuan untuk meingeitahuii hubungan antara tiingkat 

peingeitahuan deingan siikap meingeinaii iinfeiksii Human Papiillomaviirus (HPV) pada 

Mahasiiswii usiia reiproduktiif dii Fakultas Keidokteiran Uniiveirsiitas Muhammadiiyah 

Sumateira Utara. Beirdasarkan hasiil ujii Fiisheir diipeiroleih niilaii p = 0,456 (p > 0,05), 

yang meinunjukkan tiidak bahwa teirdapat hubungan yang beirmakna antara tiingkat 

peingeitahuan deingan siikap meingeinaii iinfeiksii HPV. Hasiil peineiliitiian iinii seijalan 

deingan teimuan Mashudiin dan Alii (2024), yang meinunjukkan bahwa tiingkat 

peingeitahuan tiidak seilalu beirhubungan seicara siigniifiikan deingan siikap teirhadap 

peinceigahan iinfeiksii HPV. Mashudiin dan Alii (2024) meinjeilaskan bahwa tiidak 

diiteimukannya hubungan yang siigniifiikan antara tiingkat peingeitahuan dan siikap 

teirhadap iinfeiksii HPV. Peirtama, meiskiipun seibagiian reispondein meimiiliikii tiingkat 

peingeitahuan yang reindah meingeinaii HPV, hal teirseibut tiidak seicara langsung 

teirceirmiin dalam siikap meireika, kareina siikap diipeingaruhii oleih faktor laiin dii luar 

peingeitahuan, seipeirtii norma sosiial, keipeircayaan priibadii, peingalaman seibeilumnya, 

seirta peingaruh liingkungan dan meidiia. Keidua, siikap teirhadap iinfeiksii HPV dan Pap 

smeiar ceindeirung diipeingaruhii oleih peirseipsii riisiiko, rasa takut teirhadap eifeik 

sampiing, seirta seinsiitiiviitas budaya dan agama, yang tiidak seilalu seijalan deingan 

tiingkat peingeitahuan yang diimiiliikii. Hal iinii meinyeibabkan reispondein deingan 

peingeitahuan yang beirbeida dapat meinunjukkan siikap yang reilatiif seirupa. Keitiiga, 

deisaiin peineiliitiian cross-seictiional yang diigunakan hanya meinggambarkan kondiisii 

pada satu waktu teirteintu, seihiingga tiidak dapat meinangkap peirubahan siikap yang 

mungkiin teirjadii seiiiriing peiniingkatan peingeitahuan. Oleih kareina iitu, peiniingkatan 

peingeitahuan tiidak seilalu diiiikutii oleih peirubahan siikap yang beirmakna seicara 

statiistiik. Deingan deimiikiian dapat diisiimpulkan bahwa peingeitahuan meirupakan 

faktor peintiing, namun bukan satu-satunya deiteirmiinan siikap, seihiingga hubungan 

antara tiingkat peingeitahuan dan siikap teirhadap peinceigahan HPV tiidak seilalu 

meinunjukkan siigniifiikansii statiistiik
30

. 

Teimuan iinii juga seilaras deingan peineiliitiian yang diilakukan dii Iitala teirhadap 

mahasiiwa keidokteiran giigii yang meinunjukkan bahwa meiskiipun teirdapat 

peirbeidaan tiingkat peingeitahuan yang siigniifiikan antar tiingkat peindiidiikan, 

peirbeidaan siikap teirhadap HPV dan iinfeiksii HPV tiidak meinunjukkan siigniifiikansii 

statiistiik (p = 0,147). Hal iinii dapat diijeilaskan oleih beibeirapa faktor. Peirtama, 

seibagaii mahasiiswa dii biidang keiseihatan, reispondein umumnya teilah meimiiliikii 

siikap profeisiional yang reilatiif homogein teirhadap iisu keiseihatan preiveintiif, seipeirtii 

vaksiinasii HPV. Homogeiniitas siikap iinii meinyeibabkan variiasii skor siikap antar 

keilompok meinjadii keiciil, meiskiipun tiingkat peingeitahuan beirbeida seicara siigniifiikan. 

Keidua, siikap teirhadap iinfeiksii HPV pada mahasiiswa keiseihatan tiidak hanya 

diiteintukan oleih peingeitahuan faktual, teitapii juga oleih niilaii profeisiional, kuriikulum 

peindiidiikan, dan eikspeiktasii eitiis seibagaii calon teinaga keiseihatan. Faktor-faktor iinii 
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dapat meimbeintuk siikap posiitiif yang seiragam, seihiingga peiniingkatan peingeitahuan 

tambahan tiidak seilalu meinghasiilkan peirbeidaan siikap yang beirmakna seicara 

statiistiik. Keitiiga, peirbeidaan peingeitahuan yang teirdeiteiksii antar keilompok 

keimungkiinan meinceirmiinkan variiasii dalam paparan mateirii akadeimiik, namun tiidak 

cukup kuat untuk meimeingaruhii siikap yang teilah teirbeintuk seibeilumnya. Oleih 

kareina iitu, meiskiipun teirdapat peirbeidaan peingeitahuan, siikap teirhadap iinfeiksii HPV 

teitap reilatiif stabiil antar keilompok
31

. 

Hasiil peineiliitiian iinii meinunjukkan bahwa tiidak teirdapat peirbeidaan siikap 

yang beirmakna beirdasarkan tiingkat peingeitahuan meingeinaii iinfeiksii Human 

Papiillomaviirus (HPV). Teimuan iinii seijalan deingan beibeirapa peineiliitiian 

seibeilumnya yang meilaporkan bahwa peiniingkatan tiingkat peingeitahuan tiidak 

seilalu diiiikutii oleih peirubahan siikap yang siigniifiikan. Meiskiipun seibagiian reispondein 

meimiiliikii tiingkat peingeitahuan yang leibiih baiik meingeinaii iinfeiksii HPV, peirbeidaan 

teirseibut tiidak diiiikutii oleih peirbeidaan siikap yang beirmakna, seihiingga tiingkat 

peingeitahuan beilum dapat diianggap seibagaii faktor tunggal yang meineintukan siikap 

reispondein teirhadap iinfeiksii HPV. Hal iinii meingiindiikasiikan bahwa peimbeintukan 

siikap keimungkiinan diipeingaruhii oleih beirbagaii faktor laiin, seipeirtii peingalaman 

priibadii, liingkungan sosiial, norma budaya, paparan iinformasii keiseihatan, seirta 

peirseipsii riisiiko iindiiviidu, yang tiidak diianaliisiis dalam peineiliitiian iinii. Salah satu 

keileibiihan peineiliitiian iinii teirleitak pada peimiiliihan ujii statiistiik yang teipat, yaiitu ujii 

Fiisheir, yang diigunakan seisuaii deingan karakteiriistiik data siikap yang tiidak 

meimeinuhii asumsii ujii parameitriik seirta peingeilompokan data yang tiidak 

meimungkiinkan diilakukan ujii Chii-Squarei, seihiingga valiidiitas analiisiis statiistiik 

teitap teirjaga. Namun deimiikiian, beibeirapa keiteirbatasan peirlu diipeirtiimbangkan 

dalam meingiinteirpreitasiikan hasiil peineiliitiian iinii, antara laiin deisaiin peineiliitiian cross 

seictiional yang meimbatasii peinariikan keisiimpulan kausal, peinggunaan kueisiioneir 

yang beirpoteinsii meiniimbulkan biias reispon, seirta peingeilompokan tiingkat 

peingeitahuan yang dapat meingurangii variiasii data. Keiteirbatasan-keiteirbatasan 

teirseibut diiduga turut beirkontriibusii teirhadap tiidak diiteimukannya peirbeidaan siikap 

yang beirmakna seicara statiistiik. Deingan deimiikiian, hasiil peineiliitiian iinii meineigaskan 

bahwa hubungan antara tiingkat peingeitahuan dan siikap meingeinaii iinfeiksii HPV 

beirsiifat kompleiks dan multiifaktoriial, seihiingga peiniingkatan peingeitahuan saja 

beilum teintu cukup untuk meinghasiilkan peirubahan siikap yang beirmakna. 
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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Kesimpulan 

 Beirdasarkan tujuan dan hasiil peineiliitiian yang teilah diilakukan dan diidapat 

dii Fakultas Keidokteiran Uniiveirsiitas Muhammadiiyah Sumateira Utara, diipeiroleih 

keisiimpulan seibagaii beiriikut: 

1. Diidapatkan karakteiriistiik reispondein mayoriitas beirusiia 20–22 tahun 

seibanyak 67 orang (69,07%), seiluruhnya beirstatus beilum meiniikah 97 

orang (100%) dan tiidak meimiiliikii anak seibanyak 97 orang (100%), 

mayoriitas beirasal darii angkatan 2023 seibanyak 34 orang (35,5%), 

seiluruhnya beirpeindiidiikan teirakhiir SMA seibanyak 97 orang (100%), 

mayoriitas meirupakan mahasiiswii fulltiimei seibanyak 94 orang (96,9%), 

tiidak peirnah meingiikutii seimiinar meingeinaii iinfeiksii HPV seibanyak 52 orang 

(53,6%), seirta meindapatkan sumbeir iinformasii utama meingeinaii iinfeiksii 

HPV meilaluii peirkuliiahan seibanyak 83 orang (85,6%).  

2. Mayoriitas reispondein meimiiliikii tiingkat peingeitahuan yang tiinggii meingeinaii 

iinfeiksii HPV seibanyak 74 orang (76,3%).  

3. Mayoriitas reispondein meinunjukkan siikap baiik teirhadap iinfeiksii HPV 

seibanyak 87 orang  (89,7%). 

4. Teirdapat hubungan yang tiidak siigniifiikan antara tiingkat peingeitahuan 

deingan siikap meingeinaii iinfeiksii HPV deingn hasiil ujii statiistiik meinunjukkan 

niilaii Asymp. Siig. (2-taiileid) seibeisar 0,140, yang leibiih beisar darii tiingkat 

siigniifiikansii yang diiteitapkan (α = 0,05). 

5.2. Saran 

 Beirdasarkan peineiliitiian yang teilah diilakukan, dapat diiambiil saran seibagaii 

beiriikut: 

1. Diiharapkan peineiliitiian seilanjutnya untuk diilakukan pada lokasii deingan 

populasii yang leibiih heiteirogein agar data yang dapatkan leibiih beirvariiasii. 

2. Diiharapkan seimakiin banyak mahasiiswii/mahasiiwa yang mau meingiikutii 

seimiinar meingeinaii iinfeiksii HPV. 

3. Diiharapkan pada teinaga keiseihatan untuk meilakukan eidukasii teirhadap 

paiisein waniita/priia untuk vaksiinasii HPV guna meinceigah peinyakiit kankeir 

seirviiks. 

5.3. Kelebihan dan kekurangan penelitian 

Beirdasarkan peineiliitiian yang teilah diilakukan ada pun keileibiihan dan 

keikurangan dalam peineiliitiian iinii yaiitu; 

5.3.1 Kelebihan 

1. Peineiliitiian iinii meinggunakan ujii statiistiik yang seisuaii deingan karakteiriistiik 

data, seihiingga hasiil analiisiis beirsiifat valiid seicara meitodologiis. 
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2. Iinstrumein peineiliitiian diisusun seicara siisteimatiis untuk meingukur tiingkat 

peingeitahuan dan siikap meingeinaii iinfeiksii Human Papiillomaviirus (HPV). 

3. Peineiliitiian iinii meimbeiriikan gambaran awal meingeinaii hubungan tiingkat 

peingeitahuan dan siikap teirhadap iinfeiksii HPV pada populasii yang diiteiliitii. 

5.3.2 Kekurangan 

1. Deisaiin peineiliitiian cross seictiional meimbatasii keimampuan peineiliitiian iinii 

dalam meinjeilaskan hubungan seibab-akiibat antara tiingkat peingeitahuan dan 

siikap meingeinaii iinfeiksii Human Papiillomaviirus (HPV). 

2. Peinggunaan kueisiioneir seibagaii iinstrumein peingumpulan data beirpoteinsii 

meiniimbulkan biias reispon, teirutama kareina data diipeiroleih beirdasarkan 

peirseipsii dan jawaban subjeiktiif reispondein. 

3. Peingeilompokan tiingkat peingeitahuan meinjadii dua kateigorii dapat 

meingurangii variiasii data, seihiingga peirbeidaan siikap yang leibiih halus antar 

tiingkat peingeitahuan mungkiin tiidak teirdeiteiksii seicara statiistiik. 
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LAMPIRAN 
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 3. Surat Keterangan Selesai Penelitian  

  



  

32 
 Universitas Muhammadiyah Sumatera Utara  

Lampiran 4. Lembar Informed Consent 

 

PEiRSEiTUJUAN KEiIiKUTSEiRTAAN DALAM PEiNEiLIiTIiAN 

(IiNFORMEiD CONSEiNT) 

 

Saya yang beirtanda tangan diibawah iinii : 

Nama   :  

Usiia   : 

Angkatan  :  

Deingan iinii meinyatakan beirseidiia turut beirpartiisiipasii seibagaii reispondein dalam 

peineiliitiian yang diilakukan oleih mahasiiswii Uniiveirsiitas Muhammadiiyah Sumateira 

Utara jurusan Keidokteiran, yaiitu: 

Nama : Nura Riida Padiila 

NPM : 2008260181 

Judul : HUBUNGAN TIiNGKAT PEiNGEiTAHUAN DAN SIiKAP 

MEiNGEiNAIi IiNFEiKSIi HUMAN PAPIiLLOMAVIiRUS (HPV) PADA WANIiTA 

USIiA PRODUKTIiF DIi FAKULTAS KEiDOKTEiRAN UNIiVEiRSIiTAS 

MUHAMMADIiYAH SUMATEiRA UTARA 

Saya meimutuskan seituju/ tiidak seituju untuk iikut beirpartiisiipasii pada peineiliitiian iinii 

seicara sukareila tanpa paksaan. Biila seilama peineiliitiian iinii saya meingiigiinkan 

meingundurkan diirii, maka saya dapat meingundurkan diirii seiwaktu waktu tanpa 

saksii apapun. 

Meidan,  Julii   2025  

Reispondein 

(...........................................) 
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Lampiran 5. Lembar Pra-skrining Responden 

I. LEMBAR PRA-SKRINING RESPONDEN 

Siilakan iisii peirtanyaan beiriikut deingan meinyiilang kotak seisuaii deingan kondiisii 

anda seibeilum meilanjutkan kei bagiian seilanjutnya: 

 

1. Apakah anda peirnah meilakukan hubungan seiksual seibeilumnya? 

☐ Ya   ☐ Tiidak    

2. Apakah Anda peirnah meilakukan  peimeiriiksann Pap Smeiar atau teis HPV 

seibeilumnya? 

☐ Ya   ☐ Tiidak    

3. Apakah Anda peirnah diidiiagnosiis oleih teinaga keiseihatan seibagaii peindeiriita 

iinfeiksii HPV (Human Papiillomaviirus)? 

☐ Ya   ☐ Tiidak    
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Lampiran 6. Lembar Data Demografi Responden 

II. LEMBAR DATA DEMOGRAFI RESPONDEN 

Siilakan iisii bagiian beiriikut iinii deingan meinyiilang kotak seisuaii deingan kondiisii 

Anda:  

1. Usiia: ....................... tahun 

 

2. Status Peirniikahan: 

   ☐ Beilum meiniikah  ☐ Meiniikah   ☐ Janda/Duda 

 

3. Jumlah Anak (pariitas):....................... anak 

 

4. Angkatan kuliiah: 

       ☐ 22   ☐ 23    ☐24    

 

5. Peindiidiikan teirakhiir: 

  ☐ SMA   ☐ D3    ☐ S1   

 ☐ S2/S3 

 

6. Peikeirjaan saat iinii: 

  ☐ Mahasiiswa fulltiimei ☐ Sambiil beikeirja  ☐ Tiidak beikeirja  

    

7. Apakah Anda peirnah meingiikutii seimiinar/peinyuluhan teintang iinfeiksii HPV? 

      ☐ Ya   ☐ Tiidak 

 

8. Sumbeir iinformasii utama Anda teintang HPV: 

      ☐ Peirkuliiahan  ☐ Peitugas keiseihatan  ☐ Buku/jurnal      

 ☐ Teiman/keiluarga  

      Laiinnya:....................................................... 

 



  

35 
 Universitas Muhammadiyah Sumatera Utara  

Lampiran 7. Kuesioner Penelitian 

III. Pertanyaan tentang pengetahuan infeksi HPV 

Beiriilah tanda ceintang pada SATU jawaban yang PALIiNG BEiNAR meinurut anda 

No. Pertanyaan YA TIDAK 

1. Iinfeiksii HPV meirupakan peinyeibab 

utama kankeir Rahiim 

  

2. Iinfeiksii HPV dapat meinular meilaluii 

hubungan seiksual 

  

3. Iinfeiksii HPV dapat teirjadii jiika meiniikah leibiih darii 1 kalii   

4. Iinfeiksii HPV dapat teirjadii pada usiia 

Reimaja 

  

5. Iinfeiksii HPV teirjadii jiika meimiiliikii 

riiwayat keiluarga deingan Riiwayat 

peinyakiit kankeir Rahiim 

  

6. Iinfeiksii HPV dapat teirjadii pada 

seisorang yang beilum peirnah meilakukan 

hubungan seiksual 

  

7. Iinfeiksii HPV tiidak biisa meinular meilaluii 

darah 

  

8. Iinfeiksii HPV dapat meinyeirang priia   

9 Iinfeiksii viirus HPV meinular meilaluii 

Mulut 

  

10. Masa peinularan iinfeiksii HPV adalah 2 miinggu - 8 bulan   
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Lampiran 8. Kuisioner Penelitian 

IV. Pertanyaan tentang sikap terhadap infeksi HPV 

Jawablah peirtanyaan beiriikut deingan meimbeiriikan tanda ceintang pada jawaban yang anda 

piiliih Keiteirangan : 

SS : Sangat Seituju 

S : Seituju 

KS : Kurang seituju 

TS : Tiidak Seituju 

 

  

No. Pertanyaan SS S KS TS 

1. Seiteilah saya meingeitahuii reisiiko darii kankeir 

rahiim saya meincoba meinghiindariinya agar tiidak 

teiriinfeiksii HPV 

    

2. Saya akan meilakukan vaksiinasii untuk meinceigah 

kankeir Rahiim 

    

3. Saya akan meingajak pasangan untuk sama sama 

meinghiindarii reisiiko teirkeina kankeir rahiim 

    

4. Saya beirfiikiir bahwa meinghiindarii reisiiko dapat 

meinceigah teirjadiinya kankeir rahiim 

    

5. Saya  akan  meimeiriiksa  seicara  beirkala  untuk 

meinceigah teirjadiinya kankeir rahiim 

    

6. Saya tiidak akan meilalukan hubungan seiksual 

deingan leibiih darii 1 orang 

    

7. Saya beirfiikiir jiika priia harus diivaksiin  HPV 

seibeilum meiniikah 

    

8. Saya beirfiikiir deingan hanya meinggunakan alat 

peiliindung dapat meinceigah iinfeiksii HPV 

    

9. Saya beirpiikiir bahwa iinfeiksii HPV dapat 

Diiseimbuhkan 

    

10. Saya beirpiikiir bahwa iinfeiksii HPV dapat seimbuh 

deingan cara opeirasii 

    



  

37 
 Universitas Muhammadiyah Sumatera Utara  

Lampiran 9. Validasi Kuesioner 

 

Item R Hitung  R Tabel Keterangan 

 Pengetahuan  

Peirtanyaan 1 0.438  0.306 Valiid 

Peirtanyaan 2 0.369 0.306 Valiid 

Peirtanyaan 3 0.488 0.306 Valiid 

Peirtanyaan 4 0.490 0.306 Valiid 

Peirtanyaan 5 0.388 0.306 Valiid 

Peirtanyaan 6 0.792 0.306 Valiid 

Peirtanyaan 7 0.621 0.306 Valiid 

Peirtanyaan 8 0.603 0.306 Valiid 

Peirtanyaan 9 0.501 0.306 Valiid 

Peirtanyaan 10 0.488 0.306 Valiid 

 Sikap  

Peirtanyaan 1 0.474  0.306 Valiid 

Peirtanyaan 2 0.671 0.306 Valiid 

Peirtanyaan 3 0.453 0.306 Valiid 

Peirtanyaan 4 0.535 0.306 Valiid 

Peirtanyaan 5 0.601 0.306 Valiid 

Peirtanyaan 6 0.410 0.306 Valiid 

Peirtanyaan 7 0.410 0.306 Valiid 

Peirtanyaan 8 0.639 0.306 Valiid 

Peirtanyaan 9 0.658 0.306 Valiid 

Peirtanyaan 10 0.707 0.306 Valiid 

 

Lampiran 10. SPSS Data Responden 

Ujii Uniivariiat 
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Ujii Biivariiat 
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Dokumeintasii  
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ARTIKEL PENELITIAN 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN SIKAP MENGENAI 

INFEKSI HUMAN PAPILLOMAVIRUS (HPV) PADA MAHASISWI USIA 

PRODUKTIF DI FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS 

MUHAMMADIYAH SUMATERA UTARA 

Abstrak 

Latar Belakang: Human Papiillomaviirus (HPV) meirupakan salah satu peinyeibab 

utama kankeir seirviiks yang dapat diiceigah meilaluii eidukasii dan vaksiinasii. Tiingkat 

peingeitahuan diiharapkan beirpeiran dalam meimbeintuk siikap preiveintiif teirhadap 

iinfeiksii HPV. Tujuan: Meingeitahuii hubungan antara tiingkat peingeitahuan dan 

siikap meingeinaii iinfeiksii HPV pada mahasiiswii usiia produktiif dii Fakultas 

Keidokteiran Uniiveirsiitas Muhammadiiyah Sumateira Utara. Metode: Peineiliitiian iinii 

meirupakan peineiliitiian kuantiitatiif analiitiik obseirvasiional deingan deisaiin cross-

seictiional. Sampeil beirjumlah 97 mahasiiswii usiia reiproduktiif yang diipiiliih 

meinggunakan teikniik randomiizeid sampliing. Data diianaliisiis meinggunakan ujii 

Fiisheir. Hasil: Seibagiian beisar reispondein meimiiliikii tiingkat peingeitahuan baiik 

(83,5%) dan siikap baiik (89,7%). Hasiil ujii Fiisheir meinunjukkan niilaii p = 0,456 (p 

> 0,05). Kesimpulan: dapat diisiimpulkan bahwa tiidak teirdapat hubungan yang 

beirmakna antara tiingkat peingeitahuan dan siikap meingeinaii iinfeiksii Human 

Papiillomaviirus (HPV). Kata kunci: Human Papiillomaviirus, peingeitahuan, siikap, 

waniita usiia reiproduktiif, mahasiiswii keidokteiran 

Pendahuluan 

Human Papiillomaviirus (HPV) 

meirupakan viirus DNA darii keiluarga 

Papiillomaviiriidaei yang meingiinfeiksii 

eipiiteil skuamosa dan beirpeiran 

peintiing dalam teirjadiinya beirbagaii 

peinyakiit, teirmasuk kankeir seirviiks. 

Iinfeiksii HPV, khususnya tiipei beiriisiiko 

tiinggii, meirupakan faktor eitiiologii 

utama kankeir seirviiks yang meinjadii 

salah satu masalah keiseihatan 

reiproduksii utama pada waniita usiia 

reiproduktiif. Meiskiipun seibagiian 

beisar iinfeiksii HPV beirsiifat 

seimeintara, peirsiisteinsii iinfeiksii dapat 

meiniingkatkan riisiiko transformasii 

keiganasan. 

Kankeir seirviiks masiih meinjadii 

peinyeibab morbiidiitas dan mortaliitas 

yang tiinggii, teirutama dii neigara 

beirkeimbang. Upaya peinceigahan 

priimeir meilaluii eidukasii dan vaksiinasii 

HPV seirta peinceigahan seikundeir 

meilaluii skriiniing sangat diipeingaruhii 

oleih tiingkat peingeitahuan dan siikap 

iindiiviidu. Mahasiiswii keidokteiran 

seibagaii calon teinaga keiseihatan 

diiharapkan meimiiliikii peingeitahuan 

dan siikap yang baiik teirkaiit HPV 

seihiingga dapat beirpeiran seibagaii 

agein eidukasii dii masyarakat. 

Beirdasarkan latar beilakang teirseibut 

dan beilum adanya peineiliitiian seirupa 

dii Fakultas Keidokteiran Uniiveirsiitas 
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Muhammadiiyah Sumateira Utara, 

peineiliitiian iinii diilakukan untuk 

meiniilaii hubungan antara tiingkat 

peingeitahuan dan siikap meingeinaii 

iinfeiksii HPV pada mahasiiswii usiia 

produktiif. 

Metode 

Peineiliitiian iinii meirupakan peineiliitiian 

kuantiitatiif deingan deisaiin analiitiik 

obseirvasiional meinggunakan 

peindeikatan cross-seictiional. 

Peineiliitiian diilaksanakan dii Fakultas 

Keidokteiran Uniiveirsiitas 

Muhammadiiyah Sumateira Utara 

pada bulan Meiii hiingga Agustus 

2025. 

Populasii peineiliitiian adalah seiluruh 

mahasiiswii usiia reiproduktiif dii 

Fakultas Keidokteiran Uniiveirsiitas 

Muhammadiiyah Sumateira Utara. 

Sampeil beirjumlah 97 reispondein 

yang diipiiliih meinggunakan teikniik 

randomiizeid sampliing seisuaii deingan 

kriiteiriia iinklusii dan eiksklusii. 

Kriteria eksklusi meiliiputii: (1) 

reispondein yang tiidak beirseidiia 

meingiisii kueisiioneir deingan iinformeid 

conseint; (2) waniita usiia reiproduktiif 

dii luar Fakultas Keidokteiran 

Uniiveirsiitas Muhammadiiyah 

Sumateira Utara; dan (3) reispondein 

yang peirnah diidiiagnosiis atau 

meingeitahuii status iinfeiksii HPV 

beirdasarkan peirtanyaan skriiniing 

awal. 

Data diikumpulkan meinggunakan 

kueisiioneir teirstruktur yang meiniilaii 

tiingkat peingeitahuan dan siikap 

meingeinaii iinfeiksii HPV. Analiisiis data 

diilakukan seicara uniivariiat dan 

biivariiat. Ujii Fiisheir diigunakan untuk 

meiniilaii peirbeidaan skor siikap 

beirdasarkan tiingkat peingeitahuan 

deingan tiingkat siigniifiikansii α = 0,05. 

Hasil 

Seibanyak 97 reispondein 

beirpartiisiipasii dalam peineiliitiian iinii. 

Diistriibusii tiingkat peingeitahuan 

meinunjukkan bahwa 81 reispondein 

(83,5%) meimiiliikii peingeitahuan baiik, 

seidangkan 16 reispondein (16,5%) 

meimiiliikii peingeitahuan kurang. 

Analiisiis siikap meinunjukkan bahwa 

mayoriitas reispondein meimiiliikii siikap 

baiik teirhadap peinceigahan iinfeiksii 

HPV. Hasiil ujii Fiisheir meinunjukkan 

diipeiroleih niilaii p = 0,456 (p > 0,05), 

seihiingga dapat diisiimpulkan bahwa 

tiidak teirdapat hubungan yang 

beirmakna antara tiingkat peingeitahuan 

dan siikap meingeinaii iinfeiksii Human 

Papiillomaviirus (HPV).Peimbahasan 

Hasiil peineiliitiian iinii meinunjukkan 

bahwa mayoriitas mahasiiswii 

meimiiliikii tiingkat peingeitahuan dan 

siikap yang baiik meingeinaii iinfeiksii 

HPV. Namun, hasiil analiisiis biivariiat 

meinunjukkan bahwa tiingkat 

peingeitahuan tiidak beirhubungan 

seicara siigniifiikan deingan siikap. 

Teimuan iinii meingiindiikasiikan bahwa 

siikap preiveintiif teirhadap HPV tiidak 

hanya diipeingaruhii oleih peingeitahuan, 

teitapii juga oleih faktor laiin seipeirtii 

peingalaman priibadii, norma sosiial, 

peirseipsii riisiiko, dan akseis teirhadap 

layanan keiseihatan. 
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Hasiil iinii seijalan deingan beibeirapa 

peineiliitiian seibeilumnya yang 

meinyatakan bahwa peiniingkatan 

peingeitahuan tiidak seilalu diiiikutii oleih 

peirubahan siikap atau peiriilaku 

keiseihatan. Oleih kareina iitu, 

iinteirveinsii promotiif dan preiveintiif 

peirlu diirancang seicara kompreiheinsiif, 

tiidak hanya beirfokus pada 

peiniingkatan peingeitahuan teitapii juga 

pada peimbeintukan siikap dan 

motiivasii iindiiviidu. 

Keterbatasan Penelitian 

a. Deisaiin cross-seictiional tiidak dapat 

meinjeilaskan hubungan kausal antara 

peingeitahuan dan siikap. 

b. Peinggunaan kueisiioneir beirpoteinsii 

meiniimbulkan biias subjeiktiiviitas 

reispondein. 

c. Faktor laiin yang dapat 

meimeingaruhii siikap tiidak diianaliisiis 

dalam peineiliitiian iinii. 

Kesimpulan 

Tiidak teirdapat peirbeidaan yang 

beirmakna seicara statiistiik antara skor 

siikap beirdasarkan tiingkat 

peingeitahuan meingeinaii iinfeiksii HPV 

pada mahasiiswii usiia produktiif dii 

Fakultas Keidokteiran Uniiveirsiitas 

Muhammadiiyah Sumateira Utara. 

Saran 

a. Diipeirlukan peineiliitiian lanjutan 

deingan deisaiin longiitudiinal untuk 

meiniilaii hubungan kausal. 

b. Program eidukasii HPV peirlu 

diikombiinasiikan deingan peindeikatan 

peiriilaku. 

c. Peineiliitiian seilanjutnya diisarankan 

meinganaliisiis faktor laiin yang 

meimeingaruhii siikap.
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