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RINGKASAN 

 Pembangunan wilayah berbasis integrasi komoditas pertanian dan sosial 

budaya dapat meningkatkan kesejahteraan petani dan masyarakat. Kabupaten 

Karo di Sumatera Utara telah membuktikan hal ini melalui pengembangan Usaha 

Mikro Obat Tradisional (UMOT) berbasis komoditas hortikultura, yang 

berkontribusi positif terhadap pertumbuhan ekonomi daerah. Sebaliknya, 

Kabupaten Asahan, meskipun memiliki potensi tanaman obat seperti mengkudu 

(Morinda citrifolia), menunjukkan pertumbuhan UMOT yang rendah dalam lima 

tahun terakhir. Mengkudu di Kabupaten Asahan mengalami peningkatan produksi 

dari tahun 2019 hingga 2022, menunjukkan peluang besar untuk pengembangan 

UMOT. Tanaman ini kaya akan metabolit sekunder seperti flavonoid, glikosida, 

fenol, alkaloid, dan triterpenoid yang terbukti efektif untuk pencegahan dan 

pengobatan penyakit kronis seperti tuberkulosis dan diabetes, dua penyakit 

dengan prevalensi tinggi di Kabupaten Asahan. Potensi pengembangan UMOT di 

Asahan didukung oleh beberapa faktor, seperti kondisi geografis yang mendukung 

budidaya tanaman obat, ekonomi lokal berbasis agraris, populasi tenaga kerja 

yang besar, pertumbuhan ekonomi yang positif, dan ketersediaan bahan baku 

mengkudu. Produk turunan mengkudu, seperti jus, kapsul, teh herbal, dan minyak 

esensial, berpotensi menjadi solusi kesehatan alternatif sekaligus mendorong 

diversifikasi ekonomi, peningkatan kesejahteraan, dan pengembangan ekonomi 

lokal di Kabupaten Asahan. Dengan pendekatan yang terencana dan berbasis 

potensi lokal, pengembangan UMOT berbahan baku mengkudu di Kabupaten 

Asahan dapat menjadi model baru dalam mengoptimalkan sumber daya daerah 

sekaligus meningkatkan taraf hidup masyarakat.  
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PENDAHULUAN 

 

Latar Belakang 

Pembangunan wilayah yang mengintegrasikan antara ketersedian 

komoditas pertanian pada suatu daerah dengan sosial budaya akan 

meningkatkan kesejahteraan petani dan masyarakat (Roldan et al., 2023). 

Kabupaten Karo sebagai basis subsektor hortikultura Sumatera Utara telah 

mampu menghasilkan produk turunan dari komoditas subsector hortikultura 

melalui Usaha Mikro Obat Tradisional (UMOT). Kabupaten Karo 

menunjukkan peningkatan UMOT dengan jumlah 4 pada tahun 2018, 4 pada 

tahun 2019, 9 pada tahun 2020, 14 pada tahun 2021 dan 17 pada tahun 2022 

(Dinas Kesehatan Provinsi Sumatera Utara). keberadaan UMOT telah 

menunjukkan peningkatan pertumbuhan ekonomi sebesar 0,80% pada tahun 

2020, 2,25% pada tahun 2021, dan 5,06% pada tahun 2022 (Badan Pusat 

Statistik Provinsi Sumatera Utara). Ini membuktikan bahwa dalam 

pembangunan wilayah, petani dan masyarakat mendapatkan manfaat besar dari 

integrasi sosial, budaya, dan ekonomi (Visca et al., 2020). 

PDRB pada Kabupaten Asahan memiliki kontribusi paling rendah dari 

subsektor hortikultura (Badan Pusat Statistik Provinsi Sumatera Utara). Salah 

satu penyebabnya adalah UMOT di Kabupaten Asahan memiliki pertumbuhan 

yang rendah pada lima tahun terakhir, yaitu 0 pada tahun 2018, 0 pada tahun 

2019, pada tahun 2020, 1 pada tahun 2021 dan 1 pada tahun 2022 (Dinas 

Kesehatan Provinsi Sumatera Utara). Pertumbuhan UMOT di kabupaten 

Asahan berbanding terbalik dengan kabupaten Karo. 

Pemanfaatan tanaman obat oleh etnis Melayu, Jawa dan Batak di 
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gunakan untuk ritual kebudayaan, keagamaan, peningkatan imunitas dan 

pengobatan (Nasution et al., 2016). Etnis Melayu, jawa dan batak dalam 

menghasilkan obat tradisional memiliki keunikan dalam cita rasa nya yang 

bersifat pahit. Peningkatan produksi mengkudu di Kabupaten Asahan 

menunjukkan tren positif, dengan jumlah produksi 237 kg pada tahun 2019, 994 

kg pada tahun 2020, 1.725 kg pada tahun 2021, dan 1.556 kg pada tahun 2022 

(Badan Pusat Statistik Provinsi Sumatera Utara). Mengkudu adalah komoditas 

tanaman obat yang paling potensial produk turuunannya berdasarkan 

pertumbuhan produksi trend positif (Djauhariya et al., 2006). 

Pemetaan langkah utama untuk pengembangan Usaha Mikro Obat 

Tradisional melakukan pemetaan masyarakat yang menjadi calon pembeli dari 

produk turunan tanaman obat yang di hasilkan (Ozkan and Deniz, 2023). 

Masyarakat yang tertarik untuk menggunakan produk turunan secara berlanjut 

akan menjadi konsumen potensial (Smith-Hall et al., 2012). Penelitian ini akan 

melakukan pemetaan analisis terhadap jenis dan jumlah penderita penyakit 

serta mengkaji calon konsumen dan potensi penggunaan produk turunan 

mengkudu oleh Usaha Mikro Obat Tradisional. 

Rumusan Masalah 

 

1. Bagaimana manfaat tanaman mengkudu (Morinda Citrifolia) 

 

2. Bagaimana kesesuain manfaat tanaman mengkudu (Morinda Citrifolia) 

untuk mencegah atau mengobati penyakit di kabupaten Asahan 

3. Bagaimana potensi produk turunan dari tanaman mengkudu pada Usaha 

Mikro Obat Tradisional (UMOT) di kabupaten Asahan 
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Tujuan Penelitian 

1. Untuk mengetahui bagaimana manfaat tanaman mengkudu 

(Morinda Citrifolia) 

2. Untuk mengetahui bagaimana kesesuain manfaat tanaman 

mengkudu (Morinda Citrifolia) untuk mencegah atau mengobati 

penyakit di kabupaten Asahan 

3. Untuk mengetahui bagaimana potensi produk turunan dari tanaman 

mengkudu pada Usaha Mikro Obat Tradisional (UMOT) di 

kabupaten Asahan 

Manfaat Penelitian 

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat, 

antara lain: 

 

1. Bagi peneliti, penelitian ini merupakan salah satu syarat untuk 

menyelesaikan program Strata 1 (S1) di Fakultas Pertanian, 

Universitas Muhammadiyah Sumatera Utara. 

2.  Bagi institusi pendidikan, penelitian ini dapat memberikan manfaat 

bagi dunia pendidikan, perpustakaan, serta menjadi referensi untuk 

penelitian selanjutnya. 

3. Bagi masyarakat umum, penelitian ini menyajikan informasi 

tentang potensi Usaha Mikro Obat Tradisional (UMOT) dengan 

fokus pada produk turunan mengkudu. 

 



 

 

 

 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

Sejarah Tanaman Obat 

 

Sejak ribuan tahun yang lalu, nenek moyang bangsa Indonesia 

telah menggunakan ramuan dari berbagai tanaman obat dan hewan 

untuk mencegah dan mengobati beragam penyakit. Indonesia juga 

dikenal sebagai negara yang memiliki jumlah tanaman obat yang sangat 

banyak. Penggunaan ramuan dari tanaman obat telah menjadi bagian 

dari kehidupan sehari-hari masyarakat Indonesia. Tradisi ini diwariskan 

dari generasi ke generasi. Pengobatan herbal ini secara empiris diyakini 

keampuhan dan khasiatnya. Banyak masyarakat yang masih 

memanfaatkan ramuan tradisional hingga saat ini. Tanaman obat tidak 

hanya digunakan untuk kesehatan, tetapi juga sebagai bagian dari 

budaya. Warisan ini terus dijaga dan dilestarikan oleh masyarakat 

Indonesia. Tradisi lisan berperan penting dalam menyebarkan 

pengetahuan tentang pengobatan herbal (Ong Peter Leonardo et al., 

2023). 

Sejarah tanaman obat atau herbal di Indonesia berdasarkan fakta 

sejarah adalah obat asli Indonesia. Catatan sejarah menunjukkan bahwa 

di wilayah nusantara dari abad ke 5-19, tanaman obat merupakan sarana 

paling utama bagi masyarakat tradisional kita untuk pengobatan 

penyakit dan pemeliharan kesehatan. Banyak jenis tanaman yang 

digunakan secara tunggal maupun ramuan terbukti sebagai bahan 

pemelihara kesehatan. Tetapi dengan masuknya pengobatan modern di 

Indonesia, dengan didirikannya sekolah dokter jawa di Jakarta pada 
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tahun 1904, maka secara bertahap dan sistematis penggunaan tanaman 

obat sebagai obat telah ditinggalkan. Dan telah menggantungkan diri 

pada obat kimia modern, penggunaan tanaman obat dianggap kuno, 

berbahaya dan terbelakang (Marwati & Amidi 2018). 

 

Pengertian Tanaman Obat 

Tanaman obat adalah tanaman atau bagian dari tumbuhan yang 

dimanfaatkan sebagai bahan dalam obat tradisional atau obat herbal. 

Tanaman ini, yang juga dikenal sebagai biofarmaka, digunakan untuk 

menyembuhkan atau mencegah berbagai penyakit. Obat yang efektif 

mengandung zat aktif yang dapat menyembuhkan penyakit tertentu, 

atau berbagai zat yang bekerja secara sinergis untuk memberikan efek 

penyembuhan. Penggunaan tanaman obat sebagai obat dapat dilakukan 

melalui konsumsi, aplikasi topikal pada kulit, atau penghirupan. Proses 

ini melibatkan reseptor sel yang berfungsi menerima senyawa kimia 

dari tanaman obat, baik yang ditanam secara sengaja maupun yang 

tumbuh secara alami (Sarno, 2019). 

Menurut Siregar dkk (2020) Tanaman obat merupakan tanaman 

yang sangat popular yang dapat dimanfaatkan sebagai bahan baku obat 

tradisional dan jamu, yang bila dikonsumsi akan meningkatkan 

kekebalan tubuh (immune system). Kementerian Pertanian dalam hal ini 

Direktorat Jenderal Hortikultura sebagai institusi pemerintah yang 

menangani produksi tanaman obat menyatakan bahwa yang dimaksud 

tanaman obat adalah tanaman yang bermanfaat untuk obat-obatan, 

kosmetik dan kesehatan yang dikonsumsi atau digunakan dari bagian-
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bagian tanaman seperti daun, batang, buah, umbi (rimpang) ataupun 

akar. 

Sedangkan pada penelitian Hedi R. Dewoto (2007) menjelaskan 

bahwa Definisi obat tradisional adalah bahan atau ramuan yang berasal 

dari tumbuhan, hewan, mineral, sediaan galenik, atau campuran dari 

bahan-bahan tersebut, yang telah digunakan secara turun-temurun untuk 

pengobatan berdasarkan pengalaman. Obat tradisional Indonesia, yang 

lebih dikenal dengan nama jamu, umumnya merupakan campuran dari 

berbagai bahan herbal yang berasal dari tanaman. Bagian tanaman yang 

digunakan dapat meliputi akar, batang, daun, umbi, atau bahkan seluruh 

bagian tanaman. 

Bagian Tanaman Berkhasiat Obat 

 

Pengelompokan famili tanaman obat berdasarkan bagian 

tanaman yang memiliki khasiat obat (Yowa Mariana et al., 2019) dapat 

dilihat pada tabel berikut ini: 

Tabel 1. Bagian tanaman berkhasiat obat 

NO Organ Tanaman Famili 

1 Umbi Zingiberaceae, Araceae 

2 Akar Myricaceae, Solanaceae 

3 Rimpang Zingiberaceae, Myricaceae 

4 Batang Rutacea, Moraceae 

5 Kulit Batang Lauraceae, Myrtaceae 

6 Daun Sterculiaceae, Myrtaceae, Asteraceae, Caricaceae, 

Ericaceae,Annonaceae,Amaranthaceae,Basellaceae, 

Solanaceae, Myrtaceae, Malvaceae, Lamiaceae, 

Fabaceae, Apiaceae, Annonacea 
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7 Buah Caricaceae, Bromeliaceae, Annonaceae, Rutaceae, 

Guttifeae, Cucurbitaceae 

8 Biji Solanaceae 

 Sumber: United States Department of Agriculture 

 

Tidak semua bagian tumbuhan dapat digunakan sebagai obat 

tradisional, namun hanya bagian-bagian tertentu saja seperti: umbi 

3,22%, akar 12,90%, rimpang 12,90%, batang 6,45%, kulit batang 

6,45% daun 32,25%, buah 19,35% dan biji 6,45%. Hal ini disesuaikan 

dengan jenis penyakit yang akan diobati dan terkadang hanya satu organ 

tumbuhan yang digunakan dan ada pula beberapa organ tumbuhan yang 

diracik bersama-sama (Yowa Mariana et al., 2019). 

 

Kandungan Senyawa Aktif  Metabolit Sekunder Pada Tumbuhan 

Obat 

Tumbuhan memiliki senyawa metabolit sekunder yang terdiri 

dari molekul- molekul kecil spesifik dan memiliki struktur bervariasi 

dengan fungsi dan peran berbeda pada tiap jenisnya. Metabolit sekunder 

pada tumbuhan memiliki peran sebagai senyawa penuntun dalam 

penemuan dan pengembangan obat baru, serta melindungi tumbuhan itu 

sendiri dari ancaman lingkungan. Beberapa senyawa metabolit sekunder 

memiliki khasiat obat, seperti flavonoid, saponin, alkaloid, steroid, 

triterpenoid dan tannin (Ergina dan Pursitasari, 2014) dalam (Khafid et 

al., 2023). 

a. Flavonoid 

 

Flavonoid adalah kelompok produk alami yang sangat penting. 

Secara khusus, flavonoid termasuk dalam kelompok metabolit sekunder 
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tumbuhan yang memiliki struktur polifenol, yang banyak ditemukan 

dalam buah-buahan, sayuran, dan minuman tertentu. Flavonoid 

memiliki berbagai manfaat biokimia dan antioksidan, yang 

berhubungan dengan berbagai penyakit seperti kanker, penyakit 

Alzheimer (AD), aterosklerosis, dan lainnya (Panche et al, 2016). 

b. Saponin 

 

Saponin adalah glikosida yang memiliki aglikon berupa 

sapogenin. Saponin mampu menurunkan tegangan permukaan air, yang 

menyebabkan terbentuknya buih pada permukaan air setelah dikocok. 

Sifat ini mirip dengan surfaktan. Penurunan tegangan permukaan terjadi 

karena adanya senyawa mirip sabun yang dapat merusak ikatan 

hidrogen pada air (Nurzaman et al., 2018). 

c. Alkaloid 

 

Alkaloid adalah salah satu senyawa metabolisme sekunder yang 

dihasilkan oleh tumbuhan. Senyawa ini banyak ditemukan pada organ 

tumbuhan seperti pada daun, kulit batang, ranting dan biji. Alkaloid 

memiliki manfaat dalam bidang kesehatan antara lain mampu 

meningkatkan tekanan darah, sebagai pemicu sistem saraf, mengurangi 

rasa sakit, senyawa antimikroba, sebagai obat penenang, obat penyakit 

jantung serta berbagai manfaat lainnya (Aksara et al, 2013) dalam 

(Khafid et al., 2023). 

d. Steroid 

 

Steroid adalah salah satu senyawa metabolit sekunder pada 

tumbuhan. Senyawa ini dapat dikategorikan sebagai kelas utama 
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fitokimia tanaman. Selain steroid, kelas utama fitokimia tanaman 

meliputi fenolik, terpenoid, minyak esensial, alkaloid, dan polipeptida. 

Setiap kelas fitokimia memiliki fungsi dan peran spesifik dalam 

tumbuhan. Steroid, misalnya, berperan penting dalam berbagai proses 

fisiologis (Bialangi, et al., 2018). 

e. Triterpenoid 

 

Triterpenoid adalah senyawa metabolit sekunder turunan 

terpenoid yang kerangka karbonnya berasal dari enam satuan isoprena 

(2-metilbuta-1,3-diene) yaitu kerangka karbon yang dibangun oleh 

enam satuan C5 dan diturunkan dari hidrokarbon C30 asiklik , yaitu 

skualena. Senyawa ini berbentuk siklik atau asiklik dan sering memiliki 

gugus alkohol, aldehida, atau asam karboksilat (Widiyati, 2006) dalam 

(Balafif et al., 2013). 

f. Tannin 

 

Tanin merupakan senyawa aktif metabolit sekunder golongan 

polifenol yang terdiri dari gugus hidroksi dan beberapa gugus terkait 

seperti karboksil yang dihasilkan oleh tanaman. Senyawa tanin 

memiliki aktivitas antifungi sehingga dapat memperkecil dinding sel 

jamur karena permeabilitasnya akan terganggu sehingga dinding sel 

jamur tersebut tidak dapat melakukan proses metabolisme sel (Hersila et 

al., 2023). 

Kondisi Tanaman Obat di Indonesia 

 

Tumbuhan obat tradisional di Indonesia mempunyai peran yang 

sangat penting terutama bagi masyarakat di daerah pedesaan yang 
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fasilitas kesehatannya masih sangat terbatas. Nenek moyang kita 

mengenal obat-obatan tradisisonal yang berasal dari tumbuhan di sekitar 

pekarangan rumah maupun yang tumbuh liar di semak belukar dan 

hutan-hutan. Masyarakat sekitar kawasan hutan memanfaatkan 

tumbuhan obat yang ada sebagai bahan baku obat-obatan berdasarkan 

pengetahuan tentang pemanfaatan tumbuhan obat yang diwariskan 

secara turun-temurun (Hidayat & Hardiansyah 2012). 

Di Indonesia terdapat 20.000 jenis tumbuhan obat. Yang 

terdata sekitar 1.000 jenis, dan yang sudah dimanfaatkan untuk 

pengobatan tradisional baru sekitar 300 jenis (Susilo Yulianto 2017). 

Pengetahuan tentang tumbuhan obat dan pengembangannya yang 

bersumber dari hutan dan pekarangan seharusnya mendapat perhatian 

besar. Untuk menunjang kelestarian lingkungan hidup dan menjaga agar 

tumbuhan obat tetap ada maka perlu dikembangkan kegiatan budidaya 

tumbuhan obat (Abdi, Murdiono, & Sitompul, 2015) dalam (Dewantari 

et al., 2018). 

 

Obat Tradisional Lebih Sesuai Untuk Penyakit Metabolit Sekunder 

Metabolit sekunder adalah senyawa kimia yang diproduksi oleh 

tanaman. Senyawa ini bervariasi antara spesies yang satu dengan yang 

lainnya. Produksi metabolit sekunder tidak seragam dan spesifik untuk 

setiap spesies. Perbedaan ini menunjukkan keanekaragaman fungsi dan 

peran dalam tanaman (Hersila et al., 2023). Obat tradisional lebih sesuai 

untuk mengatasi penyakit yang melibatkan metabolit sekunder karena 

banyak tanaman obat mengandung senyawa metabolit sekunder seperti 
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flavonoid, alkaloid, terpenoid, dan polifenol yang memiliki aktivitas 

biologis seperti anti-inflamasi, antimikroba, dan antioksidan. Selain itu, 

obat tradisional biasanya lebih aman dan memiliki efek samping yang 

lebih rendah dibandingkan obat sintetis, serta lebih mudah diakses dan 

lebih ekonomis, terutama di daerah pedesaan atau negara berkembang. 

Pendekatan holistik dalam pengobatan tradisional juga 

mempertimbangkan keseimbangan tubuh secara keseluruhan, yang 

seringkali lebih efektif dalam mengelola penyakit kompleks. Banyak 

dari tanaman obat ini telah digunakan selama berabad-abad dalam 

berbagai budaya, menunjukkan keamanan dan efektivitasnya yang 

berkelanjutan(Zeeshan Bhatti et al., 2022). 

UMOT (Usaha Mikro Obat Tradisional) 

 

UMOT merupakan bagian dari UMKM sesuai dengan Pasal 1 

butir 6 Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 006 Tahun 2012, yang 

mendefinisikan UMOT sebagai usaha yang menghasilkan sediaan obat 

tradisional dalam bentuk param, tapel, pilis, cairan obat luar, dan 

rajangan. Usaha Mikro Obat Tradisional (UMOT) merujuk pada usaha 

kecil yang bergerak dalam produksi, pengolahan, dan/atau distribusi 

obat tradisional. Obat tradisional adalah produk yang berasal dari bahan- 

bahan alami, seperti tumbuhan, hewan, atau mineral. Produk ini digunakan 

untuk tujuan kesehatan, pencegahan, dan pengobatan penyakit. 

a. Potensi Ekonomi 

 

Usaha mikro obat tradisional memiliki potensi ekonomi yang 

signifikan. Permintaan pasar yang tinggi terhadap produk alami dan 
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tradisional, baik di dalam negeri maupun di pasar internasional, 

menjadikan usaha ini berpotensi besar. Selain itu, penggunaan bahan 

baku lokal yang mudah ditemukan mengurangi biaya produksi dan 

mendukung pertumbuhan ekonomi lokal. Inovasi dalam pengembangan 

produk baru juga menciptakan nilai tambah dan membuka pasar baru. 

Usaha ini juga membuka lapangan kerja baru bagi masyarakat dalam 

proses produksi, distribusi, dan pemasaran. Agribisnis tanaman obat 

memiliki nilai rantai yang memberikan sumber penghasilan bagi setiap 

pelakunya. Tanaman herbal (obat) memiliki potensi bisnis untuk dapat 

dikembangkan dan sebagai upaya deversifikasi usaha pertanian yang 

berkelanjutan (Hidayat and Supartoko., 2017). 

b. Pemerataan Kesejahteraan 

 

Pemerataan kesejahteraan dapat dicapai melalui pengembangan 

usaha mikro obat tradisional, yang memanfaatkan kekayaan alam dan 

pengetahuan lokal. Dengan mendukung usaha kecil ini, masyarakat di 

berbagai daerah dapat meningkatkan pendapatan dan taraf hidup 

mereka. Usaha mikro obat tradisional juga membantu melestarikan 

budaya dan warisan leluhur, sambil memberikan alternatif pengobatan 

yang terjangkau dan alami bagi masyarakat. Selain itu, usaha ini dapat 

membuka lapangan pekerjaan baru dan mengurangi kesenjangan 

ekonomi antara daerah perkotaan dan pedesaan, sehingga menciptakan 

keseimbangan ekonomi yang lebih merata dan berkelanjutan. 

c. Pertumbuhan Ekomomi 

 

Pertumbuhan ekonomi dapat didorong secara signifikan melalui 
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usaha mikro obat tradisional, yang menggabungkan kearifan lokal 

dengan inovasi dalam pengolahan bahan alam. Usaha mikro ini tidak 

hanya meningkatkan pendapatan individu dan keluarga, tetapi juga 

memperluas pasar domestik dan internasional untuk produk-produk 

kesehatan alami. Dengan memberikan pelatihan dan dukungan 

keuangan kepada pengusaha mikro, pemerintah dan lembaga terkait 

dapat mendorong pertumbuhan sektor ini, menciptakan lapangan kerja, 

dan meningkatkan daya saing produk lokal di pasar global. Selain itu, 

Usaha Mikro Obat Tradisional (UMOT) dapat menarik minat 

wisatawan kesehatan dan penelitian, yang pada gilirannya menambah 

devisa negara dan mendorong pertumbuhan ekonomi yang inklusif dan 

berkelanjutan. 

Masyarakat dan Tanaman Obat 

Tanaman obat adalah tumbuhan yang telah diidentifikasi dan 

diketahui berdasarkan pengamatan manusia memiliki senyawa yang 

bermanfaat untuk mencegah, menyembuhkan penyakit, melakukan 

fungsi biologis tertentu. Pengertian tanaman obat tradisional juga sering 

disebut apotek hidup, yakni pemanfaatan sebagian tanah agar dapat 

ditanami tanaman obat yang digunakan untuk kepentingan sehari-har 

(Grenvilco D. Kumontoy 2023). 

 

Tumbuhan obat mempunyai hubungan yang erat dengan 

masyarakat, baik sebagai sumber mata pencaharian dan pendapatan 

petani sekitar hutan maupun sebagai peluang yang menjanjikan dalam 
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sektor ekonomi lokal. Tradisi pengobatan dalam masyarakat tidak 

terlepas dari budaya setempat dan sering kali diwariskan secara turun-

temurun. Pemanfaatan tumbuhan obat oleh masyarakat mencerminkan 

pengetahuan lokal yang kaya, yang berperan penting dalam menjaga 

kesehatan komunitas dan melestarikan biodiversitas. Selain itu, industri 

tanaman obat dapat memberikan dampak positif dengan menciptakan 

lapangan kerja, meningkatkan nilai tambah produk melalui inovasi, dan 

mengurangi ketergantungan pada obat- obatan impor. Dengan 

demikian, tumbuhan obat tidak hanya berkontribusi pada kesehatan 

individu tetapi juga pada kesejahteraan sosial dan ekonomi masyarakat 

secara keseluruhan (Herlina et al., 2019). 

Penelitian Terdahulu 

a. Tanaman Mengkudu 

 

Tanaman mengkudu, yang dikenal dengan nama ilmiah Morinda 

citrifolia, adalah tanaman tropis yang banyak ditemukan di Asia 

Tenggara dan Pasifik Selatan. Buahnya yang berwarna hijau kekuningan 

memiliki rasa dan aroma yang khas serta kaya akan senyawa fitokimia 

seperti antioksidan, vitamin, dan mineral. Berikut adalah penelitian  
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terdahulu yang mendukung khasiat tanaman mengkudu: Tabel 2. 

Penelitian terdahulu yang mendukung khasiat tanaman mengkudu 

 

 

  tetas telur 

burung 

puyuh 

(Coturnix 

coturnix 

japonica)? 

 perlakuan 

ekstrak  daun 

mengkudu 

30%   yang 

memberikan 

rata-rata 

persentase 

daya   tetas 

tertinggi 

sebesar (93%) 

dan bobot tetas 

tertinggi 

sebesar (6,89 
gram) 

Peneliti Judul Rumusan 

Masalah 

Teknik 

Analisis 

Hasil 

Reni 

Mayanti 

(2019) 

PENGARUH 

EKSTRAK 

DAUN 

MENGKUDU 

(Morinda 

citrifolia 

lignosae) 

TERHADAP 

PERSENTASE 

DAYA TETAS 

DAN BOBOT 

TETAS 

BURUNG 

PUYUH 

(Coturnix- 

coturnix 
japonica) 

Rumusan 

masalah 

penelitian 

ini, yaitu 

bagaimana 

pengaruh 

desinfektan 

alami ekstrak 

daun 

mengkudu 

(Morinda 

citrifolia 

lignosae) 

terhadap 

persentase 

daya  tetas 
dan bobot 

Data  yang 

diperoleh 

dalam 

penelitian 

ini diolah 

secara 

statistik 

dengan 

menggunak 

an 

Rancangan 

Acak 

Lengkap 

(RAL) 

penggunaan 

ekstrak    daun 

mengkudu 

(Morinda 

citrifolia 

lignosae) 

berpotensi 

sebagai bahan 

sanitasi   alami 

dan dengan 

proses 

pengelapan 

telur     tetas 

burung  puyuh 

(Coturnix- 

coturnix 
japonica) pada 
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Cagiva 

Geovani dkk 

(2022) 

Literature 

review: 

efektivitas daya 

hambat 

antibakteri 

tanaman 

mengkudu ( 

Morinda 

citrifolia 

L.) terhadap 

S.aureus 

dan 

E.coli 

1.  

Bagaimana 

efektivitas 

antibakteri 

dari ekstrak 

tanaman 

mengkudu 

(Morinda 

citrifolia L.) 

terhadap 

bakteri 

patogen 

Staphylococ 

cus  aureus 

dan 

Escherichia 

coli secara in 

vitro? 

 

2. Faktor- 

faktor  apa 

saja   yang 

mempengaru 

hi    daya 

hambat 

antibakteri 

dari ekstrak 

tanaman 

mengkudu 

terhadap 

pertumbuhan 

Staphylococ 

cus  aureus 
dan 

Teknik 

analisis 

menggunak 

an dasar 

PRISMA 

(Preferred 

Reporting 

Items  for 

Systemic 

Reviews 

and Meta 

Analyses) 

Tanaman 

mengkudu ( 

Morinda 

citrifolia 

L.) 

perpotensi 

menghambat 

bakteri  Gram 

positif maupun 

Gram negatif. 

Diameter zona 

hambat    biji 

mengkudu 

termasuk 

kategori  kuat 

yaitu  sebesar 

20,45 mm 
terhadap 

bakteri 

Escherichia 

coli 

dan sebesar 

13,4 mm 

terhadap 

bakteri 

Staphylococcu 

s aureus. 

Pembentukan 

daya hambat 

bakteri 

tanaman 

mengkudu 

dipengaruhi 

oleh 
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  Escherichia 

coli? 

 beberapa 

faktor meliputi 

senyawa kimia, 

varietas 

tanaman, 

pelarut  yang 

digunakan 

untuk 

ekstraksi, 

metode 

ekstraksi, 

metode 

pengujian, 

stain bakteri 

dan bentuk 

sediaan 

(ekstrak  atau 
nanopartikel). 

Hermawan 

Surya D 

(2009) 

EFEK 

EKSTRAK 

BUAH 

MENGKUDU 

(Morinda 

citrifolia   L) 

TERHADAP 

KADAR 

ENZIM SGOT 

DAN  SGPT 

PADA 

MENCIT 

DENGAN 

INDUKSI 

KARBON 

TETRAKLORI 

DA 

Adakah 

pengaruh 

pemberian 

ekstrak buah 

mengkudu 

(Morinda 

citrifolia L) 

terhadap 

kadar SGOT 

dan SGPT 

mencit putih 

jantan galur 

 

Swiss 

Webster 

yang 

diinduksi 

CCl 4? 

Data hasil 

penelitian 

yang berupa 

kadar enzim 

SGOT 

dianalisis 

dengan uji 

One Way 

Anova yang 

kemudian 

dilanjutkan 

dengan Post 

Hoc  Test 

berupa  uji 

Tukey 

HSD. Data 

Diolah 

dengan 

program 

Statistical 

Product and 

Service 

Solution 

(SPSS)16,0 

0 for 

windows. 

1. Ekstrak buah 

mengkudu 

dosis I (0,56 

gram/ 20 gram 

BB); dosis II 

(1,12 gram/ 20 

gram BB); dan 

dosis III (2,24 

gram/ 20 gram 
BB)  dapat 

menurunkan 

kadar enzim 

SGOT dan 

SGPT pada 
mencit yang 

diinduksi 

karbon 

tetraklorida. 

2. Dosis II 
(1,12 gram/ 20 

gram   BB) 

merupakan 

dosis optimal 

untuk 

menurunkan 

kadar  enzim 

SGOT dan 

SGPT. 
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DELLI OPTIMASI bagaimana Analisis optimasi 

CIPTA PROSES kombinasi hasil data proses 

LESTARI EKSTRAKSI parameter rasio yang ekstraksi daun 

(2021) DAUN pelarut dan diperoleh mengkudu 
 MENGKUDU sampel serta kemudian (Morinda 
 (Morinda lama waktu diolah citrifolia L.) 
 ctrifolia L.) ekstraksi yang menggunak secara 
 SECARA dapat an metode maserasi 
 MASERASI menghasilkan Surface dengan 
 DENGAN ekstrak yang Response pendekatan 
 PENDEKATAN optimal dalam Analysis Surface 
 SURFACE proses ektraksi merupakan Response 
 RESPONSE daun mengkudu metode Analysis 
 ANALYSIS (M.citrifolia L.) analisis didapatkan dua 
  secara metode untuk parameter 
  maserasi penentuan optimum yaitu, 
  dengan beberapa parameter rasio 
  pendekatan parameter simplisia dan 
  Surface yang pelarut pada 
  Response berbeda. rendemen 
  Analysis.  ekstrak yaitu 
    1:34 serta 
    waktu 
    ekstraksi 
    selama 12 jam, 
    dan untuk 
    konsentrasi 
    stigmasterol 
    didapatkan 
    parameter rasio 
    simplisia dan 
    pelarut yaitu 
    1:34 serta 
    waktu 
    ekstraksi 
    selama 84 jam. 

Amanda PENGARUH Apakah uji one way 1. Ekstrak 

Prasty EKSTRAK ekstrak daun ANOVA etanol daun 

Ascalonicaw DAUN mengkudu menggunak mengkudu 

ati (2016) MENGKUDU (Morinda an program (Morinda 
 (MORINDA citrifolia L.) SPSS citrifolia L.) 
 CITRIFOLIA dapat dengan mempunyai 
 L.) TERHADAP menurunkan tingkat efek 
 JUMLAH SEL jumlah sel signifikansi menurunkan 
 MAKROFAG makrofag di 0,05 jumlah sel 
 DI SOKET soket (p=0,05) makrofag pada 
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 MANDIBULA mandibula dan taraf soket 
 PASCA pasca kepercayaa mandibula 

 

 

 

EKSTRAKSI 

GIGI PADA 

TIKUS 

WISTAR 

(RATTUS 

NORVEGICUS 

) 

pencabutan 

gigi pada 

Rattus 

norvegicus? 

n 95% 

(α=0,05). 

Untuk 

menghitung 

perbedaan 

hasil  dari 

masing- 

masing 

konsentrasi 

yang 

diberikan, 

maka 

dilakukan 

perhitungan 

dengan 

menggunak 

an metode 

Tukey atau 

Honestly 

Significant 

Difference/ 

HSD. 

pasca 

pencabutan 

gigi     tikus 

wistar   Rattus 

norvegicus. 2. 

Semakin tinggi 

konsentrasi 

ekstrak    daun 

mengkudu 

yang diberikan 

maka   jumlah 

sel makrofag 

akan  semakin 

menurun (arah 

korelasi 

negatif)    dan 

koefisien  R 

bernilai 0.695 

sehingga dapat 

dikatakan 

bahwa 

hubungan antar 

kedua variabel 

tersebut adalah 

kuat positif. 

Sumber: Data sekunder diolah 

b. Produk Turunan 

 

Produk turunan adalah hasil dari proses transformasi bahan 

mentah menjadi produk yang memiliki nilai tambah dan manfaat lebih 

besar. Produk turunan sering kali dihasilkan melalui berbagai metode 

pengolahan seperti ekstraksi, fermentasi, atau sintesis kimia. Berikut 

adalah penelitian terdahulu yang membahas produk turunan: 
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Tabel 3. Penelitian terdahulu produk turunan pertanian 

Peneliti Judul Rumusan 

Masalah 

Teknik Analisis Hasil 

Larasati 

hardian 

(2018) 

ANALISIS 

NILAI 

TAMBAH, 

PENDAPATAN 

USAHA, DAN 

PENGEMBANG 
AN PRODUK 

1.  Berapa 

nilai tambah 

per produk 

yang 

diperoleh 

dari 
pengolahan 

Analisis data 

dilakukan dibagi 

menjadi dua, 

yaitu analisis 

kuantitatif dan 

analisis kualitatif 

Penelitian 

menunjukkan 

bahwa opak 

singkong dan 

tepung gaplek 

memiliki nilai 
tambah dan 
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OLAHAN 

SINGKONG 

SKALA 

INDUSTRI 

RUMAH 

TANGGA 

singkong di 

Kecamatan 

Sepatan 

Timur? 

2. Berapa 

keuntungan 

yang didapat 

dari masing- 

masing jenis 

produk 

olahan 

singkong di 

Kecamatan 

Sepatan 

Timur? 

 

3. 

Bagaimana 

pengembang 

an lebih 

lanjut 

produk 

olahan 

singkong di 

Kecamatan 

Sepatan 

Timur? 

keuntungan 

signifikan, 

masing- 

masing    Rp 

3.739/kg  dan 

Rp 6.160/kg. 

Setelah 

menghitung 

upah  tenaga 

kerja,  marjin 

tertinggi untuk 

opak   adalah 

pendapatan 

tenaga  kerja 

(89,5%) dan 

tepung gaplek 

(78,4%). 

Produk 

dengan 

keuntungan 

tertinggi 

adalah tapai 

singkong 

dengan 

pendapatan 

Rp 

7.057.860/bul 

an. 

Disarankan 

mengembang 

kan opak 

singkong, 

tapai 

singkong, dan 

tepung gaplek 

dengan 

strategi seperti 

promosi 

online, 

partisipasi 

bazar, 

pelatihan, dan 

branding. 

Strategi  ini 

bertujuan 

meningkatkan 

daya saing 
produk di 



22 

 

 

 

 

    Kecamatan 

Sepatan 

Timur. 
Nurasi KONTRIBUSI 1. Data yang Sistem 

ma USAHA KOPRA Bagaimana didapatkan pendistribusia 

(2024) TERHADAP sistem bersumber dari n kopra di 
 PENINGKATAN pendistribusi data primer dan Desa 
 TARAF  HIDUP an kopra di data sekunder. Panyampa, 
 KELUARGA Desa Sedangkan untuk Polewali 
 PETANI KOPRA Panyampa teknik analisis Mandar, 
 PERSPEKTIF Polewali data yaitu melalui tiga 
 EKONOMI Mandar? 2. reduksi data, cara: dijemput 
 SYARIAH Bagaimana penyajian data pedagang, 
 (STUDI DESA kontribusi dan penarikan pemilik 
 PANYAMPA usaha kopra kesimpulan. kelapa, atau 
 POLEWALI terhadap  diantar ke 
 MANDAR) peningkatan  gudang 
  taraf hidup  perusahaan. 
  petani kopra  Distribusi ini 
  di Desa  sudah sesuai 
  Panyampa?  prinsip syariah 
    dengan 
    kesepakatan 
    adil. Usaha 
    kopra 
    meningkatkan 
    taraf hidup 
    petani melalui 
    stabilitas 
    pendapatan, 
    mendukung 
    kebutuhan 
    sandang, 
    pangan, 
    papan, dan 
    kesehatan 
    masyarakat. 

Kelina PROSPEK Bagaimana Analisis SWOT Ditemukan 

Bembo PENGEMBANG faktorfaktor digunakan untuk alternatif- 

k AN INDUSTRI prospek mengidentifikasi alternatif yang 

(2021) RUMAH pengembang kan factor menjadi faktor 
 TANGGA an industri prospek pengembanga 
 PENGOLAHAN rumah pengembangan n usaha 
 SELAI NENAS tangga internal dan pengolahan 
 DI DISTRIK pengolahan eksternal pada selai nenas 
 BOKONDINI nenas di usaha Bokondini. 
  Distrik pengolahan Strategi S-O 
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  Bokondini nenas Menggunakan 
 

 

 

  Kabupaten (homindustri) di kekuatan yang 

Tolikara. Distrik ada untuk 
 Bokondini. memperkuat 
  kelemahan- 
  kelemahan 
  usaha 
  pengolahan 
  selai nenas, 
  Strategi WO 
  memanfaatka 
  n peluang 
  secara 
  maksimal 
  untuk lebih 
  memperkuat 
  kekuatan 
  usaha 
  pengolahan 
  selai nenas, 
  Strategi S-T 
  memaksimalk 
  an peluang- 
  peluang usaha 
  untuk 
  menghindari 
  ancaman 
  usaha, dan 
  Strategi W-T 
  mempertahan 
  kan  kekuatan 
  usaha 
  pengolahan 
  selai nenas 
  semaksimal 
  mungkin dan 
  menghindari 
  ancaman. 

Kurniya MANAJEMEN Bagaimana Metode analisis Usaha mikro 

Sani PENGELOLAA manajemen data yang dipakai kecil 

(2022) N PRODUK pengelolaan dalam penelitian menengah 
 OLAHAN umkm ini adalah opak ini 
 SINGKONG olahan metode analisis merupakan 
 UNTUK singkong kualitatif salah satu 
 MENINGKATK dalam lapangan, karena usaha yang 
 AN meningkatka data yang banyak di 
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 PENDAPATAN n dihasilkan geluti 
 USAHA DI pendapatan merupakan masyarakat 
 UMKM DESA usaha. keterangan sekitar. Jenis 

 

 

 

REJO AGUNG 

TEGINENENG 

PESAWARAN 

dalam bentuk 

uraian. 

olahan 

singkong 

seperti   ini 

walaupun 

sederhana tapi 

memiliki 

tingkat 

penjualan 

tinggi. Jenis 

olahan 

singkong   ini 

akan memiliki 

nilai jual yang 

lebih  dan 

dapat menarik 

konsumen 

dibandingkan 

hanya menjual 

singkong saja 

tanpa 

mengolahnya. 

Sumber: Data sekunder diolah 

 

 

Kerangka Berpikir 

Kerangka berpikir atau kerangka pemikiran adalah dasar 

pemikiran dari penelitian yang disintesiskan dari fakta-fakta, observasi 

dan kajian kepustakaan. Oleh karena itu, kerangka berpikir memuat 

teori, dalil atau konsep-konsep yang akan dijadikan dasar dalam 

penelitian. Di dalam kerangka pemikiran variabel- variabel penelitian 

dijelaskan secara mendalam dan relevan dengan permasalahan yang 

diteliti, sehingga dapat dijadikan dasar untuk menjawab permasalahan 

penelitian (Syahputri et al., 2023). Berikut ini adalah kerangka 
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pemiikiran yang telah disusun oleh peneliti: 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Kerangka berpikir 
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METODE PENELITIAN 

 

Metode Penelitian 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah studi kepustakaan 

atau tinjauan literatur. Tinjauan literatur adalah evaluasi komprehensif terhadap 

penelitian sebelumnya yang berkaitan dengan topik tertentu. Tujuannya adalah 

untuk memberi informasi kepada pembaca tentang pengetahuan yang telah ada 

dan yang masih belum terungkap mengenai topik tersebut, serta untuk 

menemukan dasar rasional dari penelitian yang sudah dilakukan atau untuk 

menginspirasi penelitian selanjutnya (Denney & Tewksbury, 2013). Data 

yang digunakan merupakan data sekunder diperoleh dari Scientdirect, 

Googlescholer, BPS Sumatera Utara, Dinas Kesehatan Provinsi Sumatera 

Utara, Asahan Satu Data, Dinas Kependudukan dan Pencatatan Sipil 

Kabupaten Asahan, dengan rentang waktu 2019-2024. 

Metode Penentuan Lokasi Penelitian 

 

Penelitian ini dilakukan di Kabupaten Asahan Provinsi Sumatera Utara. 

Metode penentuan lokasi dilakukan secara (purposive) sengaja dengan 

pertimbangan bahwa Kabupaten Asahan memiliki calon Konsumen dan 

Potensi UMOT (Produk Turunan Mengkudu). 

Metode Analisis Data 

Metode yang di gunakan untuk analisis data adalah PRISMA (Preferred 

Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). PRISMA adalah 

pendekatan sistematis yang digunakan untuk mengumpulkan, menyeleksi, dan 

mensintesis hasil dari berbagai studi yang relevan dalam tinjauan sistematis 

atau meta-analisis. PRISMA dirancang untuk memastikan transparansi dan 
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ketelitian dalam pelaksanaan penelitian, serta untuk membantu peneliti dalam 

melaporkan 

hasil mereka secara terstruktur. Berikut penjelasan lebih rinci tentang 

metode analisis data dengan dasar PRISMA: 

1. Identifikasi (Identification): 

 

Pada tahap ini, peneliti mencari dan mengumpulkan semua 

literatur atau studi yang relevan dengan topik penelitian dari berbagai 

sumber seperti database akademik, jurnal ilmiah, konferensi, dan 

sumber lainnya. Pencarian ini dilakukan dengan menggunakan kata 

kunci yang spesifik dan strategi pencarian yang telah dirancang 

sebelumnya. Tujuan dari langkah ini adalah untuk mendapatkan 

sebanyak mungkin referensi yang berkaitan dengan topik penelitian. 

2. Penyaringan (Screening): 

 

Setelah semua studi yang relevan diidentifikasi, langkah 

berikutnya adalah menyaring atau menyeleksi studi tersebut 

berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi yang telah ditetapkan 

sebelumnya. Pada tahap ini, peneliti akan mengeliminasi duplikasi dan 

menyingkirkan studi yang tidak relevan atau tidak memenuhi kriteria 

kualitas yang diperlukan. Penyaringan biasanya dilakukan melalui 

evaluasi judul, abstrak, dan kemudian teks lengkap dari studi yang 

tersisa. 

3. Inklusi (Included): 

 

Tahap akhir adalah inklusi, di mana studi yang lolos 

penyaringan dan memenuhi kriteria dimasukkan dalam analisis akhir. 
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Records screened based on 2019 – 

2024 and open access (n = 249) 

Records excluded 

(n = 1,167) 

Records sought for retrieval 

(n = 15) 

Records not retrieved 

(n = 0) 

Studies included in review 

(n = 15) 

Studi ini dianalisis secara mendalam, dan hasilnya digunakan untuk 

menjawab pertanyaan penelitian atau menyimpulkan topik yang 

dibahas. Proses ini memastikan hanya studi yang paling relevan dan 

berkualitas tinggi yang mempengaruhi hasil penelitian. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

Gambar 2. Diagram Prisma 
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Screening based on 2019 – 2025 

and open acces 

Noni medicinal plant: (n = 78) 

Noni compound: (n = 171) 

Records exclude: 

Reading title : (n = 95) 

Reading abstracts: (n = 92) 

Reading full text: (n = 62) 

Records assessed for eligibility 

(n = 249) 

Keyword: Noni medicinal plant, 

Noni compound 

Records indentified from: 

Noni medicinal plant: (467) 

Noni compound: (949) 
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Definisi Operasional 

1. Potensi: Dalam konteks ekonomi atau penelitian, potensi merujuk 

pada kapasitas atau kemungkinan suatu objek, aktivitas, atau area 

untuk menghasilkan hasil atau keuntungan tertentu. Ini mencakup 

kemungkinan pengembangan dan kontribusi terhadap pencapaian 

tujuan tertentu, seperti peningkatan ekonomi atau kesehatan 

masyarakat. 

2. Tanaman: Tanaman adalah organisme hidup yang termasuk dalam 

kerajaan Plantae, yang umumnya memiliki kemampuan fotosintesis 

untuk menghasilkan makanan dari sinar matahari. Tanaman dapat 

berupa pohon, semak, herba, atau rumput yang tumbuh di berbagai 

lingkungan dan memiliki berbagai fungsi ekologis dan ekonomi. 

3. Tanaman Obat: Tanaman obat adalah tanaman yang bagian-

bagiannya, seperti daun, akar, batang, atau bunga, digunakan untuk 

tujuan terapeutik atau pengobatan. Tanaman ini mengandung 

senyawa aktif yang dapat membantu dalam pencegahan, 

pengobatan, atau perawatan berbagai kondisi kesehatan. 

4.  Bagian Tanaman Obat: Bagian tanaman obat merujuk pada bagian 

spesifik dari tanaman yang digunakan untuk tujuan pengobatan. Ini 

bisa mencakup akar, daun, batang, bunga, atau biji, tergantung pada 

tanaman dan kegunaan terapeutiknya. Misalnya, akar ginseng 

sering digunakan dalam pengobatan tradisional, sedangkan daun 

teh hijau digunakan untuk manfaat kesehatan. 

5. Tanaman Mengkudu: Tanaman mengkudu (Morinda citrifolia) 
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adalah tanaman tropis yang dikenal karena sifat obatnya. Buah dan 

daun tanaman ini sering digunakan dalam pengobatan tradisional 

untuk berbagai penyakit, seperti peradangan dan gangguan 

pencernaan, karena kandungan senyawa aktifnya, seperti saponin 

dan flavonoid. 

6. Metabolit Sekunder: Metabolit sekunder adalah senyawa organik 

yang diproduksi oleh tanaman (dan organisme lain) yang tidak 

terlibat langsung dalam pertumbuhan atau perkembangan utama, 

tetapi memainkan peran penting dalam interaksi dengan 

lingkungan, seperti perlindungan terhadap herbivora atau 

patogen. Contoh metabolit sekunder termasuk alkaloid, 

flavonoid, dan terpenoid, yang sering memiliki aktivitas biologis 

yang bermanfaat. 

7. Penyakit: Penyakit adalah kondisi abnormal yang memengaruhi 

tubuh atau pikiran, biasanya ditandai dengan gejala dan tanda-tanda 

tertentu. Penyakit dapat disebabkan oleh berbagai faktor, seperti 

infeksi, ketidakseimbangan biokimia, gangguan genetik, atau 

kerusakan fisik. 

8. Penderita Penyakit: Penderita penyakit adalah individu yang 

mengalami atau terdiagnosis dengan suatu penyakit. Mereka 

mungkin mengalami berbagai gejala dan dampak yang 

memengaruhi kualitas hidup mereka, dan biasanya memerlukan 

diagnosis dan perawatan medis untuk mengelola kondisi mereka. 

9. UMKM (Usaha Mikro, Kecil, dan Menengah): UMKM adalah 
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kategori usaha yang meliputi perusahaan mikro, kecil, dan 

menengah, yang ditandai dengan skala operasional, jumlah tenaga 

kerja, dan pendapatan tahunan yang relatif kecil dibandingkan 

dengan perusahaan besar. UMKM berperan penting dalam 

perekonomian lokal dengan menciptakan lapangan kerja dan 

mendukung pengembangan ekonomi. 

10. UMOT (Usaha Mikro Obat Tradisional): UMOT adalah 

subkategori UMKM yang fokus pada produksi dan pemasaran obat 

tradisional. Usaha ini melibatkan pengolahan dan pemanfaatan 

tanaman obat untuk membuat produk-produk kesehatan yang 

bersifat tradisional dan alami. 

11. Produk: Produk adalah barang atau jasa yang dihasilkan untuk 

dijual atau digunakan. Dalam konteks usaha mikro obat tradisional, 

produk merujuk pada hasil akhir yang dibuat dari tanaman obat, 

seperti ramuan, kapsul, atau ekstrak, yang ditawarkan kepada 

konsumen untuk keperluan kesehatan. 

 

 

12.  Produk Turunan: Produk turunan adalah hasil sampingan atau 

variasi yang dihasilkan dari produk utama. Dalam konteks tanaman 

obat, produk turunan bisa termasuk bentuk lain dari produk utama, 

seperti ekstrak, bubuk, atau minyak esensial, yang diolah dari 

bahan dasar tanaman obat untuk meningkatkan kegunaan atau nilai 

tambahnya. 
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Tabel 4. Sumber tinjaun literatur 

NO Rumusan 

Masalah 

Jenis 

Data 

Sumber Analisis Hasil 

1. Bagaimana 

manfaat tanaman 

mengkudu 

(Morinda 
Citrifolia) 

Skunder Sciendirect, 

Google 

Scholer, 

Pubchem 

Prisma P Mengetahui 

manfaat 

tanaman 

mengkudu 

2. Bagaimana 

kesesuaian 

manfaat tanaman 

mengkudu 

(Morinda 

Citrifolia) untuk 

mencegah atau 

mengobati 

penyakit di 

kabupaten 

Asahan 

Skunder Dinas 

Kesehatan 

provinsi 

Sumatera 

utara, 

Sciendirect, 

Google 

Scholer, 

Pubchem 

Prisma p Mengetahui 

Bagaimana 

kesesuaian 

manfaat 

tanaman 

mengkudu 

(Morinda 

Citrifolia) 

untuk 

mencegah atau 

mengobati 

penyakit di 

kabupaten 
Asahan 

3. Bagaimana 

potensi tanaman 

mengkudu pada 

Usaha mikro 

Obat Tradasional 

(UMOT) di 

Kabupaten 

Asahan 

Skunder BPS 
Sumatera 

Utara, Dinas 

Kesehatan 

Sumatera 

Utara, 

Googlesholer 

Prisma P Bagaimana 

potensi 

tanaman 

mengkudu 

pada Usaha 

mikro Obat 

Tradasional 

(UMOT) di 

Kabupaten 

Asahan 
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DESKRIPSI UMUM DAERAH PENELITIAN 

 
Karakteristik Lokasi 

 

a) Kabupaten Asahan 

Kabupaten Asahan merupakan salah satu wilayah di Provinsi Sumatera 

Utara, dengan ibukota terletak di Kisaran. Secara geografis, kabupaten ini 

berbatasan dengan Kabupaten Batubara di barat, Kabupaten Labuhanbatu di 

selatan, Kabupaten Simalungun di utara, dan Selat Malaka di timur. Daerah ini 

dikenal sebagai wilayah yang subur dengan sektor pertanian, perkebunan, dan 

perikanan sebagai tulang punggung ekonominya. Komoditas utama seperti 

kelapa sawit, karet, dan kakao mendominasi kegiatan perkebunan. Sungai 

Asahan yang membelah wilayah ini juga menjadi sumber penting untuk 

perikanan air tawar. 

Letak geografis Kabupaten Asahan berada di kawasan pantai timur 

Sumatera Utara terletak pada garis 2˚30‘00‘‘ - 3˚10‘00‘‘ Lintang utara, 99˚01‘- 

100˚00‘‘ Bujur Timur dengan ketinggian 0 – 1.000 m di atas permukaan laut. 

Total luas wilayah kabupaten Asahan adalah 3732,97 Km persegi atau sekitar 

373.297 Hektar. 

 

Tabel 5. Perbatasan Kabupaten Asahan 
 

Sebelah Utara Berbatasan dengan Kabupaten Batu 
Bara 

Sebelah Timur Berbatasan dengan Selat Malaka 

Sebelah Selatan Berbatasan dengan Kabupaten 

Labuhan Batu Utara dan Kabupaten 

Toba Samosir 

Sebelah Barat Berbatasan dengan Kabupaten 
Simalungun 

Sumber: Asahan Satu Data 
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b) Data penduduk terkait jenis pekerjaan kabupaten asahan 

Berdasarkan data penduduk Kabupaten Asahan, terdapat 99 jenis 

pekerjaan formal dan non formal yang tersebar di berbagai sektor 

ekonomi. Sektor-sektor utama seperti pertanian, kehutanan, dan 

perikanan tetap menjadi penopang utama lapangan pekerjaan, sejalan 

dengan karakteristik wilayah yang didominasi oleh aktivitas agraris. 

Selain itu, sektor industri pengolahan dan perdagangan juga berperan 

penting dalam menyerap tenaga kerja, terutama di wilayah perkotaan. 

Jenis pekerjaan lainnya tersebar di sektor jasa, transportasi, konstruksi, 

dan layanan publik, yang turut memberikan kontribusi terhadap 

kesejahteraan masyarakat. Diversifikasi jenis pekerjaan ini 

mencerminkan adanya perkembangan ekonomi yang berkelanjutan di 

Kabupaten Asahan. 

Tabel 6. Pekerjaan Formal di Kabupaten Asahan 2023 

 

No Pekerjaan Formal Jumlah 

1 Profesi Keuangan dan Hukum 92 

2 Profesi di Lembaga Pemerintahan 8.858 

3 Profesi Medis dan Kesehatan 1.804 

4 Profesi Pendidikan dan Penelitian 5.316 

5 Profesi Seni, Hiburan, dan Media 47 

6 Karyawan dan Pegawai 

Swasta/BUMN/BUMD 

24.685 

7 Profesi di Industri dan Teknik 1.298 

 Total 42.100 

Sumber: Asahan Satu Data 

 

 

 



35 

 

 

 

Tabel 7. Pekerjaan NonFormal di Kabupaten Asahan 2023 

 

No Pekerjaan NonFormal Jumlah 

1 Pekerja di Sektor Pertanian, 

Perikanan, dan Peternakan 

38.103 

2 Profesi Kerajinan dan Keterampilan 499 

3 Profesi Agama dan Layanan 

Komunitas 

186 

4 Profesi Seni, Hiburan, dan Media 10 

5 Pekerjaan Rumah Tangga dan 

Pekerjaan Mandiri Lainnya 

547.278 

 Total 586.076 

Sumber: Asahan Satu Data 

 

c) Tingkat kepadatan penduduk di kabupaten asahan 

 

Secara umum, rasio kepadatan penduduk didefinisikan sebagai 

angka yang menunjukkan perbandingan antara jumlah penduduk 

dengan luas wilayah, atau jumlah penduduk per kilometer persegi dalam 

periode tertentu. Berikut adalah data jumlah penduduk dan rasio 

kepadatan penduduk di Kabupaten Asahan pada tahun 2022. 

Kecamatan Kota Kisaran Timur menjadi wilayah dengan 

kepadatan tertinggi, yakni 2.829 jiwa/km². Ini berarti setiap kilometer 

persegi wilayah Kota Kisaran Timur dihuni oleh sekitar 2.829 orang. 

Kecamatan Aek Kuasan berada di urutan kedua dengan kepadatan 1.908 

jiwa/km², diikuti oleh Kecamatan Kota Kisaran Barat dengan 1.901 

jiwa/km², Kecamatan Air Joman sebesar 600 jiwa/km², dan Kecamatan 

Meranti sebesar 538 jiwa/km². Kecamatan dengan kepadatan penduduk 

terendah adalah Kecamatan Bandar Pasir Mandoge dengan 49 jiwa/km², 

Kecamatan Sei Kepayang dengan 53 jiwa/km², dan Kecamatan Aek 
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Songsongan dengan 67 jiwa/km². Meskipun Kecamatan Bandar Pasir 

Mandoge dan Kecamatan Sei Kepayang memiliki luas wilayah yang 

besar, sebagian besar wilayah tersebut merupakan area perkebunan, 

baik yang dimiliki oleh perusahaan negara, perusahaan swasta, maupun 

masyarakat. 

Tabel 8. Kepadatan Penduduk di Kabupaten Asahan Tahun 2022 

 

No Kecamatan   Penduduk  (jiwa)  Luas 

Wilayah 

(Km2) 

Kepadatan 

(jiwa/Km2)   Jumlah (%) 

1. Meranti 24 193 3,06 45.33 538 

2. Air Joman 58 796 7,43 98.09 600 

3. Tanjung Balai 42 845 5,41 88.68 487 

4. Sei Kepayang 19 647 2,48 370.69 53 

5. Simpang Empat 48 339 6,11 135.77 358 

6. Air Batu 47 418 5,99 117.15 405 

7. Pulau Rakyat 36 153 4,57 213.65 170 

8. Bandar Pulau 24 452 3,09 268.41 91 

9. Butu Pane 25 642 3,24 153.4 168 

10. Bandar Pasir 
Mandoge 

35 186 4,45 713.13 49 

11. Aek Kuasan 26 717 3,38 14.13 1 908 

12. Kota Kisaran 

Barat 

60 818 7,68 32.81 1 901 

13. Kota Kisaran 

Timur 

84 866 10,72 30.17 2 829 

14. Aek Songsongan 18 832 2,38 282.21 67 

15. Rahuning 20 461 2,59 195.8 105 

16. Sei Dadap 37 981 4,80 82.87 463 

17. Sei Kepayang 
Barat 

15 131 1,91 49.19 309 

18. Sei Kepayang 
Timur 

10 102 1,28 100.65 101 

19. Tinggi Raja 20 833 2,63 107.9 195 

20. Setia Janji 13 070 1,65 62.37 211 

21. Silau Laut 25 802 3,26 84.68 307 

22. Rawang Panca 

Arga 

20 707 2,62 67.37 309 

23. Pulo Bandring 35 197 4,45 86.99 409 

24. Teluk Dalam 19 165 2,42 117.01 164 

25. Aek Ledong 19 139 2,42 85.12 225 
 JUMLAH 791 492 100,00 3 603.57 230 

Sumber : Dinas Kependudukan dan Pencatatan Sipil Kabupaten Asahan 
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d) Data usia penduduk di kabupaten asahan 

Karakteristik penduduk berdasarkan usia dan jenis kelamin 

sangat penting dalam merencanakan pemenuhan kebutuhan dasar 

penduduk sesuai dengan kebutuhan spesifik setiap kelompok umur, 

seperti kebutuhan pangan, sandang, papan, pendidikan, kesehatan, dan 

pekerjaan. Setiap kelompok usia memiliki kebutuhan yang berbeda, 

misalnya, bayi dan balita membutuhkan asupan gizi yang baik dan 

perawatan kesehatan. Sementara itu, remaja perempuan memerlukan 

perhatian lebih pada peningkatan status kesehatan agar terhindar dari 

anemia saat memasuki usia reproduksi. Kelompok usia lanjut juga 

memerlukan layanan kesehatan khusus dan berbagai kebutuhan lainnya. 

Berdasarkan jenis kelamin, penduduk Kabupaten Asahan 

mayoritas adalah laki-laki, berjumlah 400.372 jiwa atau 50,58 persen 

dari total penduduk, sedangkan jumlah penduduk perempuan sebanyak 

391.120 jiwa, sehingga total penduduknya menjadi 791.492 jiwa. 

Seperti yang telah dijelaskan sebelumnya, meskipun kebutuhan dasar 

laki-laki dan perempuan seperti pangan, kesehatan, dan pendidikan 

relatif sama, ada perbedaan dalam kebutuhan khusus, seperti pakaian 

dan peralatan pribadi. Oleh karena itu, distribusi penduduk berdasarkan 

jenis kelamin ini harus menjadi pertimbangan bagi pemerintah dalam 

merencanakan pemenuhan kebutuhan masyarakatnya. 
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Tabel 9. Jumlah Penduduk di Kabupaten Asahan Tahun 2022 

Sumber : Dinas Kependudukan dan Pencatatan Sipil Kabupaten Asahan 

 

e) Pertumbuhan ekonomi kabupaten asahan 

Perekonomian Kabupaten Asahan pada tahun 2022 berdasarkan 

Produk Domestik Regional Bruto (PDRB) atas dasar harga berlaku 

mencapai Rp 46,58 triliun, dengan PDRB per kapita sebesar Rp 59,13 

juta. Pertumbuhan ekonomi Asahan pada tahun tersebut mencapai 4,66 

persen, meningkat dibandingkan pertumbuhan tahun 2021 yang hanya 

sebesar 3,73 persen. Berdasarkan pendekatan produksi, pertumbuhan 

tertinggi terjadi pada Lapangan Usaha Transportasi dan Pergudangan 

dengan angka 8,48 persen, diikuti oleh Jasa Lainnya sebesar 7,29 

persen, serta Pertanian, Kehutanan, dan Perikanan sebesar 6,78 persen. 

Tiga sektor utama yang memberikan kontribusi terbesar terhadap PDRB 

Asahan adalah Pertanian, Kehutanan, dan Perikanan sebesar 39,78 

persen, diikuti oleh Industri Pengolahan sebesar 22,37 persen, dan 

Perdagangan Besar dan Eceran; Reparasi Mobil dan Sepeda Motor 

sebesar 19,11 persen (Badan Pusat Statistik Kabupaten Asahan). 

Berdasarkan pendekatan pengeluaran, pertumbuhan terbesar 

terjadi pada Komponen Pengeluaran Konsumsi Rumah Tangga sebesar 

4,58 persen, diikuti oleh Pembentukan Modal Tetap Bruto sebesar 3,55 

No Struktur   

Umur 

Laki-Laki  Perempuan  Total 
 Jumlah Jumlah  

1 0-19 137.746 129.175 266.921 

2 20-39 133.451 127.612 261.063 

3 40-59 92.884 93.933 186.817 

4 60-74 30.838 33.078 63.916 

5 75+ 5 453 7 322 12.775 

Jumlah  400.372 391 120 791.492 
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persen, dan Pengeluaran Konsumsi Lembaga Non-Profit yang Melayani 

Rumah Tangga (LNPRT) sebesar 3,15 persen. Namun, Pengeluaran 

Konsumsi Pemerintah mengalami kontraksi sebesar 0,69 persen. 

Komponen Pengeluaran Konsumsi Rumah Tangga menyumbang 

kontribusi terbesar terhadap PDRB dengan 51,05 persen, diikuti oleh 

Pembentukan Modal Tetap Bruto sebesar 26,25 persen, dan Net Ekspor 

Barang dan Jasa sebesar 15,26 persen (Badan Pusat Statistik Kabupaten 

Asahan). 
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HASIL DAN PEMBAHASAN 

 
Kemampuan Tanaman Mengkudu untuk Mencegah dan Mengobati 

Penyakit Kronis di Kabupaten Asahan 

Mengkudu (Morinda citrifolia) adalah tanaman obat dari daerah tropis 

yang telah digunakan sejak lama dalam pengobatan tradisional di Asia 

Tenggara dan Kepulauan Pasifik. Tanaman ini diakui karena berbagai manfaat 

kesehatannya yang beragam (Abou Assi et al., 2019). Buah mengkudu kaya 

akan nutrisi dan bahan bioaktif alami, dengan lebih dari 200 fitokimia yang 

telah diidentifikasi. Produk berbasis mengkudu semakin diminati konsumen 

karena manfaat kesehatannya yang luas, efek samping minimal, dan 

ketersediaan bahan yang mudah ditemukan. Tanaman ini tetap potensial 

dalam pencegahan berbagai penyakit. (Wang et al., 2024). Perkembangan 

penelitian modern yang menemukan lebih banyak manfaatnya, dalam 

pengobatan tradisional maupun dalam industri kesehatan dan pertanian. 

Berbagai bagian tanaman mengkudu termasuk akar, kulit batang, daun, 

dan buahnya, digunakan dalam pengobatan tradisional untuk mengatasi 

berbagai penyakit. Hasil penelitian tentang senyawa metabolit sekunder pada 

tumbuhan mengkudu menunjukkan bahwa buah mengkudu mengandung 

senyawa flavonoid, tanin, glikosida, fenol, terpernoid, alkaloid, saponin, 

triterpenoid dan fitat (Oluwafemi Oyabambi et al., 2023). Flavonoid 

merupakan polifenol utama yang ada pada buah mengkudu (Chen et al., 

2024). Konsumsi makanan kaya flavonoid memberikan manfaat bagi 

kesehatan. Misalnya, menunjukkan hubungan antara konsumsi antosianin dan 

pengurangan peradangan (Galatro et al., 2024). Glikosida merupakan
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Senyawa yang terdiri dari bagian glikon yang terikat pada aglikon non- gula 

melalui ikatan glikosidik (Chen et al., 2024). Fenol dapat menangani penyakit 

kronis seperti tuberkulosis dan diabetes karena manfaat fungsional dan 

kesehatan yang diperoleh dari fitokimia, seperti senyawa fenolik dan 

antioksidan secara keseluruhan (Dzah et al., 2024). Alkaloid adalah keluarga 

besar fitokimia yang mengandung nitrogen dengan banyak khasiat obat. 

Terpenoid yang diisolasi dari tumbuhan memiliki aktivitas antidiabetes dan 

antihipertensi (Asafo-agyei et al., 2023). B uah Mengkudu membantu 

mengatur enzim glukosa, menjaga gula darah normal, dan melindungi hati. 

Sifat antihiperglikemiknya diduga berasal dari alkaloid, flavonoid, triterpenoid, 

mineral, dan vitamin (Haque & Rao, 2019). 

Tabel 11. Kandungan mengkudu untuk penyakit kronis 

Jenis 

Penyakit 

HIV  AIDS Kusta Filariasis TB  Diabetes 

MH MI MH MI MH MI MH MI MH MI MH MI 

Flavonoid          
 

 
 

 
  

Tanin             

Glikosida            
 

 
 

Fenol            
 

 

Terpernoid             

Alkaloid             
 

Saponin             

Triterpenoid             
 

Fitat             

Sumber: Data sekunder diolah 2022 

 

Penelitian tentang senyawa metabolit sekunder pada tanaman 

mengkudu menunjukkan bahwa buah mengkudu mengandung flavonoid, tanin, 

glikosida, fenol, terpenoid, alkaloid, saponin, triterpenoid, dan fitat. Dari 

senyawa-senyawa tersebut, terdapat lima senyawa yang memiliki kemampuan 

untuk mencegah dan mengobati tuberkulosis dan diabetes, yaitu flavonoid, 
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glikosida, fenol, alkaloid, dan triterpenoid. Tuberkulosis (TB) adalah penyakit 

yang sangat menular yang disebabkan oleh Mycobacterium tuberculosis atau 

M. bovis pada manusia dan hewan, Penyebab tuberkulosis yang berupa 

penyembuhannya dapat dicegah dan diobati  melalui  senyawa  flavonoid  

dari  tanaman  mengkudu  dengan  cara meningkatkan sistem kekebalan 

tubuh dan menghambat pertumbuhan bakteri, flavonoid memiliki kemampuan 

untuk mengganggu mekanisme mikobakteri tertentu seperti gangguan sintesis 

asam nukleat dan asam mikolat (Omukhua-uyi A et al., 2023; Okodawa et al., 

2024). 

Diabetes adalah penyakit inflamasi kronik yang menjadi ancaman 

serius bagi kesehatan manusia, disebabkan oleh ketidakmampuan tubuh untuk 

mengatur kadar gula darah akibat kekurangan produksi insulin atau resistensi 

terhadap insulin, dan dipengaruhi oleh interaksi antara faktor genetik dan 

lingkungan (Wang et al., 2024). Penyebab diabetes yang berupa 

penyembuhannya dapat di cegah melalui senyawa flavonoid dari tanaman 

mengkudu yang meningkatkan sensivitas insulin, menghambat enzim 

pencernaan karbohidrat, dan menurunkan produksi glukosa oleh hati 

(Bouyahya et al., 2024; Shen et al., 2024; Bondonno et al., 2021). Glikosida 

memiliki kemampuan untuk mencegah dan mengobati diabetes dengan efek 

terapeutik yang kuat. Senyawa ini terdiri dari bagian glikon yang terikat pada 

aglikon non-gula melalui ikatan glikosidik. Fenol memiliki potensi untuk 

mencegah diabetes melalui berbagai mekanisme, termasuk meningkatkan 

sensitivitas insulin, mengurangi peradangan,  menghambat enzim yang 

terlibat dalam metabolisme glukosa, dan melindungi sel-sel pankreas dari 
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kerusakan oksidatif (Chen et al., 2024). Alkaloid dan triterpenoid telah 

terbukti memiliki potensi untuk mengobati diabetes melalui berbagai 

mekanisme, seperti meningkatkan sensitivitas insulin, mengurangi resistensi 

insulin, dan menurunkan kadar gula darah (Haque & Rao, 2019). 

Jenis penyakit dan jumlah penderita penyakit di Kabupaten Asahan 

Penyakit di klusterkan menjadi dua, yaitu akut dan kronis. Penyakit 

akut adalah kondisi medis yang muncul secara tiba-tiba dan berlangsung dalam 

waktu singkat dengan penyembuhan kurang dari 6 bulan, dan umumnya dapat 

diobati (El- Gilany et al., 2023). Penyakit kronis merupakan kondisi kesehatan 

yang membutuhkan penanganan jangka panjang, dengan waktu penyembuhan 

yang lebih dari 6 bulan. Penyakit kronis adalah masalah kesehatan yang serius 

dan menjadi penyebab utama kematian di seluruh dunia (Grover & Joshi, 

2019). 

Tabel 10. Penderita Penyakit Akut Di kabupaten Asahan 2022 
 

No Penderita Penyakit Akut Jumlah 

1 Malaria (Suspek) 2.981 

2 Pneumonia Balita 0 

3 Tetanus 0 

4 Campak (Suspek) 0 

5 Diare 3.422 

6 Demam Berdarah Dengue (DBD) 55 

Sumber : Badan Pusat Statistik Provinsi Sumatera Utara 2022 

 

 

Tabel menunjukkan data penderita beberapa penyakit akut 

dengan jumlah kasus tertinggi pada diare (3.422 kasus) dan malaria 

suspek (2.981 kasus), sementara tidak ada laporan kasus untuk 



44 

 

 

 

Jumlah penderita penyakit kronis di Kabupaten Asahan 

11.445 

847 

pneumonia balita, tetanus, dan campak. Kasus DBD yang dilaporkan 

mencapai 55, mengindikasikan adanya aktivitas nyamuk penular 

 

 

 

 
12000  

1000 

8000 

6000 

4000 

2000 90 34 16 38 

0     

 

 

 

 

Sumber: Dinas Kesehatan provinsi Sumatera Utara 2022 

Gambar 3. Penderita Penyakit Kronis di Kabupaten Asahan 

 

berdasarkan data grafik diatas, Kabupaten Asahan, Provinsi 

Sumatera Utara, tercatat mengalami enam jenis penyakit kronis. Data 

menunjukkan bahwa terdapat 90 kasus HIV, 34 kasus AIDS, 16 kasus 

Kusta, 38 kasus Filariasis, 847 kasus Tuberkulosis, dan 11.445 kasus 

Diabetes Melitus (Dinas Kesehatan Provinsi Sumatera Utara). 

Tuberkulosis dan diabetes merupakan dua penyakit kronis yang 

prevalensinya tinggi di Kabupaten Asahan, menjadi ancaman serius bagi 

kesehatan masyarakat. Oleh karena itu, perlu dicari alternatif lain untuk 

pencegahan dan pengobatan kedua penyakit ini. 
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Potensi UMOT Untuk Menghasilkan Produk Turunan Dari Tanaman 

Mengkudu Berdasarkan Karakterisasi Lokasi 

 

Kabupaten Asahan memiliki potensi besar untuk 

mengembangkan UMOT (Usaha Mikro Obat Tradisional), terutama 

dengan memanfaatkan mengkudu sebagai bahan baku. Mengkudu 

dikenal memiliki khasiat obat tradisional, terutama untuk mengatasi 

masalah kesehatan seperti tekanan darah tinggi, diabetes, dan infeksi. 

UMOT di Asahan dapat berkembang pesat karena beberapa factor: 

a) Wilayah 

 

Asahan memiliki iklim tropis dan tanah subur, ideal untuk 

pengembangan tanaman herbal seperti mengkudu. 

b) Ekonomi Lokal 

 

Pertanian, kehutanan, dan perikanan merupakan sektor utama di 

Asahan, dengan banyak penduduk bekerja di sektor agraris. 

Pengembangan UMOT dapat memberikan diversifikasi ekonomi bagi 

para petani. 

c) Populasi dan Tenaga Kerja 

 

Asahan memiliki populasi besar dan tenaga kerja yang siap 

terlibat dalam pengembangan dan pemasaran produk turunan 

mengkudu. 

d) Ekosistem Ekonomi 

 

Pertumbuhan ekonomi Asahan yang positif menandakan adanya 

peningkatan daya beli masyarakat dan peluang pasar yang terbuka 
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untuk produk turunan mengkudu. 

e) Potensi Produk Turunan 

 

Mengkudu dapat diolah menjadi jus, kapsul ekstrak, teh herbal, 

dan minyak esensial. Pengembangan produk ini melalui UMOT dapat 

meningkatkan kesejahteraan petani lokal dan diversifikasi produk 

pertanian. 

Dengan memanfaatkan potensi alam, sumber daya manusia, dan 

dukungan ekonomi, Asahan memiliki peluang besar untuk menjadi 

pusat pengembangan UMOT yang menghasilkan produk turunan 

mengkudu. Hal ini dapat meningkatkan perekonomian lokal dan 

memberikan alternatif kesehatan berbasis tanaman obat bagi 

masyarakat luas. 

Berdasarkan jenis penyakit kronis dan jumlah penderita penyakit 

kronis 

Kabupaten Asahan memiliki potensi besar untuk 

mengembangkan Usaha Mikro Obat Tradisional (UMOT) yang 

memanfaatkan tanaman mengkudu sebagai bahan baku utama. 

Mengkudu memiliki khasiat obat tradisional, terutama untuk mengatasi 

berbagai masalah kesehatan, termasuk penyakit kronis seperti 

tuberkulosis dan diabetes. 

Data dari Dinas Kesehatan Provinsi Sumatera Utara 

menunjukkan bahwa tuberkulosis dan diabetes merupakan dua penyakit 

kronis dengan prevalensi tinggi di Kabupaten Asahan. Hal ini menjadi 

ancaman serius bagi kesehatan masyarakat dan menunjukkan perlunya 

alternatif pencegahan dan pengobatan. 
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Penelitian menunjukkan bahwa buah mengkudu mengandung 

senyawa metabolit sekunder seperti flavonoid, tanin, glikosida, fenol, 

terpenoid, alkaloid, saponin, triterpenoid, dan fitat. Lima senyawa di 

antaranya, yaitu flavonoid, glikosida, fenol, alkaloid, dan triterpenoid, 

terbukti memiliki kemampuan untuk mencegah dan mengobati 

tuberkulosis dan diabetes. 

 

Pemanfaatan khasiat mengkudu dalam pengembangan UMOT di 

Kabupaten Asahan dapat memberikan manfaat yang signifikan: 

a) Solusi Kesehatan 

 

Produk turunan dari mengkudu, seperti jus, kapsul ekstrak, teh 

herbal, dan minyak esensial, dapat menjadi alternatif pengobatan dan 

pencegahan yang aman dan efektif untuk penyakit kronis. 

b) Diversifikasi Ekonomi 

UMOT dapat memberikan peluang usaha baru bagi petani 

lokal, meningkatkan pendapatan mereka, dan mengurangi 

ketergantungan pada komoditas utama seperti kelapa sawit, karet, dan 

kakao. 

c) Pengembangan Ekonomi Lokal 

 

Produk UMOT berbasis mengkudu memiliki potensi untuk 

menjadi komoditas unggulan Kabupaten Asahan, baik untuk pasar lokal 

maupun ekspor. 

d) Peningkatan Kesejahteraan 

 

UMOT dapat menciptakan lapangan kerja baru dan 

meningkatkan kesejahteraan masyarakat di Kabupaten Asahan. 
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Potensi pembentukan UMOT di kabupaten Asahan di dukung 

dari ketersediaan bahan baku. Produksi mengkudu di Kabupaten 

Asahan dengan tren positif dari tahun 2019-2022 yaitu, 237 kg pada 

tahun 2019, 994 kg pada tahun 2020, 1725 kg pada tahun 2021, dan 

1556 kg pada tahun 202 (Badan Pusat Statistik Provinsi Sumatera 

Utara). Ketersediaan bahan baku yang meningkat ini UMOT yang di 

hasilkan dari bahan baku mengkudu mengurangi kebutuhan modal 

awal. Pangsa pasar utama dari produk turunan tanaman mengkudu dari 

UMOT adalah kabupten asahan. Ketersediaan lembaga keuangan di 

kabupaten asahan cukup banyak yang dapat dimanfaatkan sebagai 

sumber modal awal. Berdasarkan data dari dinas koperasi, perdagangan 

dan perindustrian terdapat sebanyak 655 koperasi yang aktif di 

kabupaten Asahan. 

Konsumen potensial UMOT dari produk turunan mengkudu 

adalah individu yang cenderung membeli secara berulang, disesuaikan 

dengan kondisi penyakit kronis. Kabupaten Asahan memiliki enam jenis 

riwayat penyakit utama, yaitu HIV, AIDS, Kusta, Filariasis, 

Tuberkulosis, dan Diabetes (Dinas Kesehatan Provinsi Sumatera Utara). 

Tanaman mengkudu memiliki kemampuan untuk mencegah dan 

mengobati Tuberkulosis dan Diabetes berdasarkan metabolitnya, 

dengan jumlah penderita Tuberkulosis yaitu sebanyak 847 orang dan 

Diabetes sebanyak 11.445 orang. 
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KESIMPULAN DAN SARAN 

 

Kesimpulan 

1. Manfaat Tanaman Mengkudu (Morinda Citrifolia): Penelitian ini berhasil 

mengidentifikasi beragam manfaat tanaman mengkudu (Morinda Citrifolia) 

yang terbukti efektif dalam pencegahan dan pengobatan berbagai penyakit 

kronis seperti tuberkulosis dan diabetes. 

2. Kesesuaian Manfaat Tanaman Mengkudu di Kabupaten Asahan: Temuan 

dalam penelitian menunjukkan bahwa manfaat tanaman mengkudu sangat 

sesuai untuk mencegah dan mengobati penyakit kronis yang prevalensinya 

tinggi di Kabupaten Asahan, seperti tuberkulosis dan diabetes. 

3. Potensi Tanaman Mengkudu pada UMOT sebagai produk turunan di 

Kabupaten Asahan: Potensi tanaman mengkudu pada Usaha Mikro Obat 

Tradisional (UMOT) sebagai produk turunan di Kabupaten Asahan sangat 

besar, terutama dalam penyediaan solusi kesehatan yang berkelanjutan dan 

meningkatkan perekonomian lokal. 

Saran 

1. Kolaborasi dan Sinergi: Mendorong kolaborasi lintas sektor antara petani, 

pengusaha UMOT, peneliti, dan pemerintah untuk memaksimalkan potensi 

tanaman mengkudu dalam pengembangan UMOT di Kabupaten Asahan. 

2. Penguatan Infrastruktur: Menyediakan infrastruktur yang mendukung 

pengembangan UMOT, seperti program pelatihan, pendanaan, dan pemasaran, 

guna memastikan keberlanjutan dan kesuksesan usaha. 

3. Edukasi Masyarakat: Melakukan edukasi yang intensif kepada masyarakat 

tentang manfaat kesehatan dari tanaman mengkudu dan produk UMOT, 
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sehingga meningkatkan minat konsumsi produk lokal dan mendukung perekonomian 

daerah. 

4. Standarisasi Produk: Mendorong standarisasi kualitas produk UMOT berbasis 

mengkudu untuk menjamin keamanan, kualitas, dan khasiat produk yang 

dihasilkan. 

5. Inovasi dan Diversifikasi: Mendorong inovasi produk dan diversifikasi yang 

berkelanjutan untuk memperluas pasar, meningkatkan daya saing, dan 

memperkaya produk UMOT di pasaran lokal maupun ekspor. 

Dengan penerapan saran-saran di atas, diharapkan pengembangan 

UMOT berbasis tanaman mengkudu di Kabupaten Asahan dapat memberikan 

manfaat yang maksimal bagi kesehatan masyarakat, ekonomi lokal, serta 

meningkatkan kesejahteraan petani dan pelaku usaha mikro di daerah tersebut. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



51 

 

 

 

DAFTAR PUSTAKA 
 

Abou Assi, R., Darwis, Y., Abdulbaqi, I. M., khan, A. A., Vuanghao, L., & 

Laghari, M. 

H. (2019). Morinda citrifolia (Noni): A comprehensive review on its 

industrial uses, pharmacological activities, and clinical trials. In Arabian 

Journal of Chemistry (Vol. 10, Issue 5, pp. 691–707). Elsevier B.V. 

https://doi.org/10.1016/j.arabjc.2015.06.018 

Anggraeni, S., Dra Kusdianti MSi Dian Kartikasari, Ms., & Jurusan 

Pendidikan Biologi Fakultas Pendidikan Matematika Dan Ilmu 

Pengetahuan Alam, Ss. (2007). Kandungan Metabolit Sekunder Dalam 

Kalus Mengkudu (Morinda citrifolia). 

Asafo-Agyei, T., Appau, Y., Barimah, K. B., & Asase, A. (2023). Medicinal 

plants used for management of diabetes and hypertension in Ghana. 

Heliyon, 9(12). https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2023.e22977 

Balafif, R. A. R., Andayani, Y., & Gunawan, E. R. (2013). Analisis Senyawa 

Triterpenoid Dari Hasil Fraksinasi Ekstrak Air Buah Buncis (Phaseolus 

vulgaris Linn). In Chem. Prog (Vol. 6, Issue 2). 

Berfikir, K., Kuantitatif, P., Zahra Syahputri, A., Della Fallenia, F., Syafitri, R., 

Lubis, R. N., Wulan, S., & Lubis, D. (2023). Tarbiyah: Jurnal Ilmu 

Pendidikan dan Pengajaran. 

https://jurnal.diklinko.id/index.php/tarbiyah/https://jurnal.diklinko.id/index.

php/ta rbiyah/ 

Bialangi, N., Mustapa, A., Salimi, Y., Widiantoro, A., & Situmeang, B. 

(2018). Isolation of steroid compounds from suruhan (peperomia 

pellucida L. Kunth) and their antimalarial activity. Asian Journal of 

Chemistry, 30(8), 1751–1754. 

https://doi.org/10.14233/ajchem.2018.21285 

Bidang, K., Hayati, K., Bioprospeksi, D., Herlina, N., Nurlaila, A., 

Hendrayana, Y., Karyaningsih, I., & Aleandra, A. (n.d.). Pemanfaatan 

Tumbuhan Obat Oleh Masyarakat Sekitar Taman Nasional Gunung 

Ciremain Desa Karangsari Kecamatan Darma Kabupaten Kuningan 

Biokimia, B., Kedokteran, F., Maranatha, K., & Abstrak, B. (n.d.). Khasiat 

Antioksidan dan Antihipertensi Buah Mengkudu (Morinda Citrifolia 

Fructus) dalam Penanganan Preeklamsi Slamet Santosa. 

Bondonno, N. P., Dalgaard, F., Murray, K., Davey, R. J., Bondonno, C. P., 
Cassidy, A., Lewis, J. R., Kyrø, C., Gislason, G., Scalbert, A., 

Tjønneland, A., & Hodgson, J. 

M. (2021). Higher Habitual Flavonoid Intakes Are Associated with a 

Lower Incidence of Diabetes. Journal of Nutrition, 151(11), 3533–

https://doi.org/10.1016/j.arabjc.2015.06.018
https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2023.e22977


52 

 

 

 

3542. https://doi.org/10.1093/jn/nxab269 

 

Bouyahya, A., Balahbib, A., Khalid, A., Makeen, H. A., Alhazmi, H. A., 

Albratty, M., Hermansyah, A., Ming, L. C., Goh, K. W., & El Omari, 

N. (2024). Clinical applications and mechanism insights of natural 

flavonoids against type 2 diabetes mellitus. In Heliyon (Vol. 10, Issue 

9). Elsevier Ltd. https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2024.e29718 

Chen, A., Cheng, G., & Zhu, F. (2024). Recent advances in stereoselective 

synthesis of non-classical glycosides. In Tetrahedron Chem (Vol. 9). 

Elsevier Ltd. https://doi.org/10.1016/j.tchem.2024.100068 

Dan, D., & Oleh, D. (n.d.). Skriosi Optimasi Proses Ekstraksi Daun Mengkudu 

(Morinda ctrifolia L.) Secara Maserasi Dengan Pendekatan Surface 

Response Analysis Optimization Of The Extraction Process Of Noni 

(Morinda citrifolia L.) Leaves By Maseration Using The Surface 

Response Analysis Approach 

Dapar, M. L. G., Alejandro, G. J. D., Meve, U., & Liede-Schumann, S. 

(2020). Quantitative ethnopharmacological documentation and 

molecular confirmation of medicinal plants used by the Manobo tribe of 

Agusan del Sur, Philippines. Journal of Ethnobiology and 

Ethnomedicine, 16(1). https://doi.org/10.1186/s13002-020- 00363-7 

Denney, A. S., & Tewksbury, R. (2013). How to Write a Literature Review. 

Journal of Criminal Justice Education, 24(2), 

218234.https://doi.org/10.1080/10511253.2012.730617 

Dewoto, H. R. (n.d.). Pengembangan Obat Tradisional Indonesia Menjadi

 Fitofarmaka*. 

Djauhariya, E., Rahardjo, M., Ma‘mun, D., Penelitian, B., Obat, T., & 

Aromatik, D. (2006). Karakterisasi Morfologi dan Mutu Buah 

Mengkudu. In Buletin Plasma Nutfah (Vol. 12). 

Dzah, C. S., Kpodo, F. M. K., Asante-Donyinah, D., & Boateng, N. A. S. 

(2024). The influence of Morinda citrifolia fruit maturity level, parts and 

storage length on total phenols, ascorbic acid, antioxidant activity and 

ethylene gas emission. Food Chemistry Advances, 4. 

https://doi.org/10.1016/j.focha.2023.100599 

Dzaki Wiranda, M. (2023). Analisis Penentuan Sektor Unggulan 

Perekonomian Wilayah Kabupaten Asahan (Vol. 05, Issue 1). 

Ekor, M. (2014). The growing use of herbal medicines: Issues relating to 

adverse reactions and challenges in monitoring safety. In Frontiers in 

Neurology: Vol. 4 JAN. https://doi.org/10.3389/fphar.2013.00177 

El-Gilany, A.-H., & Abou-ElWafa, H. (2023). Acute diseases: An 

https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2024.e29718
https://doi.org/10.1016/j.tchem.2024.100068
https://doi.org/10.1016/j.focha.2023.100599


53 

 

 

 

epidemiologic perspective. Journal of Acute Disease, 12(1), 1. 

https://doi.org/10.4103/2221- 6189.369072 

Fadillah Riyadi, P. P., & Hernawati, R. (2022). Hubungan antara Brand 

Image dengan Sikap Calon Konsumen. Bandung Conference Series: 

Public Relations, 2(1). https://doi.org/10.29313/bcspr.v2i1.829 

 

Galatro, A., Lucini Mas, A., Luquet, M., Fraga, C. G., & Galleano, M. (2024). 

Plants as a source of dietary bioactives: flavonoids and basis for their 

health benefits. Aspects of Molecular Medicine, 100048. 

https://doi.org/10.1016/j.amolm.2024.100048 

Galletta, S., Mazzù, S., Naciti, V., & Paltrinieri, A. (2024). A PRISMA 

systematic review of greenwashing in the banking industry: A call for 

action. Research in International Business and Finance,  

https://doi.org/10.1016/j.ribaf.2024.102262 

Geofani, C., Septianingrum, N. M. A. N., & Dianita, P. S. (2022). Literature 

review: efektivitas daya hambat antibakteri tanaman mengkudu 

(Morinda citrifolia L.) terhadap S.aureus dan E.coli. Borobudur 

Pharmacy Review, 2(2), 36–49. https://doi.org/10.31603/bphr.v2i2.6699 

Grover, A., & Joshi, A. (2019). An overview of chronic disease models: a 

systematic literature review. In Global journal of health science (Vol. 7, 

Issue 2, pp. 210–227). https://doi.org/10.5539/gjhs.v7n2p210 

Haque, M., & Rao, U. S. M. (2019). Modulatory effect of Mengkudu fruit on 

the activities of key enzymes of glucose synthesis and utilization 

pathways of diabetic induced rats. Journal of Pharmacy Research, 7(1), 

53–61. https://doi.org/10.1016/j.jopr.2013.01.003 

Hardian, L. (n.d.).Analisis nilai Tambah, Pendapatan Usaha, Dan 

Pengembangan Produk Olahan Singkong Skala Industri Rumah Tangga 

(Studi Kasus Kecamatan Sepatan Timur, Kabupaten Tangerang). 

Hersila, N., Chatri, M., Biologi, J., Matematika, F., & Pengetahuan, I. (n.d.-

b). Jurnal Embrio (15) (1) (16-22) 2023 Senyawa Metabolit Sekunder 

(tannin) Pada Tanaman Sebagai Antifunsi Secondary Metabolite 

Compounds (Tannins) In Plants As Antifunsi. 

Hidayat, I., Supartoko, B., & Sido Muncul, P. T. (n.d.). Agribisnis Tanaman 

Obat Dan Penerepan Good Agricuktural Practice Di PT. Sido Muncul. 

-Jurnal Agribisnis Perikanan, A., Mas, A., Nur, A., Rodianawati, I., Abu 

Rahmat Ibrahim, dan, Studi Biologi, P., Keguruan dan Ilmu Pendidikan, 

F., Khairun, U., & Yusuf Abdurahman, J. (2022). Peer-Reviewed þ 

Motivasi Usaha Mikro Obat Tradisional (UMOT) Naik Kelas Melalui 

Pendampingan Perizinan (Motivation for Traditional Medicine Micro 

Enterprises (UMOT) to Upgrade Through Licensing Assistance). 

https://doi.org/10.29313/bcspr.v2i1.829
https://doi.org/10.1016/j.amolm.2024.100048
https://doi.org/10.1016/j.jopr.2013.01.003


54 

 

 

 

15(2). https://doi.org/10.52046/agrikan.v15i2.729-735 

Kesehatan Politeknik Kesehatan Surakarta Jurusan Jamu, K. (n.d.). 

Penggunaan Tanaman Herbal Untuk Kesehatan Susilo Yulianto. 

 

Khafid, A., Dwijunianto Wiraputra, M., Christyaji Putra, A., Khoirunnisa, N., 

Awalia Kirana Putri, A., Widodo Agung Suedy, S., Nurchayati Program 

Studi Biologi, Y., Sains dan Matematika, F., Diponegoro Jl Jacob Rais, 

U., & Indonesia, S. (n.d.). Buletin Anatomi dan Fisiologi Volume 8 

Nomor 1 Februari 2023 Uji Kualitatif Metabolit Sekunder pada 

Beberapa Tanaman yang Berkhasiat sebagai Obat Tradisional 

Qualitative Test of Secondary Metabolites in Several Plants Efficacious 

as Traditional Medicine. 

Khafipah, N., Lely, S., Saula, A. K., Program, S., Farmasi, I., Kesehatan, S., 

Karawang, J., Hs, R., Waluyo, T., & Karawang, K. (n.d.). Aktivitas 

Ekstrak Daun Alpukat dan Ekstrak DAun Mengkudu Sebagai 

Antibakteri Terhadap BAkteri Staphylococcus Aureus. 

Kurniya Sani_1804041091 SKRIPSI (1) - Kurniya Sani. (n.d.). 

Marshall, J. R. (2010). Wound healing potential of ethanolic extract of 

Kalanchoe pinnata Lam. leaf-A preliminary study. In Article in Indian 

Journal of Experimental Biology. 

https://www.researchgate.net/publication/47154472 

Memahami Cara Bekerja Sistem Perekonomian-Supriyanto. (n.d.). 

Mustaqim, M., Puspita Murti, N., Cindiana Pramudia Putri, E., Nurlaela, S., 

Sarasyfa Rahma Nugraheni, A., Wulandari, F., Albani Herlambang, I., 

Qum Isfahan, M., Pratiwi, Y., Jaka Klana, W., Rasyid, A., & Pratama, E. 

(2023). Pemanfaan Tanaman Obat Keluarga (TOGA) Dalam 

Pengembangan UMKM Obat Herbal Di Kammpung Bugis Desa 

Lenggang. Prosiding Seminar Nasional Pengabdian Kepada 

Masyarakat, 1(1), 156–164. https://ojssemnas-

kknmas.unmuhbabel.ac.id 

Nasution, J., & Dwi Masitah, P. (2016). Kajian Etnobotani Tumbuhan Obat 

oleh Etnid Masyarakat di Dusun Aras Napal Kiri Dan Dusun Aras 

Napal Kanan Desa Bukit Mas Kecamatan Besitang Kabupaten Langkat. 

Jurnal Biosains, 2(2). 

Nerurkar, P. V., Hwang, P. W., & Saksa, E. (2015). Anti-diabetic potential of 

noni: The Yin and the Yang. In Molecules (Vol. 20, Issue 10, pp. 

17684–17719). MDPI AG. https://doi.org/10.3390/molecules201017684 

Nugroho, I. A., Pinnusa, R., Badan, S., Instrumen, S., Hiudp, L., & 

Kehutanan, D. (2022). Standar Pengembangan Produk Tumbuhan Obat 

Di Pulau Jawa (Vol. 1, Issue 6). 

http://www.researchgate.net/publication/47154472
https://ojssemnas-kknmas.unmuhbabel.ac.id/
https://ojssemnas-kknmas.unmuhbabel.ac.id/
https://doi.org/10.3390/molecules201017684


55 

 

 

 

Nurasiah, D. E., Marina, I., & Umyati, S. (2023). Evaluasi Kelayakan Usaha 

Industri Rumah tangga Evaluation Of The Feasibility Of A Home 

Industry. In Journal of Innovation and Research in Agriculture (Vol. 2, 

Issue 1). 

Nurzaman, F., Djajadisastra, J., & Elya, B. (2018). Identifikasi Kandungan 

Saponin dalam Ekstrak Kamboja Merah (Plumeria rubra L.) dan Daya 

Surfaktan dalam Sediaan Kosmetik. Jurnal Kefarmasian Indonesia, 85–

93. https://doi.org/10.22435/jki.v8i2.325 

Okoduwa, S. I. R., Abdulwaliyu, I., Igiri, B. E., Arekemase, S. O., Okoduwa,U. 

J., Itiat, J. F., Egbule, M. N., & Mustapha, R. A. (2024). Multi 

therapeutic potential of 

 

flavonoids  as an e ssential component in nutraceuticals for the treatment and 

management of human diseases. In Phytomedicine Plus (Vol. 4, Issue 

Elsevier B.V. https://doi.org/10.1016/j.phyplu.2024.100558 

Oluwafemi Oyabambi, A., Boluwatife Aindero, B., Eunice Fashetan, B., & 

Tinuola Oni,K. (2023). Morinda Citrifolia (Noni) attenuated transcriptional 

and degenerative markers of cardiac toxicity in bisphenol A treated male 

wistar rats. Journal of Functional Foods, 110. 

https://doi.org/10.1016/j.jff.2023.105865 

Omokhua-Uyi, A. G., Madikizela, B., Aro, A. O., Abdalla, M. A., Van 

Staden, J., & McGaw, L. J. (2023). Flavonoids of Chromolaena odorata 

(L.) R.M.King & H.Rob. as potential leads for treatment against 

tuberculosis. South African Journal of Botany, 158, 158–165. 

https://doi.org/10.1016/j.sajb.2023.05.002 

ÖZKAN, O., & DENİZ, T. (2023). An assessment of consumer demand for 

medicinal plants: A case of Istanbul. Eurasian Journal of Forest 

Science, 11(1), 1–13. https://doi.org/10.31195/ejejfs.1243329. 

ÖZKAN, O., & DENİZ, T. (2023). An assessment of consumer demand for 

medicinal plants: A case of Istanbul. Eurasian Journal of Forest 

Science, 11(1), 1–13. https://doi.org/10.31195/ejejfs.1243329 

Panche, A. N., Diwan, A. D., & Chandra, S. R. (2016). Flavonoids: An 

overview. In Journal of Nutritional Science (Vol. 5). Cambridge 

University Press. https://doi.org/10.1017/jns.2016.41 

Penelitian, H., Yowa, M. K., Boro, T. L., & Danong, M. T. (2019). Invetrasisa 

Jenis-Jenis Tumbuhan Berkhasiat Obat Tradisional Di Desa Umbu 

Langang Kecamatan Umbu Ratu Nggay Barat Kabupaten Su,ba 

Tengah. In Jurnal Biotropikal Sains (Vol. 16, Issue 1). 

 

 

Pengaruh ekstrak daun mengkudu (morinda citrifolia 

https://doi.org/10.1016/j.jff.2023.105865
https://doi.org/10.31195/ejejfs.1243329
https://doi.org/10.31195/ejejfs.1243329


56 

 

 

 

l.). (n.d.). Pentingnya melakukan pemetaan dan 

segmen pasar dal. (n.d.). 

Pitaloka, D. (n.d.). Hortikukltura: Potensi, Pengembangan dan Tantangan. 

Program, S., Politeknik Banjarnegara, S. A., Raya, J., Km, M., & 

Banjarnegara, K. (2019). Pemanfaan Tanaman Obat (Biofarmaka) 

Sebagai Produk unggunalan Masyarakat Desa Depok Banjarnegara. In 

Abdimas Unwahas (Vol. 4, Issue 2). Oktober. 

Prospek Pengembangan Industri Rumah Tangga Pengolahan Selai Nenas Di 

Distrik Bokondini Skripsi. (n.d.). 

Purnomo, F. N., & Sandy, T. A. (2022). Analisis Business Model Canvas 

pada Usaha Mikro Kecil Menengah Obat Tradisional: Studi Kasus 

UMKM Omah Jamu Novi di Yogyakarta. JIRA: Jurnal Inovasi Dan 

Riset Akademik, 3(5), 226–235. https://doi.org/10.47387/jira.v3i5.282 

 

Sebagai, S., Syarat, S. S., Gelar, M., Ekonomi, S., Program, P., Syariah, S. E., 

Ekonomi, F., & Bisnis, D. (2024). Kontribusi Usahan Kopra Terhadap 

Peningkatan Taraf Hidup Keluarga Petani Kopra Perspektif Ekonomi 

Syariah (Studi desa Panyampa Polewali Mandar). 

Seminar Nasional Ilmu Terapan (SNITER) Analisi Perbandingan Tanaman 

Obat Tradisional (akar, Batang, dan Bunga) Di Indonesia & Tiongkok 

Ditinjau dari Segi: Sejarah dan Cara Pengolahan. 

Shen, L., Li, C., Wang, W., Wang, X., Tang, D., Xiao, F., & Xia, T. (2024). 

Buckwheat extracts rich in flavonoid aglycones and flavonoid 

glycosides significantly reduced blood glucose in diabetes mice. 

Journal of Functional Foods, 113. 

https://doi.org/10.1016/j.jff.2024.106029 

Sina, H., Dramane, G., Tchekounou, P., Assogba, M. F., Chabi-Sika, K., 

Boya, B., Socohou, A., Adjanohoun, A., & Baba-Moussa, L. (2021). 

Phytochemical composition and in vitro biological activities of Morinda 

citrifolia fruit juice. Saudi Journal of Biological

 Sciences,28(2), 1331–1335. 

https://doi.org/10.1016/j.sjbs.2020.11.059 

Smith-Hall, C., Larsen, H. O., & Pouliot, M. (2012). People, plants and 

health: A conceptual framework for assessing changes in medicinal 

plant consumption. Journal of Ethnobiology and Ethnomedicine, 8. 

https://doi.org/10.1186/1746-4269- 8-43 

Socius: Jurnal Penelitian Ilmu-Ilmu Sosial.  

(2023). https://doi.org/10.5281/zenodo.10091907 

https://doi.org/10.47387/jira.v3i5.282
https://doi.org/10.5281/zenodo.10091907


57 

 

 

 

Suárez Roldan, C., Méndez Giraldo, G. A., & López Santana, E. (2023). 

Sustainable Development in Rural Territories within the Last Decade: A 

Review of the State of the Art. In Heliyon (Vol. 9, Issue 7). Elsevier 

Ltd. https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2023.e17555 

Suparmi, S., Mulder, P. P. J., & Rietjens, I. M. C. M. (2020). Detection of 

pyrrolizidine alkaloids in jamu available on the Indonesian market and 

accompanying safety assessment for human consumption. Food and 

Chemical Toxicology, 138. https://doi.org/10.1016/j.fct.2020.111230 

Syahputra, R., Kunci, K., Tukar, N., Pajak, P., & Ekonomi, P. (n.d.). Analisis 

Faktor- Faktor Yang Mempengaruhi Pertumbuhan Ekonomi Di 

Indonesia (Vol. 1, Issue 2). 

Syukur Siregar, R., Firmansyah Tanjung, A., Fadhly Siregar, A., Hartono 

Bangun, I., & Oniva Mulya, M. (n.d.). Studi Literatur Tentang 

Pemanfaatan Tanaman Obat Tradisional. 

Terima, D., Kualitas, D., Krim, E. S., Penambahan, D., Mengkudu, B., 

Morinda, (, & Pewarna, D. (n.d.). Karya Tulis Ilmiah Kementrian 

Kesehatan Republik Indoneisa Poltekkes Kemenkes Bengkulu Prodi 

Ahli Madya Gizi Tahun 202. 

 

 

Tumbuhan yang Digunakan sebagai Obat Tradisional Di Daerah Eks-

Karesidenan Surakarta, J., Dewantari, R., & Lintang, M. L. (2018). 

Types of Plants used as Traditional Medicines In Ex Residency of 

Surakarta. https://doi.org/10.20961/bioedukasi-uns.v11i2.19672 

UNISSULA PRESS. (n.d.). 

Visca, O., Laempu, E., Kawung, E. J. R., & Tasik, F. C. M. (2020). Integrasi 

Sosial Dalam Aktivitas pemenuhan Kebutuhan Ekonomi Penduduk 

Transmigrasi Dan Penduduk Asli Di Desa Korobonde Kecamatan 

Lembo, Kabupaten Morowoli Utara (Vol. 13, Issue 3). 

Wang, S., Liu, Z., Zhao, S., Zhang, L., Li, C., & Liu, S. (2023). Effect of 

combined ultrasonic and enzymatic extraction technique on the quality 

of noni (Morinda citrifolia L.)  juice. UltrasonicsSonochemistry, 92. 

https://doi.org/10.1016/j.ultsonch.2022.106231 

Widya, U., Surabaya, K., Leonardo, O. P., Churota‘ayun, E., & Haryati, V. (n.d.). 

Yatun Khomsah, I., Dian Nurani, R., III Keperawatan, D., Keperawatan 

Bunda Delima, A., Lampung Kata Kunci, B., Mellitus, D., Gula Darah, 

K., Yatun Khomsah Diploma III Keperawatan, I., & Lampung, B. 

(2024). Upaya Pencegahan Diabetes Mellitus Melalui Edukasi Dan 

Pemeriksaan Kadar Gula Darah Pada Ibu-Ibu di Wilayah Akademi 

Keperawatan Bunda Delima Efforts To Prevent Diabetes Mellitus 

https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2023.e17555


58 

 

 

 

Through Education And Examination Blood Sugar Levels In Mothers 

At Territory Nursing Academy Of Bunda Delima. Jurnal Pengabdian 

Masyarakat Bunda Delima, 3(1), 29–36. 

https://doi.org/10.59030/jpmbd.v3 

 

Zeeshan Bhatti, M., Ismail, H., & Khan Kayani, W. (n.d.). Plant Secondary 

Metabolites: Therapeutic Potential and Pharmacological Properties. 

www.intechopen.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://doi.org/10.59030/jpmbd.v3
http://www.intechopen.com/


59 

 

 

 

LAMPIRAN  

 

Lampiran 1. 

A. Daftar judul artikel menggunakan kata kunci Noni Medicinal Plant 

No Judul Tahun 

1 Antibacterial and plant growth promoting attributes 

of Limosilactobacillus sp. MYSN3 isolated from noni fruit 

2023 

2 Enhancing bioactive compounds extraction from noni leaves (Morinda 

citrifolia) by enzymes-assisted extraction 

2024 

3 Noni (Morinda citrifolia) fruit and by-products: A comprehensive 

review of its chemical compositions, health-promoting effects, safety 

assessment and industrial applications 

2024 

4 Chemical constituents from noni (Morinda citrifolia L.) fruit juice and 

their chemotaxonomic significance 

2024 

5 The protective effects of medicinal plants against cigarette smoking: A 

comprehensive review 

2024 

6 Antimicrobial and anticancer activities of Hainan dry noni fruit 

alcoholic extracts and their novel compounds identification using 

UPLC-Q-Exactive Obitrap-MS/MS 

2022 

7 Physiological and biochemical responses and fruit production 

of noni (Morinda citrifolia L.) plants irrigated with brackish water 

2020 

8 Bioactivity and influence on colonic microbiota of polyphenols 

from noni (Morinda citrifolia L.) fruit under simulated gastrointestinal 

digestion 

2024 

9 Multiple metabolite profiles uncover remarkable bioactive compounds 

and metabolic characteristics of noni fruit (Morinda citrifolia L.) at 

various stages of ripeness 

2024 

10 Morinda Citrifolia (Noni) attenuated transcriptional and degenerative 

markers of cardiac toxicity in bisphenol A treated male wistar rats 

2024 

11 Effects of noni fruit extract on the growth performance, digestive 

enzymes, and stress tolerance of juvenile whiteleg shrimp (Litopenaeus 

vannamei) 

2023 

12 Exploring the therapeutic potential of Brazilian medicinal plants for 

anti-arthritic and anti-osteoarthritic applications: A comprehensive 

review 

2024 

13 Constituent analysis, laxative activity, and toxicological evaluation of 

methanol extract of noni fruit (Morinda citrifolia L., Rubiaceae) 

2023 

14 On the importance of integrating convolution features for 

Indian medicinal plant species classification using hierarchical machine 

learning approach 

2024 

15 DIMPSAR: Dataset for Indian medicinal plant species analysis and 

recognition 

2023 

16 Essential oil of Noni, Morinda citrifolia L., fruits controls the rice stem-

rot disease without detrimentally affect beneficial fungi and ladybeetles 

2021 

17 Antimicrobial activity of selected plant extracts against common food 

borne pathogenic bacteria 

2023 

18 Immunomodulatory actions of a Polynesian 

herb Noni (Morinda citrifolia) and its clinical applications 

2019 

19 Medicinal plants used for management of diabetes and hypertension in 

Ghana 

2023 

20 Unraveling the role of medicinal plants and Gut microbiota in colon 2023 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0254629923005732
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0254629923005732
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2666154324003478
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2666154324003478
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0924224424003662
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0924224424003662
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0924224424003662
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0305197824001285
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0305197824001285
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0944711324008560
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0944711324008560
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0731708522004101
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0731708522004101
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0731708522004101
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0304423819307381
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0304423819307381
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2590157523005199
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2590157523005199
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2590157523005199
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0308814624010069
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0308814624010069
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0308814624010069
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1756464623004656
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1756464623004656
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1687428523000456
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1687428523000456
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1687428523000456
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1878818124000471
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1878818124000471
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1878818124000471
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2590157523003681
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2590157523003681
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1574954124001535
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1574954124001535
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1574954124001535
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352340923005000
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352340923005000
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0926669021004921
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0926669021004921
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2949824423000095
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2949824423000095
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0965229919308520
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0965229919308520
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S240584402310185X
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S240584402310185X
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2772632023000417


60 

 

 

 

cancer: Towards microbiota- based strategies for prevention and 

treatment 

21 Quality control standardization of Indonesian noni fruit (Morinda 

citrifolia) extract and evaluation of their angiotensin-converting enzyme 

inhibitory activity 

2022 

22 Effect of combined ultrasonic and enzymatic extraction technique on 

the quality of noni (Morinda citrifolia L.) juice 

2023 

23 Diversity and community structure of endophytic Bacillus with 

antagonistic and antioxidant activity in the fruits of Xisha 

Wild Noni (Morinda citrifolia L.) 

2021 

24 Effect of surfactants and Co-surfactants in formulation of noni fruit 

extract in virgin coconut oil-based emulsion 

2022 

25 Ethylene is the key signal in the accumulation process of scopoletin 

in noni (Morinda citrifolia) 

2020 

26 Pulmonary anti-inflammatory effects and spasmolytic properties of 

Costa Rican noni juice (Morinda citrifolia L.) 

2016 

27 Protective role of herbal formulation-divine noni against cisplatin-

induced cytotoxicity in healthy cells by activating Nrf2 expression: 

An in-vivo and in-vitro approach 

2021 

28 New alkaloids from the noni juice with potential α-glucosidase 

inhibitory activity 

2021 

29 Evaluation of Nutrient, Antinutrient and Phytochemical Properties 

of Noni Fruit (Morinda citrifolia); (Concentrate, Pulp, And Seed) (P10-

047-19) 

2019 

30 The influence of Morinda citrifolia fruit maturity level, parts and 

storage length on total phenols, ascorbic acid, antioxidant activity and 

ethylene gas emission 

2024 

31 The noni fruit (Morinda citrifolia L.): A review of agricultural research, 

nutritional and therapeutic properties 

2006 

32 Studies related to the chemical composition, biological activities and 

toxicity of methanolic extracts of noni (Morinda citrifolia) fruits and 

leaves 

2022 

33 Chapter 9: Update on phytoplasma diseases associated 

with medicinal plants and spices in Asian Countries 

2023 

34 A quantitative comparison of phytochemical components in 

global noni fruits and their commercial products 

2010 

35 Nutritional, phytochemical and commercial quality of Noni fruit: A 

multi-beneficial gift from nature 

2015 

36 Physicochemical properties, antioxidant and antiproliferative activities 

of polysaccharides from Morinda citrifolia L. (Noni) based on different 

extraction methods 

2020 

37 Chapter 5: Medicinal plants as potential functional foods or resources 

for obtaining anticancer activity metabolites 

2021 

38 Chapter 7: Medicinal plants and their traditional uses in different 

locations 

2021 

39 4: Noni (Morinda citrifolia L.) 2011 

40 Noni (Morinda citrifolia) fruit polysaccharide films containing 

blueberry (Vaccinium corymbosum) leaf extract as an antioxidant 

packaging material 

2021 

41 Use of medicinal plants by health professionals in Mexico 2017 

42 Chapter 14: Noni (Morinda citrifolia) Fruit as a Functional Food and 

Dietary Supplement for an Aging Population 

2009 

43 Medicinal plants for primary dysmenorrhoea: A systematic review 2018 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2772632023000417
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2772632023000417
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S042802962200035X
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S042802962200035X
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S042802962200035X
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1350417722003273
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1350417722003273
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0882401021003375
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0882401021003375
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0882401021003375
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0019452222003910
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0019452222003910
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0304423819308660
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0304423819308660
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378874116304615
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378874116304615
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2667031320300099
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2667031320300099
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2667031320300099
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0367326X21001210
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0367326X21001210
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2475299123146002
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2475299123146002
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2475299123146002
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2772753X23004203
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2772753X23004203
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2772753X23004203
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0889157505001195
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0889157505001195
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1478641922053165
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1478641922053165
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1478641922053165
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780323918978000125
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780323918978000125
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0308814610001111
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0308814610001111
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0924224415001478
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0924224415001478
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0141813019392049
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0141813019392049
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0141813019392049
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B978012819828500005X
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B978012819828500005X
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780128241097000145
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780128241097000145
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780857090904500044
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0268005X20316076
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0268005X20316076
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0268005X20316076
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378874116311758
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780123742285000147
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780123742285000147
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0965229917307896


61 

 

 

 

44 Effect of maltodextrins in the water-content–water activity–glass 

transition relationships of noni (Morinda citrifolia L.) pulp powder 

2011 

45 Morinda citrifolia Linn (Noni): In vivo and in vitro reproductive 

toxicology 

2009 

46 Review: African medicinal plants with wound healing properties 2016 

47 Medicinal herbs and their metabolites with biological potential to 

protect and combat liver toxicity and its disorders: A review 

2024 

48 Production of biomass and useful compounds from adventitious roots of 

high-value added medicinal plants using bioreactor 

2012 

49 A comparative ethno-religious study of traditionally 

used medicinal plants employed in the management of cardiovascular 

diseases 

2021 

50 Characterization, anti-oxidative and anti-inflammatory effects of Costa 

Rican noni juice (Morinda citrifolia L.) 

2011 

51 Total phenolics, ascorbic acid, and antioxidant capacity 

of noni (Morinda citrifolia L.) juice and powder as affected by 

illumination during storage 

2010 

52 Traditional ecological knowledge and medicinal plant diversity in 

Ecuadorian Amazon home gardens 

2019 

53 Beneficial health applications and medicinal values 

of Pedicularis plants: A review 

2017 

54 Damnacanthal, a noni component, exhibits antitumorigenic activity in 

human colorectal cancer cells 

2012 

55 Historical versus contemporary medicinal plant uses in the US Virgin 

Islands 

2016 

56 Morinda citrifolia (Noni): A comprehensive review on its industrial 

uses, pharmacological activities, and clinical trials 

2019 

57 In vitro propagation of traditional medicinal and dye 

yielding plant Morinda coreia Buch.–Ham 

2015 

58 Concentration of noni juice by means of osmotic distillation 2009 

59 Ethnobotanical survey of usage of fresh medicinal plants in Singapore 2014 

60 Noni as an anxiolytic and sedative: A mechanism involving its gamma-

aminobutyric acidergic effects 

2007 

61 Noni (Morinda citrifolia L.) fruit juice delays immunosenescence in the 

lymphocytes in lymph nodes of old F344 rats 

2018 

62 Multifaceted roles of plant-derived bioactive polysaccharides: A review 

of their biological functions, delivery, bioavailability, and applications 

within the food and pharmaceutical sectors 

2025 

63 Extraction and Characterization of Antioxidant Compositions From 

Fermented Fruit Juice of Morinda citrifolia (Noni) 

2007 

64 From lab to nature: Recent advancements in the journey of 

gastroprotective agents from medicinal chemistry to phytotherapy 

2024 

65 The effects of Morinda citrifolia L. (noni) on the immune system: Its 

molecular mechanisms of action 

2008 

66 A comprehensive review of ethnopharmacologically 

important medicinal plant species from Mauritius 

2019 

67 Polysaccharide composition of the fruit juice of Morinda 

citrifolia (Noni) 

2006 

68 Ethnopharmacological analysis of medicinal plants used against non-

communicable diseases in Rodrigues Island, Indian Ocean 

2015 

69 Changing markets – Medicinal plants in the markets of La Paz and El 

Alto, Bolivia 

2016 

70 A review study on medicinal plants used in the treatment of learning 2014 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0260877410004723
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0260877410004723
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378874108005746
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378874108005746
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378874115302099
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2405844024013719
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2405844024013719
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0734975011001960
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0734975011001960
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2210803320300889
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2210803320300889
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2210803320300889
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378874110006501
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378874110006501
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0308814610002827
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0308814610002827
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0308814610002827
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2351989418303524
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2351989418303524
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0753332217330512
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0753332217330512
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0955286311001446
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0955286311001446
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378874116304287
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378874116304287
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1878535215001902
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1878535215001902
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S025462991500304X
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S025462991500304X
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0376738808011009
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378874114005431
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S094471130700058X
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S094471130700058X
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2095496418300414
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2095496418300414
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0141813024096661
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0141813024096661
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0141813024096661
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1671292708600139
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1671292708600139
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0223523424003167
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0223523424003167
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378874107005521
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378874107005521
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0254629918311116
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0254629918311116
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0031942206002299
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0031942206002299
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378874115300039
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378874115300039
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378874116305037
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378874116305037
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2221169115300162


62 

 

 

 

and memory impairments 

71 Chapter 5: Plant crude drugs 2024 

72 Ethnopharmacological analysis of medicinal plants and animals used in 

the treatment and management of pain in Mauritius 

2014 

73 Inhibitory effect of anthraquinones isolated from the Noni (Morinda 

citrifolia) root on animal A-, B- and Y-families of DNA polymerases 

and human cancer cell proliferation 

2010 

74 Chemical variability, pharmacological potential, multivariate and 

molecular docking analyses of essential oils obtained from 

four medicinal plants 

2020 

75 Resilience of Andean urban ethnobotanies: A comparison 

of medicinal plant use among Bolivian and Peruvian migrants in the 

United Kingdom and in their countries of origin 

2011 

76 Ethnobotanical study of medicinal plants by population of Valley of 

Juruena Region, Legal Amazon, Mato Grosso, Brazil 

2015 

77 A review of natural plant extracts in beverages: Extraction process, 

nutritional function, and safety evaluation 

2023 

78 The medicinal plants of Myanmar 2018 

79 Minimum inhibitory concentrations of medicinal plants used in 

Northern Peru as antibacterial remedies 

2010 

80 Impact of combined plant extracts on long COVID: An exploratory 

randomized controlled trial 

2024 

81 Current status and contemporary approaches to the discovery of 

antitumor agents from higher plants 

2020 

82 Toxicity of medicinal plants used in traditional medicine in Northern 

Peru 

2011 

83 Initial review on medicinal preparations of undetermined constitution 

containing natural materials for the treatment of HIV or AIDS 

2021 

84 Light-mediated activities of some Thai medicinal plant teas 2002 

85 Do Uncommon Plant Phenolic Compounds Have Uncommon 

Properties? A Mini Review on Novel Flavonoids 

2021 

86 Biocontrol mechanism of Bacillus siamensis sp. QN2MO-1 against 

tomato fusarium wilt disease during fruit postharvest and planting 

2024 

87 Medicinal Plants: Historical and Cross-Cultural Usage Patterns 2005 

88 In vitro evaluation of traditionally used Surinamese medicinal plants for 

their potential anti-leishmanial efficacy 

2016 

89 Studies of HIV Integrase Inhibitory Activity of Morinda 

citrifolia L Noni Fruit Extracts 

2010 

90 Antioxidant and antimicrobial activities of Ethanolic Jik (Barringtonia 

acutangula) leaf extract and its application for shelf-life extension of 

Pacific white shrimp meat during refrigerated storage 

2024 

91 Potential of traditionally consumed medicinal herbs, spices, and 

food plants to inhibit key digestive enzymes geared towards diabetes 

mellitus management — A systematic review 

2019 

92 Chapter 17: Utilization of contaminated lands for cultivation of dye 

producing plants for dyestuff 

2024 

93 Invited review: Advances in yogurt development—Microbiological 

safety, quality, functionality, sensory evaluation, and consumer 

perceptions across different dairy and plant-based alternative sources 

2025 

94 Extraction and purification of Pongame oiltree essential oils enhanced 

the anti-biofilm activity against biofilm-forming Acinetobacter 

baumannii 

2024 

95 Ethnopharmacological field study of the plants used to treat type 2 2015 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2221169115300162
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780443186578000025
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378874114006849
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378874114006849
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0308814609007092
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0308814609007092
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0308814609007092
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0926669020303101
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0926669020303101
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0926669020303101
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378874111001899
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378874111001899
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378874111001899
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378874115300428
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378874115300428
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0963996923007305
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0963996923007305
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1314201118000565
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378874110005416
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378874110005416
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0965229924000955
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0965229924000955
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0734975019300047
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0734975019300047
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378874111003266
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378874111003266
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2210803321000579
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2210803321000579
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0367326X02002241
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2369969821000645
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2369969821000645
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0944501324000958
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0944501324000958
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1047279705000578
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378874116300125
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378874116300125
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0166354210004717
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0166354210004717
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0956713523004371
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0956713523004371
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0956713523004371
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0254629918309281
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0254629918309281
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0254629918309281
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780443161209000042
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780443161209000042
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0022030224011950
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0022030224011950
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0022030224011950
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S001945222400222X
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S001945222400222X
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S001945222400222X
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378874114008046


63 

 

 

 

diabetes among the Cakchiquels in Guatemala 

96 53rd Annual Congress of the Society for Medicinal Plant Research, a 

joint meeting with the Italian Society of Phytochemistry — August 21–

25, 2005, Florence, Italy 

2006 

97 New unusual iridoids from the leaves of noni (Morinda citrifolia L.) 

show inhibitory effect on ultraviolet B-induced transcriptional activator 

protein-1 (AP-1) activity 

2003 

98 Role of herbal tea (Camellia sinensis L. Kuntze, Zingiber 

officinale Roscoe and Morinda citrifolia L.) in lowering cholesterol 

level: A review and bibliometric analysis 

2023 

99 Endophytic fungi: Unravelling plant-endophyte interaction and the 

multifaceted role of fungal endophytes in stress amelioration 

2024 

100 Chapter 14: Plant extracts with putative hepatotoxicity activity 2021 

101 Effects of local Polynesian plants and algae on growth and expression 

of two immune-related genes in orbicular batfish (Platax orbicularis) 

2016 

102 Evaluation of the Brazilian functional fruit Morinda citrifolia as 

phospholipases A2 and proteases modulator: Morinda citrifolia: 

enzymatic modulation 

2021 

103 Virtual screening of potential phyto-candidates as therapeutic leads 

against SARS-CoV-2 infection 

2021 

104 Polysaccharides derived from Morinda citrifolia Linn reduce 

inflammatory markers during experimental colitis 

2020 

105 Survival strategies of Bacillus spp. in saline soils: Key factors to 

promote plant growth and health 

2020 

106 CHAPTER 11: Plant Chemistry in Veterinary 

Medicine: Medicinal Constituents and Their Mechanisms of Action 

2007 

107 Phytoimmunomodulators: A review of natural modulators for complex 

immune system 

2024 

108 Impact of phytoconstituents on oral health practices: a post COVID-19 

observation 

2024 

109 Antiviral activity of Hawaiian medicinal plants against human 

immunodeficiency Virus Type-1 (HIV-1) 

1996 

110 Time dependent inhibition of Morinda citrifolia essential oils against 

multi drug resistant bacteria and A549 lung cancer cells 

2024 

111 Usage, biological activity, and safety of selected botanical dietary 

supplements consumed in the United States 

2018 

112 Isolation of scopoletin via LC-MS in roots of Girardinia diversifolia 2023 

113 The use of plants in the traditional management of diabetes in Nigeria: 

Pharmacological and toxicological considerations 

2014 

114 Structure and bioactivity of the polysaccharides 

in medicinal plant Dendrobium huoshanense 

2008 

115 Chapter 6: Plant Crude Drugs 2017 

116 Ethnomedical uses of Zingiberaceous plants of Northeast India 2010 

117 New technology to overcome defects in production of 

fermented plant products- a review 

2021 

118 Why Surinamese migrants in the Netherlands continue to 

use medicinal herbs from their home country 

2010 

119 Mediterranean exposotype: Genomic architecture and plant-based 

dietary metabolites 

2023 

120 Anti-microbial activity and anti-complement activity of extracts 

obtained from selected Hawaiian medicinal plants 

1995 

121 Antiplasmodial, anti-inflammatory and cytotoxic activities of 

various plant extracts from the Mascarene Archipelago 

2011 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378874114008046
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0367326X06000463
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0367326X06000463
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0367326X06000463
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0968089603001809
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0968089603001809
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0968089603001809
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2666154323001564
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2666154323001564
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2666154323001564
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S098194282300685X
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S098194282300685X
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780128164884000024
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1050464816305599
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1050464816305599
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2667031321000531
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2667031321000531
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2667031321000531
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2667010021001153
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2667010021001153
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378874119318008
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378874119318008
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0734975023002100
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0734975023002100
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780323029988500159
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780323029988500159
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2405844023109984
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2405844023109984
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2213453024001885
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2213453024001885
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0944711396800523
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0944711396800523
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1018364723004858
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1018364723004858
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2225411018300063
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2225411018300063
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2214785323009355
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378874114004243
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378874114004243
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0968089608003787
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0968089608003787
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780128021040000068
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378874110005799
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S092422442100501X
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S092422442100501X
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378874109007430
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378874109007430
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2405457723000554
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2405457723000554
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/0378874195012990
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/0378874195012990
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378874110004101
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378874110004101


64 

 

 

 

122 Natural resources as cancer-treating material 2023 

123 Synbiotic effects of Lactobacillus plantarum CMT1 and Morinda 

citrifolia on the growth performance and disease resistance of whiteleg 

shrimp 

2025 

124 Delayed ossification in Wistar rats induced by Morinda citrifolia L. 

exposure during pregnancy 

2010 

126 Disease-Consensus Index as a tool of selecting potential 

hypoglycemic plants in Chikindzonot, Yucatán, México 

2006    

127 The classical drug discovery approach to defining bioactive constituents 

of botanicals 

2011 

128 12: Fortification of Functional and Medicinal Beverages With Botanical 

Products and Their Analysis 

2019 

129 Application of chromatography and mass spectrometry to the 

characterization of cobalt, copper, manganese and molybdenum 

in Morinda Citrifolia 

2013 

130 Effective removal of biofilm formation in Acinetobacter 

baumannii using chitosan nanoparticles loaded plant essential oils 

2022 

131 Species composition determines forage quality and medicinal value of 

high diversity grasslands in lowland England 

2017 

132 Green synthesis of titanium dioxide nanoparticles using plant biomass 

and their applications- A review 

2022 

133 Multi-stage block freeze concentration via gravitational method applied 

to increase of the nutritional content of Morinda citrifolia L. tea 

2023 

134 Chapter 3: Anticancer activity of natural compounds from roots of 

the plants 

2024 

135 1: Introduction to herbs and spices: medicinal uses and sustainable 

production 

2012 

136 Therapeutic potentials of iridoids derived from Rubiaceae against in 

vitro and in vivo inflammation: A scoping review 

2024 

137 A selection of eleven plants used as traditional Polynesian cosmetics 

and their development potential as anti-aging ingredients, hair growth 

promoters and whitening products 

2019 

138 Modulation of dendritic cell immune functions by plant components 2016 

139 The impact of the European Novel Food Regulation on trade and food 

innovation based on traditional plant foods from developing countries 

2009 

140 Chapter 14: Utilization of Contaminated Lands for Cultivation of Dye 

Producing Plants 

2016 

141 Impact of lactic acid bacterial fermentation on the chemical 

composition, antioxidant capacities and flavor properties of dandelion 

2024 

142 Prospects for the use of plant cell cultures in food biotechnology 2014 

143 Potential of pharmaceutical formulation based on Morinda 

citrifolia extract for the treatment of schistosomiasis 

2023 

144 10: Landscape of natural product diversity in land-plants as source for 

anticancer molecules 

2021 

145 Review on potential therapeutic effect of Morinda citrifolia L 2016 

146 The tree planting and protecting culture of cattle ranchers and small-

scale agriculturalists in rural Panama: Opportunities for reforestation 

and land restoration 

2011 

147 13: Trends and Possibilities of the Usage of Medicinal Herbal Extracts 

in Beverage Production 

2019 

148 Morinda citrifolia L. fruit extracts modulates H2O2-induced oxidative 

stress in human liposarcoma SW872 cells 

2016 

149 Verification and applications of 1-deoxynojirimycin biosynthesis: 2024 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0254629923002831
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1096495924001040
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1096495924001040
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1096495924001040
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378874109007843
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378874109007843
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378874106001309
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378874106001309
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0367326X10002169
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0367326X10002169
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780128152584000123
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780128152584000123
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0021967313001118
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0021967313001118
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0021967313001118
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S101836472200026X
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S101836472200026X
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0167880917301330
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0167880917301330
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0045653522011055
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0045653522011055
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2212429222007544
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2212429222007544
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780323997102000093
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780323997102000093
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780857090409500011
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780857090409500011
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1319016423003717
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1319016423003717
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378874119313315
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378874119313315
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378874119313315
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2213879X1600002X
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0306919209001079
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0306919209001079
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780128028308000149
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780128028308000149
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2212429224017449
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2212429224017449
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0958166914000020
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0014489423001583
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0014489423001583
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780128217108000102
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780128217108000102
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2214799316300480
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378112710006122
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378112710006122
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378112710006122
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780128166895000134
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780128166895000134
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2225411015000930
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2225411015000930
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S135951132400093X


65 

 

 

 

Recent advances and future prospects 

150 Genus Morinda: An insight to its ethnopharmacology, phytochemistry, 

pharmacology and Industrial Applications 

2022 

151 Chronic toxicity evaluation of Morinda citrifolia fruit and leaf in mice 2017 

152 Extraction of anti-cancer damnacanthal from roots of Morinda 

citrifolia by subcritical water 

2007 

153 Potentiality of Neglected and Underutilized Species (NUS) as a future 

resilient food: A systematic review 

2024 

154 Chapter 8: Indian Berries and Their Active Compounds: Therapeutic 

Potential in Cancer Prevention 

2019 

155 The prevalence of herbal medicine home use and concomitant use with 

pharmaceutical medicines in Jamaica 

2011 

156 Role of herbal products in animal production – An updated review 2021 

157 Ethnobotanical study of herbal medicines for management of diabetes 

mellitus in Dangme West District of southern Ghana 

2016 

158 Antiphage activity in extracts of plants growing in Greece 1997 

159 TRAMIL ethnomedicinal survey in Jamaica 2015 

160 Botanicals – challenges abound, solutions in sight? 2020 

161 Chapter 30: Validation of Thai traditional medicine: Current scenario 2022 

162 Jamu: Indonesian traditional herbal medicine towards rational 

phytopharmacological use 

2014 

163 Prise en charge des symptômes douloureux par la médecine 

traditionnelle haïtienne : résultats d‘une enquête réalisée dans le 

quartier de Martissant à Port-au-Prince 

2017 

164 Role of g-C3N4 as a 2-D composite partner in enhancing the 

photocatalytic waste water detoxifying ability of green routed cerium 

doped zinc oxide2 

2025 

165 Emerging therapeutic potential of the iridoid molecule, asperuloside: A 

snapshot of its underlying molecular mechanisms 

2020 

166 6: Anticancer Potential of Functional and Medicinal Beverages 2019 

167 Antioxidant and immunosuppressive activities of extracts of endophytic 

fungi isolated from Psidium guajava and Newbouldia laevis 

2021 

168 Phyto-synthesis of silver nanoscale particles using Morinda citrifolia L. 

and its inhibitory activity against human pathogens 

2012 

169 Water-soluble polysaccharides from Piper regnellii (Pariparoba) leaves: 

Structural characterization and antinociceptive and anti-inflammatory 

activities 

2023 

170 Herbal medicine in the Marquesas Islands 2015 

171 Chapter 7: Anthraquinones and SARS-CoV-2 2023 

172 5: Sustainable approach toward antibacterial textiles 2023 

173 Herbs to Homeopathy—Medicinal Products for Children 2007 

174 A comparative ethnopharmacological analysis of traditional medicine 

used against respiratory tract diseases in Mauritius 

2016 

175 Exploration of therapeutic applicability and different signaling 

mechanism of various phytopharmacological agents for treatment of 

breast cancer 

2021 

176 How scientific is the science in ethnopharmacology? Historical 

perspectives and epistemological problems 

2009 

177 The cytochrome P450 superfamily: Key players in plant development 

and defense 

2015 

178 Chapter 1: Potentially Chemopreventive Triterpenoids and Other 

Secondary Metabolites From Plants and Fungi 

2016 

179 Antimicrobial action of Oregano, Thyme, Clove, Cinnamon and Black 2023 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S135951132400093X
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1878535222003409
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1878535222003409
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S027323001630366X
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1383586607000391
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1383586607000391
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2666154324001534
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2666154324001534
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780128146194000082
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780128146194000082
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378874111003783
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378874111003783
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378874121004736
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2210803316300574
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2210803316300574
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0944711397800554
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378874115002937
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2214799320300618
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780323855426000159
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2210803314000049
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2210803314000049
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1624568717301312
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1624568717301312
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1624568717301312
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0022286024035191
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0022286024035191
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0022286024035191
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0009279719316643
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0009279719316643
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780128163979000066
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2667031321000105
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2667031321000105
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0927776512001579
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0927776512001579
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0144861723006070
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0144861723006070
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0144861723006070
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378874114007004
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B978032395047300006X
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780323915939000158
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0031395507001472
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378874115302300
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378874115302300
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0753332221003693
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0753332221003693
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0753332221003693
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378874109000270
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378874109000270
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2095311914609801
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2095311914609801
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780444639325000012
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780444639325000012
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0956713522005497


66 

 

 

 

pepper essential oils free and encapsulated against foodborne pathogens 

180 Damnacanthal and its nanoformulation exhibit anti-cancer activity via 

cyclin D1 down-regulation 

2016 

181 Phytogenic synthesis of ZnO nanoparticles from Catharanthus 

Roseus and Morinda Citrifolia leaf extract and its promising 

multifunctional biological applications 

2023 

182 Estrogenic activity and toxicity screening of Damnacanthal nanospheres 

and their metabolites assessed using an in vitro bioluminescent yeast 

assay 

2022 

183 Chapter 25: Herbals and green synthesized nanoparticles in dentistry 2019 

184 Chapter 18: Indian fermented herbal beverages 2025 

185 Phytochemical composition and in vitro biological activities of Morinda 

citrifolia fruit juice 

2021 

186 Ethnobotany in the Andes and the Amazon in a world of Nagoya 

Protocol and post SARS-CoV-2 pandemic 

2021 
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434 CHAPTER 12: Herbal Medicine: Potential for Intoxication and 

Interactions With Conventional Drugs 
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435 Legal Issues in Caring for Patients With Kidney Disease by Selectively 

Integrating Complementary Therapies 
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436 18: Colostrum new insights: products and processes 2022 
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438 Fostering next-generation probiotics in human gut by targeted dietary 

modulation: An emerging perspective 
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439 Twenty-Fourth International Conference on Antiviral Research - Front 

Pages 
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440 Chapter 2: Addressing trade and market access issues based on food 

safety strategies 
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441 Trends in the extraction, purification, characterisation and biological 
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comprehensive review 
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B. Daftar judul artikel menggunakan kata kunci Noni Compound 

No Judul Tahu
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1 Enhancing bioactive compounds extraction from noni leaves (Morinda 

citrifolia) by enzymes-assisted extraction 

2024 

2 Multiple metabolite profiles uncover remarkable bioactive compounds and 

metabolic characteristics of noni fruit (Morinda citrifolia L.) at various 

stages of ripeness 

2024 

3 Antimicrobial and anticancer activities of Hainan dry noni fruit alcoholic 

extracts and their novel compounds identification using UPLC-Q-Exactive 

Obitrap-MS/MS 

2022 

4 Growth of noni fruits (Morinda citrifolia L.) and accumulation of 

phenolic compounds during fruit development 

2014 

5 Insight into peroxidase-mediated Morinda citrifolia L. (noni) fruit juice 

browning and precipitation, and a thermal inactivation strategy 

2025 

6 Chemical constituents from noni (Morinda citrifolia L.) fruit juice and 

their chemotaxonomic significance 

2024 

7 Noni (Morinda citrifolia) fruit and by-products: A comprehensive review 

of its chemical compositions, health-promoting effects, safety assessment 

and industrial applications 

2024 

8 Insight into the changes in active metabolite profiles of noni (Morinda 

citrifolia L.) fruit subjected to different drying treatments 

2024 

9 
Microencapsulation of noni fruit extract using gum arabic and 

maltodextrin – Optimization, stability and efficiency 

International Journal of Biological MacromoleculesJune 2024 

2024 

10 Postharvest ripening improves the texture and active ingredients 

of noni fruit (Morinda citrifolia L.) for processing 

2024 

11 Bioactivity and influence on colonic microbiota of polyphenols 

from noni (Morinda citrifolia L.) fruit under simulated gastrointestinal 

digestion 

2024 

12 Structural characterization of noni (Morinda citrifolia L.) pectin and its 

inhibitory activity on pancreatic lipase 

2024 

13 Effect of temperature regulation on microbial community, volatile 

flavours, amino acid profiles, and iridoid glycosides during noni (Morinda 

citrifolia L.) fruit fermentation 

2025 

14 Divine noni's protective impact on Swiss albino mice's short-term memory 

impairment caused by cyclophosphamide: A behavioral and biochemical 

approach 

2024 

15 Insight into the effects of different ripeness levels on the quality and flavor 

chemistry of Noni fruit (Morinda citrifolia L.) 

2024 

16 Iridoid glycosides from noni (Morinda citrifolia L.) fruit pomace: A novel 

booster strategy for its extraction and will its α-glucosidase inhibitory be 

increased by acetylation? 

2024 

17 Cold damage affects the quality of noni fruits (Morinda citrifolia L.) 2023 

18 Effect of combined ultrasonic and enzymatic extraction technique on the 

quality of noni (Morinda citrifolia L.) juice 

2023 

19 Constituent analysis, laxative activity, and toxicological evaluation of 

methanol extract of noni fruit (Morinda citrifolia L., Rubiaceae) 
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20 Acetobacter sp. improves the undesirable odors of 
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2023 
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(Morinda citrifolia L.) and its oil 

22 Effects of noni fruit extract on the growth performance, digestive 

enzymes, and stress tolerance of juvenile whiteleg shrimp (Litopenaeus 

vannamei) 

2023 

23 Solvents effect on phenolics, iridoids, antioxidant activity, antibacterial 

activity, and pancreatic lipase inhibition activity of noni (Morinda 

citrifolia L.) fruit extract 

2022 

24 Noni (Morinda citrifolia) leaf extract incorporated methylcellulose active 

films: A sustainable strategy for browning inhibition in apple slice 

packaging 

2024 

25 A validated HPLC-DAD method and comparison of different extraction 

techniques for analysis of scopoletin in noni-based products 

2023 

26 Enzymatic hydrolysis of wheat gluten employing cysteine proteases 

from noni fruits (Morinda citrifolia L.) 

2024 

27 Correlation analysis reveals the intensified fermentation via Lactobacillus 

plantarum improved the flavor of fermented noni juice 

2021 

28 Fabrication, characterization and biological properties of pectin and/or 

chitosan-based films incorporated with noni (Morinda citrifolia) fruit 

extract 

2023 

29 Morinda Citrifolia (Noni) attenuated transcriptional and degenerative 

markers of cardiac toxicity in bisphenol A treated male wistar rats 

2023 

30 A novel strategy for improving the antioxidant, iridoid, and flavor 

properties of Noni (Morinda citrifolia L.) fruit juice by lactic acid bacteria 

fermentation 

2023 

31 New alkaloids from the noni juice with potential α-glucosidase inhibitory 

activity 

2021 

32 Metatranscriptomic approach reveals the functional and enzyme dynamics 

of core microbes during noni fruit fermentation 

2021 

33 Antibacterial and plant growth promoting attributes 

of Limosilactobacillus sp. MYSN3 isolated from noni fruit 

2023 

34 Effect of surfactants and Co-surfactants in formulation of noni fruit extract 

in virgin coconut oil-based emulsion 

2022 

35 Essential oil of Noni, Morinda citrifolia L., fruits controls the rice stem-rot 

disease without detrimentally affect beneficial fungi and ladybeetles 

2021 

36 Physicochemical and antioxidant properties, total phenolic and nutritional 

contents of noni (Morinda citrifolia) seed and its oil cultivated in Sabah, 

Malaysia 

2022 

37 Quality control standardization of Indonesian noni fruit (Morinda 

citrifolia) extract and evaluation of their angiotensin-converting enzyme 

inhibitory activity 

2022 

38 Effects of foliar application of gibberellic acid, boric acid and sucrose 

on noni (M. citrifolia L.) fruit growth and quality 

2022 

39 Efficient and green strategy based on pulsed electric field coupled with 

deep eutectic solvents for recovering flavonoids and preparing flavonoid 

aglycones from noni-processing wastes 

2022 

40 Phenolics from noni (Morinda citrifolia L.) fruit alleviate obesity in high 

fat diet-fed mice via modulating the gut microbiota and mitigating 

intestinal damage 

2023 

41 Diversity and community structure of endophytic Bacillus with 

antagonistic and antioxidant activity in the fruits of Xisha 

Wild Noni (Morinda citrifolia L.) 

2021 

42 Protective role of herbal formulation-divine noni against cisplatin-induced 

cytotoxicity in healthy cells by activating Nrf2 expression: An in-

2021 
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vivo and in-vitro approach 

43 Nutritional, phytochemical and commercial quality of Noni fruit: A multi-

beneficial gift from nature 

2015 

44 Noni (Morinda citrifolia L.) fruit phenolic extract supplementation 

ameliorates NAFLD by modulating insulin resistance, oxidative stress, 

inflammation, liver metabolism and gut microbiota 

2022 

45 Noni juice-fortified yogurt mitigates dextran sodium sulfate-induced 

colitis in mice through the modulation of inflammatory cytokines 

2021 

46 Noni (Morinda citrifolia) fruit polysaccharide films containing blueberry 

(Vaccinium corymbosum) leaf extract as an antioxidant packaging 

material 

2021 

47 Exploring the effects of microencapsulation on odour retention of 

fermented noni juice 

2020 

48 Untargeted metabolomic profiling of urine in Wistar rats reveals enhanced 

bioavailability of soy isoflavones post short-term consumption 

of noni (Morinda citrifolia) juice 

2018 

49 Pulmonary anti-inflammatory effects and spasmolytic properties of Costa 

Rican noni juice (Morinda citrifolia L.) 

2016 

50 Characterization, anti-oxidative and anti-inflammatory effects of Costa 

Rican noni juice (Morinda citrifolia L.) 

2011 

51 Two new anthraquinones with antiviral activities from the barks 

of Morinda citrifolia (Noni) 

2016 

52 Chemical components of the roots of Noni (Morinda citrifolia) and their 

cytotoxic effects 

2011 

53 Immunomodulatory actions of a Polynesian herb Noni (Morinda citrifolia) 

and its clinical applications 

2019 

54 Storage stability and in vitro digestion of microencapsulated powder 

containing fermented noni juice and probiotics 

2020 

55 Antibacterial activity of the noni fruit extract against Listeria 

monocytogenes and its applicability as a natural sanitizer for the washing 

of fresh-cut produce 

2019 

56 Ethylene is the key signal in the accumulation process of scopoletin 

in noni (Morinda citrifolia) 

2020 

57 Isolation and synergism of in vitro anti-inflammatory and quinone 

reductase (QR) inducing agents from the fruits of Morinda citrifolia (noni) 

2011 

58 Studies related to the chemical composition, biological activities and 

toxicity of methanolic extracts of noni (Morinda citrifolia) fruits and 

leaves 

2022 

59 Evaluation of Nutrient, Antinutrient and Phytochemical Properties 

of Noni Fruit (Morinda citrifolia); (Concentrate, Pulp, And Seed) (P10-

047-19) 

2019 

60 Noni—Morinda citrifolia L. 2018 

61 Morinda citrifolia (Noni): A comprehensive review on its industrial uses, 

pharmacological activities, and clinical trials 

2019 

62 Extraction and Characterization of Antioxidant Compositions From 

Fermented Fruit Juice of Morinda citrifolia (Noni) 

2007 

63 An endophytic strain of genus Paenibacillus isolated from the fruits 

of Noni (Morinda citrifolia L.) has antagonistic activity against a Noni's 

pathogenic strain of genus Aspergillus 

2018 

64 Damnacanthal, a noni component, exhibits antitumorigenic activity in 

human colorectal cancer cells 

2012 

65 Concentration of noni juice by means of osmotic distillation 2009 

66 Noni leaf and black tea enhance bone regeneration in estrogen-deficient 2017 
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Lampiran 2.  

A. Judul artikel menggunakan kata kunci Noni Medicinal Plant (based on 2019-2025 and 

open acces) 

No Judul Tahun 

1 Enhancing bioactive compounds extraction from noni leaves (Morinda 

citrifolia) by enzymes-assisted extraction 

2024 

2 Bioactivity and influence on colonic microbiota of polyphenols 

from noni (Morinda citrifolia L.) fruit under simulated gastrointestinal 

digestion 

2024 

3 Morinda Citrifolia (Noni) attenuated transcriptional and degenerative 

markers of cardiac toxicity in bisphenol A treated male wistar rats 

2023 

4 Effects of noni fruit extract on the growth performance, digestive 

enzymes, and stress tolerance of juvenile whiteleg shrimp (Litopenaeus 

vannamei) 

2023 

5 Constituent analysis, laxative activity, and toxicological evaluation of 

methanol extract of noni fruit (Morinda citrifolia L., Rubiaceae) 

2023 

6 On the importance of integrating convolution features for 

Indian medicinal plant species classification using hierarchical machine 

learning approach 

2024 

7 DIMPSAR: Dataset for Indian medicinal plant species analysis and 

recognition 

2023 

8 Medicinal plants used for management of diabetes and hypertension in 

Ghana 

2023 

9 Unraveling the role of medicinal plants and Gut microbiota in colon 

cancer: Towards microbiota- based strategies for prevention and 

treatment 

2023 

10 Quality control standardization of Indonesian noni fruit (Morinda 

citrifolia) extract and evaluation of their angiotensin-converting enzyme 

inhibitory activity 

2022 

11 Effect of combined ultrasonic and enzymatic extraction technique on 

the quality of noni (Morinda citrifolia L.) juice 

2023 

12 Protective role of herbal formulation-divine noni against cisplatin-

induced cytotoxicity in healthy cells by activating Nrf2 expression: 

An in-vivo and in-vitro approach 

2021 

13 Evaluation of Nutrient, Antinutrient and Phytochemical Properties 

of Noni Fruit (Morinda citrifolia); (Concentrate, Pulp, And Seed) (P10-

047-19) 

2019 

14 The influence of Morinda citrifolia fruit maturity level, parts and 

storage length on total phenols, ascorbic acid, antioxidant activity and 

ethylene gas emission 

2024 

15 Medicinal herbs and their metabolites with biological potential to 

protect and combat liver toxicity and its disorders: A review 

2024 

16 Traditional ecological knowledge and medicinal plant diversity in 

Ecuadorian Amazon home gardens 

2019 

17 Multifaceted roles of plant-derived bioactive polysaccharides: A review 

of their biological functions, delivery, bioavailability, and applications 

within the food and pharmaceutical sectors 

2025 

18 A comprehensive review of ethnopharmacologically 

important medicinal plant species from Mauritius 

2019 

19 Impact of combined plant extracts on long COVID: An exploratory 2024 
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randomized controlled trial 

20 Do Uncommon Plant Phenolic Compounds Have Uncommon 

Properties? A Mini Review on Novel Flavonoids 

2021 

21 Potential of traditionally consumed medicinal herbs, spices, and 

food plants to inhibit key digestive enzymes geared towards diabetes 

mellitus management — A systematic review 

2019 

22 Invited review: Advances in yogurt development—Microbiological 

safety, quality, functionality, sensory evaluation, and consumer 

perceptions across different dairy and plant-based alternative sources 

2025 

23 Role of herbal tea (Camellia sinensis L. Kuntze, Zingiber 

officinale Roscoe and Morinda citrifolia L.) in lowering cholesterol 

level: A review and bibliometric analysis 

2023 

24 Virtual screening of potential phyto-candidates as therapeutic leads 

against SARS-CoV-2 infection 

2021 

25 Evaluation of the Brazilian functional fruit Morinda citrifolia as 

phospholipases A2 and proteases modulator: Morinda citrifolia: 

enzymatic modulation 

2021 

26 Phytoimmunomodulators: A review of natural modulators for complex 

immune system 

2024 

27 Impact of phytoconstituents on oral health practices: a post COVID-19 

observation 

2024 

28 Time dependent inhibition of Morinda citrifolia essential oils against 

multi drug resistant bacteria and A549 lung cancer cells 

2024 

29 Effective removal of biofilm formation in Acinetobacter 

baumannii using chitosan nanoparticles loaded plant essential oils 

2022 

30 Therapeutic potentials of iridoids derived from Rubiaceae against in 

vitro and in vivo inflammation: A scoping review 

2024 

31 Genus Morinda: An insight to its ethnopharmacology, phytochemistry, 

pharmacology and Industrial Applications 

2022 

32 Potentiality of Neglected and Underutilized Species (NUS) as a future 

resilient food: A systematic review 

2024 

33 Antioxidant and immunosuppressive activities of extracts of endophytic 

fungi isolated from Psidium guajava and Newbouldia laevis 

2021 

34 Exploration of therapeutic applicability and different signaling 

mechanism of various phytopharmacological agents for treatment of 

breast cancer 

2021 

35 Antimicrobial action of Oregano, Thyme, Clove, Cinnamon and Black 

pepper essential oils free and encapsulated against foodborne pathogens 

2023 

36 Estrogenic activity and toxicity screening of Damnacanthal nanospheres 

and their metabolites assessed using an in vitro bioluminescent yeast 

assay 

2022 

37 Phytochemical composition and in vitro biological activities of Morinda 

citrifolia fruit juice 

2021 

38 Nutritional value, phytochemistry, health benefits, and potential food 

applications of Pouteria campechiana (Kunth) Baehni: A 

comprehensive review 

2023 

39 Hepatoprotective and hypoglycemic effect of lactic acid fermented 

Indian Gooseberry-Amla beverage on chronic alcohol-induced liver 

damage and diabetes in rats 

2023 

40 A systematic review of antimalarial activities of Morinda species 2022 

41 Polysaccharides as antioxidants and prooxidants in managing the 

double-edged sword of reactive oxygen species 

2023 

42 Fruit extracts to control pathogenic Escherichia coli: A sweet solution 2020 
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43 Asparaginyl endopeptidases: enzymology, applications and limitations 2021 

44 Causality imputation between herbal products and HILI: An algorithm 

evaluation in a systematic review 

2021 

45 The use of alternative water sources as a means of adaptation to water 

shortages in Nsimeyong, Yaounde city: a quality assessment 

2021 

46 Virgin coconut oil: wet production methods and food applications – a 

review 

2024 

47 The anti-leech potential of the solvent extract of Bornean neem leaves 

and ultra-high performance liquid chromatography-high-resolution 

mass spectrometry profiling 

2021 

48 Microscopic monitoring of the antibacterial potential of Nepeta 

elymaitica Bornm essential oil against kohlrabi leaves‘ foodborne 

pathogens 

2023 

49 Subcritical water extraction on phenolic, flavonoid and antioxidant 

activity from Orthosiphon Stamineus leaves: Experimental and 

optimization 

2024 

50 Bioactive components and biological properties of cornelian cherry 

(Cornus mas L.): A comprehensive review 

2020 

51 Effect of drying temperature on antioxidant activity, phenolic 

compound profile and hygroscopic behavior of pomegranate peel and 

seed flours 

2023 

52 One health and social research in disease ecology: A social contextual 

study of vector-borne diseases in the Yucatan Peninsula, Mexico 

2024 

53 Gastroprotective effects of Pikad Tri-phol-sa-mut-than herbal remedy 

on multiple gastric ulcer models in rats 

2023 

54 Fuzi polysaccharides improve immunity in immunosuppressed mouse 

models by regulating gut microbiota composition 

2023 

55 Analysis of the hotspots and trends in traditional Chinese medicine 

immunomodulation research based on bibliometrics 

2021 

56 Fourth Controlled Human Infection Model (CHIM) meeting – CHIMs 

in endemic countries, May 22–23, 2023 

2024 

57 Impact des Thérapies Complémentaires sur la Survie de Patients 

Atteints d‘un Cancer Traités par Chimiothérapie Orale dans un 

Établissement Hospitalier Français Spécialisé en Oncologie : Étude 

Exploratoire 

2022 

58 Effects of stevia (Stevia rebaudiana Bertoni) leaf extracts on the quality 

and shelf life of refrigerated catla (Gibelion catla) fillets 

2024 

59 Effect of scopoletin on phagocytic activity of U937-derived human 

macrophages: Insights from transcriptomic analysis 

2020 

60 Covalent organic frameworks (COFs) and metal–organic frameworks 

(MOFs) as electrochemical sensors for the efficient detection of 

pharmaceutical residues 

2023 

61 Enhancing the bio-polymeric stabilization of spray-dried Chlorella 

phenolic-rich extract: Analysis of its physicochemical, functional, 

structural, and biological properties 

2023 

62 Gingival mesenchymal stem cells: Biological properties and therapeutic 

applications 

2024 

63 Larvicidal and antibacterial activity of aqueous leaf extract of Peepal 

(Ficus religiosa) synthesized nanoparticles 

2020 

64 Multi-therapeutic potential of flavonoids as an essential component in 

nutraceuticals for the treatment and management of human diseases 

2024 

65 Characterizations and antibacterial activities of passion fruit peel 

pectin/chitosan composite films incorporated Piper betle L. leaf extract 

2022 
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for preservation of purple eggplants 

66 Extraction of bioactive compounds from beach-cast brown algae: a 

review on accelerated solvent extraction and subcritical water extraction 

2024 

67 Ontogenesis and secretion mechanism of Morinda citrifolia L. 

(Rubiaceae) colleters 

2019 

68 Deep eutectic solvents (DES): An update on the applications in food 

sectors 

2023 

69 Chemical profile, antioxidant and anti-inflammatory properties 

of Miconia albicans (Sw.) Triana (Melastomataceae) fruits extract 

2021 

70 ―If I'm a naturopath, It's because I trust nature above everything else‖: 

Canadian naturopaths' construction of vaccination as a risk object 

2023 

71 HPLC-Q-Orbitrap-MS/MS phenolic profiles and biological activities of 

extracts from roxburgh rose (Rosa roxburghii Tratt.) leaves 

2021 

72 Codonopsis pilosula and fish collagen yogurt: Proteolytic, potential 

Angiotensin-I converting enzyme (ACE) inhibitory activity and sensory 

properties 

2022 

73 Immunomodulant feed supplement Boswellia serrata to support broiler 

chickens' health and dietary and technological meat quality 

2020 

74 Monkey orange fruit juice improves the nutritional quality of a maize-

based diet 

2019 

75 Unseen existences: Stories of life from Venembeli, Papua New Guinea 2021 

76 Plants as a source of dietary bioactives: Flavonoids and basis for their 

health benefits 

2024 

77 Flavonoids of Chromolaena odorata (L.) R.M.King & H.Rob. as 

potential leads for treatment against tuberculosis 

2023 

78  Acute diseases: An epidemiologic perspective 2023 
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B. Judul artikel menggunakan kata kunci Noni Compounds (based on 2019 -2025 and open 

acces) 

No Judul Tahu

n 

1 Enhancing bioactive compounds extraction from noni leaves (Morinda 

citrifolia) by enzymes-assisted extraction 

2024 

2 Bioactivity and influence on colonic microbiota of polyphenols 

from noni (Morinda citrifolia L.) fruit under simulated gastrointestinal 

digestion 

2024 

3 Divine noni's protective impact on Swiss albino mice's short-term memory 

impairment caused by cyclophosphamide: A behavioral and biochemical 

approach 

2024 

4 Modulatory effect of Mengkudu fruit on the activities of key enzymes of 

glucose synthesis and utilization pathways of diabetic induced rats. 

2019 

5 Iridoid glycosides from noni (Morinda citrifolia L.) fruit pomace: A novel 

booster strategy for its extraction and will its α-glucosidase inhibitory be 

increased by acetylation? 

2024 

6 Effect of combined ultrasonic and enzymatic extraction technique on the 

quality of noni (Morinda citrifolia L.) juice 

2023 

7 Constituent analysis, laxative activity, and toxicological evaluation of 

methanol extract of noni fruit (Morinda citrifolia L., Rubiaceae) 

2023 

8 Effects of noni fruit extract on the growth performance, digestive 

enzymes, and stress tolerance of juvenile whiteleg shrimp (Litopenaeus 

vannamei) 

2023 

9 
A validated HPLC-DAD method and comparison of different extraction 

techniques for analysis of scopoletin in noni-based products 

2023 

10 Morinda Citrifolia (Noni) attenuated transcriptional and degenerative 

markers of cardiac toxicity in bisphenol A treated male wistar rats 

2023 

11 A novel strategy for improving the antioxidant, iridoid, and flavor 

properties of Noni (Morinda citrifolia L.) fruit juice by lactic acid bacteria 

fermentation 

2023 

12 Physicochemical and antioxidant properties, total phenolic and nutritional 

contents of noni (Morinda citrifolia) seed and its oil cultivated in Sabah, 

Malaysia 

2022 

13 Quality control standardization of Indonesian noni fruit (Morinda 

citrifolia) extract and evaluation of their angiotensin-converting enzyme 

inhibitory activity 

2022 

14 Protective role of herbal formulation-divine noni against cisplatin-induced 

cytotoxicity in healthy cells by activating Nrf2 expression: An in-

vivo and in-vitro approach 

2021 

15 Noni juice-fortified yogurt mitigates dextran sodium sulfate-induced 

colitis in mice through the modulation of inflammatory cytokines 

2021 

16 Evaluation of Nutrient, Antinutrient and Phytochemical Properties 

of Noni Fruit (Morinda citrifolia); (Concentrate, Pulp, And Seed) (P10-

047-19) 

2019 

17 Effect of Noni, Morinda citrifolia fruit extract supplementation on the 

growth performances and physiological responses of the hepatopancreas 

of Whiteleg shrimp, Penaeus vannamei Post Larvae 

2021 

18 Evolution of fatty acid taste in drosophilids 2023 

19 The influence of Morinda citrifolia fruit maturity level, parts and storage 2024 
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length on total phenols, ascorbic acid, antioxidant activity and ethylene 

gas emission 

20 Scopoletin and rutin attenuate ethanol reward in mouse-conditioned place 

preference test 

2024 

21 Extraction of bioactive compounds from beach-cast brown algae: a review 

on accelerated solvent extraction and subcritical water extraction 

2024 

22 Physiochemical properties, volatile compounds and consumer acceptance 

of novel ultra-high temperature milk during storage 

2024 

23 Molecular Basis of Hexanoic Acid Taste in Drosophila melanogaster 2023 

24 Effect of drying temperature on antioxidant activity, 

phenolic compound profile and hygroscopic behavior of pomegranate peel 

and seed flours 

2023 

25 Virtual screening of potential phyto-candidates as therapeutic leads against 

SARS-CoV-2 infection 

2021 

26 Impact of phytoconstituents on oral health practices: a post COVID-19 

observation 

2023 

27 Multivariate data analysis strategy to monitor Trentingrana cheese real-

scale production through volatile organic compounds profiling 

2024 

28 Do Uncommon Plant Phenolic Compounds Have Uncommon Properties? 

A Mini Review on Novel Flavonoids 

2021 

29 Estrogenic activity and toxicity screening of Damnacanthal nanospheres 

and their metabolites assessed using an in vitro bioluminescent yeast assay 

2022 

30 Alzheimer‘s Disease Prevention through Natural Compounds: Cell-Free, 

In Vitro, and In Vivo Dissection of Hop (Humulus lupulus L.) Multitarget 

Activity 

2022 

31 Antimicrobial potential of exotic fruits residues 2019 

32 Recent advances in stereoselective synthesis of non-classical glycosides 2024 

33 Higher Habitual Flavonoid Intakes Are Associated with a Lower Incidence 

of Diabetes 

2021 

34 Role of herbal tea (Camellia sinensis L. Kuntze, Zingiber 

officinale Roscoe and Morinda citrifolia L.) in lowering cholesterol level: 

A review and bibliometric analysis 

2023 

35 Microscopic monitoring of the antibacterial potential of Nepeta elymaitica 

Bornm essential oil against kohlrabi leaves‘ foodborne pathogens 

2023 

36 Evaluation of the Brazilian functional fruit Morinda citrifolia as 

phospholipases A2 and proteases modulator: Morinda citrifolia: enzymatic 

modulation 

2021 

37 Recent advances of fermented fruits: A review on strains, fermentation 

strategies, and functional activities 

2024 

38 Subcritical water extraction on phenolic, flavonoid and antioxidant activity 

from Orthosiphon Stamineus leaves: Experimental and optimization 

2024 

39 Genus Morinda: An insight to its ethnopharmacology, phytochemistry, 

pharmacology and Industrial Applications 

2022 

40 Amplifying Bioactivity of blue honeysuckle (Lonicera caerulea L.) fruit 

puree through Ultrasonication: Antioxidant and antiproliferative activity 

2025 

41 Phytoimmunomodulators: A review of natural modulators for complex 

immune system 

2024 

42 Precursors consumption preferences and thiol release capacity of the wine 

yeasts Saccharomyces cerevisiae, Torulaspora delbrueckii, and Lachancea 

thermotolerans 

2024 

43 Multifaceted roles of plant-derived bioactive polysaccharides: A review of 

their biological functions, delivery, bioavailability, and applications within 

the food and pharmaceutical sectors 

2025 
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44 Hepatoprotective and hypoglycemic effect of lactic acid fermented Indian 

Gooseberry-Amla beverage on chronic alcohol-induced liver damage and 

diabetes in rats 

2023 

45 Antioxidant and immunosuppressive activities of extracts of endophytic 

fungi isolated from Psidium guajava and Newbouldia laevis 

2021 

46 Microencapsulated granaticins from Streptomyces vilmorinianum YP1: 

Optimization, physiochemical characterization and storage stability 

2024 

47 1H NMR profiling and chemometric analysis for ripening and production 

characterization of Grana Padano cheese 

2024 

48 The consequences of fermentation metabolism on the qualitative qualities 

and biological activity of fermented fruit and vegetable juices 

2024 

49 Phytochemical composition and in vitro biological activities of Morinda 

citrifolia fruit juice 

2021 

50 The influence of microwave-assisted osmotic dehydration in coconut meat 

preservation technique 

2024 

51 Virgin coconut oil: wet production methods and food applications – a 

review 

2024 

52 Impact of β-casein variants on the formation of β-casomorphins in blue 

cheeses: Investigating key drivers through peptidomic analysis 

2025 

53 Nutritional, anti-nutrient, stability and organoleptic characterisation of 

plant-based milk alternatives derived from adzuki bean (Vigna angularis) 

and mung bean (Vigna radiata) 

2024 

54 Ethanolic cashew leaf extract: Antioxidant potential and impact on quality 

changes of dried fermented catfish during storage 

2024 

55 Public Health Risks Associated with Food Process Contaminants – A 

Review 

2025 

56 Effect of fermentation by lactic acid bacteria on the phenolic composition, 

antioxidant activity, and flavor substances of jujube–wolfberry composite 

juice 

2023 

57 Evolution at multiple processing levels underlies odor-guided behavior in 

the genus Drosophila 

2023 

58 Fruit extracts to control pathogenic Escherichia coli: A sweet solution 2020 

59 Volatilomic profile of the tree tomato (Solanum betaceum Cav.) pulp 

during ripening and senescence using HS–SPME with GC–MS 

2023 

60 What is the impact of Endodontic Irrigant Solutions on the Viability of 

Stem Cells from Apical Papilla in an in-vitro setting: A Systematic 

Review 

2023 

61 The anti-leech potential of the solvent extract of Bornean neem leaves and 

ultra-high performance liquid chromatography-high-resolution mass 

spectrometry profiling 

2021 

62 Enhancing the bio-polymeric stabilization of spray-dried Chlorella 

phenolic-rich extract: Analysis of its physicochemical, functional, 

structural, and biological properties 

2023 

63 Mitigation of Maillard reaction in spaghetti by optimization of the drying 

conditions 

2023 

64 Unraveling the role of medicinal plants and Gut microbiota in colon 

cancer: Towards microbiota- based strategies for prevention and treatment 

2023 

65 Forage system is the key driver of mountain milk specificity 2019 

66 Deep eutectic solvents (DES): An update on the applications in food 

sectors 

2023 

67 A review on polysaccharide-based jelly: Gell food 2024 

68 Monkey orange fruit juice improves the nutritional quality of a maize-

based diet 

2019 
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A. Daftar Jurnal yang lolos penyaringan dan memenuhi kriteria menggunakan kata kunci 

Noni Medicinal Plant (Based on 2019-2025 and open acces) 
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1 Morinda citrifolia (Noni): A comprehensive review on its industrial 

uses, pharmacological activities, and clinical trials 
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6 An overview of chronic disease models: a systematic literature review 2019 

 


