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ABSTRAK  

  

Latar Belakang : Ukuran penis merupakan salah satu indikator yang penting untuk 

masa pertumbuhan dan perkembangan dari anak laki-laki sejak dalam janin. 

Penilaian pada ukuran penis terbagi dua yaitu ukuran panjang penis dan ukuran 

lingkar penis. Panjang penis pada anak usia 0-5 tahun mempunyai nilai normal 5-6 

cm dan ukuran lingkar penis yaitu 3,9-4,1 cm45. Kelainan pada penis terdiri dari 

mikropenis dan makropenis. Perkembangan pada penis anak terdapat dua tahap 

yaitu masa kehamilan dan masa prapubertas. Pada saat minggu ke 8-12 fetus 

mengalami pembentukan genitalia eksternal. Perkembangan anak untuk mencapai 

perkembangan kognitif, motorik, emosional, bahasa dan perkembangan genitalia 

ekternal dipengaruhi oleh beberapa faktor lingkungan postnatal atau disebut dengan 

riwayat kelahiran. Riwayat ke- lahiran yaitu jumlah kehamilan keberapa, keguguran 

(abortus), proses persalinan dan usia kehamilan saat lahir. Usia kehamilan saat lahir 

adalah usia kehamilan yang diambil dari awal periode menstruasi terakhir wanita, 

atau usia kehamilan yang sesuai yang diperkirakan dengan metode yang lebih akurat 

jika tersedia Tujuan : menganalisis korelasi ukuran panjang penis dan ukuran 

lingkar penis anak usia 2-5 tahun dengan usia kehamilan saat lahir di Kecamatan 

Medan Sunggal, Kota Medan, Provinsi Sumatera Utara. Metode Penelitian : Pada 

penelitian ini menggunakan metode deskriptif analitik dengan  desain studi kasus 

cross-sectional. Hasil : Dijumpai adanya korelasi positif antara ukuran panjang 

penis yang mikropenis dengan riwayat kelahiran preterm  dan dijumpai adanya 

korelasi positif antara ukuran lingkar penis yang mikropenis dengan riwayat 

kelahiran preterm   

Taka kunci : Ukuran Panjang Penis, ukuran lingkar penis, Riwayat Kelahiran 
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ABSTRACT 

Background : Penis size is an important indicator for the growth and development 

of boys from the time they ar in the fetus. Assessment of penis size is divided into 

two, penis length and penis circumference. Penis length in children aged 0-5 years 

has a normal size of 5-6 cm and penis circumference is 3.9-4.1 cm. Penile 

abnormalities size of micropenis and macropenis. There are two stages of 

development in a child's penis, namely pregnancy and prepuberty. At 8-12 weeks 

the fetus experiences the formation of external genitalia.A child's development to 

achieve cognitive, motoric, emotional, language and external genitalia 

development is influenced by several postnatal environmental factors or what is 

called birth history. Birth history, namely number of pregnancies, miscarriages 

(abortions), delivery process and gestational age at birth. Gestational age at birth 

is the gestational age taken from the start of the woman's last menstrual period, or 

the corresponding gestational age estimated by a more accurate method if 

available. Objective : correlation of penile length and penile circumference in children 

aged 2-5 with birth history. Research Methods : to analyse this study used a descriptive 

method with a cross-sectional design. Results :  from the research resukts, is was found 

that  thre was a positive correlation between penile length micropenis size with birth history 

preterm and positive correlation between penile circumference micropenis size with birth 

history preterm 

Key word : penile leght size, penis circumference size, birth history 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Ukuran penis merupakan salah satu indikator yang penting untuk masa 

pertumbuhan dan perkembangan dari anak laki-laki sejak dalam janin1. Pengenalan 

dini kelainan ukuran penis juga penting secara medis yaitu genitalia atau sistem en- 

dokrin dan secara psikologis2. Penilaian pada ukuran penis terbagi dua yaitu ukuran 

panjang penis dan ukuran lingkar penis3. Ukuran penis seseorang mempunyai nilai 

yang bervariasi yang dipengaruhi oleh beberapa faktor yaitu usia kehamilan saat 

lahir, hormon yang tidak seimbang, berat badan, genetik, dan ras. 

 

Penilaian ukuran penis mempunyai nilai standart devisiasi (SD) yang dimana 

mempunyai arti nilai rata-rata yang diperoleh setara dengan 2.5 SD. Terdapat nilai 

standart sebagai nilai tolak ukur untuk menentukan adanya kelaian pada ukuran 

penis dengan nilai 2.5 SD. panjang penis pada anak usia 0-5 tahun mempunyai nilai 

normal 5-6 cm dan ukuran lingkar penis yaitu 3,9-4,1 cm45. Kelainan pada penis 

terdiri dari mikropenis dan makropenis6. 

 

Terdapat beberapa penelitian sebelumnya yang telah dilakukan di beberapa 

Rumah Sakit di Kota Medan yaitu pada tahun 2006 yang dilakukan oleh Melda 

Deliana, dkk di RSUP Haji Adam Malik di Poliklinik Endokrinologi Anak dan 

Remaja terdapat 93 pasien ditemui sekitar 16% sampel mengalami mikropenis dan 

pada tahun 2018 penelitian yang dilakukan oleh Algar di RSU Haji Medan ditemui 

sekitar15 anak mengalami mikropenis, 21 normopenis dan 4 bayi makropenis78. Di 

Amerika Serikat sekitar 1.5 dari 10.000 anak laki-laki yang mengalami mikrope- 

nis9. 

 

Perkembangan ukuran penis adalah proses yang kompleks. Perkembangan 

pada penis anak terdapat dua tahap yaitu masa kehamilan dan masa prapubertas. 

Pada saat minggu ke 8-12 fetus mengalami pembentukan genitalia eksternal yang 

dipengaruhi oleh testosteron dan terutama dihidrotestosteron yang akan membentuk
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penis. Pada usia anak 2-3 bulan mengalami peningkatan kadar testosteron hingga 

mengalami penurunan secara perlahan hingga anak berusia 4 tahun. Pada kelainan 

ukuran penis dapat mempengaruhi fungsi seksual, psikososial dan kurang percaya 

diri1011 . 

 

Perkembangan anak untuk mencapai perkembangan kognitif, motorik, emo- 

sional, bahasa dan perkembangan genitalia ekternal dipengaruhi oleh beberapa 

faktor lingkungan postnatal atau disebut dengan riwayat kelahiran12. Riwayat ke- 

lahiran yaitu jumlah kehamilan keberapa, keguguran (abortus), proses persalinan 

dan usia kehamilan saat lahir13. Usia kehamilan saat lahir adalah usia kehamilan 

yang diambil dari awal periode menstruasi terakhir wanita, atau usia kehamilan yang 

sesuai yang diperkirakan dengan metode yang lebih akurat jika tersedia. Terdapat 

dua jenis klasifikasi usia kehamilan saat lahir yaitu berdasarkan World Health 

Organization (WHO) dan American College of Obstetricians and Gynecologist. 

Pada penelitian ini menggunakan klasifikasi yang diterbitkan oleh WHO terbagi 

menjadi 3 kategori yakni, preterm, aterm dan postterm14. 

 

Provinsi Sumatera Utara mempunyai luas wilayah sekitar 265.10 𝑘𝑚2. Kota 

Medan salah satu daerah tingkat II di Sumatera Utara dengan jumlah 21 Kecamatan 

di Kota Medan. Pada tahun 2019 jumlah penduduk Kota Medan berdasarkan data 

Badan Pusat Stastik (BPS) Kota Medan sekitar 2.279.894 jiwa. Berdasarkan data 

pada tahun 2020 Kecamatan Medan Sunggal merupakan salah satu Kecamatan yang 

mempunyai balita terbanyak di Kota Medan dengan jumlah anak balita 1.689 jiwa 

yang terdiri atas 864 anak laki-laki dan 825 anak perempuan15. 

 

Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan oleh Kisu Meskele, dkk (2022) 

di temui adanya korelasi positif antara panjang penis dan lingkar penis terhadap usia 

kehamilan saat lahir terutama pada anak yang lahir kurang bulan (preterm) 

mengalami mikropenis16. Karita S, dkk (2018) melaporkan ukuran panjang penis 

rata-rata adalah 2-4 cm dan diameter penis dengan adanya korelasi positif signifikan 

antara usia kehamilan saat lahir terhadap ukuran panjang penis17. 

https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Meskele/Kisu
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Soheilipour F (2018) dkk tidak dijumpai korelasi antara ukuran panjang penis 

dengan usia kehamilan saat lahir, sedangkan pada ukuran lingkar penis korelasi 

signifikan terhadap usia kehamilan saat lahir . Adekoya,A.O dkk (2021) 

melaporkan adanya korelasi yang lemah antara ukuran panjang penis dengan usia 

kelahiran saat lahir18. Pada beberapa penelitian sebelumnya terdapat perbedaan 

hasil penelitian atas dasar itu, maka dilakukan penelitian ini untuk mengetahui 

korelasi ukuran panjang penis dan lingkar penis anak usia 2-5 tahun dengan usia 

kehamilan saat lahir. 

 

1.2. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas, bagaimanakah korelasi ukuran panjang dan 

lingkar penis pada anak usia 2-5 tahun dengan riwayat kelahiran. 

 

1.3. Tujuan Penelitian 

1.3.1. Tujuan Umum 

Tujuan umum penelitian ini adalah untuk menganalisis korelasi ukuran panjang 

penis dan ukuran lingkar penis anak usia 2-5 tahun dengan riwayat kelahiran di 

Kecamatan Medan Sunggal, Kota Medan, Provinsi Sumatera Utara. 

1.3.2. Tujuan Khusus 

1. Untuk mengetahui gambaran karakteristik demografi pada anak usia 2-5 tahun 

berdasarkan usia dan suku di Kecamatan Medan dan Sunggal, Kota Medan, 

Provinsi Sumatera Utara. 

2. Untuk mengetahui ukuran panjang penis anak usia 2-5 tahun di Kecamatan Me- 

dan Sunggal, Kota Medan, Provinsi Sumatera Utara. 

3. Untuk mengetahui ukuran lingkar penis anak usia 2-5 tahun di Kecamatan Me- 

dan Sunggal, Kota Medan, Provinsi Sumatera Utara. 

4. Untuk mengetahui riwayat kelahiran anak usia 2-5 tahun di Kecamatan Medan 

Sunggal, Kota Medan, Provinsi Sumatera Utara. 
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5. Untuk menganalisis korelasi ukuran panjang penis anak usia 2-5 tahun dengan 

riwayat kelahiran di Kecamatan Medan Sunggal, Kota Medan, Provinsi 

Sumatera Utara. 

6. Untuk menganalisis korelasi ukuran lingkar penis anak usia 2-5 tahun dengan 

riwayat kelahiran di Kecamatan Medan Sunggal, Kota Medan, Provinsi 

Sumatera Utara. 

 

1.4. Manfaat Penelitian 

1.4.1. Peneliti  

Menambah ilmu dan wawasan peneliti mengenai struktur anatomi penis dan usia 

kehamilan saat lahir 

1.4.2. Masyarakat  

Mengetahui keadaan anatomi penis anak dan mendeteksi secara cepat kondisi yang 

tidak normal pada penis. 

1.4.3. Institusi Kesehatan  

Mendapatkan informasi terkait data kesehatan reproduksi dan urogenital serta riwayat 

kelahiran dan dapat dijadikan sebagai referensi untuk deteksi dini kelainan pada sistem 

organ reproduksi dan urogenitalia. 
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BAB II 

 TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1. Anatomi Penis 

 

Gambar 2.1 Anatomi Penis 

Moore Clinically Oriented Anatomy EIGHTH EDITION 

 

Penis merupakan salah satu organ genitalia masculine externa. Anatomi pe- 

nis terbagi atas tiga bagian yaitu Glands penis, corpus (Body) penis, dan Root (Ra- 

dix) penis. Penis terdiri atas tiga badan silindris yaitu jaringan erectile cavernous, 

sepasang Corpous cavernosa, dan satu Corpus spongiosum13. 

 

Glands penis berasal dari corpus spongiosum yang melebar membentuk gland 

penis. Collum glans penis merupakan yang memisahkan antara corpus penis dengan 

glans penis. Pada bagian ujung glands penis terdapat external urethral ori- fice. 

Terdapat kulit penutup pada penis disebut prepusium1319. 

 

Corpus (body) penis memiliki sepasang Corpus cavernosa dan satu Corpus 

spongiosum. Pada sepasang Corpus cavernosa yang dilapisi oleh tunica albuginea 
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yang dipisahkan oleh septum penis dan corpus spongiosum. Pada lapisan 

superfisial dilindungi oleh deep fascia yang akan membentuk penutup membrane. 

Corpora. Pada corpus spongiosum terdapat urethra spongiosum yang terletak di 

ventral corpus cavernosa. Pada corpus penis tidak mempunyai otot1319. 

 

Radix terbagi menjadi tiga bagian yaitu crura, bulbus dan otot (ischiocaver- 

nosus and bulbospongiosus muscles. Terdapat dua ligamen yang membantu me- 

nompang pada penis yaitu ligamen fundiformis penis dan ligament suspensi1319. 

Pembuluh darah yang menyuplai pada penis terdapat beberapa diantaranya arteri 

dorsalis penis yang akan memperdarahi dorsum penis dan corpus carvenosa. Arteri 

bulbus penis akan memperdarahi corpus spongiosum yang dimana arteri dor- salis 

penis dan arteri bulbus penis merupakan percabangan dari arteri pudenda in- terna 

yang akan bermuara ke vena pundendus interna. Persarafan pada penis berasal dari 

segmen S2 hingga S4 medulla spinalis. Terdapat inervasi simpati dan sensoris 

terutama berasal dari nervus dorsalus penis percabangan dari terminal nervus 

pundendalis dari canalis pudenalis. Pada penis terutama pada bagian gland penis 

terdapat persarafan sensoris131920. 

 

2.2. Pembentukan Dan Perkembangan Ukuran Penis 

Pembentukan dan perkembangan ukuran penis merupakan proses yang sangat 

kompleks. Secara fisiologi perkembangan ukuran penis terbagi menjadi 2 yaitu kan- 

dungan dan saat prabupertas. Hormon testosterone disekresi dari testis, khususnya 

di sel leydig. Hormon ini merupakan yang bertanggung jawab terhadap efek hor- 

monal pria. Hormon ini disekresikan oleh ridge genitalia berfungsi sebagai perkem- 

bangan sifat kelamin pada pria, termasuk perkembangan testis dan skrotum102122. 

Pada awal pembentukan embriologi dari 3 jaringan yaitu eksoderm, mesoderm, en- 

doderm, dari 3 jaringan ini akan berkembang secara fisiologi yang akan membentuk 

beberapa bagian dari tubuh manusia yaitu eksoderm (nervous system, sense organs 

dan integumentary elements), mesoderm (digestive system dan respiratory system), 

endoderm21. Pada saat usia kehamilan dibawah 10 minggu janin belum 

terbentuknya alat reproduksi pria atau wanita sehingga tampak identik dalam 
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ukuran dan morfologi. Pada usia kehamilan sekitar 9 sampai 10 minggu, terjadi 

diferensiasi gonad dari gonad bipotensial telah dimulai, lempeng uretra mulai 

berkanalisasi, terbentuk alur lebar berbentuk berlian di permukaan perut tuberkel 

genital pria. Lipatan uretra 1011.  

 

lateral alur kemudian menyatu di sehingga menciptakan tubular uretra di 

dalam batang penis. Pada tahap ini, testosteron dan dihidrotestosteron (DHT) 

memainkan peran kunci melalui aksinya pada AR, diekspresikan dalam epitel dan 

mesenkim lipatan uretra. Dari usia kehamilan 8-18 minggu, panjang penis 

meningkat secara signifikan dari 0,5 mm hingga 8 mm pada janin. Periode ini 

bertepatan dengan pen- ingkatan produksi testosteron oleh janin sekitar 150 hingga 

400 ng/dL (5,2-13,9 nmol/L) dan setelah itu, produksi testosteron janin menurun, 

tetap stabil pada ku- rang dari 100 ng/dL (3,5 nmol/L) sampai kelahiran. Apabila 

terdapat kelainan pada ukuran penis dapat terjadi dimulai dari usia kehamilan 14 

minggu. Pada anak beru- sia 2 hingga 3 bulan setelah lahir dan secara perlahan 

produksi hormon testosterone mengalami penurunan hingga anak berusia 4 tahun 

dan tidak diproduksikan hingga masa pubertas11. 
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2.2. Ukuran Normal Penis Berdasarkan Usia 

 

Gambar 2.2 Ukuran Normal Penis Berdasarkan Usia 

Park, S.K. et al. (2021) ‘Penile circumference and stretched penile length in prepubertal children: A 

retrospective, single-center pilot study’, Investigative and Clinical Urology,22 

 

2.3. Metode Pengukuran 

Terdapat cara pengukuran panjang dan lingkar penis sebagai berikut : 

a. Panjang Penis 

 

 

 

 

 

 

 

G 

 

Gambar 2.3 Cara Pengukuran Panjang Penis 

(Urological Association Of Asia) 

 

− Siapkan alat pengukur yang tidak fleksibel seperti caliper 

− Sampel dalam posisi berbaring dan keadaan penis dalam keadaan terengang 

dan tidak lemas 

 

Glans Penis 

 

Pubo-penis 
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− Meminta bantuan kepada orang tua anak untuk memegang pada bagian glans 

penis menggunakan ibu jari dan telunjuk kemudian di tarik 

− Pengukuran di mulai dari pubo-penis sampai glans penis secara horizontal 

− Pemeriksa membaca hasil pengukuran2324. 

b. Lingkar penis 
 

Gambar 2.4 Cara Pengukuran Lingkar Penis 

(Investigative and Clinical Urology Journal) 

− Siapkan alat pengukur yang fleksibel seperti pita ukur 

− Sampel dalam posisi berbaring dan keadaan penis dalam keadaan terengang 

dan tidak lemas 

− Meminta bantuan kepada orang tua anak untuk memegang pada pada bagian 

glans penis menggunakan ibu jari dan telunjuk kemudian di tarik secara vertikal 

sejauh mungkin corpus (body) penis 

− Letakan pita ukur berada di bagian medial dari corpus (body) penis secara 

horizontal 

− Pemeriksa membaca hasil pengukuran pada pita ukur23  

 

2.5. Makropenis dan Mikropenis 

Pada penis memiliki ukuran panjang dan lingkar yang berbeda pada setiap 

orang berdasarkan usia yang dipengaruhi oleh genetik dan ras seseorang. Sampai 

saat ini, standar ukuran penis belum ditentukan dengan jelas. Meskipun beberapa 

peneliti telah berusaha memberikan pengukuran secara obyektif untuk menentukan 

ukuran penis normal. Dalam mentukan ukuran penis yang normal menggunakan 
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nilai standart devisiasi (SD) yang dimana mempunyai arti nilai rata-rata yaitu 2.5 

SD yang diperoleh dalam penelitian. Penis memiliki standar deviasi dimana 

membantu untuk menegakkan hasil ukuran penis yaitu mikropenis, normopenis dan 

makropenis. Panjang penis adalah pengukuran mulai dari puncak kulit pubo-penis 

sampai ke puncak gland penis. Lingkar penis adalah pengukuran yang berada di 

medial dari badan penis25. 

Mikropenis merupakan hasil pengukuran pada ukuran penis anak dibawah -

2,5 SD tanpa dijumpai kelainan struktuk pada penis. Pengaruh jumlah produksi 

yang testoteron yang tidak optimal, testis yang tidak berkembang dengan baik, dan 

idiopatik dapat berdampak mengalami mikropenis 426. Makropenis merupakaan 

keadaan dimana ukuran penis melebihi dari ukuran normal, yakni >2,5 SD tanpa 

disertai kelainan struktur penis. Makropenis jarang ditemui pada anak-anak, 

keadaan ini dapat dijumpai pada anak yang mengalami makrophallus, hyperplasia 

dan tumor testis 2627. 

Tabel 2.1 Interpretasi Hasil Pengukuran Penis Anak Usia 2-5 Tahun 

Park, S.K. et al. (2021) ‘Penile circumference and stretched penile length in prepubertal children: A 

retrospective, single-center pilot study’, Investigative and Clinical Urology, 

 

2.6. Usia Kehamilan Saat Lahir 

Riwayat kelahiran yaitu jumlah kehamilan keberapa (Primigravida, 

multigrav- ida), keguguran (abortus), proses persalinan (normal, Sectio Caesarea 

dan operatif) dan usia kehamilan saat lahir. Usia kehamilan saat lahir adalah masa 

kehamilan yang dihitung awal konsepsi hingga lahirnya bayi sepenuhnya. 

Pemilihan metode dalam menentukan usia kehamilan antara lain menggunakan 

rumus Naegele, Ul- trasonography (USG), dan Ballard Score. Penggunaan 

Ultrasonography (USG) merupakan gold standart 141928. Usia kehamilan saat lahir 

 

Ukuran penis 

Interpretasi Hasil Pengukuran 

Mikropenis Normopenis Makropenis 

Panjang Penis <3.4 cm 3.4 – 4.5 cm > 4.5 cm 

Lingkar Penis <3,1 cm 3,1 – 4,1 cm > 4,1 cm 



11  

          Universitas Muhammadiyah Sumatera Utara 

  

berdasar WHO terbagi menjadi 3 yakni : 

a.  Preterm :  Usia kehamilan saat lahir <37 minggu 

b.  Aterm :  Usia kehamilan saat lahir 37 minggu hingga 42 minggu 

c.  Posterm :  Usia kehamilan saat lahir >42 minggu 

 

2.7. Anak usia 2-5 tahun 

Pada anak usia 0-2 tahun atau setara dengan usia 0-24 bulan merupakan masa 

penting bagi tumbuh kembang anak yang kemudian akan menjadi dasar serta 

menentukan yang akan datang. Masa tersebut merupakan masa yang sangat sensitif 

dan berlangsung sangat pendek, serta tidak dapat diulang sehingga disebut dengan 

masa keemasan (golden period)29 . 

Masa prapubertas pada anak berusia 3-6 tahun merupakan masa yang terjadi 

mengawali masa akhir kanak-kanak yang disebut dengan prapuber, disebut juga 

sebagai tahap pematangan dimana pada tahapan ini ciri-ciri seks sekunder mulai 

nampak dan organ-organ reproduksi pada anak pria sudah mulai berkembang sem- 

purna. Untuk itu perlu pengenalan sejak dini melalui transfer pengetahuan 

menyangkut organ reproduksi, terutama diketahui oleh orang tua, sehingga bisa 

memperhatikan kondisi kesehatan anak dalam keluarga dan tentunya dapat 

menentukan langkah untuk penanggulangan sejak dini jika ditemukan adanya 

gangguan pada organ reproduksi anak 30. 

 

2.8. Suku 

Suku adalah suatu golongan manusia yang mengidentifikasi dirinya dengan sesama 

berdasarkan garis keturunan yang dianggap sama dengan merujuk ciri khas seperti: 

budaya, bahasa, dan perilaku. Suku merupakan identitas yang diberikan atau 

diturunkan kepada anak. Anak merupakan penyambung garis keturunan, begitu 

pentingnya anak atau keturunan dalam suatu kehidupan manuasia, maka dari itu 

secara agama islam mempunyai syariat perkawinan dimana tujuan dari pensyariatan 

perkawinan untuk memiliki keturunan dan memelihara nasab yang jelas. Kata nasab 

berasal dari kata arab yaitu nasaba yang diartikan hubungan persaudaraan, yang 
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dimana garis keturunan berasal dari pihak bapak. Di Indonesia sendiri garis 

keturunan dapat berasal garis keturunan ayah (patriaki) dan garis keturunan ibu 

(matrilincal), secara mayoritas suku di Indonesia berasal dari garis keturunan ayah 

atau disebut dengan patriaki3132. 

 

2.8. Kerangka Teori 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ukuran Peni 

Panjang Lingkar 

Riwayat Kelahiran 

Kehamilan 

ke berapa 

Abortus 
Usia Kehamialan 

Saat Lahir 

Proses 

Persalinan  
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2.9. Kerangka Konsep 

 

 

 

2.10. Hipotesa 

 

H0 : tidak terdapat korelasi antara ukuran panjang dan lingkar penis dengan 

riwayat kelahiran 

Ha ∶ terdapat korelasi antara ukuran panjang dan lingkar penis dengan usia ke- 

riwayat kelahiran 

 

 

 

 

− Variable independent : Riwayat Kelahiran 

− Variable dependen : Ukuran Panjang Penis dan Lingkar Penis 

 

 

− Presterm 

− Aterm 

− Postterm 

Riwayat Kelahiran 

Ukuran Panjang Dan Lingkar Penis 

Pada Anak Berusia 2-5 Tahun 
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BAB III  

METODE PENELITIAN 

3.1. Definisi Operasional  

 

Table 3.1  Definisi Operasional 

Variabel 
Definisi 

Operasional 
Cara ukur 

Alat 

Ukur 
Hasil Ukur Skala ukur 

Ukuran 

Panjang 

Penis 

panjang penis 

adalah 

pengukuran mulai 

dari puncak kulit 

pubo-penis 

sampai ke puncak 

gland penis 

− Siapkan alat pengukur 

yang tidak fleksibel 

seperti caliper 

− Sampel dalam posisi 

ber- baring dan 

keadaan penis dalam 

keadaan terengang dan 

tidak lemas 

− Meminta bantuan 

kepada orang tua anak 

untuk me- megang 

pada bagian glans 

penis menggunakan 

ibu jari dan telunjuk 

kemudian di tarik 

− Pengukuran di mulai 

dari pubo-penis sampai 

glans penis secara 

horizontal 

− Pemeriksa membaca 

hasil pengukuran 

Pita ukur 

(cm) 

(OneMed) 

1. Mikropenis 

<3,4 cm 

2. Normopenis 

3.4-4.5 cm 

3. Makropenis 

> 4.5 cm 

Kategorik 

(Ordinal) 
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Variabel 
Definisi 

Operasional 
Cara ukur Alat Ukur Hasil Ukur Skala ukur 

Ukuran 

Lingkar 

Penis 

Lingkar penis 

adalah 

pengukuran yang 

berada di medial 

badan penis dalam 

keadaan tidak 

ereksi 

−     Siapkan alat 

pengukur yang 

fleksibel seperti pita 

ukur 

− Sampel dalam posisi 

berbaring dan 

keadaan penis dalam 

keadaan terengang 

dan tidak le- mas 

− Meminta bantuan 

kepada orang tua anak 

untuk memegang 

pada pada bagian 

glans pe- nis 

menggunakan ibu jari 

dan telunjuk 

kemudian di tarik 

secara vertikal sejauh 

mungkin corpus 

(body) penis 

− Letakan pita ukur be- 

rada di bagian medial 

dari corpus (body) pe- 

nis secara horizontal 

− Pemeriksa membaca 

hasil pengukuran pada 

pita ukur 

Pita ukur 

(cm) 

(OneMed) 

1. Mikropenis 

<3,6 cm 

2. Normopenis 

3. 3,6 – 4,2 cm 

4. Makropenis 

>4,2 cm 

Kategorik 

(Ordinal) 

Riwayat 

kelahiran 

Usia kehamilan 

saat lahir adalah 

masa kehamilan 

Memberikan pertanyaan 

kepada orang tua kandung 

anak untuk mendapatkan 

Wawancara 1. Preterm 

< 37 minggu 

2. Term 

Kategorik  

(Nominal) 
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yang    

dihitung 

awal konsepsi 

hingga lahirnya 

bayi 

sepenuhnya. 

informasi usia kehamilan 

saat lahir 

37-42 

minggu 

3. Postterm 

>42 minggu 

Suku Suku adalah 

suatu golongan 

manusia yang 

mengidentifikasi 

dirinya dengan 

sesama 

berdasarkan garis 

keturunan yang 

dianggap sama 

budaya, bahasa, 

dan perilaku. Di 

Indonesia 

mayotitas berasal 

dari garis 

keturunan ayah 

atau disebut 

dengan patriaki. 

Memberikan pertanyaan 

kepada orang tua kandung 

anak untuk mendapatkan 

informasi mengenai suku  

Wawancara  1. Jawa 

2. Melayu 

3. Minang 

4. Mandailing 

5. Batak 

6. Aceh 

Kelompok 

(Nominal)  
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3.2. Jenis dan Rencangan Penelitian 

Pada penelitian ini merupakan metode deskriptif analitik dengan menggunakan 

desain penelitian cross-sectional, penelitian ini menganalisis korelasi ukuran pan- 

jang penis dan lingkar penis pada anak usia 2-5 tahun dengan riwayat kelahiran 

dalam satu waktu pengambilan. 

 

3.3. Waktu dan Tempat Penelitian 

3.3.1. Waktu 

Penelitian ini dilakukan pada bulan Mei 2023 – April 2024 dengan rincian waktu 

sebagai berikut : 

Table 3.2 Waktu Kegiatan 

No Kegiatan 
Bulan ke     

5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 

1 Pengajuan Judul                

2 

Studi pustaka, 

penyusunan

 dan 

bimbingan 

               

3 
Pendaftaran 

seminar proposal 

               

4 Seminar proposal                

5 Revisi proposal                 

6 
Pengurusan Izin 

Etik Penelitian 

               

7 
Pengumpulan 

Data 

               

8 
Pengolahan dan 

Analisis Data 

               

9 
Laporan Hasil 

Penelitian 
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3.3.2. Tempat 

Penelitian ini akan dilaksanakan di Puskesmas Kecamatan Medan Sunggal, Kota Medan, 

Sumatera Utara. 

 

3.4. Populasi dan Sampel 

3.4.1. Populasi 

Populasi dari penelitian ini adalah anak laki-laki berusia 2 hingga 5 tahun yang berada di 

kecamatan Medan Sunggal, Kota Medan, Sumatera Utara. 

3.4.2. Sampel 

Sampel pada penelitian ini adalah anak laki-laki berusia 2 hingga 5 tahun yang 

berada di kecamatan Medan Sunggal, Kota Medan, Sumatera Utara. Teknik 

pengambilan sampel pada penelitian ini adalah probability sampling dengan teknik 

simple random sampling. Dalam menentukan besar sampel yang digunakan untuk 

penelitian ini menggunakan rumus slovin, memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. 

KETERANGAN : 

n : jumlah 

sampel minimal 

N : jumlah 

populasi 

e: tarif keselahan (10%) 

 

 

 

3.4.3. Kriteria Inklusi 

1. Anak laki-laki yang telah berusia 2-5 tahun sampai bulan Mei 2024 

2. Anak didampingi oleh orang tuanya baik ibu dan atau ayah 

3. Anak yang terdaftar dan dibuktikan dalam kartu keluarga 

4. Anak yang tanpa kelainan genetik (hipospadi, fimosis dan parafimosis) 

5. Orang tua sudah mengisi dan menandatangani lampiran informed concen 
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3.4.4. Kriteria Eksklusi 

1. Anak yang sulit di ukur panjang dan lingkar penis 

2. Anak yang mengalami keluhan sistem urogenital (nyeri ketika BAK, Men- 

galami preputium mengelembung, BAK berdarah, BAK yang bercabang) 

 

3.5. Metode Pengumpulan Data 

3.5.1. Data Primer 

Data pimer dalam penelitian ini, diperoleh dari hasil observasi dengan cara 

pengukuran secara langsung pada ukuran panjang penis dan lingkar penis anak dan 

data riwayat kelahiran dengan cara pengisian kuesioner yang diisi oleh orang tua 

anak. 

 

3.5.2. Data Sekunder 

Data sekunder dalam penelitian ini diperoleh dari data dan dokumen seperti jurnal, 

artikel, dan buku yang berkaitan dengan judul penelitian. 

 

3.5.3. Pengumpulan Data 

Dalam penelitian ini agar mendapatkan data, terdapat beberapa metode 

pengumpulan data yang digunakan antara lain : 

1. Studi Pustaka 

Pengumpulan data dengan membaca beberapa literatur baik dari jurnal, buku atau artikel 

yang ada hubungannya dengan berkaitan dengan judul penelitian 

2. Observasi 

Metode pengumpulan data ini dilakukan secara langsung, melihat dan mengambil 

suatu data yang dibutuhkan di tempat penelitian dilakukan. 

3. Dokumentasi 

Pada data ini dilakukan secara langsung bersama sumber-sumber terkait penelitian. 

Bahwa dokumentasi sebagai pengambilan data melalui dokumen tertulis dan atau 

elektronik digunakan sebagai mendukung kelengkapan data penelitian.
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3.6. Alat dan Bahan Penelitian 

1. Surat Persetujuan 

2. Lembar data hasil pengukuran subjek penelitian 

3. Alat ukur (caliper dan pita ukur) 

4. Lembar biodata dan riwayat kelahiran (usia kehamilan saat lahir) 

3.7. Pengolahan Data dan Analisa Data 

3.6.1. Pengolahan Data 

Terdapat beberapa tahapan dalam pengolahan data sebagai berikut : 

1. Editing 

Pada penelitian ini dilakukan penyuntingan terhadap data yang di peroleh yang bertujuan 

untuk memeriksa dan perbaikan terhadap data yang keliru. 

2. Coding 

Pemberian kode terhadap data yang diperoleh berupa angka numerik se- hingga dapat 

mempermudah untuk proses dianalisis. 

3. Entering 

Pada penelitian ini memasukan data ke SPSS yang akan di gunakan untuk menganalisis 

data yang di peroleh. 

4. Cleaning 

Pada tahap pengolahan data ini melakukan pemeriksaan kembali kepada data yang di 

peroleh agar tidak terjadi kesalahan dalam data penelitian. 

5. Analyzing 

Menganalisis data yang terlah di proses dalam SPSS. 
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3.8. Analisa data 

Data yang telah dikumpulkan akan dioleh menggunakan computer dengan 

Statistica Product and Survice Solution (SPSS) yang  akan dilakukan uji Hipotesis secara 

langsung menggunakan uji spearman tanpa melalui uji normalitas.
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3.9. Alur Penelitian 

 

 

Verifikasi proposal penelitian 

Pembuatan proposal penelitian 

Pengajuan izin penelitian & ethical 

clearance 

Kelurahan Medan Sunggal, 

Kota Medan, Sumatera Utara 

Uji dan pengolahan data yang sudah 

ditemui di lapangan 

Pengumpulan Data yang telah memen- 

uhi kriteria inklusi dan eksklusi 

Penarikan Kesimpulan 

Hasil 
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BAB IV  

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

 

4.1. Hasil Analisis 

4.1.1. Analisis Univariat 

4.1.1.1. Karakteristik Demografi Berdasarkan Usia Dan Suku 

Table 4.1.Karakteristik Demografi Berdasarkan Usia 

Berdasarkan tabel 4.1 terdapat anak yang berusia 2 tahun berjumlah 40 (44.4%), 

usia 3 tahun berjumlah 42 (46.7%), usia 4 tahun berjumlah 8 (8.9%) dan pasa usia 

5 tahun tidak dijumpai 

 

Table 4.2.Karakteristik Demografi Berdasarkan Suku 

Suku Frekuensi (n) Presentasi (%) 

Jawa 28 31.1 

Melayu 15 16.7 

Minang 9 10.0 

Mandailing 9 10.0 

Batak 24 26.7 

Aceh 5 5.6 

Total 90 100 

Berdasarkan tabel 4.2 terdiri atas 90 anak yang mempunyai beragam suku antara 

lain dijumpai adanya suku Jawa berjumlah 28 (31.1%), suku Melayu berjumlah 

15 (16.7%), suku Minang berjumlah 9 (10.0%), suku Mandailing berjumlah 

9 (10.0%), suku Batak berjumlah 24 (26.7%), dan Aceh berjumlah 5 (5.6%) 

Usia Frekuensi (n) Persentasi (%) 

2 40 44.4 

3 42 46.7 

4 8 8.9 

Total 90 100 
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4.1.1.3. Ukuran Panjang Penis 

Table 4.3.Ukuran Panjang Penis 

Ukuran Panjang Penis Frekuensi (n) Persentasi (%) 

Mikropenis 8 8.9 

Normopenis 82 91.1 

Total 90 100 

berdasarkan tabel 4.3, dijumpai bahwasannya anak yang mengalami normopenis 

berjumlah 82 (91.1%), sedangkan anak yang mengalami mikropenis berjumlah 8 

(8.9%) dan pada keadaan makropenis tidak ditemui.  

 

4.1.1.4. Ukuran Lingkar Penis 

Table 4.4.Ukuran Lingkar Penis 

Ukuran Lingkar Penis Frekuensi (n) Persentasi (%) 

Mikropenis 7 7.8 

Normopenis 83 92.2 

Total 90 100 

Berdasarkan tabel 4.4, dijumpai bahwasannya anak yang mengalami normopenis 

berjumlah 83 (92.2%) sedangkan anak yang mengalami mikropenis berjumlah 7 

(7.8%) dan keadaan tidak ditemui. 

 

4.1.1.5. Usia Kahamilan Saat Lahir 

Table 4.5.Usia Kehamilan Saat Lahir 

Usia Kehamilan Saat Lahir Frekuensi (n) Persentasi (%) 

Preterm 14 15.6 

Aterm 76 84.4 

Total 90 100 

Berdasarkan tabel 4.5, mayoritas anak usia 2-5 tahun dijumpai aterm berjumlah 76 

anak (84.4%), preterm berjumlah 14 anak (15.6%), dengan riwayat kelahiran 

postterm tidak dijumpai 0 (0%) 
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4.1.2. Uji Bivariat 

4.1.2.1. Cross Tabel 

a. Ukuran Panjang Penia Berdasarkan Demografi Usia dan Suku 

Table 4.6 Tabulasi Silang Ukuran Panjang Penis Berdasarkan Demografi Usia dan 

Suku 

berdasarkan tabel diatas dijumpai bahwasannya anak yang berusia 2 tahun yang 

mengalami mikropenis berjumlah 5 anak dan normopenis berjumlah 13 anak 

dimana mayoritas berasal dari suku Jawa. Pada usia 3 tahun dijumpai anak yang 

mengalami mikropenis berjumlah 3 anak yang berasal dari suku Jawa, Melayu dan 

Minang dan anak yang mempunyai ukuran normopenis sebanyak 39 anak dimana 

mayoritas anak berasal dari suku Melayu, Minang dan Batak berjumlah 10 anak 

dari setiap sukunya, sedangkan anak usia 4 tahun tidak ditemui adanya mikropenis 

pada anak yang dimana dijumpai normpenis sebanyak 8 anak yang berasal daru 

suku Jawa, Minang, Mandailing, dan Batak. 

CROSS TABEL 

USIA 

Ukuran 

Panjang 

Penis 

SUKU 

Jawa Melayu Minang Mandailing Batak Aceh Total 

2 tahun Mikropenis 2 0 1 1 1 0 5 

Normopenis 13 4 4 3 10 1 35 

TOTAL 15 4 5 4 11 1 40 

3 tahun Mikropenis 1 1 1 0 0 0 3 

Normopenis 9 10 10 4 10 4 39 

TOTAL 10 11 11 4 10 4 42 

4 tahun Normopenis 3 0 1 1 3 0 8 

TOTAL 3 0 1 1 3 0 8 

TOTAL 
Mikropenis 3 1 2 1 1 0 8 

Normopenis 25 14 7 8 13 5 82 

 Total 28 15 9 9 24 5 90 
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b. Ukuran Lingkar Penia Berdasarkan Demografi Usia dan Suku 

Table 4.7 Tabulasi Silang Ukuran Lingkar Penis Berdasarkan Demografi Usia dan 

Suku 

CROSS TABEL 

USIA 

Ukuran 

Lingkar 

Penis 

SUKU 

Jawa Melayu Minang Mandailing Batak Aceh Total 

2 tahun Mikropenis 1 0 1 1 1 0 4 

Normopenis 15 4 4 3 10 1 36 

TOTAL 15 4 5 4 11 1 40 

3 tahun Mikropenis 1 1 1 0 0 0 3 

Normopenis 9 10 10 4 10 4 39 

TOTAL 10 11 11 4 10 4 42 

4 tahun Normopenis 3 0 1 1 3 0 8 

TOTAL 3 0 1 1 3 0 8 

TOTAL 
Mikropenis 2 1 2 1 1 0 7 

Normopenis 26 14 7 8 23 5 83 

 TOTAL 28 15 9 9 24 7 90 

berdasarkan tabel diatas dijumpai bahwasannya anak yang berusia 2 tahun yang 

mengalami mikropenis sebanyak 4 anak dan 36 anak yang mempunyai ukuran yang 

normopenis, dimana masing-masing setiap suku Jawa, Minang, Mandailing dan 

Batak mempunyai anak yang mengalami mikropenis yang berjumlah 1 pada setiap 

sukunya sedangkan ukuran normopenis berjumlah 36 anak yang mayoritas anak 

berasal dari suku Jawa. Pada usia 3 tahun dijumpai anak yang mengalami 

mikropenis berjumlah 3 anak yang berasal dari suku Jawa, Minang dan Mandailing, 

sedangkan anak yang mempunyai ukuran normopenis sebanyak 39 anak dimana 

mayoritas anak berasal dari suku Melayu, Minang dan Batak berjumlah 10 anak 

dari setiap suku, sedangkan anak usia 4 tahun tidak ditemui adanya ukuran 

mikropenis pada anak yang dimana dijumpai ukuran normpenis sebanyak 8 anak 
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yang berasal daru suku Jawa, Minang, Mandailing, dan Batak. 

 

c. Ukuran Panjang Penia Dan Lingkar Penis Menurut Usia Kehamilan Saat 

Lahir 

Usia Kehamilan Saat 

Lahir 

Ukruan Panjang Penis Ukuran Lingkar Penis 

Mikropenis normopenis Mikropenis Normopenis 

Preterm 5 9 5 9 

Aterm 3 73 2 74 

Total 8 82 7 83 

Total 90 90 

Table 4.8 Tabulasi Silang Ukuran Panjang Penis Dan Lingkar Penis Menurut Usia 

Kehamilan Saat Lahir 

 

Berdasarkan tabel diatas dijumpai pada anak yang mempunyai ukuran panjang 

penis mikropenis dijumpai 5 anak yang mempunyai riwayat preterm dan 3 anak 

yang mempunyai riwayat aterm sedangkan anak yang mempunyai ukuran 

normopenis dijumpai 9 anak yang mempunyai riwayat preterm dan 73 anak yang 

mempunyai riwayat aterm. Pada ukuran lingkar penis dijumpai 9 anak yang 

mempunyai riwayat usia kehamilan saat lahir yaitu preterm dan 74 anak mempunyai 

riwayat aterm. 

 

4.1.2.2. Uji Hipotesa 

Uji hipotesis dikerjakan untuk melihat besarnya korelasi ukuran Panjang penis 

dengan berat badan berdasarkan tinggi badan. Kriteria pengambilan keputusan 

berdasarkan nilai probabilitas atau sinifikansi (Sig. (2-tailed)) yakni: “Bahwa nilai 

signifikansi > (0.05), karenanya H0 diterima, akan tetapi bawa nilai signifikansi 

≤ (0.05), karenanya H0 ditolak”. Adapun hasil pengujian hipotesis dengan uji 

Spearman Correlation yang diolah memakai SPSS 26 merupakan sebagai berikut: 
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a. Ukuran panjang penis dengan usia kehamilan saat lahir 

Table 4.9 korelasi ukuran panjang penis dengan usia kehamilan saat lahir 

Berdasarkan tabel 4.9  hasil pengujian Spearman Correlation dengan memakai 

SPSS 26 didapat nilai P-Value (Sig.) yakni lebih kecil dari 0.05 (0.000). Korelasi 

positif mengindikasikan adanya korelasi antara ukuran panjang penis, yang 

diartikan ketika anak yang lahir kurang bulan (preterm) mereka cenderung 

mengalami mikropenis. 

 

b. Ukuran lingkar penis dengan usia kehamilan saat lahir 

Table 4.10 korelasi ukuran lingkar penis dengan usia kehamilan saat lahir 

Berdasarkan tabel 4.8 hasil pengujian Spearman Correlation dengan memakai 

SPSS 26 didapat nilai P-Value (Sig.) yakni lebih kecil dari 0.05 (0.000). ). Korelasi 

positif mengindikasikan adanya korelasi antara ukuran lingkar penis, yang 

diartikan ketika anak yang lahir kurang bulan (preterm) mereka cenderung 

mengalami mikropenis. 

 

 

Correlation 

Usia kehamilan saat lahir 

Spearman’s 

rho 

Ukuran Panjang Penis Correlation 

Coefficient 

0.405 

  Sig. (2-tailed) 0.000 

  N 90 

Correlation 

Usia kehamilan saat lahir 

Spearman’s rho Ukuran Lingkar Penis Correlation 

Coefficient 

0.448 

  Sig. (2-tailed) 0.000 

  N 90 
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4.3. Pembahasan 

Dari hasil penelitian yang telah dikerjakan bahwa ukuran panjang penis dan 

lingkar penis pada anak usia 2-5 tahun secara umum normopenis. Tetapi, penting 

untuk terus memantau pertumbuhan serta perkembangan anak secara menyeluruh, 

termasuk ukuran genitalia mereka, untuk mengidentifikasi masalah pertumbuhan. 

Dimana pada penelitian ini yang terdiri atas 90 anak yang berusia 2-5 tahun yang 

terdiri atas beberapa suku antara lain suku suku Jawa berjumlah 28 (31.1%), Melayu 

berjumlah 15 (16.7%), suku Minang berjumlah 9 (10.0%), suku Mandailing 

berjumlah 9 (10.0%), suku Batak berjumlah 24 (26.7%), serta suku Aceh 

berjumlah 5 (5.6%) dan berdasarkan usia terdiri atas sejumlah usia antara lain 

dijumpai anak berusia 2 tahun berjumlah 40 (44.4%), 3 tahun berjumlah 42 

(46.7%), 4 tahun berjumlah 8 (8.9%) dan 5 tahun 0 (0%). 

 

penelitian yang dilakukan oleh Annang Giri terdiri atas 1 hingga 3 tahun 

berjumlah 38 (19%) dan 3 hingga 5 tahun berjumlah 30 (15%). Penelitian 

sebelumnya yang dilakukan oleh Annang Giri dengan judul “Penile length of 

newborn and children in Surakarta, Indonesia” melaporakan sejumlah 200 anak 

yang terdiri dari 182 anak (91%) suku Jawa dan 18 anak (9%) tidak suku Jawa33. 

Penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Yahya Gul, dkk (2020) dengan jumlah 

948 anak di turki  dijumpai anak usia 0-1 bulan berjumlah 101 anak, usia 1-3 bulan 

berjumlah 96 anak, usia 2-6 bulan berjumlah 111 anak, usia 6-12 bulan berjumlah 

102 anak, usia 12-24 berjumlah 127 anak, usia 24-36 berjumlah 102 anak, usia 36-

48 bulan berjumlah 106 anak, usia 48-60 bulan berjumlah 101 anak dan pada usia 

60-72 bulan berjumlah 102 anak34. Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh 

Rais, (2023) dijumpai pada suku Jawa dengan mikropenis sejumlah 3 bayi, 

normopenis 2 bayi, dan makropenis 2 bayi; suku Batak dengan mikropenis 

sejumlah 11 bayi, normopenis 14 bayi, dan makropenis 5 bayi; dan suku 

Mandailing dengan normopenis 1 bayi, dan makropenis 1 bayi8. 
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Pada penelitian ini dijumpai adanya mikropenis berjumlah 8 (8.9%) dan 

normopenis berjumlah 82 (91.1%) pada ukuran panjang penis sedangkan pada 

lingkar penis dijumpai normopenis berjumlah 83 (92.2%) dan ukuran mikropenis 

berjumlah 7 (7.8%). Penetilian ini dijumpai adanya 2 kategori usia kehamilan saat 

lahir yaitu pretem berjumlah 18.9% dan aterm berjumlah 81.1%. berdasarkan hasil 

data anak yang lahir preterm dengan mikropenis berjumlah 5, aterm berjumlah 2 

dan possterm 0. 

 

Berdasarkan penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Aulia et al., (2017) 

ditemui kelainan ukuran pada panjang penis dijumpai mikropenis berjumlah 28 

orang (29.8%) dan yang mengalami normopenis berjumlah 66 orang (70.2%) di TK 

Chiqa Smart dan TK Al-Fashtha Palembang dan pada penelitian yang dilakukan 

oleh Maulana et al., (2019) ditemui anak yang memiliki ukuran lingkar penis 

mikropenis berjumlah 22,4% (19 orang)35. Berdasarkan penelitian sebelumnya 

yang dilakukan oleh meolyo, (2013) dijumpai sebanyak 8 anak yang mempunyai 

riwayat usia kehamilan saat lahir preterm dan 92 anak yang mempunyai riwayat 

usia kehamilan saat lahir aterm33. 

 

Pada penelitian ini dijumpai adanya korelasi positif antara ukuran panjang 

penis pada anak usia 2-5 tahun dengan riwayat kelahiran dimana hasil uji spearman 

ditemui nilai sig < 0.05 sedangkan pada ukuran lingkar penis pada anak usia 2-5 

tahun dengan riwayat kelahiran dimana hasil uji spearman ditemui nilai sig < 0.05, 

dapat diartikan adanya korelasi positif yaitu ukuran penis anak semakin kecil maka 

dijumpai pada anak yang mempunyai riwayat kelahiran usia kehamilan yang 

preterm baik pada ukuran panjang dan ukuran lingkar penis anak usia 2-5 tahun, 

 

Berdasarkan penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Akdere, (2017) 

dijumpai adanya korelasi positif antara ukuran panjang penis dengan usia 

kehamilan saat sahir (p= 0.240) dan penelitian yang dilakukan oleh Park et al., 2021 

ditemui adanya korelasi yang positif antara ukuran panjang penis dan lingkar penis 

terhadap usia kehamilan dimana anak yang lahir kurang bulan mengalami ukuran 
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penis lebih kecil dibandingkan yang lain30. Soheilipour et al., 2018 juga 

menunjukkan bahwa ada korelasi antara ukuran penis pada anak dengan usia 

kehamilan saat lahir. Mereka menemukan bahwa anak- anak dengan kelahiran 

cukup bulan mempunyai ukuran penis yang lebih besar, sementara anak-anak 

dengan kelahiran kurang bulan mempunyai ukuran panjang penis yang lebih kecil18. 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Karita S, dkk (2018) melaporkan 

ukuran panjang penis rata-rata adalah 2-4 cm dan diameter penis dengan adanya 

korelasi positif antara aterm terhadap ukuran panjang penis yang normal17  

 

Dari hasil penelitian ini, bisa disimpulkan bahwa pertumbuhan serta 

perkembangan anak secara urogenital yaitu ukuran panjang penis dan lingkar penis 

dapat dipengaruhi dari usia kehamilan saat lahir.  Berdasarkan teori perkembangan 

ukuran pernis perkembangan sistem reproduksi pria normal dapat dibagi menjadi 

lima periode yaitu janin, neonatal, prabuperti, pubertas, dewasa. Pada masa neonatal 

kadar testosteron meningkat hingga usia 2 sampai 3 bulan, kemudian turun perlahan 

dan berlanjut hingga pubertas. Selain itu, telah diketahui bahwa ada hubungan 

antara kadar testosteron serum pascakelahiran, serta pertumbuhannya dari penis. 

Dilaporkan juga bahwa faktor lain mempengaruhi panjang penis seperti etnis 

perbedaan, ukuran populasi, dan variasi metodologi Selain itu, faktor genetik dan 

lingkungan dalam hal iklim, pola makan, dan budaya juga dapat menyebabkan hal 

ini mempengaruhi ukuran panjang dan lingkar penis36,3738. 
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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, kesimpulan yang bisa diambil dari penelitian ini 

sebagai berikut : 

1. Karakteristik demografi berdasarkan usia serta suku, rerata usia 2.6 tahun dan 

suku Jawa berjumlah 31.1%  

2. Ukuran panjang penis pada usia 2-5 tahun dijumpai normopenis berjumlah 82 

orang (91.1%) 

3. Ukuran lingkar penis pada usia 2-5 tahun dijumpai normopenis berjumlah 83 

orang (92.2%) 

4. Riwayat usia kehamilan saat lahir dijumpai aterm berjumlah 76 orang (81.1%) 

5. Dijumpai adanya korelasi positif antara ukuran panjang penis dengan riwayat 

kelahiran, dimana terdapatnya korelasi positif antara mikropenis dengan preterm 

dan korelasi positif antara normopenis dengan aterm  

6. Dijumpai adanya korelasi positif antara ukuran lingkar penis dengan riwayat 

kelahiran, dimana terdapatnya korelasi positif antara mikropenis dengan preterm 

dan korelasi positif antara normopenis dengan aterm  

 

5.2. Saran 

Berdasarkan kesimpulan dari hasil  penelitian ini, karenanya ada beberapa 

saran yang diajukan, diantaranya merupakan sebagai berikut: 

1. Diharapkan pada penelitian selanjutnya dapat mempertimbangkan 

beberapa faktor lain yang bisa mempengaruhi ukuran panjang penis dan 

lingkar penis pada anak.  

2. Diharapkan orang tua untuk memantau pertumbuhan dan perkembangan 

serta kesehatan dan kebersihan pada genitalia anak mereka. 
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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. lembar Penjelasan Kepada Calon Responden Penelitian  

 

 

LEMBAR PENJELASAN KEPADA CALON RESPONDEN PENELITIAN 

 

Assalamualaikum Wr. Wb 

 

Saya Nazmah Anggia Nst, mahasiswi program studi S1 di Fakultas Kedokteran 

Universitas Muhammadiyah Sumatera Utara. Saya sedang melakukan penelitian 

dengan judul“Korelasi Ukuran Panjang Dan Ukuran Lingkar Penis Anak Usia 

2-5 Tahun Dengan Riwayat Kelahiran” 

Tujuannya adalah untuk mengetahui gambaran karakteristik demografi ukuran 

panjangdan ukuranlingkar penis anak, serta mengetahu riwayat kelahiran. Pertama 

saudara akan mengisi data pribadi pada halaman lembar persetujuan sebagai 

koresponden, kemudian saudaramengisi data yang akan ditampilkan pada halaman 

berikutnya, dan selanjutnya peneliti melakukan pengukuran alat kelamin (penis), 

dan pengisian kuesioner riwayat kelahiran. Pada penelitian ini wajib didampingi 

oleh orangtua kandung / ayah kandung / ibu kandung. Pemeriksaan dilakukan 

diruangan ketutup untuk menjaga privasi responden. . Pada penelitian ini 

saat melakukan pengukuran alat kelamin (penis) akan dipegang oleh orang 

tua kan- dung / ayah kandung / ibu kandung. Hasil data yang telah di isi dan 

pengukuran penis yang telah dilakukan peneliti, kemudian akan dikumpulkan dan 

dilakukan pengolahan data untuk mendapatkan hasilnya. 

Partisipasi saudara bersifat sukarela dan tanpa adanya paksaan. Setiap data yang ada 

dalam penelitian ini akan dirahasiakan dan digunakan untuk kepentingan penelitian. Untuk 

penelitian ini saudara/saudari tidak dikenakan biaya apapun, apabila membutuhkan 

penjelasanmaka dapat menghubungi saya: 
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Terimakash saya capkan kepada saudara yang telah ikut berpartisipasi pada 

penelitian ini. Keikursertaan saudara dalam penelitian in akan menyumbangkan 

sesuatu yang berguna bagi ilmu pengetahuan. 

Setelah memahami berbagai hal, menyangkut penelitian in diarapkan saudara 

bersediamengisi lembar persetujuan yang telah dipersiapkan. 

Medan,                       2024 

                                                                                               peneliti 

(Nazmah Angg ia Nst)  
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Lampiran 2.  Lembar Persetujuan Sebagai Sampel Penelitian 

 

LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI SAMPEL PENELITIAN 

(INFORMED CONCENT) 

 

Pernyataan Pemberian Izin Oleh Orang Tua Sampel Atas Penelitian : 

Judul Penelitian : Korelasi Ukuran Panjang Penis Dan Lingkar Penis 

Anak 2-5 Tahun Dengan Riwayat Kelahiran 

Peneliti  : Nazmah Anggia Nst 

NPM  : 2008260059 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama Ayah  :  

Nama Ibu  :  

Nama Anak  :  

Usia :  

Alamat :  

 

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah diberikan penjelasan oleh peneliti tentang 

tujuan yang saya dapatkan selama proses penelitian ini. Oleh karena itu saya 

memberikan izin kepadapeneliti untuk mengukur alat kelamin (penis) anak saya 

dan mendapatkan riwayat kelahiran (usia kehamilan saat lahir). Pada penelitian 

ini wajib didampingi oleh orangtua kandung / ayah kandung / ibu kandung. 

Pemeriksaan dilakukan diruangan ketutup untuk menjaga privasi responden. 

Pada penelitian ini saat melakukan pengukuran alat kelamin (penis) akan 

dipegang oleh orang tua kandung / ayah kandung / ibu kandung. Saya juga 

bersedia diberikan penjelasan atau edukasi terkait dengan hasil pengukuran alat 

kelamin (penis) dan riwayat kelahiran (usia kehamilan saat lahir) 
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Adapun metode pengukuran antara lain : 

a. Panjang Penis 

− Siapkan alat pengukur yang tidak fleksibel seperti caliper 

− Sampel dalam posisi berbaring dan keadaan penis dalam keadaan ter- engang 

dan tidaklemas 

− Meminta bantuan kepada orang tua anak untuk memegang pada bagian glans 

penismenggunakan ibu jari dan telunjuk kemudian di Tarik 

− Pengukuran di mulai dari pubo-penis sampai glans penis secara horizontal 

b. Lingkar penis 

 

− Siapkan alat pengukur yang fleksibel seperti pita ukur 

− Sampel dalam posisi berbaring dan keadaan penis dalam keadaan ter- engang dan 

tidaklemas 

− Meminta bantuan kepada orang tua anak untuk memegang pada pada bagian glans 

penismenggunakan ibu jari dan telunjuk kemudian di tarik secara vertikal sejauh 

mungkin corpus (body) penis 

− Letakan pita ukur berada di bagian medial dari corpus (body) penis secara 

horizontal 

− Pemeriksa membaca hasil pengukuran pada pita ukur 

Demikian surat pernyataan ini saya setujui untuk dapat digunakan sebagaimana 

mestinya 

 

Medan,                  2024 

Peneliti  Ayah atau Ibu 

 

 

 

(Nazmah Anggia Nst) 

 

 

 

(                                                        ) 
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Lampiran 3. surat Ethical Clearance  
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lampiran 4. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 5. Surat Selesai Penelitain 
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Lampiran 6. Hasil SPSS 
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KORELASI UKURAN PANJANG PENIS DAN LINGKAR PENIS 

ANAK USIA 2 HINGGA 5 TAHUN DENGAN RIWAYAT KELAHIRAN 

 

𝐍𝐚𝐳𝐦𝐚𝐡 𝐀𝐧𝐠𝐠𝐢𝐚 𝐍𝐚𝐬𝐮𝐭𝐢𝐨𝐧𝟏, 𝐝𝐫. 𝐈𝐫𝐟𝐚𝐧 𝐃𝐚𝐫𝐟𝐢𝐤𝐚 𝐋𝐮𝐛𝐢𝐬, 𝐌𝐌. 𝐏𝐀𝐊𝟐 
𝟏Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiya Sumatera Utara, Jalan Gedung 

Arca Nomor 53 Medan 20217, Sumatera Utara, Indonesia 
𝟐Bagian Anatomi, Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiya Sumatera 

Utara, Jalan Gedung Arca Nomor 53 Medan 20217, Sumatera Utara, Indonesia 

Email korespondensi  : Anggianst18@gmail.com 

 irfandarfika@gmail.umsu.ac.id 

 

ABSTRAK 

Latar Belakang : Ukuran penis merupakan salah satu indikator yang penting untuk masa 

pertumbuhan dan perkembangan dari anak laki-laki sejak dalam janin. Penilaian pada ukuran 

penis terbagi dua yaitu ukuran panjang penis dan ukuran lingkar penis. Panjang penis pada 

anak usia 0-5 tahun mempunyai nilai normal 5-6 cm dan ukuran lingkar penis yaitu 3,9-4,1 

cm. Kelainan pada penis terdiri dari mikropenis dan makropenis. Perkembangan pada penis 

anak terdapat dua tahap yaitu masa kehamilan dan masa prapubertas. Pada saat minggu ke 

8-12 fetus mengalami pembentukan genitalia eksternal. Perkembangan anak untuk mencapai 

perkembangan kognitif, motorik, emosional, bahasa dan perkembangan genitalia ekternal 

dipengaruhi oleh beberapa faktor lingkungan postnatal atau disebut dengan riwayat 

kelahiran. Riwayat ke- lahiran yaitu jumlah kehamilan keberapa, keguguran (abortus), 

proses persalinan dan usia kehamilan saat lahir. Usia kehamilan saat lahir adalah usia 

kehamilan yang diambil dari awal periode menstruasi terakhir wanita, atau usia kehamilan 

yang sesuai yang diperkirakan dengan metode yang lebih akurat jika tersedia Tujuan : 

menganalisis korelasi ukuran panjang penis dan ukuran lingkar penis anak usia 2-5 tahun 

dengan usia kehamilan saat lahir di Kecamatan Medan Sunggal, Kota Medan, Provinsi 

Sumatera Utara. Metode Penelitian : Pada penelitian ini menggunakan metode deskriptif 

analitik dengan  desain studi kasus cross-sectional. Hasil : Dijumpai adanya korelasi positif 

antara ukuran panjang penis yang mikropenis dengan riwayat kelahiran preterm  dan 

dijumpai adanya korelasi positif antara ukuran lingkar penis yang mikropenis dengan 

riwayat kelahiran preterm. 

Taka kunci : Ukuran Panjang Penis, ukuran lingkar penis, Riwayat Kelahiran 

 

ABSTRACT 

Background : Penis size is an important indicator for the growth and development of boys 

from the time they ar in the fetus. Assessment of penis size is divided into two, penis length 

and penis circumference. Penis length in children aged 0-5 years has a normal size of 5-6 

cm and penis circumference is 3.9-4.1 cm. Penile abnormalities size of micropenis and 

macropenis. There are two stages of development in a child's penis, namely pregnancy and 

prepuberty. At 8-12 weeks the fetus experiences the formation of external genitalia.A child's 

development to achieve cognitive, motoric, emotional, language and external genitalia 

development is influenced by several postnatal environmental factors or what is called birth 

history. Birth history, namely number of pregnancies, miscarriages (abortions), delivery 

process and gestational age at birth. Gestational age at birth is the gestational age taken 

from the start of the woman's last menstrual period, or the corresponding gestational age 

mailto:Anggianst18@gmail.com


49  
 

 

estimated by a more accurate method if available. Objective : correlation of penile length 

and penile circumference in children aged 2-5 with birth history. Research Methods : to 

analyse this study used a descriptive method with a cross-sectional design. Results :  from 

the research resukts, is was found that  thre was a positive correlation between penile length 

micropenis size with birth history preterm and positive correlation between penile 

circumference micropenis size with birth history preterm 

Key word : penile leght size, penis circumference size, birth histor

 

 

PENDAHULUAN 

Ukuran penis merupakan salah satu 

indikator yang penting untuk masa 

pertumbuhan dan perkembangan dari 

anak laki-laki sejak dalam janin1. 

Pengenalan dini kelainan ukuran penis 

juga penting secara medis yaitu genitalia 

atau sistem endokrin dan secara 

psikologis2. Penilaian pada ukuran penis 

terbagi dua yaitu ukuran panjang penis dan 

ukuran lingkar penis3. Ukuran penis 

seseorang mempunyai nilai yang 

bervariasi yang dipengaruhi oleh beberapa 

faktor yaitu usia kehamilan saat lahir, 

hormon yang tidak seimbang, berat badan, 

genetik, dan ras. panjang penis pada anak 

usia 0-5 tahun mempunyai nilai normal 5-

6 cm dan ukuran lingkar penis yaitu 3,9-

4,1 cm45. Kelainan pada penis terdiri dari 

mikropenis dan makropenis6 

Perkembangan ukuran penis adalah proses 

yang kompleks. Perkembangan pada penis 

anak terdapat dua tahap yaitu masa 

kehamilan dan masa prapubertas. . Pada 

kelainan ukuran penis dapat 

mempengaruhi fungsi seksual, psikososial 

dan kurang percaya diri78 . 

Perkembangan anak untuk mencapai 

perkembangan kognitif, motorik, 

emosional, bahasa dan perkembangan 

genitalia ekternal dipengaruhi oleh 

beberapa faktor lingkungan postnatal atau 

disebut dengan riwayat kelahiran9. 

Riwayat kelahiran yaitu jumlah kehamilan 

keberapa, keguguran (abortus), proses 

persalinan dan usia kehamilan saat lahir10. 

Usia kehamilan saat lahir adalah usia 

kehamilan yang diambil dari awal periode 

menstruasi terakhir wanita, atau usia 

kehamilan yang sesuai yang diperkirakan 

dengan metode yang lebih akurat jika 

tersedia. Terdapat dua jenis klasifikasi 

usia kehamilan saat lahir yaitu 

berdasarkan World Health Organization 

(WHO) dan American College of 

Obstetricians and Gynecologist. Pada 

penelitian ini menggunakan klasifikasi 

yang diterbitkan oleh WHO terbagi 

menjadi 3 kategori yakni, preterm, aterm 

dan postterm11 

Provinsi Sumatera Utara mempunyai 
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luas wilayah sekitar 265.10 𝑘𝑚2. Kota 

Medan salah satu daerah tingkat II di 

Sumatera Utara dengan jumlah 21 

Kecamatan di Kota Medan. Pada tahun 

2019 jumlah penduduk Kota Medan 

berdasarkan data Badan Pusat Stastik 

(BPS) Kota Medan sekitar 2.279.894 jiwa. 

Berdasarkan data pada tahun 2020 

Kecamatan Medan Sunggal merupakan 

salah satu Kecamatan yang mempunyai 

balita terbanyak di Kota Medan dengan 

jumlah anak balita 1.689 jiwa yang terdiri 

atas 864 anak laki-laki 

Terdapat beberapa penelitian 

sebelumnya yang telah dilakukan di 

beberapa Rumah Sakit di Kota Medan 

yaitu pada tahun 2006 yang dilakukan 

oleh Melda Deliana, dkk di RSUP Haji 

Adam Malik di Poliklinik Endokrinologi 

Anak dan Remaja terdapat 93 pasien 

ditemui sekitar 16% sampel mengalami 

mikropenis dan pada tahun 2018 

penelitian yang dilakukan oleh Algar di 

RSU Haji Medan ditemui sekitar15 anak 

mengalami mikropenis, 21 normopenis 

dan 4 bayi makropenis78. Di Amerika 

Serikat sekitar 1.5 dari 10.000 anak laki-

laki yang mengalami mikropenis12. 

Berdasarkan penelitian yang sudah 

dilakukan oleh Kisu Meskele, dkk (2022) 

di temui adanya korelasi positif antara 

panjang penis dan lingkar penis terhadap 

usia kehamilan saat lahir terutama pada 

anak yang lahir kurang bulan (preterm) 

mengalami mikropenis13. Karita S, dkk 

(2018) melaporkan ukuran panjang penis 

rata-rata adalah 2-4 cm dan diameter penis 

dengan adanya korelasi positif signifikan 

antara usia kehamilan saat lahir terhadap 

ukuran panjang penis14. 

Soheilipour F (2018) dkk tidak 

dijumpai korelasi antara ukuran panjang 

penis dengan usia kehamilan saat lahir, 

sedangkan pada ukuran lingkar penis 

korelasi signifikan terhadap usia 

kehamilan saat lahir . Adekoya,A.O dkk 

(2021) melaporkan adanya korelasi yang 

lemah antara ukuran panjang penis dengan 

usia kelahiran saat lahir15. Pada beberapa 

penelitian sebelumnya terdapat perbedaan 

hasil penelitian atas dasar itu, maka 

dilakukan penelitian ini untuk mengetahui 

korelasi ukuran panjang penis dan lingkar 

penis anak usia 2-5 tahun dengan usia 

kehamilan saat lahir. 

 

METODE PENELITIAN  

Pada penelitian ini merupakan 

metode deskriptif analitik dengan 

menggunakan desain penelitian cross-

sectional, penelitian ini menganalisis 

korelasi ukuran pan- jang penis dan 

https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Meskele/Kisu
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lingkar penis pada anak usia 2-5 tahun 

dengan riwayat kelahiran dalam satu 

waktu pengambilan. 

 

TEMPAT DAN WAKTU  

Tempat penelitian 

Penelitian ini akan dilaksanakan di 

Puskesmas Kecamatan Medan Sunggal, 

Kota Medan, Sumatera Utara. 

Waktu penelitian 

penelitian ini dimulai pada bulan mei 

hingga juni dalam pengumpulan data dan 

pengolahan data 

 

POPULASI DAN SAMPEL 

Populasi  

Populasi dari penelitian ini adalah 

anak laki-laki berusia 2 hingga 5 tahun 

yang berada di kecamatan Medan 

Sunggal, Kota Medan, Sumatera Utara. 

Sampel  

Sampel pada penelitian ini adalah 

anak laki-laki berusia 2 hingga 5 tahun 

yang berada di kecamatan Medan 

Sunggal, Kota Medan, Sumatera Utara. 

Teknik pengambilan sampel pada 

penelitian ini adalah probability sampling 

dengan teknik simple random sampling. 

Dalam menentukan besar sampel yang 

digunakan untuk penelitian ini 

menggunakan rumus slovin, memenuhi 

kriteria inklusi dan eksklusi dengan total 

90 sampel  

KRITERIA INKLUSI  

6. Anak laki-laki yang telah berusia 2-5 

tahun sampai bulan Mei 2024 

7. Anak didampingi oleh orang tuanya 

baik ibu dan atau ayah 

8. Anak yang terdaftar dan dibuktikan 

dalam kartu keluarga 

9. Anak yang tanpa kelainan genetik 

(hipospadi, fimosis dan parafimosis) 

10. Orang tua sudah mengisi dan 

menandatangani lampiran informed 

concent 

KRITERIA EKSKLUSI  

4. Anak yang sulit di ukur panjang dan 

lingkar penis 

5. Anak yang mengalami keluhan sistem 

urogenital (nyeri ketika BAK, Men- 

galami preputium mengelembung, 

BAK berdarah, BAK yang bercabang 

 

HASIL PENELITIAN 

Setelah dilakukan penelitian dan 

pengumpulan data yang sudah diperoleh 

kemudian akan dilakukan pengolahan data 

yang melalui beberapa tahap yaitu editing, 

coding, entering, cleaning dan analyzing, 

dan selanjutnya data akan analisis 

menggunakan spss 26 yaitu analisis 
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univariat dan uji bivariat untuk 

mengetahui korelasi antara dua variable. 

A. Uji univariat  

a. karakteristik demografi 

berdasarkan usia dan duku 

Tabel 1. Demografi berdasarkan usia 

Berdasarkan tabel 4.1 terdapat anak  

yang berusia 2 tahun berjumlah 40 

(44.4%), usia 3 tahun berjumlah 42 

(46.7%), usia 4 tahun berjumlah 8 (8.9%) 

dan pasa usia 5 tahun tidak dijumpai. 

 

Tabel 2. Demografi berdasarkan suku 

Berdasarkan tabel 2 terdiri atas 90 

anak yang mempunyai beragam suku 

antara lain dijumpai adanya suku Jawa 

berjumlah 28 (31.1%), suku Melayu 

berjumlah 15 (16.7%), suku Minang 

berjumlah 9 (10.0%), suku Mandailing 

berjumlah 9 (10.0%), suku Batak 

berjumlah 24 (26.7%), dan Aceh 

berjumlah 5 (5.6%) 

b. Ukuran panjang penis anak 

berdasarkan demografi usia dan 

suku  

Tabel 3. Ukuran panjang penis 

berdasarkan tabel diatas terdiri dari 90 

anak yang mengalami normopenis 

berjumlah 82 anak dan yang mengalami 

mikropenis berjumlah 8 anak yang dimana 

anak yng berusia 2 tahun yang mengalami 

mikropenis berjumlah 5 anak dan 

normopenis berjumlah 13 anak dimana 

mayoritas berasal dari suku Jawa. Pada 

usia 3 tahun dijumpai anak yang 

mengalami mikropenis berjumlah 3 anak 

yang berasal dari suku Jawa, Melayu dan 

Minang dan anak yang mempunyai ukuran 

normopenis sebanyak 39 anak dimana 

mayoritas anak berasal dari suku Melayu, 

Minang dan Batak berjumlah 10 anak dari 

setiap sukunya, sedangkan anak usia 4 

tahun tidak ditemui adanya mikropenis 

pada anak yang dimana dijumpai 
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normpenis sebanyak 8 anak yang berasal 

daru suku Jawa, Minang, Mandailing, dan 

Batak. 

c. Ukuran lingkar penis anak 

berdasarkan demografi usia dan 

suku 

Tabel 4. Ukuran lingkar penis 

berdasarkan tabel diatas dijumpai 

berdasarkan tabel diatas terdiri dari 90 

anak yang mengalami normopenis 

berjumla h 83 anak dan yang mengalami 

mikropenis berjumlah  anak yang dimana 

anak yang berusia 2 tahun yang 

mengalami mikropenis sebanyak 4 anak 

dan 36 anak yang mempunyai ukuran 

yang normopenis, dimana masing-masing 

setiap suku Jawa, Minang, Mandailing dan 

Batak mempunyai anak yang mengalami 

mikropenis yang berjumlah 1 pada setiap 

sukunya sedangkan ukuran normopenis 

berjumlah 36 anak yang mayoritas anak 

berasal dari suku Jawa. Pada usia 3 tahun 

dijumpai anak yang mengalami 

mikropenis berjumlah 3 anak yang berasal 

dari suku Jawa, Minang dan Mandailing, 

sedangkan anak yang mempunyai ukuran 

normopenis sebanyak 39 anak dimana 

mayoritas anak berasal dari suku Melayu, 

Minang dan Batak berjumlah 10 anak dari 

setiap suku, sedangkan anak usia 4 tahun 

tidak ditemui adanya ukuran mikropenis 

pada anak yang dimana dijumpai ukuran 

normpenis sebanyak 8 anak yang berasal 

daru suku Jawa, Minang, Mandailing, dan 

Batak. 

d. Frekuensi usia kehamilan saat lahir 

Table 5. Usia Kehamilan Saat Lahir 

Berdasarkan tabel 5, mayoritas anak 

usia 2-5 tahun dijumpai aterm berjumlah 

76 anak (84.4%), preterm berjumlah 14 

anak (15.6%), dengan riwayat kelahiran 

postterm tidak dijumpai 0 (0%) 

B. Uji Bivariat 

c. korelasi kuran panjang penis dengan 

usia kehamilan saat lahir 
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Tabel 6. Korelasi ukuran panjang penis 

dengan usia kehamilan saat lahir 

Berdasarkan tabel diatas  hasil 

pengujian Spearman Correlation dengan 

memakai SPSS 26 didapat nilai P-Value 

(Sig.) yakni lebih kecil dari 0.05 (0.000). 

Korelasi positif mengindikasikan adanya 

korelasi antara ukuran panjang penis, 

yang diartikan ketika anak yang lahir 

kurang bulan (preterm) mereka 

cenderung mengalami mikropenis. 

d. korelasi ukuran lingkar penis 

dengan usia kehamilan saat lahir 

Tabel 7. Korelasi ukuran lingkar penis 

dengan usia kehamilan saat lahir 

Berdasarkan tabel 6 hasil pengujian 

Spearman Correlation dengan memakai 

SPSS 26 didapat nilai P-Value (Sig.) 

yakni lebih kecil dari 0.05 (0.000). ). 

Korelasi positif mengindikasikan adanya 

korelasi antara ukuran lingkar penis, 

yang diartikan ketika anak yang lahir 

kurang bulan (preterm) mereka 

cenderung mengalami mikropenis. 

 

PEMBAHASAN  

Dari hasil penelitian yang telah 

dikerjakan bahwa ukuran panjang penis 

dan lingkar penis pada anak usia 2-5 tahun 

secara umum normopenis. Tetapi, penting 

untuk terus memantau pertumbuhan serta 

perkembangan anak secara menyeluruh, 

termasuk ukuran genitalia mereka, untuk 

mengidentifikasi masalah pertumbuhan. 

Dimana pada penelitian ini yang terdiri 

atas 90 anak yang berusia 2-5 tahun yang 

terdiri atas beberapa suku antara lain suku 

suku Jawa berjumlah 28 (31.1%), Melayu 

berjumlah 15 (16.7%), suku Minang 

berjumlah 9 (10.0%), suku Mandailing 

berjumlah 9 (10.0%), suku Batak 

berjumlah 24 (26.7%), serta suku Aceh 

berjumlah 5 (5.6%) dan berdasarkan usia 

terdiri atas sejumlah usia antara lain 

dijumpai anak berusia 2 tahun berjumlah 

40 (44.4%), 3 tahun berjumlah 42 

(46.7%), 4 tahun berjumlah 8 (8.9%) dan 

5 tahun 0 (0%). 

penelitian yang dilakukan oleh 

Annang Giri terdiri atas 1 hingga 3 tahun 

berjumlah 38 (19%) dan 3 hingga 5 tahun 
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berjumlah 30 (15%). Penelitian 

sebelumnya yang dilakukan oleh Annang 

Giri dengan judul “Penile length of 

newborn and children in Surakarta, 

Indonesia” melaporakan sejumlah 200 

anak yang terdiri dari 182 anak (91%) 

suku Jawa dan 18 anak (9%) tidak suku 

Jawa16. Penelitian sebelumnya yang 

dilakukan oleh Yahya Gul, dkk (2020) 

dengan jumlah 948 anak di turki  dijumpai 

anak usia 0-1 bulan berjumlah 101 anak, 

usia 1-3 bulan berjumlah 96 anak, usia 2-

6 bulan berjumlah 111 anak, usia 6-12 

bulan berjumlah 102 anak, usia 12-24 

berjumlah 127 anak, usia 24-36 berjumlah 

102 anak, usia 36-48 bulan berjumlah 106 

anak, usia 48-60 bulan berjumlah 101 

anak dan pada usia 60-72 bulan berjumlah 

102 anak17. Berdasarkan penelitian yang 

dilakukan oleh Rais, (2023) dijumpai pada 

suku Jawa dengan mikropenis sejumlah 3 

bayi, normopenis 2 bayi, dan makropenis 

2 bayi; suku Batak dengan mikropenis 

sejumlah 11 bayi, normopenis 14 bayi, 

dan makropenis 5 bayi; dan suku 

Mandailing dengan normopenis 1 bayi, 

dan makropenis 1 bayi8 

Pada penelitian ini dijumpai adanya 

mikropenis berjumlah 8 (8.9%) dan 

normopenis berjumlah 82 (91.1%) pada 

ukuran panjang penis sedangkan pada 

lingkar penis dijumpai normopenis 

berjumlah 83 (92.2%) dan ukuran 

mikropenis berjumlah 7 (7.8%). 

Penetilian ini dijumpai adanya 2 kategori 

usia kehamilan saat lahir yaitu pretem 

berjumlah 18.9% dan aterm berjumlah 

81.1%. berdasarkan hasil data anak yang 

lahir preterm dengan mikropenis 

berjumlah 5, aterm berjumlah 2 dan 

possterm 0. 

Berdasarkan penelitian sebelumnya 

yang dilakukan oleh Aulia et al., (2017) 

ditemui kelainan ukuran pada panjang 

penis dijumpai mikropenis berjumlah 28 

orang (29.8%) dan yang mengalami 

normopenis berjumlah 66 orang (70.2%) 

di TK Chiqa Smart dan TK Al-Fashtha 

Palembang dan pada penelitian yang 

dilakukan oleh Maulana et al., (2019) 

ditemui anak yang memiliki ukuran 

lingkar penis mikropenis berjumlah 

22,4% (19 orang)18. Berdasarkan 

penelitian sebelumnya yang dilakukan 

oleh meolyo, (2013) dijumpai sebanyak 8 

anak yang mempunyai riwayat usia 

kehamilan saat lahir preterm dan 92 anak 

yang mempunyai riwayat usia kehamilan 

saat lahir aterm16. 

Pada penelitian ini dijumpai adanya 

korelasi positif antara ukuran panjang 

penis pada anak usia 2-5 tahun dengan 
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riwayat kelahiran dimana hasil uji 

spearman ditemui nilai sig < 0.05 

sedangkan pada ukuran lingkar penis pada 

anak usia 2-5 tahun dengan riwayat 

kelahiran dimana hasil uji spearman 

ditemui nilai sig < 0.05, dapat diartikan 

adanya korelasi positif yaitu ukuran penis 

anak semakin kecil maka dijumpai pada 

anak yang mempunyai riwayat kelahiran 

usia kehamilan yang preterm baik pada 

ukuran panjang dan ukuran lingkar penis 

anak usia 2-5 tahun, 

Berdasarkan penelitian sebelumnya 

yang dilakukan oleh Akdere, (2017) 

dijumpai adanya korelasi positif antara 

ukuran panjang penis dengan usia 

kehamilan saat sahir (p= 0.240) dan 

penelitian yang dilakukan oleh Park et al., 

2021 ditemui adanya korelasi yang positif 

antara ukuran panjang penis dan lingkar 

penis terhadap usia kehamilan dimana 

anak yang lahir kurang bulan mengalami 

ukuran penis lebih kecil dibandingkan 

yang lain19. Soheilipour et al., 2018 juga 

menunjukkan bahwa ada korelasi antara 

ukuran penis pada anak dengan usia 

kehamilan saat lahir. Mereka menemukan 

bahwa anak- anak dengan kelahiran cukup 

bulan mempunyai ukuran penis yang lebih 

besar, sementara anak-anak dengan 

kelahiran kurang bulan mempunyai 

ukuran panjang penis yang lebih kecil18. 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan 

oleh Karita S, dkk (2018) melaporkan 

ukuran panjang penis rata-rata adalah 2-4 

cm dan diameter penis dengan adanya 

korelasi positif antara aterm terhadap 

ukuran panjang penis yang normal17  

Dari hasil penelitian ini, bisa 

disimpulkan bahwa pertumbuhan serta 

perkembangan anak secara urogenital 

yaitu ukuran panjang penis dan lingkar 

penis dapat dipengaruhi dari usia 

kehamilan saat lahir.  Berdasarkan teori 

perkembangan ukuran pernis 

perkembangan sistem reproduksi pria 

normal dapat dibagi menjadi lima periode 

yaitu janin, neonatal, prabuperti, pubertas, 

dewasa. Pada masa neonatal kadar 

testosteron meningkat hingga usia 2 

sampai 3 bulan, kemudian turun perlahan 

dan berlanjut hingga pubertas. Selain itu, 

telah diketahui bahwa ada hubungan 

antara kadar testosteron serum 

pascakelahiran, serta pertumbuhannya 

dari penis. Dilaporkan juga bahwa faktor 

lain mempengaruhi panjang penis seperti 

etnis perbedaan, ukuran populasi, dan 

variasi metodologi Selain itu, faktor 

genetik dan lingkungan dalam hal iklim, 

pola makan, dan budaya juga dapat 

menyebabkan hal ini mempengaruhi 
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ukuran panjang dan lingkar penis202122. 

KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian, 

kesimpulan yang bisa diambil dari 

penelitian ini sebagai berikut : 

1. Karakteristik demografi berdasarkan 

usia serta suku, rerata usia 2.6 tahun 

dan suku Jawa berjumlah 31.1%  

2. kuran panjang penis pada usia 2-5 

tahun dijumpai normopenis berjumlah 

82 orang (91.1%) 

3. kuran lingkar penis pada usia 2-5 tahun 

dijumpai normopenis berjumlah 83 

orang (92.2%) 

4. Riwayat usia kehamilan saat lahir 

dijumpai aterm berjumlah 76 orang 

(81.1%) 

5. Dijumpai adanya korelasi positif antara 

ukuran panjang penis dengan riwayat 

kelahiran, dimana terdapatnya korelasi 

positif antara mikropenis dengan 

preterm dan korelasi positif antara 

normopenis dengan aterm  

6. Dijumpai adanya korelasi positif antara 

ukuran lingkar penis dengan riwayat 

kelahiran, dimana terdapatnya korelasi 

positif antara mikropenis dengan 

preterm dan korelasi positif antara 

normopenis dengan aterm  
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